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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER TEJIDOS: Se refiere a objetos realizados con
fibras naturales o sintéticas mediante diversas técnicas de tejido o hilado
como el anudado, frenzado, torcido o bordado, que se entrelazan
entre sl o cohesionan d una frama o tela formando una unidad.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente MIRIAN ORDONEZ quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabagjos
durante el horario de clase como durante la semanag, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefonico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacién se realizd la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

« marzo presentacion, induccion, lista de materiales y muestrario
puntadas

e abril cuellos para blusas

« mayo vestido dama y nifias

junio blusas crochet y dos agujas

julio bolsos y cartera
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2. Inicio del Taller de tejido teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

¢ Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

« Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucion es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

« Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucién:
3 DE JUNIO: MATERIALES

Para el fejido alcrochetse utiizan preferentemente los hilos de
macramé y algodon, pero es posible emplear ofros como ser seda,
boucle, viscosa, fancy, rafia, peruano, etc. También las lanas: mohair,
rustica, merino, lana con fibra etc.

10 DE JUNIO: AGUJAS

En el mercado encontraran gran variedad de agujas para tejer. las hay
de metal, plastico y madera. A mi parecer no hay una mejor que ofra,
es, en realidad, cuestion de gusto personal.

Las agujas para tejer vienen de diferentes tamafios en cuanto al grosor
y largo. La decision de qué nimero de agujas escoger depende del
grosor de la lana o hilo con el que van a tejer y de la textura que
quieren lograr. También pueden encontrar agujas cortas para tejer con
pocos puntos como es en el caso de las chalinas o bufandas.

Recomendariamos cuidarias guardandolas enun envase o cagjaen

donde no puedan maltratarse ya que si se rayan o astillan los puntos se
pueden atracar durante el tejido.

17 DE JUNIO: LANAS O HILOS
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En el mercado hay una enorme cantidad de lanas e hilos para
tejer. Estas varion en cuanto al material de que estdn hechas (fibras
naturales como la lana de oveja, alpaca, algodén, etc., fibras arfificiales
o sintéticas y mezclas), al grosor, a la textura y a la decoracién gue
tengan (algunas vienen con inclusiones de lentejuelas, etfc.).

La eleccion de la lana o hilo para tejer depende del gusto personal y de
la prenda que se va a tejer (si es para adultos, bebés, etc.). Yo siempre
recomiendo utilizar un material de buena calidad porgue seria ung
pena que después de tanto trabajo la prenda no luzca bien luego de la
primera lavada.

En las etiquetas de las lanas o hilos hay datos muy importantes:

24 DE JUNIO:

Indican el tipo de material con el que estd hecha la lana o hilo. Hay
personas alergicas a uno u otro material por lo que hay que fijarse bien
en esto.

* Indican la forma en que deberd ser lavada la prenda tejida con ese
material.

* Indican el numero de agujas gue el fabricante recomienda para tejer
con esa lana o hilo. Generalmente indican qué nimero de agujas
utilizar, cudntos puntos montar e hileras tejer para lograr una muestra de
10cm. por 10cm. Yo les recomiendo que hagan una primera muestra
con esas indicaciones y que vean bien la textura que logran. Sino es la
que esperaban pueden hacer ofras muestras con agujas maés delgadas
0 gruesas hasta que logren la perfecta...

En las etiquetas de las lanas generalmente indican que agujas de tejer
utilizar y en los hilos indican, ademas, que crochet utilizar.

*Indican la canfidad de lana o hilo que viene en el ovilo
(generalmente por peso y a veces por metros). Es importante que
cuando compren el material para una prenda fraten de comprar |o

2 No
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suficiente para poder terminaria.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implemento el faller sin ninguna novedad, se continda haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

QCurzaa (!
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FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022

ACTIVIDAD: DECORACION DECOUPAGE

HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 12:00 AM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.2

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER DECUOPAGE: EI decoupage es una técnica
arfistica que consiste en decoracién de una superficie pegando
imagenes sobre papel y pintdndolas con diferentes tipos de bamices
transparentes.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente SANDRA MELO quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se redlizé la planeacion del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los inferese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

« Marzo a abrii deocupage con cascara de huevo cobre de
madera y cofres
Abril -mayo craguelador en bandeja y otros elementos
Mayo- junio marmolizado sobre madera u ofro articulo
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2. Inicio del Taller de Deocupage teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

»

»

ko
>

3. Fechas de ejecucion;

2 DE JUNIO:

Cajita de madera

- Papel para decoupage (si no tienes, puedes conseguirlo, sustituye por
servilletas

- Cola para decoupage (latex vinilico)

- Brocha

- Spray y cinta (opcional, para dar una capa de color previa d la
madera)

? DE JUNIO:

Puedes decorar con decoupage sobre madera natural o tratada. En el
taller hemos pintado con spray algunas zonas de la caja, protegiendo
con cinta de pintor las partes que debian quedar sin pintar.

- Recorta las figuras en papel de decoupage.

- Pega el papel sobre la madera usando cola para decoupage.

- Aplica sobre el papel una capa de cola de decoupage con brocha,
evitando que salgan burbujas.

16 DE JUNIO:

Junio - julio vitraceta jacarelado sobre madera v ofro articulo

Cumplimiento de profocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

Adelantar Trabagjo en casa durante la semana.

Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucion es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.
Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-FS-08
B MOSEUERA POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
; Pagina__ | 3de 5
INFORME DE ACTIVIDADES Versigm 15
Lijado

Siempre, no importa qué calidad de madera seq, siempre tienes que
lijar a la perfeccion las superficies y ademads, todas las orillitas. Y claro,
después tienes que refirar los residuos con un cepillito o con un pafo y
posterior a eso, limpiar con un pafio de microfibra hiUmedo. Y es que al
decorar madera con decoupage, no lijar bien es uno de los principales
errores, ya que eso ocasiona que se hagan relieves y se desprenda la
servilleta.

23 'Y 30 DE JUNIO:

El decoupage es una técnica artistica que consiste en decoracién de
una superficie pegando- imdagenes sobre papely pintdndolas con
diferentes tipos de barnices transparentes

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementd el taller sin ninguna novedad, se continia haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nimero de asistentes.

ANEXOS S| |NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO
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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN LAS
PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER PINTURA AL OLEO: El dleo es una pintura espesa que
se obtiene al mezclar pigmentos en polvo con un aglutinante a base de
aceite. ... Esta técnica es ufilizada por los artistas desde la Edad Media,
donde los pinfores combinaban la pintura al délec con las técnicas del
temple y el fresco

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades cognoscitivas y
de aprendizaje.

Por lo cual la Docente SUSANA DIAZ quien lleva el proceso en este Taller
cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos durante el
horario de clase como durante la semana, y resolver dudas del
conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio telefénico,
WhatsApp o en reunion grupal si asli se requiere. La disposiciéon de los
horarios depende de los avances y capacidad de aprendizaje de las
personas mayores asistentes,

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacién se realizd la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se establecieron
los siguientes proyectos:

marzo a abril manejo de matiz en combinacién de colores
abril -mayo técnica de grafito

mayo- junio técnica tinta

junio - julio cuadricula de rostro

. & & @
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2. Inicio del Taller de PINTURA AL OLEO teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimiento de profocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el proceso,
si hay dificultad con la consecucién es viable ufilizar material
reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

> Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:

2 DE JUNIO:
sPor qué es diferente el dibujo a tinta?

La finta es diferente a otros métodos de dibujo y pintura, porque es
permanente. El Iapiz se puede borrar. Las acuarelas se pueden modificar.
Pero una vez que pones la tinta en el papel, se queda ahi para siempre:
especialmente cuando se seca. Sin embargo, con las herramientas
digitales a tu alcance, esto ya no es asi. La nueva era de la tinta digital
llegd y permite a los arfistas jugar con esa permanencia para desarrollar el
medio y romper los limites creativos.

9 DE JUNIO:

Elige tus materiales y herramientas.

Antfes de lanzarte al mundo digital de la tinta, es importante que conozcas
las herramientas de dibujo a tinta. “Emplear un pincel con tinta es muy
diferente a emplear un boligrafo, pero ambos tienen finta. Es un campo
muy amplio y fienes que experimentar". Entre los boligrafos de finta,
marcadores, plumas de punta fina y pinceles, tienes una gran variedad de
opciones y estéticas a tu disposicion.

Estas herramientas fradicionales ahora estan disponibles en el mundo
digital, puedes crear y editar dibujos a tinta de manera natural. Estos
pinceles digitales te permiten perfeccionar pequefios detalles y controlar
facilmente grandes Greas de gradacion y contraste. puedes mezclar lineas
de plumas naturales con pinceles vectoriales, y con las herramientas de
borado disponibles, fus dibujos a tfinta no se dafardn con una linea

3 - 16 Centro Nistorieo, Mosquera-Cundinamarca /POX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codige Postal: Zono
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dibujada apresuradamente.

16 DE JUNIO:

Técnicas de dibujo a tinta que puedes explorar.

“El mode mas rapido de aprender a emplear correctamente un boligrafo
es asumir los errores y no estar pendiente de que cada linea sea perfecta”,
explica la arfista Violet Reed. La practica es tu mejor aliade cuando
hablamos de dibujos a tinta. No te tomes a pecho tu primer borrador,
especialmente cuando estas aprendiendo a emplear las heramientas de
dibujo digitales. Siempre habra tiempo para editarlo. Practica los contornos
fuertes y oscuros —una estética tradicional en el dibuje a tinta— y no te
olvides del sombreado.

Descubre el rayado cruzado.

Experimenta con la eclosion lineal y el rayado cruzado en tu dibujo a tinta.
Estas técnicas consisten en sombrear fu dibujo con unas lineas paralelas o
perpendiculares y aumentar el grosor y la densidad de las lineas para
agregar sombreado. Puedes crear este aspecto con los filtros y pinceles en
Adobe Photoshop o creando formas en Adobe lilustrator.

23 DE JUNIO:

Prueba con el punteado.

El punteado es una técnica que emplea puntos diminutos, garabatos o
marcas para crear una sombra. Con multiples pinceles de dispersion
incorporados, es una técnica facil de aplicar a tus dibujos digitales. Si estds
disefiando tu propio pincel de punteado persenalizado.
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30 DE JUNIO:

No te averglences de las manchas.

Al dibujar con tinta en papel, tiendes a crear algunas manchas. Continda
y convierte esas manchas en pinceladas digitales. Mientras que las
manchas y salpicaduras son impredecibles en el papel, en un archivo
digital te ofrecen lineas org@nicas y un confraste en blanco y negro que
buscas para cons\e;guir ese estilo de la antigua escuela.,

f ". "

-l v

L]
& o
-
8 - -
= @ m * 2 =
s -

o . -
o TN (RO B
T o, o, ._
r : N STsF

- 16 Centra MHistori Wosguern-Cundinomarea /PEX: B2 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Codigo Pastal: Zono




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Chdigo: | F-F5-08
[ POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
. INFORME DE ACTIVIDADES ks Sdeb

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continta haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

ot KRrd O
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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER BUSITERIA : Consiste en la fabricacién de piezas
de joyeria que en parte se fabrican con la ayuda de alguna mdaquina y
por otra parte se realizan de forma manual

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencion especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente ANGELICA MORALES quien lleva el proceso en
este Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp © en reunidon grupal si asi se requiere. Lo
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

En comuUn acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeaciéon del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

Marzo Conjunto Andrea
Abril Conjunto ariatina
Mayo Conjunto Isabela
Junio Conjunto méndala

16 Centro Mistori losguern-Cundinamarce /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postal: Zono
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julio Conjunto pentabola

2, Inicio del Taller de bisuteria teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

Cumplimiento en la estabiidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el proceso, si
hay dificultad con la consecucién es viable utilizar material reciclado o
buscar una estrategia para el aprendizaje.

Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

Fechas de ejecucién:
2 DE JUNIO: PRESENTACION DEL CONJUNTO MANDALA

Presentacion del proyecto nuevo, lista de materiales
Alambre.

Cuentas de plastico.

Imitaciones de perlas.

Separadores metdlicos.

Hilo de colores.

Cuero de colores, gamuza o caucho.

Broches y cierres pard tus accesorios de bisuteria.

9 DE JUNIO:

Los mandalas son tan populares que hasta han llegado a la bisuteria.
Hay infinidad de bojou colorida con la temdtica de mdndala y se
pueden hacer facilmente con mostacillas o chaquiras.

nirg Hiztars Vasgliere urtinomarco /PRX: B2 76 (022-266-4 78 Directio: 829 56 237 Codioo Postal: Zonag
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16 JUNIO:

Los mandalas mas conocidos son los méndalas budistas tibetanos, pero
hay bastantes tipos de mdndalas diferentes, tanto en sus formas vy
colores como en los materiales que se utilizan para su elaboracion.

Puedes encontrar mandalas tejidos, en vidrieras, dibujados sobre un
papel, hechos con arena, tiza y muchos ofros.

Los mdandalas de lana, hilo, cola de ratén un material para bisuteria y
complementos del que ya te hablé, y es el material con el que estdn
hechos los mandalas que te traigo que se realizan para ser mas
duraderos que los de arena y tiza, y su uso es mds como objeto
decorativo.

El resultado es una pieza de decoracién que se puede colocar en la
pared, llenando la estancia en la que estd de paz y armonia, sobre todo
si le acompafian otros elementos que incluyan los mismos colores del
mandala.

También se pueden utilizar como complementos de bisuteria, para
formar con ellos, colgantes, llaveros, cuelga bolsos, marcapaginas, ©
cualquier accesorio que se te pueda ocurir, la imaginacién no tiene
limites.

y con estos trucos serd mas facil todavia hacer el mandala.

Aqui tienes los patrones, con el tutorial y todos los frucos para que el
mandala salga perfecto

23 DE JUNIO:

Podemos ver hermosas manualidades en chaquiras con la tematica de
mdandalas. Son hermosos trabajos artesanales para lucir como bisuteria
ya sea aros, pulseras o collares.

Carrera 2 Ne
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Los mandalas son los protagonistas en estos frabagjos de bisuteria muy
bonitos que podrén usar de disparador motivacional para realizar sus
propias creaciones, Estas sin dudas son manudlidades diferentes,
originales para todos los que les gusta trabajar vy realizar sus propias
creaciones logrando magnificos trabajos como los que hoy dejamos

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se contindd haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nimero de asistentes.
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INFORME DE ACTIVIDADES Version: |5
FECHA: | 1 _DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022
ACTIVIDAD: MUNEQUERIA
HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.5

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER DE MUNEQUERIA: este Curso de Mufiequeria en
tela aprender@s a elaborar figuras de animales en telas de diversos
colores y texturas. Principalmente, haremos figuras de gato en diferentes
posiciones. Nuestros talleristas te acompafiardn paso a paso en la
elaboracion de paso a paso de esta sencilla técnica en la que podrds
aplicar tu imaginacién y creatividad. Una vez finalizado el curso de
Muniequeria en Tela, podrds redlizar tus propios proyectos ya sea para
decorar tu hogar o para regalar a tus familiares y amigos.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizgje.

Por lo cual la Docente NUBIA GONZALEZ quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempeo para asignar frabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp o en reunidn grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeaciéon del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

L

marzo a abril buho y muieca Lili
abril -mayo maévil de pato
mayo- junio gallina porta bolsas

. @
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e junio - julio cenefa estaciones

2. Inicio del Taller de Mufiequeria teniendo en cuenta los siguientes

aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la

modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar

inasistencias.

» Adelantar Trabagjo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucidén es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

> Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:

3 DE JUNIO: MATERIALES

Tela Felpa econémica (cuerpo del pollo) Tela algodén floreado (patas,
cresta, barbita) Tela amarila de cualquier tipo (pico) Almohaddn

(relleno) Hilo Aguja, Botdn (para el ojito) Resorte (opcional)

10 DE JUNIO: GALLINA PORTA BOLSAS
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17 DE JUNIO: CORTE EN TELA

24 DE JUNIO: DECORACION AL GUSTO DE LAS ASISTENTES

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se confinua haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

ANEXOS S| | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X
REGISTRO FOTOGRAFICO X
dinamarca /PBX; 82 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Codigo Postol: Zona
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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER BORDADO: Técnica artesanal con la que creas
con fus manos. Si lo quisiéramos definir del modo mas simple, podemos
decir que el bordado es la técnica artesanal por la que se decoran
piezas texfiles con ayuda de una aguja y usando un hilo

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente VICTORIA BELLO quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar frabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefonico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacién se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
fiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

« Marzo elaboraciéon de dechado con 46 puntadas diferentes
Abril elaboracién de un cojin en pafo lency

« Mavo elaboracion de diferentes hojas, flores y tallos

3 /PEX:; B2 76 022-266-478 Directo. BZ29 56 23/ Codign Fostal: Zona
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¢ Junio elaboracién de servilletas y centros de mesa
¢ Julio elaboracidon de individuales

2. Inicio del Taller de bordado teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucidn es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:

2 DE JUNIO: PRESENTACION DE MATERIAES
1. TUERAS DE TELA

2. CINTA METRICA O REGLA
3. PAPEL
4

. MARCATELAS ALFILERES HILO A JUEGO, del mismo color que el
fondo de tu tela.

5. CREMALLERA del mismo color que el fondo de tu tela (siempre y
cuando los quieras con cremallera).

é. Para el relleno del cojin: TELA DE ALGODON BLANCA (la misma
cantidad que la tela que necesitemos para nuestros cojines)
y GUATA EN FIBRA.

Los bdsicos, y que siempre tienes que tener a la mano, para cualquier
labor de bordado son: hilo, aguja, un aro para bordar, tela y un par de
tijeras

9 DE JUNIO:
Pespunte
Se reclliza de derecha aizquierda. Clavamos la aguja en el tejido v la

L
hacemos salir cinco o seis hilos mas adelante, vuelve a entrar cinco o
seis hilos afras y sale cinco o seis por delante.

7 /PBX: 82 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Cddigo Postol: Zona
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Punto de talic

S& hace enun Unico movimiento, Introduciendo la aguja en &l tejido,
cogiendo cuairo a cinco hilos del mismo para salir horizantaimente al
final de la puntada anterio

S T

Punto lanzado
Se fraza de izquierda a derecha. Inserfando lg aguja de forma oblicua,
de arriba a abajo, de manera que los puntos convergen en el centro.

]
§
F

16 DE JUNIO:

Punto de margarnta

Formado por puntos de cadeneta sueltos, sujetos por una puntada en la
cabeza de la anilla. Se redliza con dos movimientos en el sentido. Se
realiza con dos movimientos en el sentido contrario a las agujas del reloj,
Se clava lo aguja en el cenfro inferior delspétalo y, realizando una
argolla, se sujeta con una puntada pequena, descendiendo luego la
aguja hasta donde comienza el pétalo siguiente.

3 - 16 Ceptro Historico, Mosquera-Cundinamarca /PBX. 82 75 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Codigo Postal: Jona
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Realce con relleno

Se frabagja también con bastidor. Primero, se rellena el motivo
superponiendo las puntadas en direccidon hacia el centro v, este relleno,
s€ cubre con punto al pasado en direccidn contraria al embastillado.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

2 No. 3

Urbona-250040, Zono Riral-2 500
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementd el taller sin ninguna novedad, se continta haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nimero de asistentes.

ANEXOS S| | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

Qs Weex ()
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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER ARTE COUNTRY: El arte country es un conjunto de
técnicas que consiguen fransformar la madera cruda en hermosas
piezas decorativas, se hacen esfilos libres, se utilizan colores vivos y la
variedad de temas hace que el resultado sean objetos decorativos y
funcionales.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencion especial, tfeniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente CLAUDIA HERNANDEZ B quien lleva el proceso en
este Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar frabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horaric del taller, por medio
telefonico, WhatsApp © en reuniéon grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de |las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizd la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

MARZO Reparacion de la pieza en madera

ABRIL Técnica patchwork técnica delineado

MAYO Técnica escoces técnica pincel seco

JUNIO Técnica fondos espuma / rodillo / aguadas/ salpicado /

i- 16 Cent 1500 Wosque indinammarea /PBX: 82 76 022-366-478 Directo; 825 56 237 Cddigo Postal: Zena
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2. Inicio del Taller de ARTE COUNTRY teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencid en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:
2 DE JUNIO:

Doble carga: Una doble carga consiste en cargar ambos éngulos del
pincel dos colores o valores distintos, cada uno en un angulo del
pincel. De este modo, al trabojar ambos colores en la paleta se
obtendra un tercer valor o color en el centro del pincel.

Levantar en el angulo opuesto otro color o valor, de este modo su
pincel quedard cargado, llevar el pincel a su paleta y suavemente
caminar el pincel sobre una baldosa hasta integrar en el centro del
pincel ambos coleres, formando un tercer color, resultado de la mezcla
de los dos colores cargados en los angulos.

Cuando vea los fres colores separados entre si en una suave transicién
sin bordes abruptos de cambio de color, entonces lleve a su proyecto.
Esta pincelada es muy utilizada al pintar flores, hojas, etc

9 DE JUNIO:

Ponceado: (Slippling) Manera de aplicar el color con el pincel
colocado

verticalmente sobre el soporte, en pinceladas cortas y cercanas unas
de ofras, produciendo pequefias manchas. Tome pintura con la
esponja (no en exceso) y aplique golpecitos suaves en las dreas
deseadas. Nunca deslice la esponja porque la pintura quedard
embarrada. Se aplica en golpecitos para que la textura porosa de la
esponja gquede marcada.

atro Mistorl Mesguera-Cundinomarco /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cédigo Postal: Tonag
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16 DE JUNIO:

Técnica de aguados

Aguada: se realiza una primera mano con una pintura satinada mate
del mismo color. Luego de que seque ésta se aplica la pintura que
deberd ser preparada en proporciones iguales de agua y pintura, Se
aplicard con una brocha gorda y en forma despareja. El acabado que
se logra un efecto fraslicido de poca consistencia, desgastado.

23 DE JUNIO:

Técnica del salpicado

En esta técnica se utiliza la pintura con agua (80% agua y 20% pintura)
utilizando un cepillo de dientes viejo, impregnamos las cerdas con dicha
pintura y pasaremos el dedo pulgar por las cerdas de adelante hacia
atrds realizando un barido, de esta forma se produce un salpicado de
pintura al proyecte que estamos trabajando, lo hacemos a una
distancia de 8-10 cm. Debemos cubrir las zonas que no llevan dicho
efecto, Si los puntos son muy grandes es porque tiene demasiada agua
y si son pequenios es porque tiene poca agua.

30 DE JUNIO:

Estarcido (esténcil): Consiste en la impresién de una imagen sobre una
superficie gracias a una plantilla. Esto permite repetir exactamente el
mismo dibujo cuantas veces queramos. Generalmente a pincel seco,
las técnicas varian segun el utensilio:

rodillo (técnica muy rapida), pincel (podemos obtener efectos
degradados),

Realizado por Mayiver Valderrama

esponjas (facil y proporciona bonitos efectos). Agarramos el pincel de
cerda, y con la punta del pincel cargamos un poco de pinturg,
descargamos en la paleta, para seguidamente limpiar con el tfrapo o
descargar aun mas en el papel, seguidamente empezamos a pintar la
madera con el pincel pero no de izquierda a derechaq, sino de arriba
hacia abajo, es decir, damos golpecitos a la madera con el pincel

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continUa haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.
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HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 3:30 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.8
OBJETIVO
PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.,
TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER YOGA: Elyoga aplica técnicas que buscan
integrar al individuo, unir todos sus componentes para que la energia
fluya libremente sin obstaculos en todo su ser. Busca equilibrar a la
persona vy liberarle de la confusion de la vida actual en la que prima mas
lo que sucede a nuestro alrededor que en nuestro interior.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencion especial, feniendo en cuenta sus habilidades cognoscitivas
y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente LINA FERNANDA MARIN quien lleva el proceso en
este Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas del
conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio telefénico,
WhatsApp o en reunidn grupal si asi se requiere, La disposicion de los
horarios depende de los avances y capacidad de aprendizaje de las
personds mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeaciéon del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

» Marzo saludo a la luna ensilla

Cundinamarea /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cadige Postal;: Zona
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« Abril postura de rayo

* Mayo yoga para la garganta

« Junio Yoga para lesiones de rodilla
« Julio yoga de confianza

2. Inicio del Taller de yoga teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucion es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

Y V¥

3. Fechas de ejecucion:
3 DE JUNIO: YOGA PARA LESIONES DE RODILLA

Si sufres de dolor de rodillas crénico, si "chasquean, crujen y suenan”
cuando las flexionas © las extiendes © son propensas a
hiperextenderse, quizas tengas una "dislocacion" de la rétula, es
decir, una alineacién inadecuada, Este desajuste causa el tipo de
dolor de rodillas mas comun y, con el tiempo, provoca un dafio en la
articulacién. Si este es tu caso, la terapia de yoga especifica para la
rodilla puede ayudarte muchisimo.

10 DE JUNIO 2022: PASO 1

Comencemos con una simple leccion de anatomia: la rétula esta
disefiada para deslizarse a lo largo de una ranura del fémur. Para
hacer bien su trabajo, debe deslizarse coémodamente sobre esa
ranura. i se sale de la "pista” (algo que sucede a menudo), fricciona
el cartilago y desestabiliza la rodilla. Esto produce un desgaste que
puede terminar en una cirugia de reemplazo de rodilla, algo que
mucha gente considera necesario porque cree que el cartilago se
“pierde".

Lo cierto es que el cartilago puede volver a crecer, aungue
lentamente. El principal problema es que, si no corregimos ese
desequilibrio_en la traccién muscular sobre la rétula, seguiremos
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friccionando el cartilago mas rapido que lo que el cuerpo tarda en
recuperarlo.

17 DE JUNIO: ROTULA

La rétula cumple una importante funcién mecdanica. El tendén del
cuddriceps pasa por sobre la rétula como una cuerda sobre una
poleq, y la rétula, tal como la polea, aumenta un 30% la fuerza del
cuddriceps para enderezar la pierna, Juntos forman el "mecanismo
extensor" que endereza la pierna. La desalineacién se produce
cuando la "cuerda" del cuadriceps ejerce una traccién lateral (es
decir, sobre un lado) en la "polea” de la rétula y provoca friccion en
el mecanismo.

24 DE JUNIO: CONCLUSIONES

En conclusion, esto es lo que puedes hacer con la ferapia de yoga
para mantener las rétulas en el recorrido adecuado:

1. Encuentra tu vasto medial, el mlsculo cuddriceps interno.
2. Fortalécelo con pequeiios ejercicios de extension.

3. Continta el fortalecimiento del vasto medial en la postura del
guerrero con la rodilla flexionada.

4. Incorpora ese trabajo en asanas con las piernas rectas.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continia haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

ANEXOS S| | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X
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OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER TEATRO: se denomina el género literario
constituido por el conjunto de obras dramdticas concebidas para su
presentacion en el escenario. Teatfro forma parte de las llamadas artes
escénicas, que combina las dreas de actuacién, escenografia, musica,
sonido y espectdaculo

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara gue el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizgje.

Por lo cual la Docente CLAUDIA MAYORGA quien lleva el proceso en
este Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar frabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp © en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
fiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

Marzo tragedia- comedia- drama-melodrama-farsa-pieza
Abril propuesta de abras teatrales

Mayo lectura dramdticas

Junio creacion teatral

Julio conceptualizacién de obra de teatro
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2. Inicio del Taller de teatro teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la

modalidad presencial.

Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar

inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

"F

3. Fechas de ejecucion:
3 DE JUNIO: CREACION TEATRAL

La hipdtesis de la creacién colectiva teatral (CCT) como método que
auna técnicas, experiencias, discursos y acciones, supone una finalidad
en si misma. Un fin desde los medios, pues nuestro propésito es validar el

teatro como una heramienta de empoderamiento para un grupo de
personas sin hogar.

10 DE JUNIO: 5COMO HACER UNA CREACION COLECTIVA TEATRO?

La creacién colectiva es aquella creada por un grupo, que no firma un
autor sino un colectivo de creadores como resultado de su
colaboracion. Es un sistema de trabajo inherente al hecho mismo del
proceso de creacion, proceso cuyo obijetivo es unir varias voces para
mostrar una inquietud comun en forma de montaje

17 DE JUNIO: TIPOS

De manera general, se puede hacer referencia a tres modelos de CCT:
a) con un texto de autor previo que el grupo monta posteriormente:

w Postol: 7
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b) con un texto elaborado por una comision © equipo para el montaje
posterior por el grupo;
c) cuyo texto y montaje es realizado por el grupo.

24 DE JUNIO: ;CUALES SON LAS CREACIONES COLECTIVAS EN LAS
ARTES ESCENICAS?

La Creaciéon Colectiva Teatral es un método de produccion
artistica gue tiene como fundamento el desarrollo de las capacidades
creativas de todos y todos los participantes inmersos en el proceso de
trabajo. Es un método grupal que resalta las relaciones e interacciones
en un nivel horizontal de cooperacion,

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continua haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nOmero de asistentes.

ANEXOS S| | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

oxpusa Quait

1 - 16 Centro Hictdr) Wasqguero-Cundinamorca /PAX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cédigo Postol; Zona
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FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 JUNIO 2022

ACTIVIDAD: FOTOGRAFIA

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:30 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No., 10

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER FOTOGRAFIA: El taller de fotografia se desarrolia
con conocimientos basicos en cuanto al equipo y técnica fotogrdfica.
Ademas enfrega herramientas para el desarrollo de temas como el
refrato, paisaje, naturaleza, entre otros.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencidon especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente OSMAR CHAVEZ quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar frabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefonico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comin acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacién se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

> Febrero -marzo reto de encuadres
» Abril - mayo reto del color base primario en fotografic
»> Junio - julic reto de fotografia de producto

2. Inicio del Taller de fofografia teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

#- 16 Centro Historice, Mosquera-Cundinomarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cadigo Postal: Zona
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» Cumplimiento de profocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

> Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:
2 DE JUNIO: QUE ES FOTOGRAFIA DE PRODUCTO

La fotografia de producto forma parte de o
llamada fotografia publicitaria donde el objetivo es mostrar de la
manera mas afractiva un objeto. Se puede utilizar para dar a conocer
perfumes, joyas, creaciones gastronémicas y cualquier objeto que se
quiera exhibir o comercializar

? DE JUNIO: PASOS

Pasos para armar un estudio fotogréfico en casa

Elige el espacio para tu estudio.

Coloca un fondo.

Empieza a componer.

Interven los objetos.

Observa las texturas y elige qué destacar en tus fotos.
iPrepara el disparador!

Toma fotos desde distintos dngulos.

Es hora de checar la luminacién

0N o e 1D

16 DE JUNIO: LA IMPORTANCIA

La fotografia de producto es imprescindible para impulsar la venta, Hay
estudios que afirman que el 82% de los usuarios otorgan mds confianza a
una web con una buena calidad visual. De hecho, permanecen mds
tiempo visitandola si la calidad visual es buena.

12 No. 3-16 Centro Histdi Mosquera-Cundinamarca /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23 "Codigo Postol: Zono
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23 DE JUNIO: TIPOS

« Fotografia Publicitaria.

+ Fotografia de Arquitectura.
« Fotografia de Autor.

» Fotografia de Retrato.

« Reportaje Fotografico.

» [Fotografia Surrealista.

+ Fotografia de Paisajes.

« Fotografia de Deportes.

30 DE JUNIO: AREAS

Existen dos tipos de fotografias aérea basicas, ambas tienen un uso y

aplicacion especifica, ellas son:

« Fotografias aéreas verticales.

+ Fotografias aéreas oblicuas.

» Fotografia aérea en avion.

+ Fotografia aérea en globo aerostatico.

« Fotografia aérea en edificios altos o terrazas.
« Fotografia aérea en drone.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implemento el taller sin ninguna novedad, se continua haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nimero de asistentes.

srca /PEX: B2 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codlgd Postal: Zano
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INFORME DE ACTIVIDADES Versién: 5

FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022

ACTIVIDAD: DANZAS

HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA DE FINALIZACION 11:00 AM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.11

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER DANZAS: El Taller de Danza y Baile se perfila como
herramienta terapeutica. La finalidad es disfrutar de un espacio de
creacion artistica y de experimentaciéon, a fravés de la danza, la
expresion corporal, el movimiento y el baile.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual el Docente PABLO TABORDA quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp o en reunidn grupal si asi se requiere. La
disposicién de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se redalizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

Marzo cha cha cha
Abril salsa choque
Mayo joropo

Junio soca

Julio lambada

1 /PBX: B2 76 022-366-478 Directo: B29 56 23/ Codigo Postal: Zono



FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: | F-F5-08
B MSLEGERA POBLACIONALES Fecha: | 21/2/2020
INFORME DE ACTIVIDADES —::ﬂ_ —2 e

2. Inicio del Taller de Danza teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

> Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materidles asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucion es viable ufilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segun FORMATOF- P20
3. Fechas de ejecucion
3 DE JUNIO 2022; ORIGEN DEL SOCA

La historia de la musica soca refleja sus origenes como una forma de
calipso modernc y evolufivo. La soca incorpora las fradiciones
indigenas musicales de los grupos étnicos del este y del caribe que
hablan inglés. La historia de la soca comienza en las décadas de 1960
y de 1970 con raices en la Republica de Trinidad y Tobago vy en los
sonidos africanos de la Guyana.

10 DE JUNIO 2022: CARACTERISTICAS

La combinacién de ritmos indios y de percusiones con los sonidos del
calipso fue una caracteristica que marco los inicios de la soca. Lord
Shorty, nombre irénico de la referencia a su estatura, usé el dholak, la
tabla y el dhantal para enfatizar el ritmo y las influencias de su musica
en la India del Este. Por otfro lado, la primera muasica de Eddy Grant se
identifica mds faciimente con el bit comercial de la mdsica pop. En la
historia de |la soca es posible encontrar influencias africanas, trinitarias
e incluso europeas en sus composiciones.

17 DE JUNIO 2022: PASOS BASICOS

No existe una codificaciéon formal de los pasos de baile, sino una
clasificacién abierta, lo que deja espacio para la creatividad. Por
razones pedagdgicas, el conservatorio ensefia que hay
cinco pasos basicos para la mujer: el tamau,el faarapu, el ami, el varu y
el rury,

inomarca /PEX: 82 76 072-366-478 Directo: 829 56 23/ Cddigo Postol: Zono
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24 DE JUNIO 2022: PASOS EN PAREJA

Cémo bailar. Comparte su nombre con la ninfa que Odiseo mantuvo
en la isla de Ogigia durante siete afos, el calipso es una danza del
Caribe realizada generalmente junto a la musica del mismo nombre.
En confraste con el estilo musica libre, este baile se asemeja mucho a
la rumba, y utiliza una coreografia de 32 tiempos.

Oscilacién cruzada, acercamiento de lado a lado (dos veces)

Cruza tu pie derecho sobre tu pie izquierdo y oscila en tu lugar sobre tu
pie izquierdo.

Haz un paso hacia la derecha con tu pie izquierdo, acerca tu pie
izquierdo al derecho y luego haz un paso a la derecha con tu pie
derecho ofra vez.

Levanta tu pie izquierdo sobre tu pie derecho y oscila en tu lugar sobre
tu pie derecho.

Mueve tu pie izquierdo dando un paso hacia tu izquierda, acerca tu
pie derecho al izquierdo y luego haz un paso hacia la izquierda con tu
pie izquierdo otra vez.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementd el taller sin ninguna novedad, se continia haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.
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24 DE JUNIO 2022: PASOS EN PAREJA

Cémo bailar. Comparte su nombre con la ninfa que Odiseo mantuvo
en la isla de Ogigia durante siete afos, el calipso es una danza del
Caribe realizada generalmente junto a la musica del mismo nombre.
En contraste con el estilo musica libre, este baile se asemeja mucho a
la rumba, y utiliza una coreografia de 32 tiempos.

Oscilacién cruzada, acercamiento de lado a lado (dos veces)

Cruza tu pie derecho sobre tu pie izquierdo y oscila en tu lugar sobre fu
pie izquierdo.

Haz un paso hacia la derecha con tu pie izquierdo, acerca tu pie
izquierdo al derecho y luego haz un paso a la derecha con tu pie
derecho oftra vez.

Levanta tu pie izquierdo sobre tu pie derecho y oscila en fu lugar sobre
tu pie derecho.

Mueve tu pie izquierdo dando un pase hacia tu izquierda, acerca tu
pie derecho al izquierdo y luego haz un paso hacia la izquierda con tu
pie izquierdo ofra vez.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continua haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el numero de asistentes.
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FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022

ACTIVIDAD; HUERTA

HORA DE INICIO: 8: 00 AM | HORA DE FINALIZACION 12:00 AM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.12

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER HUERTA: La huerta caseraes el cultivo de
alimentos para consumo del hogar y se logra en espacios
pequerios que se pueden utilizar de manera muy eficiente. Las
ventajas que ofrece son la disponibilidad de alimentos sanos y nutritivos.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulte mayor requiere de
una atencion especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente SHIRLEY MONTES quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp © en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

» Febrero alistamiento del terreno
> Marzo siembra de las plantulas
» Abril mantenimiento del cultivo

linamarco /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cddigo Postol: Zana
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» Mayo mantenimiento de canales
» Junio cosecha
» Julio Post cosecha

2. Inicio del Taller de huerta teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial,

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabgjo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

> Registrar la asistencia en las planillas segun FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucién:
3 DE JUNIO: QUE ES LA POST COSECHA

La poscosecha se refiere al manejo adecuado para la conservacion de
diversos productos agricolas, con el fin de determinar la calidad Y Su
posterior comercializaciéon o consumo.

10 DE JUNIO: LOS OBJETIVOS DE LA POSCOSECHA SON LOS SIGUIENTES:

» Mantener la integridad fisica y calidad de los productos
» Preservar los productos por tiempos prolongados para evitar que
se dafe su calidad nutritiva y su valor comercial.

Un buen manejo del sistema de poscosecha, incluye la redlizaciéon de
practicas de acondicionamiento del producto, como secado, limpieza,
seleccion, clasificacién, almacenamiento y control de plagas, las cuales
se efectian a partir del momento de su recolecciéon en el campo y

hasta su comercializacion.

Cabe destacar que si existe un almacenamiento inapropiade -mal

secado, enfermedades o una sobrepoblacién de insectos—, las pérdidas

16 Centro Historice, Masguero-Cundinomarce /PBX: 82 76 022-3566-478 Directo 829 56 23/ Codigo Postal: Zona
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de la semila o grano se aceleran y de ahi, la importancia de utilizar
metodos de preservacién libres de quimicos que no logren hacer mas

resistentes a los insectos.

17 DE JUNIO: FACTORES QUE AFECTAN

El manejo de postcosecha no solo afecta la vida de anaquel de frutas y
verduras, también el manejo precosecha y durante la, ya que se debe
fener cuidado en la manipulacién de los frutos y estar al pendiente de
otros factores agrupados en:

Factores ambientales
Factores del cultivo

Entre los factores ambientales que influyen a la postcosecha se
encuentran la temperatura debido a que entre mds elevada sea
durante el periodo de crecimiento, acelera el fiempo a cosecha;
humedad ambiental alta favorece podredumbres en la superficie de los
frutos y vientos pueden generar rasgaduras en frutos y dafiar las hojas
de las hortalizas.

Los factores del cultivo se basan principalmente en el adecuado
manejo agricola de los cultivos. Entre ellos se encuentran la
nutricion que afecta la calidad interna del producto, por ejemplo, alto
contenido de nifrogeno reduce la calidad de los frutos e incrementa el
contenido de agua en ellos; el riego influye en el tamarfio del fruto; la
poda y el deshierbe actian sobre el tamafio del fruto, pero pueden
disminuir la acidez y la época de cosecha afecta el momento de
madurez del fruto, debido a que estd estrechamente relacionada a la
temperatura del crecimiento.

24 DE JUNIO: VENTAJAS

Un manejo postcosecha es aplicar recubrimientos a los frutos y conocer
los valores adecuados de temperatura y humedad a los cuales se
pueden exponer frutas y verduras, y evitar dafios.

Cuyas ventajas son:

e Retraso de la pérdida de peso y desecacién de la superficie,

* Mejora de la retencién del color, acidez, azicar y aroma,

* Manfenimiento de Ila calidad durante fransporte y
almacenamiento,
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* Reduccion en la pérdida de producto,
» Reduccion de la permeabilidad a la pérdida

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continda haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X
 REGISTRO FOTOGRAFICO X
OTROS:
ACTAS DE COMPROMISO
FIRMA:
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FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022

ACTIVIDAD: PANADERIA

HORA DE INICIO: 2:00 PM | HORA DE FINALIZACION 5:00 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No. 13

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER PANADERIA: Elcursoes un estudio de los
fundamentos de la panificacion que incluye la masa, panes rdpidos,
galletas y articulos bdsicos hechos en una panaderia. Los temas
incluyen terminologia de horneado, uso de herramientas y equipos,
conversiones de formulas, funciones de los ingredientes y uso de harinas
adecuadas.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atfencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente DARIO PEREZ quien lleva el proceso en este Taller
cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos durante el
horario de clase como durante la semana, y resolver dudas del
conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de

coordinacion se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
fiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

» Marzo masas basicas
¥ Abril masas dulces
» Mayo masas saladas

16 Centro Hi { Vosquera-Cundihemearca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postal: Zono
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» Junio masas hojaldradas
» Julio amasijos

2. Inicio del Taller de pandaderia teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimienfo de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

» Adelantar Trabgjo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucién:

2 DE JUNIO:

Sobre el origen del hojaldre también argumentan que el confitero y
pinfor Claude Gelée, o simplemente Le Lomain, mientras estuvo
frabajando como aprendiz de pastelero, quiso preparar un pan especial
para su padre enfermo, y asi investigar sobre una idea que le coria por
la cabeza, envolvid un trozo de mantequilla con una porcién de masa
de pan bien estirada. El resultado agradé y luego quiso mejorarlo
practicando la técnica del estirado y doblado, afiadiendo mantequilla
y descartando la levadura.

Segun ofros escritos, el hojaldre ya era conocido por griegos y drabes,
pero en lugar de hacer la masa con mantequilla, la elaboraban con
aceite. Y algunas hipétesis mas habra, como que en tiempos del Imperio
Romano ya existian algunos tipos de hojaldrados que se infrodujeron en
Europa a fravés de las especialidades orientales.

Sea como fuere el origen del hojaldre, hoy en dia disfrutamos de un
amplio abanico de variedades fruto de una pasta elaborada con
mucho mimo y buena técnica. La técnica del hojaldrado proporciona
la separaciéon de las finas capas que han sido separadas mediante el
engrasado durante el amasado v las dobleces. El efecto del calor del
horno en la grasa hace que ésta quiera escapar y separe la masa. El
resultado ya lo conocemos, una pasta voluminosa y ligera, con una
delicada fextura crujiente y muy versatil en cocina y pasteleria.
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9 DE JUNIO:

Conocemos cuatro tipos de hojaldre, el hojaldre comdn que contiene la
grasa en su interior, el hojaldre invertido que fiene la materia grasa fuera
y no sube como el primero, el hojaldre rdpido que se incorpora la
materia grasa al empaste y el medio hojaldre, hecho con menor
porcentaje de grasa y menos vueltas o dobleces. Cada uno de estos
hojaldres tiene una finalidad en su elaboracién, tartas (una de las maés
destacadas es la tarta de manzana), croissants, palmeras, empanadas,
vol-au-vents, etc.

La elaboracion artesanal del hojaldre comUn no es facil, ademds
necesita mucha dedicacion, ya que durante el trabgjo de las vueltas
hay que dejar descansar la masa y refrigerarla para poder manipularia.

16 DE JUNIO:

INGREDIENTES

3 libra de harina de trigo

1 libra de hojaldrina o vitina

1/4 de margarina de mesa

Sal unos 20 gr

AzUcar blanca de mesa 100 gr

3 huevos

Levadura: Fresca 60 gr 6 Seca activa 40 gr o instanténea 20 gr
Para el relleno pueden llevar 1 lonja pequena de bocadillo, 1/2 libra de
gueso doblecrema o si gustan 1/2 libra de jamédn

Lievar un pogquito de gjonijoli.

Rodillos grandes si fienen en la casq, la bolsa gruesa

23 Y 30 DE JUNQ:

El cruasdan (del francés croissant,1 también escrito abundantemente en
su grafia sin adaptar croissant, es una pieza de panaderia de origen
austriaco, cuya version hojaldrada se desarrolléd en Francia, Estd hecho
con una masa de hojaldre especifica que contiene levadurag,
mantequilla o margarina. Dado gue en el siglo XX la popularidad del
croissant se extendid a muchos paises del mundo, existen numerosas
variantes con ingredientes, consistencia y nombres propios. Los
cruasanes son conocido como '‘cachitos' en Per0, Ecuador y Venezuela,
‘croasdn’ en Colombia, 'medialunas’ (un fipo de facturas) en Chile,
Paraguay, Argentina y Uruguay, y en otros paises de Ameérica Lating,
como 'cangrejitos’ o 'cuernitos’. Los hay dulces o salados, sencillos o
rellenos.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continUa haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nOUmero de asistentes.

ANEXOS SI | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

Qapdira oo ()




FORTALECIMIENTO SOCIAL ¥ GRUPOS Cadigo: F-FS-08
ALCALDIA L POBLACIONALES Fecha: 2 1{02,‘2’020

B MOSQUERA
|_Pagina 5deb
INFORME DE ACTIVIDADES Versigm: |5

REGISTRO FOTOGRAFICO

v 2 No, 3 - 16 Centro Histarico, Mosguera-Cundinamaoret /PBX: 82 76 D22-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Pastel, Zona




B

ALl DR

OSQUERA

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-F5-08
POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES Pagina _16des
Version: | 5




PLANEACION INSTITUCIONAL Codigo: | F-P1-20
Fecha: |21/01/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pégina: |1 de 1
; : _ Versién: [4 |
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL L LWGAR DE LA ACTIVIOAD: _(“y~ de\ adnto Mooy - ]
FECHA: > ) = 2OLZ HORA DEINICIO: 7 3O | HORA DE TERMINACION: <O
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: e lesca .
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
rD: Tipo de Documento ERlal: e coregseds 0 o R A | Victima del confiicto armado | € [Poblacién LGBTIQ+
hasta |a adolescenda o la vida adulta,
ABREVIACIONES H: Hombre INARP: Poblacién negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B _| Persona con discapadidad D Nacionalidad extranjera_|
i Mer ROOM: Pueblo gitano g |Madeopadecaberade | ¢ | NO APLICA (NA)
i e Ganio
u I
Ne. nsnocumfo ng::m ul® o= BARRIO, VEREDAO || | 1|
DE IDENTIFICACION o o !.‘ﬂ-"»!:l‘r!rJI CO FLIO wa:jﬂ_ E 5 DIRECCI COMJUNTO E Eg E
Jolsp 1 21820 O\/ptiiéde: MK 59278 | BRE2TF |2
b 511L 97 ’ 0l 2 lu3e13sy cmz A ane 5 BLY nnf[om il
NEILELT v | @& _!69{95’3.'_5)2_ Cagall MK g - 3-i4] Mo>qes” |F
oYz 3w | Y Gl |Boe? 283220 Ly I b 21 )-ey Moower . le
- &t —_— ‘:: L s ?
4] 3306 A CBITY 1L g9n ol xg:lﬁi A et BT f?l:bj F Wi,
Ro0¢2087/ X I YO bi3-3/9 4 y3f deren fﬁfc’?ﬁ’?;; 7‘3% < &r
: /fﬁ;zz; e A N2 %51 L NN (32,9045 /|8 w'rcfﬁ'wf wﬁg/ '54&4 'f’*/' 27
', PomalBoT el zo5szeez| K| N\ Broszoite, A4 )%(/z;«f # 92 AR eSS &
5 iaawé-amgz,,fap;@ | 183727 | bomo%?f‘?fvfmuimaﬁa. LfT:’ s rell fhfé;&gﬁﬁg o | T {g’/\l& -
T eluppveegn | e | ¥ o b by 35 Ve | icadlist 2| Roecter e | | 1A 2 e |
. 1 A
- —ry ——— = =

ot 4 parmanencia, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte,S Salvoconducto



= o
PLANEACION INSTITUCIONAL Chdigo: |F-PI-20
ALCALDIA DE Fecha: |21/01/2022
'8 MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS vaa ee )
DEPENDENCIA: SECRETARTA DESARROLLO SOCIAL wempeAATVOAD: (G o) % Ho Moyon - :
FECHA: 2~ Maai = 7012 Hora DE INICIO: 7 OO ), HORA DE TERMINACION: b RS oM
PROGRAMA: ATENCION Im AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: pOfu}rtlm Cr
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
TD: Tipo de Documento o mmlw":hu?mwmﬂmammﬁug?‘ A | Victima del confiicto armado ¢ [Poblacidn LGBTIQ+
hasta la adolescencia o la vida adulta.
ABREVIACIONES e Hombre RP: Poblacion negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): Persona con discapacidad D _[Nadonalidad extranjera
b ser ROOM: Pueblo gitano Madre o padre cabezade | § | NO APLICA (NA)
SEXO 20 _ m"::
i NOMERO LB BARRIO, VEREDA O T
o NOMBRES Y APELLIDOS £ ;‘;ﬁﬁm g E0AD (TELEFONICO Fo|  CLUB E E DIRECCION conunTo | % E z E " FIRMA
: L|N plal™
|~ ) A n
g :
oy, s 67| VT QJ‘PJ}:?&S:W_?@ VoS Py (Y 2~ oflr' W'—F [l &
. % — Py o .
2 (399206 | W |CURS U021y Lot | 12 e B LY s >,
- ' 2 pppPt| X L 0492400 \ogal 12021880 |Tre bo /4 r ‘zf
! dﬂ/ﬂ; Froie pc; (| 4965 2026 o) lb(f 3/032. o L 68 (2 Plasz ,9 r wil”
_,-_ / L : Codlelt s vElla P ‘ ' -

JJ Loy Neng Sz |32 204 A RZpoosoy | Ville Donlels | < ?a v . R [ 4
® [petbiq esh(’ iy Povade 2 {152 036 21 1M 1! By yiog Ylfearscra n Sehashidt Y|maria erfia Poveda <.
7 \peTor HenlYGar2on Relhl19 2303035 Jul B L (Q(O 3L il 702 .\migfa— volfcarcra 1ZT1328 Scin Schal] i r ] _?’ becTov Hein B4 GarZes B

h ) ~t - M -
"l Sou Boriaacn luisc e |7 | 1ol Bidkiszsa | nsiochs R A Lobloady |7 ?’ q ool 48> |
* Vs o ) T dw i cho MWits3082 P &‘ D12 cograbcd | rKelth bt )y | Lontonue FL | | I oclyo S 76 Lol che
. 1 w a o L R .
2Rl ik pgr089%A (2220325 () w27 BIgHOS el R 0pmesndO APleryo fﬁ;fﬁfﬁ @
1 Y | = i [ ¥ .

e e oy AR ey el E'-(t]arl]eda p Pﬂsaml'tel*‘s Salvoconducto



T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento,

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosauera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022:366-478 Cédigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

~ PLANEACION INSTITUCIONAL Cidges | P10
r M%%"S'G 2 | F:cl;a: 21/01/2022
. (el Pagina: |ldel
[-_ . FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS T
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL TUGAR DE LA ACTVIDAD: (N~ ol AdeHo Yo o :
- 8 - i,
FECHA: ] } O ) . ’ HORA DE INICIO: —7 5O T HDRADETIERMHMCIQN: sSTOORMT
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR C il AGTIVIDAD: BT e E
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA i
F ) TD: Tipo de Documento y =m&|§mmm,%%wmi| mati”;i“““ A | vicima del conflicto armado Poblacion LGBTIQ+
ABREVIACIONES Ht Hombre : Poblacién negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D MNacionalidad extranjera
s Mer ROOM: Pueblo gitano E f’:ﬁ}‘;”“d” . iy NO APLICA (NA)
SEXO z?" ﬂg
i Rl U I
No. NOMBRES Y APELLIDOS Lotihi i 4 4.h EDAD m%ézﬁmo cwe ol §|  pmeccion RAVOUNTO B :5 E N FIRMA
F HE
A 5 I
‘lpmaysa @kﬂ}{m I%&cﬁ 7™ 57201213 %}ﬂ 61 Riguie 11 v (—'\‘ . Pllicancraitidlq San S hasll 7| 11axye Gl J'Ja:-equ? -
_ : l.{.'!rrjo 'H Loy }‘:af? 4 44230 7o 7] £ g"?f.?f Lr0 PP ﬂ]/ Al L eoe (27325 Efr,njagéTd? ?ﬂ ﬂ*/"““‘{ .ﬂ:‘,"“' /&h
- { —F ; 7 : 1 7 S:.o‘eit'd-sf 1 B PN Y Y. 7 g o .
- *{ﬂ-’fwﬁ?fdlﬁﬂrﬁl (127 744, 62;? bad (Y 3172999272 Maxaylbses 7 %—1}-{5 fiM 74-44¢ f}}uéj,;c':’e_irhﬁu--(a L‘: b %“%
: -luc (1 WAV A p
Dl ‘ opnus| vl B2 B00GELISS: WA, | [ [eter-iacsy VidaDadyy) | | o Vool llonseime |
; @ Cor 0 FensecnlzogRroQki] 65 322201323 Yicallezz BITHECT s Lenpl¢ Soyeyy i‘*’f*ﬁ‘ I ,/:L"‘fs.'t‘fq?
r J i = . ' ’ 2 T y f </
g F(’(/i*u _j /z..-/; ('AI‘J:IF" & ic3¢ 89 }’ ¢E D248 Y298y L LA w}f‘pf_!l-n‘fj,_ﬁ/ ChHhP - F‘"W
- jﬁ &#MC/ W Foidin3 g v £2:|30033 Zh W a/&?é?’f.% piton [T :P 7 >
A EM{/%M dulor29 79, | |&. | 520500650y 2o | Y 75w ﬁf,@/f&"’ 7 Y W .
: .jol'%.ﬁ Génﬁl_e@d&w fﬁ'!)‘{.??‘f ) / 20 | 210 YeX44 fﬂ.f.qmaaﬁ P oot e @v‘(’a’b][nf F \fu '%Qh 9‘7/ i
#| Claea VegegO LoV 1] | 66| 8 zwinal | | allp 154 3en] Poestza|t | ] 1P éﬁ%‘ 2

PEP Permiso Espedial de Permanencia, CE Cédula de Extranjera P Pasaporte,S Salvoconducto
?



PLANEACION INSTITUCIONAL Gidigo: |F-p1-20
i  ALCALDIA DE Eed;ia 21;:1}2022
e MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pdgina: Lo
: - ; e 1 4
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL X wempen Ao 0 ol Adioito 1K oA :
RN @ Ny = “LOLL : HORA DE INICIO: -z.(:]:‘p]q HORA DE TERMINACION: -5;@](,
| PROGRAMA; ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: anr;t:ﬂf-'m ) -
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
7D Tipo de Documento _ﬁﬂmﬂeﬂ”ﬁﬁm}"m‘ e, e s prrce b A | Victima del conficto armado | € Poblacién LGBTIQ
ABREVIACIONES T B B: Pablacion negra, afrodescendients, raizal 0 palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): 5 | Persona con discapaddad___| D_|Naclonalidad extranjera
s Muger ROOM: Pueblo gitano : b — F | NO APLICA (NA)
SEXO zon _ e
T N‘-N@“m EDAD ||IImm}n:u: cLuB 5 : DIRECCION mm‘fﬁﬁ';?” Plu E Rin FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS p| pE D [ 0 CELULAR ; o (4 RESIDENCIAL AlLl5)A ;
a M
L : P :
| Blava 6‘;;,1'@,/@.*) oy s bz ¥ X | 32 |3/4309 325 @q;;mé ?-62,4{#!3-1?- R reces |
2| e po e Gﬂﬂ?;ijgé’: ol dp. 2929 |»| | 67 3}&80?’3}32 écu}nq«ﬁ bag Cﬁﬁf‘# (2-1¥ Breween [T
| o heo Conzdden |v| i3> F52| s DS | 50480 Casinan] WPt # 12-1y| Oftnee 7
D [ 2 e 2000004 P P2\ 3I0YFIOL Crucl tN,sel 1201880 T=2bol T
Y2l .f%m’:f”m cev52933 | |FOL 164 w12 siyoleh |14 Atigﬂ YoV ( fo Lhreie (5
. ) - 3 L3
L W) Gronas 10168292 264 X |65 [BiS4ro24ly Gnil 2 224 Fetrt |E
kgg&gg“/ﬂﬁ/g?@&ﬁ sy ] 1 e I3(8 26 Pl ey | | Plrraso b0 0 4. oo bt
o\ A NAUMPAY]e |9 Le13320527] Do 03| Fasirp comier | [Wede Aty [2cbe/ [T
ey = P Se dat Lo 4 - F
'V pesgocsrs M, _|420.€20TY x| 73 bizgoysy j&fﬁ pleep519-30 e
- —_—— — R e

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de cudadanfa,
L osw. 82 76 022-366-478 Cddigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

1 Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP permiso Especial de Permanencia,

CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte, S Salvoconducto




Cédigo:

PLANEACION INSTITUCIONAL — :;';L'ffmz
R ALCALDIA DE :
i ' Pagin 1
= MDSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Faghar 1 de
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL wear e Laacvion: (Y0~ =) Aehto HTCEU Q!
: % : : . | HORA DE TEmmAuﬁﬂ :
o Mo Yo —20LE ; : HoRADEMIC0: 7 QCIPPt. | 7 00PK.

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ﬁDIJLTO MAYOR

-

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR coumuc::::smm S . .
2 . TD: Tipo de Documento mmmymdu msmmﬂmdmmmm A | victima del conflicto armado | € Poblacidn LGBTIQ+
ABREVIACIONES H: Hombre INARP: Poblacion negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B mz c;c;n drid:: D Wacionalidad extranjera
iM:Mujer ROOM: Pueblo gitano E | familia X NO APLICA (NA)
sEx0 20N i
. . ;
- NOMBRES Y APELLIDOS T g;in!bncnﬂm 11 EDAD :::::R oL g E DIRECCION “&ﬁn s E '[i % N FIRMA
L : P :
A4 l e yd [ onscd 20020832 | €5|313 220R323 . | |del Rewmagn2phen izt BB A Gy Q\cil rd. T{@Mﬁ‘fkd
* | Ldosndes EquEzb@S " L}:s%m*a’v K |30 a1z u1535 mm Noloass s ey [Poblado it el Ll }é@ '
N e e zopzrng | W] 64 zeretstba i ) stz ifo. g ot - .
N el Znitla. | o5z 2c V| o teovgzeizdy 4t gmasdr KT 2020 Pgﬂmé & }d%://ﬁ‘ Zé%m%
d ffﬂmwép (7.,-14/‘-? W\ gp gl L7 K2 [Z B61Coaes [ Al b T%%?jm %zu H \
*|polia I*zz.//ﬁ f/ o8 | M kilisedede.cdl | b 1% 7 byl R Yy 1P edso { /éh/a,/,ﬂi,a
i /%mr Iip336 6| | 2 e | vt dped | ]nd '/ IF : 1)} i 4
: //V alzoezosy | | 73 homows g™ | |yiéa 54930 Thdo ||| b
abom [z somues] |A 1O lpssering] Foco A V“ﬁa“ * w)i‘f,ré*é'é‘*ﬁ*-’g'
i Hﬂ”ﬂ‘*éﬁ"ﬁvﬁ%ﬂ’ﬂ ey \g17945057 | |K|_Jo\ big-2979912 [WiSeusitioos “loast e -4 pvekesidenceal 111 | 1 Yolafon e hyBirinsflies )

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82

cludadania,

TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de naci

miento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte,,§ Salvoconducto
]

76 022-366-478 Cédigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047



PLANEACION INSTITUCIONAL ; : Cédigo: | F-PI-20
: Fecha: | 21/01/2022
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS "ITF:rg;P:n 1463 L

LUGARDI-E LA ACTIVIDAD: G‘ ) {—Hr}l*-}o 'Mgf .
HORAD’EMIC[CI s m?rq . HQRADETERMMA&(&N mpﬁs

o 1 Juang = 108 - SR, e : S =
= _ - "AGTIVID p— -

PRﬂGRAI‘M ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

M

RESFDNSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
T: Intersexual: No comespoide fas caracteristicas representativas de lo . ;
TD: Tipo de Documento . u:rmirmmlhnmhr mr.ljﬂ;:;noadm ufapumbsaEnadm}enbu;awm A | Viciima del conflicto armado C [Poblacién LGBTIQH
' ' Hesaperdbidas hasta Ia adolsscencia o la vida adulla,
ABREVIACIONES H: Hombre RP: Pobladién negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D_[Nadionalidad extranjera
M: Mger , ROOM: Pueblo gitano ; p | Mde® padecabezade | E | NO APLICA (NA)
Giu
SEXO z:u étnico
| #. om pocuENTO S u| B R [P .;IE Ry FIRMA
No. NOMBRES Y APELLIDOS EDAD |TE FLIO cLus DIRECCION R
e |.'ol:m:1mn.r:':llJ.'cim:mf'rlllH“I 0 CELULAR . :: RESIDENCIAL !:;"‘ ,
LN ) Pl e M
A n
a

Ik ROM—*C'L ooz ales b ddi K1/ 6t x| |©l 3“430731 ol . \rs S 13 14 pve i er L

| Ad Deo Gorozhlssk \TIFT $Z€ K‘ o2 [31047¥ude Qv ; W or B~ U | Breron L
ol gspevives benpils uzf}(?}?d; S. @ﬁm‘zv‘fam.. NA P - 1Y | BfeSeer.
t\Cfoayb T rgs Unvebo| YA 6T 45 OB FIS 2 DA el 155 plpo st
forge- Come 05|15 1aC39 | 2] pro¥MTE BT ek day DA LASSE
N olifelokeb oo e 01375572C2 | Jo Alpirosspor| 9T Ver20-s0 01\ ldealt)
7 \ . T, L1 :

L

Y T e

151-‘111

-~
'S
=

1

10 ’ ' _
.

PEP Permiso Especial de Permanendia, CE Cédula de Extranjeria P pasaporte, S Salvoconducto

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento,
Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquera-Cundinamarca /PBX: B2 76 022-366-478 Cddigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047



PLANEACION INSTITUCIONAL s © |Codigo: |F-PI-20
. ALCALDIA DE Fecha: |21/01/2022
o A- ) Pa :
P MOBGUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Poginai_y1de

oo (s e Aekotio MoRory

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL
‘FECHA: I N . = e L & W o o _ HORA DE INICIO: 7 mpﬂ . | HORA DE TERMINACION: 5 C"C)??:ﬁ
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL ALADULTO MAYOR > o . ACTIVIDRD: iy e L O a
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA )
) TD: Tipo de Documento : Im%wmmmmm“ A | victima del conflicto armado C [Poblacidn LGBTIQ+
» hasta la ad:iemMahmaam
ABREVIACIONES H: Hombre INARP: Poblacion negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D MNacionalidad extranjera
M: Mujer | ROOM: Pueblo gitano ; | e padre cabezade | g | NO APLICA (NA)
SEXO 0N _ 2;“";
: NOMERO R U BARRIO, VEREDA O n| o
Mo NOMBRES Y APELLIDOS ;g:-;mg 1 EDAD m%ﬁmm;m cuue E E DIRECCION @ml r E -E: 5 " 'me
L : _ P -: !
* - rsr ] i ] . ) -
: !C] cre Lot seaplzo@to 53¢ bp |65 313240 2;32%\?@. L callt 2Tig ¢l Remaltl Pas H_Tcl ya. 1]:@.{-%\5';'.(.&
Plesodig olnen el Olase i | 1K eli 34 535k Loz rc.r\bﬁ#&?ﬂ hlado & > '
- HEDM ds Vosiioden |Q\ 301210044 YL | Cbl30oMVEL 07| |ponla thpy | CordeD & hlle— . %
o/ //@Mﬁf ,/ cclyp e zoz| |11 Pl Boryztiey .ﬁfﬂ?’dﬁ‘atbt‘ﬁ ({:’ﬁf’f"f’?’“ﬂs % A/J(ﬁ)p 2 ¥ W@WM
‘ b;%g» /Q"Q (5 poges] [T AT oo geelssy Airenrees }’l‘ e ' 2 ;>- m-;éﬁ- H’na—z{
S\ Boules 1 20 Lol e lilesoy 0829 | |4 OABLRLR 72798 0c i 1> i bl 1€ Bnln F So Pé‘c/ﬂn £ ﬁﬁu ( ch &
¢ S 330c O - eqrny 7 99y » Qﬂ/ﬂ%{g.df /ﬁ‘/)“é e o/ g . )
’ ; v 0|20 £20931 % B 5!53104_45!5,&.. ’ S Ik 5;(-‘5}—-?;6 dlﬁ.?o'&oLu [ f
i G’Kﬁ"{(‘fa J"Uﬁ'rﬁﬁ b ¢ ‘?53'2_[’1; ) 65 3103223’545‘({&2% (\_‘ ’ D | eoclsg |l (
- ?a;ﬁm $0d w’?wz o 1-0ppnnd X P B108826000 ovele Uit calizipis| Tzelol L1

T.D. (Tipo de documenta): CC Cédula de ciudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimienta, PEP Permiso Especial de Permanencla, CE Cédula de E:-m'anjeﬁa p Pasaporte;S Salvoconducto

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosauera-Cundinamarca /PBX: B2 76 022-366-478 Cédigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047



Cédigo:
PLANEACION INSTITUCIONAL go: |F-PI-20
W ALCALDIA DE ' i:cha: 21/01/2022
': : ina: {1d
R FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS L 1

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de cludadania, TI Tarjeta de Identidad,

Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 7602

RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia,

2-366-478 Ctdigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

1

CE Cédula de Extranjeria P pasaporte,S Salvoconducto

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL LueAr DE LA ACTvIDAD: (Yo \ AgoHn. Mokey. )
RO 2D OUALO = 702T : ) HORADEINICIO: A CYOPMT HORA DE TERMINACION: 3 (03 PIT 1
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR - ; ~ | ACTIVIDAD: e P e D
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
B 7D: Tipo de Documento 'WW*HWWﬁ? . A | victima del confiicto armado Poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES H: Hombre |NARP: Poblacidn __nag&afrodmndla:rte, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D [Nacionalidad extranjera
P’l: Mujer ROOM: Pueblo gitano E m“mmﬂ" NO APLICA (NA)
SEXO 2on ok o
. ' NGMERO L BARRIO, VEREDA O . o
| . NOMBRES Y APELLIDOS :&m ol EDAD ﬁumﬁ:uo cuus § g DIRECCION nm'. . g E E " FIRMA
A n : i
'j@/gﬁj Lbyrivs sz Raz3 | X 60813 15y yan 3t (Conpy el » BPHUR 7o VF‘M@ JIL ' W |
| )7 0 0ty Joe P Aelte s #2020k (Y| |6 PegZudol cOl kg (= clrez g ls | yalo |F //:;f e
Iy 1 T A 7 T;,- A %} ’ /\f._«_.z& . | - L
‘ 7 RLES LS 2 :r B3 2 SSetl o <y ?"szn +zo-§ (5w . Co C'; !
4. 6‘?’)};Lﬁ, &y eit 5?2?2 26 Y 4 (?L I 1 S"-l't'zl“’f Cag.u'.utﬁo o Wi’f—,‘, é%b:t_ﬂ; i %\Lgﬂ / T ﬁ-{ Jﬂnmtﬂh‘f? o
: b wed -/ﬁy,u;f;,jgg gyt o724r E?‘f 3 143073203 -G,MTEQLQIG- -t},,!dﬂd_#ff%*?d_ B e €~ 21--.; , WM&L{;"WW?
sIhmbDgo powziles | 12137 26 |27 @] 304 7874P €Y L arzai @0, BreaonlT L (VY W |
T\ espenbOZbfouple| 2057 FTHX P AR A Uovisr g n| Brasinle ¥ o pudeo éo_“;-;_,@-.
o| Tovel Gotsr for| lapsts .| |y| |0 proXer e (4 MA [eatters™ | (ps20] oty L 199
1 ] - y . :
o i b Tvec Usreld |#1¢37488] || . Di6308HA" LA b wreaal | Moo |7 (. *;/qz“ J |
= : ¥ SveThios 2yt . ” s
0| UortslemaGutierver Flarer| |1427948.0577 b T |372-2787712 i llosed Lﬁ m‘ﬁﬁ‘ﬂ&%-{’ﬁﬂq demed Movin a'«né@ﬂdégn;—



T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de cludadanfa,

T1 Tarjeta de 1dentidad, RC Registro civil de

...... e aoe ciding Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

nadmiento, PEP Permiso Especial de permanendia, CE Cédula de Extranferia P Pasaparte,

= PLANEACION INSTITUCIONAL EMLQ: FPI-;;DH
RN ALCALDIA DE : echa: |21/0
e MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS fr:f::n -14de S
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL - LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (4= e adiolo Moy s '
row O sy~ it romoemco 7 soppr [ MRETRMIN 200ppn,
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: E\CA )
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
_ to: Tipo de Documento : Im%i:n:mr mﬂ“’%ﬁm a;:m al mmw:%w A | Victiima del confiicto armado C [Poblaclén LGBTIQH+
ABREVIACIONES = Hombre EARP: Poblacién negra, afrodescendients, raizal o palanguera POBLACION ESPECTAL (PE): B | Persona con discapacidad D [Naclonalidad extranjera
I"“ Muter ROOM: Pueblo gltano | Baawopaie cbezade | g | NO APLICA (NA)
SEXO zn ) o
: a - | ¥/ ne. pE poCUMENTO NOMERO Mal BARRIO, VEREDAO | . .
Mo, NOMBRES Y APELLIDOS T | e TDENTIFICACE Jdp EDAD mm :r.zo cu.fu : .: DIRECCION . CONJUNTO E E H R N FIRMA
Lln pl o™
- a
imﬁ&h@_@kﬂ%ﬁ <2026235] I (?J! 2\ule 7718 }'j /3. J-)‘ feewreva [LTL7346 Jl'c'm.S. c£a5T£ o
i%ﬁéﬁ{% A lgapp3dec "X ] vuw%ﬁm v | g0 #JM_M i ¥
" SO S Vlecsso8 [itocke %
w_fa@,,,d o e fleay |2 06RO F21 (55313316 $42| drrens T&‘(? J T 0
ﬁu ‘3 ¢ (e la by 42237 A NOLISyyras22 fc?)}f?u;%ﬂﬁq._ Y g #ﬁ;fﬁ 70 1.!’? ."f% (4 \r /
: 2 ; 13 e 5ﬁ »
5% b ez ! ow#% 5174 0\ {3l 20! JVV{F’ Y ,_umﬁ?u'«f % e | Y
3 ) 7 . - Sverios g ﬁfﬁﬁndﬂa_ﬁga{ . T
21 r.a.éf'-m.aéu}-k.:rrszf fote=l |7 127.944.05, 7 X [ 3_!7—2“]?‘]172 ' {—av.»'#vﬁa& VC’r..\S- A2 74 -44 F‘.}.uc.ﬁcsfdenu 'glr, VA
7 [ peds ¥ mfﬂq W pyempzes | | 1O 2 a7 Lpetiing s W Gt 2£3-4| Casetep ¥ \
’ 0/4/5’54 UW%M WirZZez22a I 68 Feanp L ylSr co Py P ATLEY 71/-:45’6/ " F Ir
:(, y 2 M2leatl0b | X bl Zip ugielp?. Caude| (KlCatz #1250 'EQ_A}:?‘ ¥ .
S Salvocanducto




=

TR ALCALDIA DE |
o MOSQUERA ’

PLANEACION INSTITUCIONAL

FORMATO UNICO DE REPORTE PE BENE

Codigo: |F-PI-20 .

Fecha: |21/01/2022
.5 Pagina: |(1del
FICIARIOS Version: |4 |

) oo Yoyes .

'}\

T.0. (Moo de

documenta): CC Cédula de cudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro cvil de nacimiento, P

PEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL oA oe A acvioad: (DG
FECHA: -—BO '}\.[V"'-‘J; T @_{ § i = - & HORADEINH‘ZIU:# Z__.@-Pm i htﬂDRﬁDEﬁ'RMINACIﬂN: mh -
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: fvi‘wrrb‘\r ) ' )
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR cansmucrm
. TD: Tipo de Documento ”nmﬂiml:mrmm,ﬁ%:}:ﬁmﬂmmuﬁﬁw A | Victima del confiicto armado | € Poblacién LGBTIQ+ _
ABREVIACIONES i Hombre INARP: Poblacién negra, affodescendiente, raiza 0 palanquera POBLACIGN ESPECIAL (PE): = Soreona con discapaddad | D Nedonalided extranjers |
: Mifer ROGM: Pueblo gitano E gﬁ“‘:‘”’“m“m* F | NO APLICA (NA)
SEXO o0 n: S
! . r|U - 1
to " NOMBRES Y APELLIDOS : g;'rg‘;m”"’"a i EDAD TEI.E:I‘EWFBG CLUB Ul8l  pmeccion BAREINUNTO AR d| R w FIRMA
. ul Ml x O CELULAR ; al A RESIDENCIAL Alllg)A
| prccde |HE Gugd |\ ez el
n/t;é;{?a/.mé /g’&rﬁ{ [Pl ?9"7“?/2_: S2 Y| | Y2502 "MWy Al nses a0 tidscrdowro E 2 ﬁmé@w
[ Blamea Gonzaler | J st a2 | |4 | & 210 I i) || as #5-15] Bressery T @ Blhoa KonislEd
: fb&ufmlﬁk épﬂ‘z@f,’ab w4l H9 ﬂ}q'," X (Y 1206807 5k tsceinapcly 'L;q Cvid fﬁ('f's’“.’f’ [Ipreney [F Y| Bpraaza i e
| Y (o Gomzafien: |V 17 2924 M| | 6D 2 ) o PFIO aeinka| 0 res # 13-¥| Bremen 15 { efbdtag -
s| : ' j 5l oy » L;’fiﬂ’ f &%jé’ ' /
Claga Jéecap W 41682 Y { G | 2168 BHIY [ercceinace o sl 2cu | fves - ] € =2 <) N
¥ = 1 /i:w ; 2 dis ST \ G i
: ’:;:‘[? éﬂb i;:@;zz) ¢ ‘7{&20 > @0 3['2)5223.5 ZF £ 1?";1.’;-51 ¥ "’7;.&. ﬂa;—(;j_:i_#‘ %ﬂmﬂ;& Lin E‘"gé"(y}; !/;’.5 ;
j“%:m M Cribbnos |N6I292764 |> (OB Shter iy Coeiint] |x (A PN s 7 fomdlerters
- = At s Ao > A £ : - .
" | tos. S Peinicn Petdts WUNsGULE - [ bizussass -mtados | |¢loieriézzei’s? [Roblondl ol Y Lg,aﬁ@uaun _
‘| polyo £ Zatuclihe Mo 0g% [ N 225292981 A | [P Ky bghids StA "t ,L "r@ﬂéz@ﬁ
= i ; o :
VI Hlelpd Fortze Lo gl @Bl 5 131372902213 siealpyelca 1 ZZBY A b el e bl zp [y Al ya Fonse
. ,tf"FL?p?-rl""’(fMV?-\; 9 7?2‘}0',1 P - J'?D gad %bﬂ/ﬁ M Payyed ) ?f?w su xrrrfo'[rqr‘:: w 'Hrwq -u v 5 7L

£p Permiso Especial de Permanencla, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte, § Salvoconducto




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cadigo: | F-F5-08

!5; AcHEADE POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
2 A INFORME DE ACTIVIDADES Pagina_ ; des
FECHA.: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022
ACTIVIDAD: COCINA
HORA DE INICIO: 2:00 PM i HORA DE FINALIZACION 5:00 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA f INFORME No. °14
OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

DESCRIPCION DEL TALLER COCINA: en curso de cocina es un programa
académico que profundiza en las técnicas culinarias y en las
costumbres gastronémicas. Generalmente, estos planes de formacion
estan destinados a aprendices, para poder desarrollar sin problemas
cualquier receta de cocina

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual el Docente BENHUR AGUIRAR quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp © en reunién grupal si asl se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, vy los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se redlizé la planeaciéon del Taller teniendo en cuenta los
tiempos, los interese y las habiidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

Marzo cocina francesa
Abril cocina mediterdanea
Mayo cocina colombiana
Junio cocina antioguefa

-Cundinomarco /PBX: B2 76 022-366-4 78 Directo: 829 56 23/ Codigo Postal; Zona
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¢ Julio cocina insular .asidtica
2. Inicio del Taller de cocina teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

* Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

 Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

= Registrar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucion:

3 DE JUNIO: COCINA ANTIOQUENA

La gastronomia anfioquefia es una mezcla de la gastronomia de varias
culturas. Los primeros habitantes de la regién, en épocas
precolombinas, ya conocian algunos de los alimentos que forman parte
de los plafos antioguefios actuales. Elmaiz. el frjol, layuca,
algunos tubérculos, algunas hortalizas, ciertas hierbas
aromdaticas, especias, frutas  silvestres y cames de animales
de cazay pesca ya hacian parte de la dieta de los pueblos que
habitaban la regién, antes de la llegada de los espafoles. Con la
colonizacion, llegaron dlimentos que eran fipicos de ofras
culturas, aguacate de América Central, embutidos de
cerdo de Europa, platano del sudeste asidtico, arroz del extremo
oriental de Asia. Ademas de los alimentos, el europeo trajo consigo
costumbres diferentes, lo que hizo que la cocina de la regién se
enriqueciera con formas diferentes de cortar la carne, medir las
cantidades y servir las porciones.

10 DE JUNIO: IMPORTANCIA

Los especialisias en el tema ven en la gastronomia antioquefa
una célula independiente con respecto al resto de la gastronomia
colombiana. Segun ellos, "la célula gastrondmica es la regién, y no la
nacién”. En ofras palabras, la poblacién local, de forma general, “hace
de las recetas con las que crecié, uno de los simbolos més apreciados
de su identidad regional". Este hecho se da principalmente porque
"Colombia es un pais de regiones y ello hace gque cada regién posea
caracteristicas especificas y costumbres culinarias propias”.

1+ 16 Centro Hittors Mosgues undinomoaorco /PEX-82 76 122-366-478 Directo: 829 56 "_'._‘__- Codigo Postal: fono
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17 DE JUNIO: LISTA DE PLATOS TIPICOS ANTIOQUENOS

« Bandeja paisa.

+ Mazamorra paisa.

« Frijoles antioguenos.

+ Frijoles con pezuia.

« Sancocho antiogueno.

« Sopa de mondongo antioqueno.
« Morcilla antioquena.

« Chorizo antioquenio.

24 DE JUNIO:

La Bandeja Paisa

Conocido como el plato esencial de la gastronomia paisa es preparado
con un sinnumero de ingredientes, entre ellos: frijoles, arroz, carne
molida, chicharrén, morcilla, cherizo, tajada de maduro, huevo frito,
aguacate, arepa y guarapo © mazamorra de sobremesa.

En las familias paisas se puede cambiar la receta, pero sin olvidar los
ingredientes principales y acompanantes que la convierten en uno de
los platos infaltables.

El Calentao

Todo lo que sobrd de la bandeja paisa del dia anterior es preparado
para el desayuno en una deliciosd mezcla de arroz, frijoles y huevo frito.
Se sirve caliente acompanado de una arepa antfioquena.

La Arepa Antioqueiia

La arepa es uno de los alimentos més fradicionales y emblemdaticos de
Colombia, hecho de masa de maiz molido o de harina de maiz
precocida, es un producto muy fipico de la region antioquena y por eso
también muy anhelado entre sus visitantes.

La arepa es conocida como un excelente acompanante de la bandeja
paisa y sin lugar a dudas, un alimento esencial en los desayunos de una
familia paisa, quienes normalmente la acompanian de un buen pedazo
de quesito fresco.

El Sancocho Paisa

arrera 2 No. 3 -
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Conocido como una de las tfradicionales sopas antioquefias, es muy
apetecido por la abundancia de alimentos y sabor. El sancocho suele
prepararse en una olla grande, en la cual se hierven en agua todos los
ingredientes como varios tipos de carne, mazorca, zanahoria, platano,
papas y yuca,

Generalmente se le agrega cilantro en el momento de servirlo y es
acompanado fradicionalmente con un plato de arroz, una porcién de
aguacate y por supuesto, una arepa.

Empanadas de Iglesia

Pequerias, crujientes y rellenas de papa o guiso de carne o pollo,
pueden ser encontradas a las afueras de las iglesias o en puesticos o
toldos en diferentes zonas de la ciudad. El toque secreto al final es
siempre acompafarias de un poquito de limén, ajl dulce o picante para
darle un sabor inigualable. .

La Picada

Pocas cosas saben tan bien juntas como la mezcla de pequedios
pedazos de came de res, pollo o cerdo picados, acompanados de
chorizo, chicharrén y papas sudadas, arepa y limén.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continda haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nOmero de asistentes.
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ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.15

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcién del TALLER DE ARREGLOS FLORALES: taller esta orientado al
disefic de arreglos con flores, follajes y frutos, en el conocerds todos
los principios basicos del arte de la floristeria, podras realizar arreglos
para decorar casas y eventos brinddndoles a tus clientes un
ambiente de buen gusto, fresco y elegante.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencion especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizagje.

Por lo cual la Docente CARMEN PARRA quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefonico, WhatsApp © en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacion se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
fiempos, los interese y las habilidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos para su desarrollo.

* marzo centros de mesa
abril ramos sencillos para detalle
* mayo monos variedades como hacerlo

entro Mistonco, Mosguen undinamarco /RPEX: B2 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postol: fona
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¢ junio decoracién matrimonial
* julio arreglo de cumpleainos

2. Inicio del Taller de arreglos florales teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.

> Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificuliad con la consecucion es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planillas segun FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucién:
2 DE JUNIO: RAMOS DE NOVIA
Tipos de Flores para Ramos de Novia

Rosas

Blancas, rojas, amarillas... sin duda alguna las rosas son de las flores
mas utilizadas en los ramos de novia. En bouguet o con el talle
largo y mas natural, permiten una gran variedad de opciones que
se adaptan a todos los estilos. Una eleccion que nunca
decepciona.

Tulipanes

Son la eleccién perfecta para una boda campestre. Si te decantas
por ellas, dard@s un toque de color a la velada y sorprenderds a tus
invitados con un ramo original. Ademdas, este tipo de flor esta
considerada uno de los simbolos de amor por excelencia 3Qué
mejor razén para que sean los protagonistas de tu ramo?

Gardenias y Jazmin

Perfectas para una boda en la playa o si la celebracion tiene lugar
al aire libre. Su fragancia tan distintiva las convierte en unas de las
alternativas mdas populares.

Peonias

Y, por supuesto, no podrian faltar las peonias. Una exuberante
eleccion que podras encontfrar en diferentes variedades. Recuerda
que la temporada de este tipo de flores

Carrera 2 No, 3- 16 Centro Histérico, Mosguera-Cundinomarca /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codiga Postol: Zono

Urbana-250040, Zona Rural-25004
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9 DE JUNIO: TIPOS DE FLORES PARA LA DECORACION DE IGLESIA

Claveles, lirios, flores de azahar, paniculata, lavanda, olivo...
Combina otros tipos de flores en un precioso bouquet con colores
mas neutros o potentes como el rojo, o bien, elige un ramo sencillo
en el gue solo destaque un tipo de flor.

iY no caigas en el error de seleccionar el ramo de novia antes que
el vestido! El disefio nupcial es la clave del look, espera a adquiririo
para pensar en el resto de complementos.

Ahora que ya sabes los tipos de flores para ramos de novia mds
utilizados. no te olvides tampoco de la forma, el color y el tamafo
ini de tu estatural A pesar de los tacones, debes tener en cuenta tu
altura. Si eres mas bien bajita, olvidate de un inmenso ramo que
caiga en cascada y elige un pequefio vy coqueto bouquet de tus
flores preferidas. Tendras un final feliz asegurado.

16 DE JUNIO: SEGUN LA NOVIA

Tienes muchos estilos, formas y tamafos para elegir: Redondo,
mano-cubierta, en cascada... Pero, por supuesto, la eleccién se
basa principalmente en tus gustos. Como te hemos comentado
antes, el vestido es quien marcard el estilo de tu ramo, si tu vestido
de novia es florido y colorido: no es necesario sobrecargarlo mas,
Si, por el confrario, tienes un vestido mas sencillo, elige un ramo de
novias mas elegante y, si quieres, te puedes permitir cargarlo un
poco mas. '

Para el resto de los complementos de la novia, hay multiples
opciones: cinta de tul, corona de flores, perlas ... o incluso una joya
familiar que te guste especialmente y tenga un especial significado
para ti. Siempre teniendo én cuenta el estilo de la decoracién,
vestido y peinado. Tampoco vamos a entrar en detalle, ya que
estamos hablando del protagonista, el ramo.

Carrero 2 No. 3- 16 Centro Historico, Mosquero-Cundinamuorco /PEX: 82 76 022-266-478 Directo: 829 56 23/ Cadigo Postol: Zona
Lirbana-250040, Zona Rural-250047
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23 DE JUNIO: FLORES RECOMENDADAS

Rosa roja: pasiéon

Rosa blanca: amor puro

Rosa rosa: amor verdadero

Clavel: amor sincero

Tulipan: amor perfecto, declaracién
Jasmin: amor voluptuoso

Ciclamen: sentimientos duraderos
Peonia rosa o roja: sinceridad
Orquidea: fervor, seduccién, sensualidad
Azalea, jacinto: alegria de amar
Lily: pureza, armonia

vy, girasol: fidelidad

30 DE JUNIO: FLORES PARA EVITAR

Rosa amarilla: infidelidad

Violeta: amor secreto

Gladiolo: indiferencia

Narciso: frialdad

Vinca: melancolia

Crisantemo: amor terminado
Poppy: Ardor fragil

Camelia blonca: amor despreciado

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implemento el taller sin ninguna novedad, se continia haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.

arrefa 2 No. 3 - 16 Centro Histdrica, Mosquero-Cundinomarco /PBX: 82 76 022-366-478 Directo; 829 56.23/ Cédigo Postal: Zona
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REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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ACTIVIDAD: MEMORIA

HORA DE INICIO: 8:00 AM | HORA DE FINALIZACION 9:30 AM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.16

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER MEMORIA: Talleres de memorices el
nombre que reciben popularmente las actividades de estimulacion
cognifiva en grupoe que se dirigen a las personas mayores. La principal
finalidad de este tipo de intervencién es optimizar el funcionamiento de
la memoria; ya que es sabido que la edad avanzada suele dificultar su
rendimiento

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencion especial, tfeniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de aprendizaje.

Por lo cual la Docente YURANI POVEDA quien lleva el proceso en este
Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar trabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquirido fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp o en reunién grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

1. En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo de
coordinacién se realizé la planeacién del Taller teniendo en cuenta los
tiempos. los interese y las hablidades de la persona mayor se
establecieron los siguientes proyectos:

> Marzo Ejercicios de atencidn sostenida y selectiva
» Abril Juego de colores méandala

16 Centro Histors Mosquero-Cundingmarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Cddigo Postal; Zong
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» Mayo Ejercicios memoria episédica
» Junio Sopa de letfras
» Julio Actividades frases

2. Inicio del Taller de Memoria teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

» Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial,

» Cumplimiento en la estabilidad y horarios del Taller, reportar

inasistencias.

Adelantar Trabajo en casa durante la semana.

» Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucién es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

» Registrar la asistencia en las planilias segun FORMATOF- P20

‘f

3. Fechas de ejecucion:
3 DE JUNIO: SOPA DE LETRAS

Las sopas de letras requieren para su ejercicio la concentracion, la
estrategia y la memoria; todo ello supone un esfuerzo mental del
pequeno, que potencia tanto su capacidad lingUistica como su
agilidad de cdlculo.

10 DE JUNIO: BENEFICIOS
Los juegos de infeligencia, tales como las sopas de letras, son una
excelente forma de pasar tiempo con los nifos. Estos permiten

compartir experiencias y charlas con los menores.

Las sopas de lefras entrefienen a grandes y pequefios, pero, sobre
todo, son las mejores herramientas con las que cuentan los adultos
para transmitirles conocimientos de forma amena y divertida a los

NIAOS.

Tomando como referencia un periodo de tiempo cualquiera, los

adultos podran comprobar como mejoran las capacidades v

16 Centra Histor Wosguera-Cundinomarco /PBX: B2 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Cddige Postal: Zona
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habilidades del nific gracias a este juego

17 DE JUNIO: COMO ACTUA

Es importante tener en cuenta que las actividades como las sopas de
lefras proporcionan a los nifos educacién y estimulacién mental y, a
través de la ejercitacién de su cerebro, los mantienen alerta y
activos.

Los rompecabezas de palabras y sopas de letras son de vital
importancia para el rendimiento escolar y diario del nifio, ya que
generan la habilidad para crear estrategias espontdneas. También
les ayudan a memorizar datos y aumentar la capacidad de
recuperacion de los almacenados.

Las sopas de letras requieren para su ejercicio la concentracién, la
estrategia y la memoria; todo ello supone un esfuerzo mental del
pequeno, que potencia tanto su capacidad linglistica como su

agilidad de cdlculo.

24 DE JUNIO: FORMAS DE JUGAR

Las sopas de lefras se pueden jugar de forma individual o en grupo. Si
se decide jugarle de forma individual solo se necesita buscar en
revistas, folletos de pasatiempos o en los diarios. También en internet
hay muchas paginas con juegos de este tipo.

En aquellas opciones de dos o mas jugadores, una forma divertida
de realizarlo es que uno de los jugadores elija un tema y escriba en

una cuadricula una serie de palabras relacionadas entre si.

Se puede hacer tanto en forma vertical, como horizontal o diagonal;

del derecho o del revés, v también solapando algunas letras. El resto

arrera 2 No, 3-16 Centro Historico, Mosguera-Cundinamarcn /PEX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Cddigo Postal: Zono

Urbana-250040, Zona Rural-25004




A ALivs De

& MOSQUERA

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-FS-08

POBLACIONALES

Fecha: 21/02/2020

INFORME DE ACTIVIDADES

Pagina 4deb

Versién: | 5

de la cuadricula se debe llenar con letras aleatorias.

Por cada palabra acertada el jugador puede recibir un punto; gana
quien consigue un mayor numero de aciertos. Si hay empate, una
forma sencilla de desempatar es dar por ganadeor a quien haya

encontrado mas palabras del reves o en forma diagonal.

El juego en grupos es una forma ideal de fortalecer los lazos entre
padres e hijos. Por lo que no esperes mds, Unete a tu hijo y disfruta de

todos los beneficios que traen las sopas de letras.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Ninguno.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementd el taller sin ninguna novedad, se continba haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nOmero de asistentes.

ANEXOS S| | NO | DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

B2 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postol: Zona




FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-F5-08
B MOSGUERA POBLACIONALES Fecha: | 21/02/2020
INFORME DE ACTIVIDADES %:ﬂ'; g de 6

REGISTRO FOTOGRAFICO




|y ALCALDIA DF

B MOSQUERA,

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS
POBLACIONALES

F-F5-08

21/02/2020

INFORME DE ACTIVIDADES

bdeb

L




PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: | F-PI-20
3 ALCALDIA DE . . Fecha: |21/01/2022
&2 MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS f::’;n 14‘13 1
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Q(: Dg | \ : i
. - , . \ HORA DE TERMINACION: C :
FECHA: "2 Snmio—. 2012 HORA DE INICIO o QO .

PROGRAMA; ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

acvioaD: — (Alfer o

Newpond

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

TD: Tipo de Documento ‘“m:&"@,mm,ﬁ%mmmwm | A | Victima el conficto armado | € [Poblacién LGBTIQ
ABREVIACIONES Ifiz Hombre INARP; Pobladén negra,aﬁ'uadesoe;tm raizal 0 palanquera_| POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D [Naclonalidad extranjera |
Fq: Mujer ROOM: Pueblo gitano i mu @emd& F | NO APLICA (NA)
NG ajy : BARRIO, VEREDA O :
Ne. NOMBRES Y APELLIDOS 'D;‘;Igw 1 EDAD ﬁlg'éﬁnm cLUB E E DIRECCION CoNUNTO A E a E " FIRMA
LI N NHE
A n
| o Pree | za6zez | 10 19 |samaen | Ap . | [xCUtte"or {ulh doa [ w&fﬂm@ébﬂwﬁ
' Blaa  Cadagana cd Al4200495 A4 13244031368 O o faq wee30. Tiebd | T }o Kﬁ»far”ca Cowe peurt
| Capranin Somedo el e32703c0 | x| | eAlsovagtienl &€ A lotrs-¢2 | eluede | . xﬁng ,Mﬁ-_;
: ﬁﬂuﬁc‘i & T‘lnﬁﬂ* ) alzpzas | X 99 |22486 €D Pt FQUZ}H—‘ZAAﬂ O nbany [F g_ A/c {;;j A
s Aldun | \qoz6961 N | |3|e248680 | ST rlolizsttze’ 21| C dabana R | | b b7/ ierl)
¢ et Olayg- (41548380 | [( |7 |3t PTa | (X — e 1| NMEShe olatn.
7 |Noelon Pdoco cd @rsyiaa | (A |EX|288ssi| M e g ClaAak 5o SeicwctE F Lﬁv@tr’(é '/Q»,,ﬁf,
8 h\\__\_ i -==_-_-'_ﬂ'—-.-__.________l_-__-_-___ _
[ . ___‘_‘_-_-“_‘_H-_-_‘-‘_- i
. ' T ’ T W s
» o s e

T.D. (Tino de documento): cc'CéduIa.de ciudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte,’ S Salvoconducto



PLANEACION INSTITUCIONAL . ' Cédigo: |F-PI-20
: Fecha: |21/01/2022 |
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS ?ﬂ;ﬂ 14de 1

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (‘3“3,‘} h @d:r"m(“_) TAGUG"J '

o 2 Voo 2O 1 . HORA DE INICIO: B 00ann | 1R DETERMINACIC)N q: Cf)(:}m
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR  ACTIVIDAD: NMeywonCl .

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

TD: Tipo de Documento i Tnersexual o orsponde o s eto o A | Victima del confiicto armado | € [Poblacién LGBTIQ+

: mhmﬁoumm "
ABREVIACIONES H: Hombre ARP: Pobladdn negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D_[Nacionalidad extranjera
F;Mujer ROOM: Pueblo gitano E g‘ﬁ{"‘;‘”’af&“m”“ F | NO APLICA (NA)
SEXO zﬁ" ::n“l:
T uﬂ.uEbn(I:llHEH‘l'ﬂ m E : cCION uagn.ammo Piln E R FIRMA
- HONFAREY APILLIDOS D|DE IDENTIFICACION | | | s mocnwunmo cm'n x : e RESIDENCIAL | E A L E A -
L|N Pl e
A n _

g W)l'“u Grloa @ Syl | |x Gl | D313 G, X G 2 e85 Fowest C. 7 v v/ bihd { 44 rnj@: A
TIPhvon Do Gectadc374ms0 | x| |[C3@I23Se | OTFG | |4 23t 17| Mlameds |7 Wl 7y e ey Gor
s | Admen \:%m, L1005 | K] (&yg3asahes N Je [C(22400. =4 O |7 P Bocpiser égm;- _/’::c/_
IMovd Ndayoa (e [41351434 K o306y &D. G-\ D 44y JONe sk |7 d_Matia [){Jfé&;?up?
Bty Oaqa  fd¢iussea 1A et | TUh | [([Qveag (235 F W|Fstheveta va
| ene Rodnqura S 20223224 | |X G| (o2 CPv x| 2741 sctelies | » 53 A“a //%_Lé.«z;r——
7 |Covading Chuadeq | 4 20324161 X e | A | | Catet ™ _%“Mw L ALk -
TSI SR S (A NAE R A 16 |2 mien| A ¥ ﬂpﬂfs.,gcc:l. St | }le/ M’RHAM
| ooy 'Lsﬁeﬁ(.ul WU =rey| a SG|vLzce| I+ K| Hospe OMle pvcue- | el W—V) i W e
10 e L . ',_.---'"_-'_'-—__ 5 ——

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadania, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Espedial de Permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte,S Salvoconducto

Carrara 3 N 3 - £2 Paraue Brincinal. Mosquera-Cundinamarca /PEX: 8276 0224356 478 Cédigo Postal; Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047



Codigo: | F-PI-20
PLANEACION INSTITUCIONAL .
i ALCALDIA DE _ Fecha: |21/01/2022
B mOsQlera FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS e in
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (i~ ) @ad—{ = Via gﬂ _
P -3 £ - HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION: (] °, '
FECHA: =3\ o— ZOL L - R.O0aye - a*.oD ; 28

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

“ACTIVIDAD: “+“AomwioncL

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
='I1padeboc'-lma'1m. =W£ﬁhﬁ%¥§uMnﬂW A | victima del conflicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES 1 Hombre ARP: Pobladtn negra, afrodescendiente, raizal 0 palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): 5 | Persona con discapaddad T T e e e
ﬁ”“’” ROOM: Pueblo gitano E m‘”‘a‘_’m“’m"e F | NO APLICA (NA)
i o8 étnico
Nox NOMBRES Y APELLIDOS ;;f'm Sl Enmm:':ﬁ:uﬁmo cuus g % DIRECCION = » EE E | FIRMA
L|N pla| ™
A n
Toon Tonor 4 90esme (X | |1 [dosseter ST | | AGateuns [dos poatailr] | | Il - L
Olga pugee (481G LA G [z | TUR | (s |Brebs 1011 b DB g LT
Lot ﬁmamfﬂ Duspee e | ¥ e [Pvireya] (THR | X Clstt sy | Ar=\ed |T fJﬂMw{g&.ﬁg
+illaie Amonds g%@f.; 3229336 | |X| [3][3B2013%1 T f | Cre2-46 AQu2 Sy T ol P (Dﬂum ;
sletla Jeor (4 BHE ] 2L X Co|3udxas ST M Cia 2129 L s Poado) |7 2 - /L_
I lmr dde Sore (41145132 | K Gslnesam| tiAa | MBS ®lanee) . S
Mg el {20544 | K CBmeesica | (A, | (x| 2B Tieo=l || | |x y}%a,q,}yrfi (1
RO tor bowe ke |4 2itoia | x| (S poueox| OF pr I ISR PR NS ;1;” W Golpzo /2
TT0n lopee  Kdamays | | PART2R1e) 57 | M(ct pyprper T R RN e . f dpfe L
o | Qomef® Ot JaTSaxoa | | 6 pres| tia. | |Gaktiase] 2 ek 1 4 m a%&j

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de cludadania, TI Tarjeta de Identidad, RC Reglstro civil de nacimiento,

ERES PR vy

- sy

PEP Permiso Especial de Permanencia,

e e e e PN BT TS 2D 366-4?8 Cédigo Postal: Zona Urbana- -250040, Zona R.ural -250047

CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte,S Salvaconducto



PLANEACION INSTITUCIONAL Codigo: | F-PI-20
| ALCALDIA DE Fecha: |21/01/2022
H ) 4 H
MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS 5&?213' 14de ;
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL aRDEA AT (ayy | ole) et Woex -
_ - s 1.
FECHA 2 Yonio~TOLT . HORA DE INICIO: S 00 | HoRA DE TERMINACION: 1, OO0 =y |
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: ™\ v CA -
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
§ It Ne caracteristicas representativas ]
TD: Tipo de Documento : mmf mﬂﬂ: m.ﬁmmm al nacimiento nd;.::’" A | Victima del conflicto anmado | © [Poblacién LGETIQ+
J Me<aperdhidas hasta la adolescenda o Ia vida adulta,
ABREVIACIONES s Fombre ARP: Poblacién negra, afrodescendiente, ralzal o palangquera POBLACION ESPECIAL (PE): B_| Persona con discapacidad D_MNacionalidad extranjera
: Mg | ROOM: Pueblo gitano - g | Madreopadrecabezade | p | NO APLICA (NA)
G
SEXO zon i
' NOMERO o s BARRIO, VEREDA O :
7| N°. DE DOCUMENTO Ul R (d P R
No. Hom_m;snpm.rms b | pE TDENTIFICACION ol s EDAD mmmo cu.l_n : : DIRECCIGN mﬂ:;:"nggt -2 E ? E : FIRMA
L| N = B
A n
a

ZeorIle | St (e © UT-GL Ht::ﬂfvﬁlcc

>

' E_} PoNtG Seapendo [ C3230%0 | K 4

2 [ ladamne  Bodi s (e 409245 A 1O [OBIBEENS (o X A0 4d1-\X |Ju Epeaaak

H (3235 TUA | x| Ga @aok 43 Pos T
X

,{éijn.c‘r ;F{J' £ Mr/{ﬂ -

é[l Vo T-5 -S ”r‘Hj@ﬂ‘
(U ¢ 6 S| O

) |pexdaeie| ST
o3| w2y DA

’ F(""[E(U Aeco G 5132033 Frow AwceZA ACERe

- ui V.3 Pudoqo G Mmmmﬁ

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de dudadania, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte, S Salvoconducto

y
g I: L
 Maa e plies [0 | K \ = x
 Mana Qm’calﬂ- ¢ 1qtol§ y| &3 @By {\r N (1o Acthu-13 \a_\‘-‘? nnal . {% @C—Mg/j ¥
et Jel¥ Coote K l2oneda2 | x| [62[205Mams STT | |Xperda ™ Mgosaelr] | | | JLEEUID
: m*rl.l o H}[o((:) AN EES X ?O 25¢<dll | M A A ({02 45 - 1Y 'Pog‘u(ﬂ‘{;-‘f T % fg/z;d’!;:: : | S
1Mo To Drede 36229443 | 1Y copomsun| 5pf1 | Hternsr . . |7 | Mfonie Tz F

s [ Ao A P{\U_‘i({;{\f le. 0TG4 s 3navydl O K (20l <~ STC::EE.. 5a L Winmed e .

( « d ]

« ¥ 411

.l

O

Carrara 7 No. 3 - €8 Paraue Princinal. Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Cddigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

\a



‘| cédigo: | F-P1-20
_ PLANEACION INSTITUCIONAL e (YT YT
d v ALCALDIA DE Pagina: |(idel
\L_‘T_‘u MOSQUERA. FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS %;-sﬁén: 4

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL

Lﬁsmnﬁmgmm (Yo=cs

FECHA:

10 - 2no- ZO2 2

HORA DE INICIO: 8%

HORA DE TERMINACION: q:m .

PROGRAMA; ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

R

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA

TD: Tipo de Documento

coma hombre y m

Tz Intersexual: No comesponde con las caracteristicas representativas de lo que
konocemos ufer, pueden ser aparentes al nacimiento o pasar
esapendbidas hasta la adolescenda o [a vida adulta.

POBLACION ESPECIAL (PE):

Victima del conflicto armado

C [Poblacién LGBTIQ+

B | Persona con discapacidad

D [Nacionalidad extranjera |

TD (Mire da deementel: CC Cédula de dudadania,

9 NARP: Pobladdn negra, afrodescendiente, raizal o palanguera
TR, ;lﬁm ROOM: Pueblo gitana - g | Madeopadecienade | g | No APLICA (NA)
. - Gm“
SEXO Iﬁl‘ étnico
NOMERO A} : BARRIO, VEREDA O |, H R,
of  sommevemuoos | D{SpEemm| | | |ewe mutmcoro s |uiE) omecdn | Suin, el 6 ) o
L|N Pl e
A b - "
t Maro Lz -thq Tloms e |20%2612 Al e [2ieeoy OV Y pllCie 458 45| Fostao | bai 1l @g,@%é{mg
2| Lleon WMol caorsea® | 34 (210280098 St : ®lor /¥ A2 22 | (0§ RRAS (g ik M
— . \'e -

1| G levio Avevcla o (| 31229236 | | N 1 PR0BIR|  SC oy 443 g7y [ Tenon  [F 'k,.:a‘“r . QP T
1wy Ampmo Duge o] tiasseg 6| |V |SS|3WeSRG i elts¥s s |[AHalcg | ’Lk%—- pau{g o
| O)ga Dugee defoRs |G| WIBS3ESS | Y [26[3ueAs02Z| TA Vellsk sy |paleg  |q o LOJ;(@G,QL fow-:
[emia o - kq2058393 | [N [3lacmome | S - | |denzszacs Mopem ft [ | loPdagefdtrrgsbe |
7 [ lov Quevegar 20625093 | Y] 662035510 NA () 225# 1as- Az| Cucled iotac|f | %“-ﬁm_%m&u&«
| Mono de lor ongeley Gl ] 20599830 | [¥ €3 POREBYAG| e ¥ o4 na-66 Trf‘e*‘é"ﬁ 3 #‘%&:—_ A 4
9 | Havie Clovdic Goalen  [R[217U10IE X| |63 PUSUSIFE3G| ma ¥ oy gpH21-13 [n\o Mo f é;*ﬁ/ (P/ ;2;,_,

' . N (s &1-10 | T@agaae | cotzd
s[cbela fnane  [dove®@x | |4 B4] — | Sk | [AQsr-io | TRy Sl

T1 Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia; CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte,’$ Salvoconducta



PLANEACION INSTITUCIONAL . : Cddigo: | F-PI1-20
; Fecha: 21/01/2022
Pagina: |idel
FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pogna: L

mnmumﬂm (to~a = cr{c:)l (@] f\(r(I{(IY

FECHA: (() — 7 ‘ HORA DE INICIO: &3, (™YTryyvny, | HORA DE TERMINACION: AT
SONO ~ 70T _ e =

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

CUAHA30 | D o mQaiOf] Fioilsp ot S praas
@@ Ire Codole ] 355066331 || A [24s3| D Yprpte & | Poruete C.ig 4.(3%5?%@”/??

clAeda Mele, {4 411436 Y [A2555%5s) A O (@ % 24y | Aluonde |
[ Joan  Anorosio (© 116c0664 X A8 37331 (51 P( D gﬁgﬁﬁmam mlﬁﬁm% =

Mova Vdagoa (14715143« |4 | A0 Pojeeesal A p K Gl 12 setb = | Ul vows b
| POYe proew Picls 41380060 | |( A5 |3o5qaarasy| ST X caz =] [ condudn |7
0 T fram g;:'b‘p-ku[c'i: a8 (|63 A0 | Sl"{f /(234 2-1T | Bulamk |

A
TI Tarjeta de Identidad, RC Registro clvil de nacimiento, PEP Permiso Especial de permanendia; CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte,’S Samcmém

HANG baka Qpnq | 22 12255 2o | 21256245 Al A

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA :
— :E'mm'msﬂm”jﬁb:.“ prysora "ﬁcﬁ!;‘ﬁ g o6 P A | Victima del confito armado | € [poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES s Hombre : Poblacion negra, afrodescendiente, raizal o palanquera_| POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D _|Nadionalidad extranjera
F.“ Mujer ROOM: Pueblo gitano E Eﬁ;o padse cebesa de F | NO APLICA (NA)
SEXO a m;
R|U : I
.. MENTO MERD ulr BARRIO, VEREDA O o nl e
No. NOMERES Y APELLIDOS . :ﬁlxg:mcnmmu on | ol g e oo ey cLus RIS DIRECCION nmﬁmmm'm ¥ E i E oy FERMA
L : P :
. a
HMava The Polso [A150031Y 11 e300 MA . [v| [tzegten Poor T I .
| | 4 =4y - <A A
2 [ Opernua Dlﬁ% 41582453 G4 [pHBNAR M L L US(J\ qu - SWHEH{’G T { '
(I dz 12X
s LUk Manna Boasge|e] 21063443 68| oy MA ¥ = Plancesy pf | if/"p iWMwﬁngggzﬁ_
A
A

e | | X [ [

-

>

sl

T I
Wﬁcmﬁs

T.D. (Tino de decumenta): CC Cédula de ciudadania,



PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: | F-PI-20
bEw  ALCALDIA DE Fecha: |21/01/2022
. MOSQU E
- AERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS m‘;‘ 14"“— .

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (s M‘){Jﬁ et Y
recha: O — me = o HORADEINICIO:  s(qm | HFAPE TerMivaCION: G () Dc.«-v':
ACTIVIDAD: S ryronc s

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
s Intersexual: No corresponde can las caracheristicas representativas de lo que :
TD: Tipo de Documento mm&zm?m,ﬁmwhalm:m A | Victima del cpnﬂlmannado C [Poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES s Hombre INARP: Pobladén negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D MNacionalidad extranjera
s Muger ROOM: Pueblo gltano : E m‘;" padre cabeza da F | NO APLICA (NA)
SEXO 204 ‘ i
; R[ U ] BARRIO, :
o. NOMBRES Y APELLIDOS ;g;-mm g A EDAD Tn:ﬁmmo cLuB E E DIRECCION ﬁ.&m‘{&"%’“ ° v N E E H FIRMA
s L : ; E -
i D,@_c_,q e (Wa « ;3636214 11X 3G |23 76Ul &D:-_ X Nﬂu.\lﬁ“uw\mt "'I@’FW
IMava daes (| ooy | |4 [ [3zeeey VTR | M canpted i"’t"t o3 [ v Firet Preli 2
- = . 4 "y
| fldenu bodgoex. G 2003934 | ¥ 9 6B C N T sl - ) (fﬁfwg ﬂaaé: .
o Picnin Gtasne. l41400%y | JA [14 SUACTRE KD | [ e tatscn| D). (] | | DolTSfonca Cortodena c
s | fo Ampoio Dx_;‘uu d 41pyces | & 65| U A | otk s—ay | Rt=leq |F V2 5.
¢ |Coparentn Scimet- f Griodoa | [¢] |G p==Yau® S dCrovay-cr [BtEe F Lf‘//v .
7| poreer (ade dyrssrvasa | 4] 2 Aoy M A | K S wasedke Ul Bgaro 52 _
= A F o = =
s [Modhe Posaca € 2053539 W [edadvian R | [ Mlaska-47 (edo. |- 'r W R )
:—M?W/fﬁﬁgﬁ/‘? (i STV FA i @l Zeecrzyy 2D Yol 7 ril X . Mol . T w-?’fﬁi’;ﬁw é&f’zfﬁf/ﬂ
10 -1 = -

T.D, (Tipo de documento): CC Cédula de cludadania,

Y,

TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso

Especial de Permanencia,

am e N e 478 Chdinn Pastal: Zona Urhana-250040. Zona Rural-250047

CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte, S Salvaconducto



PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: | F-P1-20
W | ALCALDIA DE Fecha: |21/01/2022
S MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS 52;’21 = :
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCTAL werrpeAAcviol: (oo cles| o ¥iexpre .
FECHA: |() - BU\G - 76T HORA DE INICIO: SO HORA DE TERMINACION: G0 0en
PROGRAMA; ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTIVIDAD: Heavoacy

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDAGQN PROSPERAR. CONSTRUCTIVA
Victima del conflicto armado C Poblacidn LGBTIQ+

 imews. A e AMAIEE-ATR Chdinn Pnstal: Zona Urhana-250040. Zona Rural-250047

[ Intersexual: Ne comesponde con kas caracteristicas representativas de lo que
TD: Tipo de Documento mnmmsmmtfmhﬂrmﬁa mﬁma:mhil nacimiento o pasar A
ABREVIACIONES =~ Hombre NARP: Pobladdn negra, afrodescendiente, ralzal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D _Nacionalldad extranjera
M: Muger ROOM: Pueblo gitano ' E gﬁg“"“”mh&m“ F | NO APLICA (NA)
i - i N
R[ U : 1
No. vam ;g;'l';:m Jl s mm:%:ﬂﬂ CLUB E E DIRECCION “Rgmmo : . i: E y e
: L 2 P E M
L6 b, Coeilia deon (435\T2u1 | LK 66 [PARAseT 6T__'-'. X|(1adkiz<= | Joy Roedoy i
2| Mana dot e Plog ] 224863 | X 65 |3oiseny C L Nl ace 15| Pootedir
3 Lt Je\'ﬁ' QCHE"; 2379932 A E‘JQ 21233446263 SH WOair#eze A & carheert
ol s (0 Q)u’at;tp q 20625023 | (W s [peessn] N N[ X3 a2 Coted S
| (oo ToYindeno | {3652064 K| HRPBRES) D | 22 [V e
W Faie (hes pneda | 2543 | (K o [qoamnzy] oy | U1t HoNelt
: 3 -
w ELQQ Dogue  [([A13526S) | I8 N [3qesy | TAA. | A r-as Hosgoecul g,%c @o@ N
I MaS Flow 4 41368186 [X Jo [225std A sy fPornact . F bl :M/m,é g?l
| Bt Hlayy  |GA1923e0 X [15EIBI) | M A =y s S B ol - /%,g/y oy bege bt |
ooy \oper 3ato3 [N | Bt | &7 | [ [WEze d Fo's Z rgez
T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia; CE Cédula de Extranjeria P Pasaparte,fﬁ Salvaconducto



PLANEACION INSTITUCIONAL Codigo: |F-PI-20 |
e Fecha: |21/01/2022
= MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS i?;“;:. i‘fe i
DE;’ENDENCiA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL LUGAR DE LA ACTIVIDAD; O’QJDU cle| ndml"o WCILP‘T' !
recir: |9 Noni & - T2 HORADEINICIO:  £2 ¥y, HORA DE TERMINACION: Q:O0cA A .
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL -ADULTO MAYOR i ACTIVIDAD: [@%aw 2!
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
: Intersexual No comesponda con las caracteristicas representativas de lo que
ITD: Tipo de Documento mmhgzhrmuls mﬁﬂmudmmnm A | Victima del confiicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES - Hombre INARP: Poblacion negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D _[Nacionalidad extranjera
: Muer ROOM: Pueblo gitano : N i F | NO APLICA (NA)
—~ - =
u 1
No. MNOMBRES Y APELLIDOS ; g:'lg:m“lm EDAD "ﬁH“DFDO clLue E :‘ DIRECCION !%DAD : N : : N FIRMA
: Hl M1 0 CELULAR Al A RESIDENCIAL ;l':a
L|N Ple
A n
Pesale Ofedy (nsassazy | 4] [63[3vsisae] Na. | [(lasatecn) Cl Poclday W Gl 1o
Do Bssdegwer  (HAreesaBz| | [6/®90 | Al | [ACosomer] =i WDoza fecelize
|6 \ore Anondo Cerriro (481228336 | ¥ |3 332080 SY. a2 | el T |y ol i3 o
' |Beds Melo danacze | [0 Gy AD | [{lewaas [Awete 1| | WSPAZ 2/
| oo TOpae | Roisagl| | 31300 SV | [N Gatedea o ek | o kT s
| Oisprna Angloaies 20835y | K] EoPmr] N | A bage perintol | [ 1 &anbeta pspin
7 | Mowa &w&a (&’._, (( 20544836 | k| 166 Byeesid K A N Cea 2epabn | Tlessl |7 Y W prto-Col cly
JAO¥ Mtne Gl 41426931 | |¥ N3 pusienzy| Cy K . |Moustenia |7 'Iﬁa@f% - W'\-Z"“’M
? Nﬁiq ugl""tf!‘—bi“ (¢ ‘{'1§QF‘B‘T *r }O 3OS P( D A Ci*\?qi&hl*ll \fg:;m F }, i}ﬂmm [/é?..:-f{,g'p
n| e @aline (Quosane | 22 | |X 63 [Brescoroms| A D A Q) tio gm0 Y I | | 19

T.D. (Tipo de docurnento): CC Cédula de cludadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC
Carrera 2 No. 2 - 68 Parque Principal. Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Cédigo Postal: Zona Urbana-250040, Zona Rural-250047

Registro civil de nacimlento, PEP Permiso Espedial de permanencia; CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte, § Salvoconducto




PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: | F-PI-20
8@3&05 Fecha: |21/01/2022
WA LIERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS S Eﬂ; 14‘1“
DEPENDENCIA: SECRETARTA DESARROLLO SOCTAL LUGAR DE A ACTVIDAD: (O~ ¢ ol corte e o o -
FECHA: <z ¢ \Bl‘mmi—x— ‘?,(")’LL HORA DE INICIO: 00w, HORA DE TERMINACION: Q:m%
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTVIDAD:  PAEOINCI
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA
Dz Tipo de Docurmento Il Intersexual: ko commponde o o s a | Victima del conflicto armado | € poblacién LGBTIQ+
hasta la adolescencia o la vida adulta, a
ABREVIACIONES s Hombre INARP: Pobladién negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D INacionalidad extranjera
¢ Mujer ROOM: Pueblo gltano ' % e F | NOAPLICA (NA)
i - : étnico
R|U 1
Nox NOMBRES Y APELLIDOS L4 :;-IEE"“C”“E"W EDAD nu’p‘%mu cLuB - DIRECCION COMIUNTO. Bl HEE FIRMA
- H| M| X O CELILAR Al a RESIDENCIAL Alllg|A
LN plel ™
. .
’ DD‘:;"\EJ-Q e, i3 | X Gy BeBTTHTT| MA K (= 1o sﬁ"bw‘** I}‘/}/‘:{WM
T Move Pomeo Nmer [ A132326y | [¢| [V} B2RE SYs | A e, T bl e R
Wadon fone mowme [(QoRewe [X| | [FH8MBS S | X ez b || [ A4 ”ffg E
+[Elor e fepriome | x| fol [avaaes] St | [ (Mckr 4 Rews 1 |F Y Flpo s/l ConZalez
T oo Pooar (4000 | | PR[A332 CU. | diedth | Bpernn 7 | Gl Rl
| Pove Pamger  f<] 29809 | [N €D 3eaere] NN | [N Qeknalr | keoseda |7 WAl 19227
(ouedire Clondy [o] 2032416 | |X] [¥S] Az At | R maketsesa NN gt | | pbe, 4 N ]
Modiea Exlerte fof 13331 | X P 2003@] U | |YCankady Paoand  |A | Ylsf githe | eulorzo®
) Floe S (d 4747132 | | A Ex | 3w MA Y t&?"}"‘* 1°|d 4 [ AW
; : == = G 13 < 1 :
dToie Goten | 4131t | |4 6a]mstnns] N | [ gricta 2O meas A (Boylra Coeiudel
l 7 .

T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de ciudadania,

I

T1 Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, P
o imeas. An e ARAAEEATR ChAdinn Pastal: Zona Urbana-250040. Zona Rural-250047

EP Permiso Especial de Permanenda, CE Cédula de Extranjeria P Pasaporte, S Salvoconducto



FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cddigo: F-F5-08
B MESE0ERa POBLACIONALES fechar | 210100
Pagina 1de?7
INFORME DE ACTIVIDADES o1

FECHA: | 1 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO 2022

ACTIVIDAD: ALFABETIZACION

HORA DE INICIO: 3:00 PM | HORA DE FINALIZACION 4:00 PM
ELABORADO POR: MARYSELLA AMAYA | INFORME No.17

OBJETIVO

PROMOVER LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE Y LA PRODUCTIVIDAD EN
LAS PERSONAS MAYORES CON EL FIN DE LOGRAR U ENVEJECIMIENTO
ACTIVO.

TAREAS REALIZADAS

Descripcion del TALLER ALFABETIZACION: Los propositos de la ensefanza
durante la alfabetizacién inicial se orientan a que los adultos mayor
progresivamente comprendan la naturaleza del sistema de escritura, al
mismo tiempo al mismo tiempo que se apropian de las practicas del
lenguaje que se ejercen en la vida social.

MODALIDAD DE APRENDIZAJE:

Se aclara que el proceso de aprendizaje en el adulto mayor requiere de
una atencién especial, teniendo en cuenta sus habilidades
cognoscitivas y de gprendizaje.

Por lo cual la Docente PAOLA VILLAMIZAR quien lleva el proceso en
este Taller cuenta con la metodologia y el tiempo para asignar tfrabajos
durante el horario de clase como durante la semana, y resolver dudas
del conocimiento adquiride fuera del horario del taller, por medio
telefénico, WhatsApp © en reuniébn grupal si asi se requiere. La
disposicion de los horarios depende de los avances y capacidad de
aprendizaje de las personas mayores asistentes.

LOGROS Y AVANCES DURANTE EL PERIODO:

e En comun acuerdo con la Docente, y los beneficiarios y el equipo
de coordinacion se realizé la planeacién del Taller teniendo en
cuenta los tiempos, los interese y las habilidades de la persona
mayor se establecieron los siguientes proyectos para su ejecucion.

Marzo fortalecimiento de las consonantes y vocales

Abvil ejercicios de caligrafia

Mayo ejercicios de memoria de letras y palabras

Junio atencién focal, localizaciéon espacial, comprensién de
lectura

/PEX: 82 76 022-366-478 Directo; 829 56 23/ Cadigo Postal: Zona
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INFORME DE ACTIVIDADES e

Julio escritura y lectura de nUmeros, suma y resta sencillas

Inicio del Taller de alfabetizacidn teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

* Cumplimiento de protocolos de Bioseguridad para manejar la
modalidad presencial.

* Cumplimiento en . la estabilidad y horarios del Taller, reportar
inasistencias.
Adelantar Trabagjo en casa durante la semana.
Cumplir con los materiales asignados para no entorpecer el
proceso, si hay dificultad con la consecucion es viable utilizar
material reciclado o buscar una estrategia para el aprendizaje.

* Regisirar la asistencia en las planillas segin FORMATOF- P20

3. Fechas de ejecucién:
2 DE JUNIO: ATENCION FOCAL

La atencion focalizada se puede definir como la capacidad que tiene
nuestro cerebro para cenfrar nuestro foco atencional en un estimulo
objetivo, independientemente del tiempo que dure dicha fijacién. La
atencion focalizada es un tipo de atencién que nos permite detectar
rapidamente un estimulo relevante. Para atender tanto a los estimulos
externos (un ruido. por ejemplo), como a los estimulos intermnos
([sensacion de sed, por ejemplo). vamos a hacer uso de nuestra
atencion focalizada. Esta habilidad cognitiva es muy importante puesto
que nos permite ser eficientes en nuestro dia a dia.

Nuestra capacidad para fijar nuestra atencién en un estimulo o
actividad puede variar dependiendo de diferentes factores:

« Factores personales: Como el nivel de activacion, Ia
mofivacion, la emocién, o la modalidad sensorial por la que se
procese el estimulo. Es mdés probable que detectemos
correctamente un estimulo si estamos despiertos, alegres vy
moftivados que si estamos adormilados, tristes o si el estimulo o
actividad nos resulta indiferente.

« Factores del entorno: Es mas facil fijar la atencién en el estimulo
0 actividad objetivo si no hay muchos distractores. La dificultad
aumenta conforme mds distractores haya, mds intensos y
frecuentes sean.

» Factores del estimulo: Como la complejidad del estimulo, la
novedad, la duracion o la saliencia. Si hay un Unico estimulo
muy simple, previsible y llamativo, serd mas facil detectarlo.
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9 DE JUNIO: ATENCION FOCAL

La atencién es un proceso complejo, a lo largo del tiempo se han
propuesto diversos modelos para explicar los diferentes sub-
componentes de la atencion. El modelo mdas aceptado es el Modelo
jerérquico de Sohlberg y Mateer, que descompone la atencién en;

« Arousal: Hace referencia a nuestro nivel de activacién y al nivel
de alerta, a si estamos adormilados o enérgicos.

« Atfencion focalizada: Se refiere a la capacidad de centrar
nuestra atencién en algin estimulo.

« Atencion sostenida: Se trata de la capacidad de atender a un
estimulo o actividad durante un largo periodo de tiempo.

« Atfencion selectiva: Es la capacidad de atender a un estimulo o
actividad en concreto en presencia de ofros estimulos
distractores.

» Atencion Altemante: Consiste en la capacidad de cambiar el
foco atencional entre dos o mas estimulos.

« Atfencién dividida: Se puede definir como la capacidad que
tiene nuestro cerebro para atender a diferentes estimulos o
actividades al mismo tiempo.

16 DE JUNIO: LOCALIZACION ESPACIAL

conceptos fales como los siguientes, en cuanto al tema de la
localizacion espacial:

« Alli: en aquel lugar, a aquel lugar. Establece el lugar en lejania de
forma precisa.

« Aqui: en este lugar, a este lugar. Se refiere al lugar exacto.

« AllG: indica lugar menos determinado que el que denota alli,
Advierte, en lejania, estar junto a.

e Acd:lugar cercano, aungue no denota precisibn como el del
adverbio aqul. Determina la proximidad o cercania a un objeto o
persona de forma imprecisa.

« Ahf: en ese lugar, a ese lugar. Fija lugar exacto.

» Enftre: denota la situacién o estado en medio de dos o0 mds cosas.

« Ceniro (en el): lugar de donde parten o a donde convergen
acciones particulares.

« Cerca: proxima o inmediatamente a un lugar o a un mavil.

+ Lejos: a gran distancia, en lugar distante o remoto en referencia a
algo o alguien.

« Préximo: cercano, que dista poco en el espacio o en el tiempo
respecto a un movil o lugar establecido.
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23 DE JUNIO: COMPRENSION DE LECTURA

La comprensién lectora es la capacidad para entender lo que se lee,
atendiende o la comprensién global del texto y también a la
comprension de las palabras.

30 DE JUNIO: COMPRENSION DE LECTURA

Niveles de comprensién lectora

» Lejano: que estd lejos en el espacio o en el tiempo en alusién a
otro mévil o lugar.

Cuando leemos activamos la capacidad de comprender, es decir
aprender las ideas relevantes de un texto y relacionarlas con los
conceptos que ya tienen un significado para el lector.

El texto escrito hoy en dia, ha alcanzade una enorme importancia
(prensa, anuncios, mensajes instantaneos, entorno laboral, etc.), en
algunos casos concretos llega a desplazar al lenguaje oral, como
ocurre con los nuevos, smartphones y todas sus ufiidades de

La comprensién lectora es una parte esencial en una alfabetizacién
cultural correcta que permita al nifio una incorporacién a la sociedad
y ala vida adulta. Esta debe estar englobada en diversos contextos y
con fipos de textos variados que pueden empezar por la narativa
mas significativa para los nifios como son el cuento y la poesia vy
continuar con textos mas complejos cercanos a la ciencia.

Las lecturas comprensivas que ofrecemos en Mundo Primaria parten
de fextos con una finalidad ludica y recreativa desde sus expresiones
mas sencillas, favoreciendo experiencias atractivas y agradables en
tomo a la lectura fomentando el hdabito lector, a la vez que
son insfrumentos pedagodgicos orientados al perfeccionamiento del
andlisis de textos en diversas situaciones comunicativas.

La comprensién de textos es de vital importancia en el aprendizaje,
empezando desde la comprensién de oraciones simples hasta la de
textos mds complejos. En ese sentido, se hace necesario escoger las
lecturas para nifos mas adecuadas, aquellas que se adapten al nivel
indicado para su edad. Ademds, éstas deben ser afractivas, ya que
de esta forma se asegura gue el nifo preste atencién a lo que lee y
sea capaz de, posteriormente, explicarlo. De modo gue es
recomendable utilizar pamrafos cortos y amenos
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Se implementé el taller sin ninguna novedad, se continda haciendo
convocatoria en los clubes para aumentar el nUmero de asistentes.
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