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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

1. INFORME
No. 5 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD | MM | AAAA IDRD-CTO-0864-2022
INEORME 30 1 06 | 2022 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701600999E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS

N° DE IDENTIFICACION

3.171.760

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

ONCE (11) MESES

VALOR

$ 28.589.000

FECHA ACTA DE INICIO

10 FEBRERO DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N.A

SUSPENSIONES

N.A

FECHA DE TERMINACION

09 ENERO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

01 DE JUNIO AL 30 DE JUNIO DE
2022
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades

realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacion
OBLIGACION N°1: Planear,
dirigir y controlar el desarrollo | AVANCE:

de las sesiones de actividad 1. Para este mes se ejecutaron sesiones de actividad fisica
fisica, a través de nuevas en la localidad de Antonio Narifio y Candelaria
tendencias del entrenamiento distribuidas cela siguiente manera:

en las estrategias del programa - Gimnasio Nocturno: 8

y escenarios asignados por la - Actividad Fisica Persona Mayor: 16

coordinacion, conforme a las - Parques y acondicionamiento fisico:55

disposiciones y - Clases grupales: 4

recomendaciones técnico - Recreovias: 2

metodolégicas L .
Realizadas por la coordinacion, EVIDENCIA: Formato ID / Codigos del Sim

el grupo de experiencias o la . _
STRD. UBICACION: En el presente informe

AVANCE:

1. Se ejecutaron las actividades programadas en

OBLIGACION N°2: Generar la plataforma sim.

procesos de actualizacion e

innovacion en nuevas Lo S .

. - 2. Se desarrolld y ejecut6 actividad especial en las
tendencias de la actividad ; . o ; .
fisica localidades de A_ntomo l_\larmo, Santafe y Candelaria

P ~ en conmemoracion dia internacional del yoga.
asi como promover campafias )
pedagdgicas y estrategias que EVIDENCIA: - .
fomenten habitos y 1. For_matp’ ID / Cédigos del Sim rotulado en la
obligacionl.

comportamientos saludables. 2. Documento Propuesta de intervencion dia de yoga.

UBICACION: En el presente informe
AVANCE:
1. Se registr6 la asistencia de usuarios en el sistema
informacion misional referente a la programacion del
SIM IDRD, Antonio Narifio, Santa fe y Candelaria junio.

OBLIGACION N° 3: Mantener
actualizados los registros vy
control de asistencia de los
usuarios y participantes

de las actividades programadas
en el sistema de informacion
misional - SIM IDRD, acorde

a los pardmetros indicados por
el supervisor ylo la
coordinacién del programa.

EVIDENCIA:

1. Documento formato de registros de ejecucién de
actividades SIM JUNIO.

UBICACION: En el presente informe
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OBLIGACION N° 4: Participar en
laimplementacién de los planes
de accion del territorio
asignado, asi como de

las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento
del programa acorde alas
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

AVANCE:
1. Se definié plan de accion para el mes de junio.
2. Se particip6 en el fortalecimiento Actualizacion en Atencién
a Personas con Discapacidad
EVIDENCIA:
1. Plan de accion junio.

2. Formato acta Actualizacion en Atencion a Personas con
Discapacidad

UBICACION: En el presente informe

OBLIGACION N° 5: Acompaidiar
y analizar los procesos de
evaluacibn en cuanto a la
efectividad de las sesiones

de actividad fisica en la
busqueda de cambios
comportamentales y adherencia
de los

usuarios, asi como liderar las

propuestas de clases )
especiales 'y eventos del | UBICACION: En el presente informe
programa.

AVANCE:
No se generd solicitud para ejecutar jornada de medicion.

EVIDENCIA:
NO APLICA

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucidon de sus obligaciones
de manera virtual y/o presencial
con total

diligencia, empatia, cuidado
personal y de bioseguridad,
asistiendo presencial y/o
virtualmente a las clases
asignadas, reuniones, jornadas
técnicas, operativas,
administrativas, pedagogicas,
capacitaciones y demas que
sean convocadas por la
supervision, gestor(a),
coordinacion del proyecto de
inversién, subdireccién técnica
de

recreacion y deporte vy
despacho de la entidad.

AVANCE:

1. Se participo en el fortalecimiento presencial YOGA
EMBAJADA DE LA INDIA salén presidente
IDRD.11/06/2022.

2. Se participo en el fortalecimiento presencial YOGA
EMBAJADA DE LA INDIA sal6n presidente IDRD.
18/06/2022.

3. Se participa en la reunién territorial convocada por el
monitor Andrés Pamplona dia: 17/06/2022 parque tercer
milenio 10:00 horas.

4. Se da cumplimiento con las obligaciones contractuales
asignadas en las diferentes estrategias, usando los
elementos de bioseguridad, participacion de las
capacitaciones y reuniones asignadas por el monitor
territorial y coordinacién.

EVIDENCIA:
1. Acta fortalecimiento yoga 11/06/2022
2. Acta fortalecimiento yoga 18/06/2022
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3. Acta reunion territorial 17/06/202.
4. Informe actividades ejecutadas mes junio

UBICACION: En el presente informe

OBLIGACION N° 7: Brindar

AVANCE:

1. Se cumpli6 con las obligaciones contractuales del

respuesta oportuna a las presente mes de junio
solicitudes de procesos, 2. Setomo en cuenta las indicaciones brindadas por el
informes, reporte de metas, monitor territorial dia 17/06/2022.
politica publica y 3. Se carga informe mensual # 4 mes mayo en plataforma
requerimientos por la secop Il numero de radicado: 20225200252833
supervision del contrato,
gestor(a), coordinacién del EVIDENCIA:
proyecto de inversion, 1. Formato Seguimiento mes de junio.
Subdireccion Técnica de 2. Formato acompafiamiento instructor de 17 junio
Recreacion 'y Deporte ylo 2022
Direccion 3. PDF cargue informe mensual numero 4 mayo 2022
General. secop Il
UBICACION: En el presente informe
OBLIGACION N° 8: El
contratista deberd Gestionar AVANCE:
Lii:cﬁggglse;}c?so fc: :ﬁgﬁl:i\ss, 1. Seregistré Ia_asistenc_ia en e_I parque Santander.
? 2. Se comparte informacién actividades del programa
necesarias para el -
- . territorio.
cumplimiento del objeto vy
obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio
digital o los diferentes medios EVIDENCIA:

de difusiéon, “puede ser redes

1. Formato asistencia parque Santander.

sociales” los eventos que . - )
realice la entidad y las 2. Pdf informacion compartida
actividades propias del UBICACION: En el presente informe
programa.
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OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales
0 internacionales, que le sean
asignados por AVANCE:
el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de | Para este mes no se generd solicitud de asistencia en algin
actividades relacionadas con la | evento, a la espera de asignacion por parte de la coordinacion.
mision de la entidad y con su
objeto contractual; en la
participacion de los eventos EVIDENCIA: N-A
Nacionales o Internacionales
que deben ser autorizados por | UBICACION: N-A
la Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD
0 Direccion General.
Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas
en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 195.000
PAGO APORTES PENSION COLPENCIONES $ 249.600
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 38.100
TOTAL $ 482.700

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificaciéon Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie
gue el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucion contractual.

{\l — ' = —_-714,:-1,"
[TECS ==

1 _,;% =

Firma Contratista
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CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

Julio Andres Pamplona - Monitor Territorial

VoBo Supervisor del contrato VoBo Supervisor del contrato
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA Nombre: YEZID ANTONIO DIAZ
N° de Identificacion: 1.016.025.944 N° de Identificacion: 80.491.302
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 Cargo: TECNICO OPERATIVO GRADO 10
Periodo 01 al 20 de junio de 2022 Periodo 21 al 30 de junio de 2022
Pagina 6 de 6
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta
informacion, ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la
administracidn tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 [Contrato No. CTO-0864-2022

2 [Nombre del Contratista GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS

3 [Identificacién cc| x | ce | 3.171.760

4 |Responsable de impuesto a las ventas Sl NO X :iqg;rll;en
5 |Residente en el pais (Extranjeros) S NO

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del S| NO .
objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)

c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a

$50,831,100 SI NO X

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencién.

Aporte Obligatorio de Pension mensualizado
8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 195.000,00 P & $ 249.600,00
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ 38.100,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Numero de planilla 9435452776 Fecha de pago 13/06/2022 | Valor pagado 482.700

9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

AFC 3| Ahorro Voluntario Pensién $

Intereses en créditos de vivienda de habitacidn.

10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados Sl NO X

en el afio inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
11 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el aio S NO X
inmediatamente anterior (2021). Anexo

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacién y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econdmica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo S NO X

b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de
pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y

X Sl NO X
12 certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo

S NO X

d) Cényuge o compafiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos meno| S| NO X

e) Padres y los hermanos por situacidon de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260
UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores Sl NO X
fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

13 [Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. S NO X

(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la

14 ) . . . . 9
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual serd por un porcentaje de: %

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO
LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA'Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogotéd D.C. alos: DD 30 |[MM| 6 AA 2022

FIRMA




‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 3171760 OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 41SR-78-34 BOGOTA-BOGOTA D.E. 2577100 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-05 2022-05 46751884 9435452776 | 2022/06/14 2022/06/13 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $482,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,560,000 $249,600 $1,560,000 $195,000 $1,560,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,560,000 $249,600 $1,560,000 $195,000 $0 $0 $1,560,000 $38,100 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,560,000 $249,600 $1,560,000 $195,000 $0 $0 $1,560,000 $38,100 $0 $0
1 |cc |3171760 |OSP|NA GIOVANNI |25-14 | 30 $1,560,000 $249,600  EPSO17[ 30 $1,560,000 $195,000 0 0 S0 14-23) 30 $1,560,000 $38,100| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,560,000 $249,600 $1,560,000 $195,000 $0 $0 $1,560,000 $38,100 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 3171760 OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 41SR-78-34 BOGOTA-BOGOTA D.E. 2577100 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2022-05 2022-05 46751884 9435452776 | 2022/06/14 2022/06/13 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $482,700

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $249,600 S0 S0 $249,600
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $249,600 S0 S0 $249,600

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $38,100 S0 S0 $38,100
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $38,100 $0 $0 $38,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $195,000 $0 $0 $195,000
FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $195,000 $0 S0 $195,000

1 $482,700 S0 S0 $482,700
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] Famisanar

~EPS
CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS identificado(a) con CC 3171760
se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacién de Servicios: 26/12/2010

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: COLSUBSIDIO CENTRO MEDICO PLAZA DE LAS
AMERICAS

Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en Bogota para
QUIEN INTERESE , alos 13 dias del mesde junio del aflo 2022.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

[/
Fredy AlexanderCaicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.
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OBLIGACION 1

ACTIVIDAD FISICA PERSONA MAYOR

FECHA LUGAR CODIGO SESION
2/06/2022 GRUPO LARNEl;E\FgépEoS PERANZA S0256843 Estimulacion Muscular (EM)
2/06/2022 | GRUPO LAR'\E'L;?FQQPEOSPERANZA S0256844 Moilidad Articular (MA)
2/06/2022 PARQLéEANS_?A\gé‘NDER S0256860 Estimulacién Muscular (EM)
2/06/2022 PARQLéEANS?ANFTQNDER S0256861 Moilidad Articular (MA)
9/06/2022 PLAAZL%;'iE’?ADEOEiLfg;OS S0259249|  Estimulacion Muscular (EM)
9/06/2022 PLQZL%;ELEAI ADLEOTC/;LLESEOS S0259250 Movilidad Articular (MA)
14/06/2022 GRUPO LARNE%?FQQPEOS PERANZA S0260930 Estimulacion Muscular (EM)
14/06/2022 | GRYPO LAR'\E“;?FQQPESPERANZA S0260932 Moilidad Articular (MA)
21/06/2022 PARQUEFUR?ABGAU'\:_II_Z:GON LA S0262210 Estimulaciéon Muscular (EM)
21/06/2022 PARQUEFURiZAU'\I"TZ:C'ON LA | soz62211 Moilidad Articular (MA)
22/06/2022 PARQUE LA FRAGUA S0262260|  Estimulacion Muscular (EM)
22/06/2022 PARQUE LA FRAGUA S0262261 Movilidad Articular (MA)
23/06/2022 PARQUEFUR?AZAU'\:_II_Z:GON LA S0262272 Taller de danza (TD)
23/06/2022 PARQUEFUR?ABGAU'\:_II_Z:GON LA S0262273 Estimulaciéon Muscular (EM)
30/06/2022 GRUPO LAR';L;I_EI_\I_\/)';PEOS PERANZA S0263458 Estimulaciéon Muscular (EM)
30/06/2022 | ©RUPO LAR'\E'LéE\é’éPEOSPERANZA S0263459 Movilidad Articular (MA)
PARQUES Y ACONDICIONAMIENTO FISICO

FECHA LUGAR CODIGO SESION
aj062022 | o SYVOIRND  |s0256877|  Gimnasio al aire libre (GAL)
aj062022 | o CYMOIRNO |s0256878|  Gimnasio al aire libre (GAL)
aj062022 | o CYMOIRNO |s0256879|  Gimnasio al aire libre (GAL)
5/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA | S0256886 Gimnasio al aire libre (GAL)
5/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA | S0256887 Gimnasio al aire libre (GAL)

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Calle 63 No. 59A - 06
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5/06/2022 | GYM DIURNO LA FRAGUA |S0256888|  Gimnasio al aire libre (GAL)
71062022 | YN DURNG PARSUE 50250205 | Gimnasio al aire libre (GAL)
71062022 | YN DUREG PARSUE 50250206 | Gimnasio al aire libre (GAL)
7/06/2022 | GYM DIURNO VILLA MAYOR |S0259221|  Gimnasio al aire libre (GAL)
9/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA | S0259260 Gimnasio al aire libre (GAL)
10/06/2022 POLID(é;gRD'IEIL\J/%NEOGIPTO S0259286|  Gimnasio al aire libre (GAL)
10/06/2022 POLID(I?FCgRD'I!IL\J/RONEOGIPTO S0259287|  Gimnasio al aire libre (GAL)
11/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0259291 Gimnasio al aire libre (GAL)
11/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0259292 Gimnasio al aire libre (GAL)
11/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0259293 Gimnasio al aire libre (GAL)
8/06/2022 POLlDE;gRDT'IL\’/%NSGIPTO S0260087|  Gimnasio al aire libre (GAL)
8/06/2022 POLIDCI;I!gRDTIR/F(QDNSGIPTO S0260088 Gimnasio al aire libre (GAL)
12/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA | S0260743|  Gimnasio al aire libre (GAL)
12/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA | S0260744|  Gimnasio al aire libre (GAL)
12/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA | S0260745|  Gimnasio al aire libre (GAL)
16/06/2022 GYM SDLLI{IF;Q(N)SDQ;QUE S0260953 Gimnasio al aire libre (GAL)
14/06/2022| GYM DIURNO VILLA MAYOR |S0260958|  Gimnasio al aire libre (GAL)
17/06/2022 POLIDCI;;gRDTIR/FéNSGIPTO S0261050 Gimnasio al aire libre (GAL)
17/06/2022 POLIDCI;;gRDTIR/FéNSGIPTO S0261051 Gimnasio al aire libre (GAL)
18/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA | S0261098|  Gimnasio al aire libre (GAL)
18/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0261099 Gimnasio al aire libre (GAL)
18/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0261101 Gimnasio al aire libre (GAL)
26/06/2022 PARQE SAREALITO S0263364|  Estimulacion Muscular (EM)
26/06/2022 PARQC%%g’QﬂIZT’fL'TO S0263366|  Estimulacion Muscular (EM)
26/06/2022 PARQC%%g’QﬂIZT’fL'TO S0263368|  Estimulacion Muscular (EM)
27/06/2022 PARQ e SAREALITO S0263375|  Estimulacion Muscular (EM)
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PARQUE SAUZALITO

27/06/2022 CROSSHIT. S0263376 Estimulacion Muscular (EM)
27/06/2022 PAR%%%géﬂlzT’f"'To S0263377|  Estimulacion Muscular (EM)
20/06/2022 GYM DIURNO LAS CRUCES |S0261137 Gimnasio al aire libre (GAL)
20/06/2022 | GYM DIURNO LAS CRUCES |S0261138|  Gimnasio al aire libre (GAL)
20/06/2022 | GYM DIURNO LAS CRUCES |S0261139|  Gimnasio al aire libre (GAL)
21/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA  |S0262243|  Gimnasio al aire libre (GAL)
21/06/2022| GYM DIURNO LA FRAGUA |S0262244|  Gimnasio al aire libre (GAL)
21/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0262245 Gimnasio al aire libre (GAL)
23/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262297|  Gimnasio al aire libre (GAL)
23/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262298|  Gimnasio al aire libre (GAL)
23/06/2022| GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262299|  Gimnasio al aire libre (GAL)
25/06/2022 | GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262304|  Gimnasio al aire libre (GAL)
25/06/2022 | GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262305|  Gimnasio al aire libre (GAL)
25/06/2022 | GYM DIURNO LAS CRUCES |S0262306|  Gimnasio al aire libre (GAL)
28/06/2022 GY#"EggJERRN,\%EQNR%UE S0263397|  Gimnasio al aire libre (GAL)
28/06/2022 GY#"EggJERRN,\%EQNRI%UE S0263398|  Gimnasio al aire libre (GAL)
28/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0263405 Gimnasio al aire libre (GAL)
28/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0263407 Gimnasio al aire libre (GAL)
28/06/2022 GYM DIURNO LA FRAGUA S0263408 Gimnasio al aire libre (GAL)
29/06/2022 GYTMEQEUERRN,\C; IEQNRI%UE S0263432|  Gimnasio al aire libre (GAL)
29/06/2022 GYTMEQEUERRN,\C; IEQNRI%UE S0263433|  Gimnasio al aire libre (GAL)
30/06/2022 GYTMEggJERRN,\Cj IEQNRI%UE S0263460|  Gimnasio al aire libre (GAL)
30/06/2022 GYTMEggJERRN,\Cj IEQNRI%UE S0263462|  Gimnasio al aire libre (GAL)
30/06/2022| ~ CYMDIURNOPARQUE | 5562463 Gimnasio al aire libre (GAL)

TERCER MILENIO
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FECHA LUGAR CODIGO SESION
GYM NOCTURNO VILLA
7/06/2022 MAYOR CEMENTERIO DEL | S0259222 Gimnasio al aire libre (GAL)
SUR
GYM NOCTURNO VILLA
7/06/2022 MAYOR CEMENTERIO DEL | S0259223 Gimnasio al aire libre (GAL)
SUR
9/06/2022 | GYM NOCTURNO LA FRAGUA | S0259261 Gimnasio al aire libre (GAL)
9/06/2022 | GYM NOCTURNO LA FRAGUA | S0259262 Gimnasio al aire libre (GAL)
GYM NOCTURNO PARQUE . . N
16/06/2022 BARRIO SANTANDER S0260949 Gimnasio al aire libre (GAL)
GYM NOCTURNO PARQUE . . oo
16/06/2022 BARRIO SANTANDER S0260951 Gimnasio al aire libre (GAL)
GYM NOCTURNO VILLA
14/06/2022| MAYOR CEMENTERIO DEL | S0260960 Gimnasio al aire libre (GAL)
SUR
GYM NOCTURNO VILLA
14/06/2022| MAYOR CEMENTERIO DEL | S0260961 Gimnasio al aire libre (GAL)
SUR
CLASES GRUPALES
FECHA LUGAR CODIGO SESION
PARQUE SANTANDER : . o
1/06/2022 (MANZANA DEL CUIDADO S0256826 Gimnasia Psicofisica (GPF)
PARQUE SANTANDER : . o
1/06/2022 (MANZANA DEL CUIDADO S0256827 Gimnasia Psicofisica (GPF)
PARQUE VILLA MAYOR . .
15/06/2022 CEMENTERIO DEL SUR S0260979 Movilidad Articular (MA)
PARQUE VILLA MAYOR . .
15/06/2022 CEMENTERIO DEL SUR S0260980 Movilidad Articular (MA)
RECREOVIAS
FECHA LUGAR CODIGO SESION
POLIDEPORTIVO PARQUE . -
16/06/2022 LAS CRUCES S0261012 Estimulacion Muscular (EM)
POLIDEPORTIVO PARQUE . .
16/06/2022 LAS CRUCES S0261013 Movilidad Articular (MA)

Conmutador: 660 54 00

www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



OBLIGACION 3

Localidad Punto Direccion Jornada Tipo Reporte Hombres Mujeres |Total
RO136401: 202: 35270: 2022-06-12R0135269:
Antonio Narifio GYM DIURNO PARQUE SANTANDER Cra 29b entre CI 29 sur Cra 29y CI 29 bis sur Parques y fisico Todas 1 2022-06-12R0135268: 2022-06-12R0134349: 2022-06-09R0134348: 2022-06-07R0132967: 2022-06-02 1 19 19 38
RO136395: 2022-0! 2022-0 2022-0 2022-06-17R0135658: 2022-06-17R0135512: 2022-06-16R0135511:
2022-06-16R0135486: 2022-0! 2022-0 2022-0 2022-0 2022-06-12R0135266: 2022-06-
12R0135265: 2022-06-12R0134381: 2022-06-09R0134380: 2022-06-09R0134373: 2022-06-10R0134372: 2022-06-10R0133954: 2022-06-08R0133953:
2022-06-08R0133897: 2022-01 : 2022-0: : 2022-01 2022-0 2022 981: 2022-06-
Antonio Narifio PARQUE VILLA MAYOR CEMENTERIO DEL SUR | Avenida Carrera 30 A 35 Calle 34 A 30a Sur 4- Clases Grupales Todas 28 04R0132744: 2022-06-01R0132743: 2022-06-01 28 62 604 666
R0136388: 2022-0! : 2022-01 2022-0 : 2022-01 2022-06-14R0135398: 2022-06-14R0134403:
2022-06-11R0134402: 2022-06-11R0134287: 2022-06-09R0134285: 2022-0¢ 2022-0 2022 989: 2022-06-
Antonio Narifio PARQUE URBANIZACION LA FRAGUITA CRA 25 N. 6-17 SUR Actividad Fisica Persona Mayor Todas 16 04R0132988: 2022-06-04R0132939: 2022-06-02R0132937: 2022-06-02 16 2 412 436
RO136386: 2022-06-18R0136385: 2022-06-18R0136378: 2022-06-17R0136377: 2022-06- 17R0136376 2022-06- lskulzssul 2022 06-16R0135423:
2022-06-14R0135262: 2022-06-11R0135261: 2022-06-11R0134371: 2022-06-10R0134370; 22 133944: 2022-06-
Antonio Narifio GYM DIURNO VILLA MAYOR Entre Calle 34 Y 35 Sur Con Carrera 34d Y 35 Parques y fisico Todas 17 07R0132987: 2022-06-04R0132986: 2022-06-04R0132985: 201}0&04»?0131970, 2022-06-02 17 28 37 65
R0136384: 2022-0! 2022-0 2022 2022-06-16R0135417: 2022-06-14R0135285: 2022-06-12R0135284:
2022-06-12R0135283: 2022-06-12R0134408: 2022-06-11R0134407: 2022-06-11R0134406: 2022-06-11R0134335: 2022-06-09R0133939: 2022-06~
07R0133472: 2022-06-05R0133471: 2022-06-05R0133470; 2022-06-05R0133037: 2022-06-04R0133036: 2022-06-04R0133035: 2022-06-04R0132964:
Antonio Narifio GYM DIURNO LA FRAGUA Carrera 29 A Sur # 14 - 09 Parques y fisico Todas 20 2022-06-02 20 30 22 52
RO135661: 2022-06-17R0135660: 2022-06-17R0135488: 2022-06-15R0135487: 2022-06-15R0134385: 2022-06-10R0134384: 2022-06-10R0133956:
Antonio Narifio PARQUE LA FRAGUA Cra 29b # 14 8 57 SUR Actividad Fisica Persona Mayor Todas 10 2022-06-08R0133955: 2022-06-08R0132746: 2022-06-01R0132745: 2022-06-01 10 17 122 139
RO135517: 2022 2022 : 2022 : 2022 2022-06-09R0134336: 2022-06-09R0133941:
Antonio Narifio Gym Nocturmo La Fragua Carrera 29 A # 14 - 09 Sur Gimnasio Nocturno Todas 10 2022-06-07R0133940: 2022-06-07R0132966: 2022-06-02R0132965: 2022-06-02 10 12 14 26
RO135503: 2022-06-16R0135502: 2022-06-16R0135425: 2022-06-14R0135424: 2022-06-14R0134356: 2022-06-09R0134355: 2022-06-09R0133946:
Antonio Narifio GYM NOCTURNO Villa Mayor Cementerio del Sur Calle 31 Sur # 30- 99 Sur Gimnasio Nocturno Todas 10 2022-06-07R0133945: 2022-06-07R0132972: 2022-06-02R0132971: 2022-06-02 10 12 10 22
RO135496: 2022-06-16R0135495: 2022-06-16R0135422: 2022-06-14R0135421: 2022-06-14R0134352: 2022-06-09R0134351: 2022-06-09R0133943:
Antonio Narifio GYM NOCTURNO PARQUE BARRIO SANTANDER Calle 29 Sur con Carrera 29 Gimnasio Nocturno Todas 10 zozzrosromolzzeu zozz 06-07R0132969: 2022-06-02R0132968: 2022-06-02 10 9 25 34
RO135494: 2022 12022 : 2022-06-14R0134324: 2022-06-09R0134318: 2022-06-09R0133892:
Antonio Narifio GRUPO LA NUEVA ESPERANZA RESTREPO Transversal 21A # 19 - 54 sur, Actividad Fisica Persona Mayor Todas 10 2022706707}?0133891' 1011706707R0131960, 2022-06-02R0132959: 2022-06-02 10 19 197 216
RO135480: 2022-06-15R0135479: 2022 : 2022 :2022 2022-06-14R0133957: 2022-06-08R0133931:
Antonio Narifio PARQUE SANTANDER Carrera 29 CLL 29 SUR Actividad Fisica Persona Mayor Todas 10 2022-06-07R0133930: 2022-06-07R0132750: 2022-06-01R0132749: 2022-06-01 10 55 372 427
Antonio Narifio RECREOVIA FDS PARQUE LA VALVANERA Cl. 21 Sur #16-42 1 - Recreovia Fin de Semana Todas 6 RO133481: 2022-06-05R0133480: 2022-06-05R0133479: 2022-06-05R0133478: 2022-06-05R0133477: 2022-06-05R0133476: 2022-06-05 6 9 34 43
RO136398: 202: 12022 2022 2022-06-17R0136391: 2022-06-18R0136390: 2022-06-18R0136389:
2022-06-18R0135665: 2022-06-17R0135484: 2022-06-15R0135483: 2022-06-15R0135428: 2022-06-14R0135276: 2022-06-12R0135275: 2022-06-
12R0135274: 2022-06- 12R0135154 2022:06- 11R0135253 2022-06- 11R0134405 2022-06¢ osR0134404 2022-06-08R0134394: 2022-06-10R0134393:
22 RO133475: 2022-06-05R0133474: 2022-06-
La Candelaria GYM DIURNO POLIDEPORTIVO EGIPTO Carrera 2 Este Con Calle 8 Costado Nor-oriental Parques y icionamiento fisico Todas 32 05R0133473: 2022 05 osnmszeso 2022 05 04R0131979 2022+ 05 04R0131978 2022+ 05 04R0132756: 2022-06-01R0132755: 2022-06-01 32 47 36 83
RO135492: 202: 12022 : 2022 : 2022-06-14R0134293: 2022-06-09R0134292: 2022-06-09R0133896:
La Candelaria PLAZOLETA DE TALENTOS ALCALDIA LOCAL DE CANDELAR|CRA'S # 12C-40 Actividad Fisica Persona Mayor Todas 10 2022-06-07R0133890: 2022-06-07R0132943: 2022-06-02R0132942: 2022-06-02 10 14 172 186
La Candelaria GYM NOCTURNO EGIPTO CARRERA 2 ESTE CON CALLE 7 COSTADO NORORIENTAI| Gimnasio Nocturno Todas 6 RO135430: 2022-06-14R0135429: 2022-06-14R0133964: 2022-06-07R0133963: 2022-06-07R0133952: 2022-06-07R0133951: 2022-06-07 6 6 8 14
RO136381: 202: 2022 : 2022 : 2022-06-17R0135662: 2022-06-17R0135498: 2022-06-16R0135490:
2022-06-16R0135489: 2022-06-16R0135478: 2022-06-15R0135477: 2022-06-15R0135409: 2022-06-14R0135408: 2022-06-14R0135407: 2022-06-
14R0135273: 2022-06-12R0135272: 2022-06-12R0135271: zozz 06- 11R0134397 zozz 06- 11R0134390 zozz 06-10R0134389: 2022-06-10R0134388:
2022-06-11R0134387: 2022-06-11R0134281: 202: 42 42 134278: 2022-06-08R0134277: 2022-06-
202 202 2022-06-07R0133469: 2022-06-05R0133468:
202 : 202 5R0132984: 202 4R0132983: 202: 4R0132982: 2022-06-04R0132961: 2022-06-02R0132941: 2022-06-
Santa Fe GYM DIURNO PARQUE TERCER MILENIO Avenida Caracas a Carrera 10 Avenida Calle 6 a Calle 10| Parques y icionamiento fisico Todas 42 02R0132940: 2022-06-02R0132748: 2022-06-01R0132747: 2022-06-01 22 110 79 189
RO135657: 2022-06-17R0135656: 2022-06-17R0135476: 2022-06-15R0135475: 2022-06-15R0134369: 2022-06-10R0134368: 2022-06-10R0134273:
santa Fe EL TRIUNFO Carrera 2a # 12-38 Actividad Fisica Persona Mayor Todas 10 2022-06-08R0134266: 2022-06-08R0132752: 2022-06-01R0132751: 2022-06-01 10 ) 220 220
RO135514: 2022-0 202 202 2022-06-14R0135412: 2022-06-14R0134317: 2022-06-09R0134313:
202 202 : 022-06-02R0132957: 2022-06-
Santa Fe POLIDEPORTIVO PARQUE LAS CRUCES CARRERA 5 N° 18 - 54 Recreovia Entre Semana_Dia (martes y jueves) Todas 1 02R0132956: 2022-06-02 1 18 257 275
RO135510: 20; 202 202 202 2022-06-09R0134305: 2022-06-09R0134301:
Santa Fe PARQUE SANTANDER (MANZANA DEL CUIDADO SANTAFE)| CARRERA 7 # 15 50 4- Clases Grupales Todas 13| 2022-06-09R0133959: 2022-06-08R0133958: 2022-06-08R0132945: 2022-06-02R0132944: 2022-06-02R0132754: 2022-06-01R0132753: 2022-06-01 12 ) 140 140
RO135506: 2022-06-16R0135505: 2022-06-16R0135432: 2022-06-14R0135427: 2022-06-14R0134362: 2022-06-09R0134361: 2022-06-09R0133949:
santa Fe Gym Nocturno las Cruces Carrera 5A #1- 90 Gimnasio Nocturno Todas 10 2022-06-07R0133948: 2022-06-07R0132975: 2022-06-02R0132974: 2022-06-02 10 13 1 2
RO135504: 2022-06-16R0135426: 2022-06-14R0134401: 2022-06-11R0134400: 2022-06-11R0134399: 2022-06-11R0134358: 2022-06-09R0133947:
santa Fe GYM DIURNO LAS CRUCES Carrera 7 No 1f - 49 Parques y icionamiento fisico Todas 1 2022:06-07R0133049: 2022-06-04R0133048: 2022-06-04R0133047: 2022-06-04R0132973: 2022-06-02 1 7 2 29
RO135500: 20; 202 202 202 4R0134328: 2022-06-09R0134327: 2022-06-09R0133938:
santa Fe Gym Nocturno Tercer Milenio. CRA 10 #9 - 30 ENTRADA PRINCIPAL Gimnasio Nocturno Todas 10 2022:06-07R0133937: 2022-06-07R0132963: 2022-06-02R0132962: 2022-06-02 10 34 8 22
RO135282: 2022-06-12R0135281: 2022-06-12R0135280: 2022-06-12R0135279: 2022-06-12R0135278: 2022-06-12R0135277: 2022-06-12R0133487:
santa Fe RECREOVIA FDS PARQUE NACIONAL CARRERA 7 N 37 04 2 - Recreovia Fin de Semana Todas 12 2022-06-05R0133486: 2022-06-05R0133485: 2022-06-05R0133484: 2022-06-05R0133483: 2022-06-05R0133482: 2022-06-05 12 87 328 415
santa Fe PARQUE SANTANDER SANTAFE CARRERA 715 50 Actividad Fisica Persona Mayor Todas 4 RO134365: 2022-06-09R0134364: 2022-06-09R0132977: 2022-06-02R0132976: 2022-06-02 4 13 52 65
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OBLIGACION 2

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:

LOCALIDADES DE ANTONIO NARINO, SANTA FE Y CANDELARIA JULIO ANDRES PAMPLONA LLANOS

CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD
Campo de Intervencion Tipo de Actividad
PRESENCIAL PROPUESTAS, PCAMPANAS, EVENTOS. CONMEMORACIONES
Descripcién Actividad Fecha: 27 junio/2022 28 junio/2022

En conmemoracién al dia internacional del YOGA, se realizan actividades especiales en los diferentes puntos de las localidades Antonio
Narifio, Santafe y Candelari, se planean y ejecutan sesiones de HATHA YOGAy POWER YOGA para el trabajo de mente y cuerpo, por
medio de Asanas que estimulan las diferentes capacidades. Se reune a todo el equipo territorial, para la participacion en dichas jornadas. Se
participa activamente de cada actividad en los puntos de actividad fisica.

CONMEMORACION DiA INTERNACIONAL DEL YOGA

Impacto Deseado

Impactar a todas las personas de la comunidad en toda la ciudad, ofreciendoles actividades atractivcas, inclusivas que promovieran el disfrute
de los espacios en los parques del distrito.
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OBLIGACION 4

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

QUE cOMO QUIEN CUANDO

INSUMO DE VERIFICACION

LOCALIDAD- LINEA A p - Reponsable -| Fecha Inicial de Fecha fin
TERRRITORIO OBJETIVO ACTIVIDAD FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Cargo actividad actividad

TECNOLOGICA

Iniciar con la

. - M logi r
introduccién ala etodologia para

ADMINISTRATIVA

sesion de Gimnosia ;e;silczr;igii:;\r(ng(a;s; Fortalecer conocimientos | - Fortalecer conocimientos a
Psicofisica (YOGA), | * " " * tipo de | DOCUMENTAL p’;’}'ﬁi““? pg:\‘tzn los docentes de la localidad Julio
. pliar ofer
A . . h ASANAS Y
trabajando Asanasy | e comunidad, permitiendo SODeASANASY | parnional | 17/06/2022 17/06/2022
conociendo los manejando asi intervenir todos los | PRANAYAMAS para la sesion \AF
movimientos y ane TECNICO X ambitos de la actividad de Gimnasia Psicofisica
manejando Asanas
nombres en fisica (YOGA)

X y Pranayamas. .
sanscrito de las METODOLOGICO | X

diferentes posturas. Lo ‘
Fortalecimiento GIMNASIA PSICOFISICA
HUMANO X (YOGA)
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Fortalecimiento Técnico Equipo Actividad Fisica

Actualizacion en Atencién a Personas con Discapacidad

Lugar: saldn presidente IDRD
Hora: 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

Dirigido a: los profesores de actividad fisica, grupo profesores deporte para la vida
y auxiliares.

Actividades
» Actualizacién en Atencién a Personas con Discapacidad

» Yoga (Hatha Yoga) para Poblacién con Discapacidad Silla de Ruedas

» Gimnasia Funcional para Poblacién con Discapacidad Cognitiva o Intelectual

ACTUALIZACION EN ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Objetivo: Fortalecer al equipo del programa actividad fisica en diferentes capacidades
técnicas para la atencion de la poblacion con discapacidad, que les permita crear
herramientas para la planeacion y disefio de actividades orientadas al mantenimiento de
las capacidades fisicas de la poblacion.

nto Discapacidad PAF
435

4.6 09592

Br. Salitre Greco-AC 53 - AK 60, Bogota




YOGA (Hatha Yoga) PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD
SILLA DE RUEDAS

Objetivo:

Lograr un estado de union entre el cuerpo y la mente, en donde prime la conciencia y el auto
reconocimiento del cuerpo fisico y sutil, utilizando técnicas de estimulacidn psicosomatica como
el Hatha Yoga adaptado a personas en condicion de movilidad reducida, aportando valores
como el respeto y la tolerancia.

Educativo:

Aportar al aprendizaje correcto de los ejercicios a través de disciplinas orientales como el
Yoga enfocadas en la fortaleza mental y fisica, brindando conciencia de auto
reconocimiento y aceptacién de sus condiciones fisicas y clinicas para la practica.

Fisiologico:

Realizar un estimulo a los sistemas corporales (osteomuscular, nervioso, respiratorio,
endocrino) por medio de la ejecucion de movimientos controlados y arménicos del hatha
yoga adaptados a personas en condicion de movilidad reducida, regulados por la
respiracién, y asi obtener una sensacién de tranquilidad y armonia en dichos sistemas.

Social:

Establecer valores y actitudes orientadas al mejoramiento social y personal de los usuarios,
buscando mitigar las barreras de inclusion frente a la poblacion en condicién de
discapacidad.

Institucional:

Indicar los diferentes beneficios fisicos y personales que se pueden obtener al realizar la
practica de la sesién de forma constante, y disciplinada, con el programa Recreovia,
promoviendo el reconocimiento del programa.

Desarrollo de la Sesidn:

Para el desarrollo de la sesion se tendra en cuenta lo siguiente:

1. Los participantes deberan estar sentados durante la practica, para simular la silla de
ruedas.

2. Se indicara que la ejecucion de movimientos (asanas), se debe realizar segun la
condicion o patologia.



3. Se brindara recomendacion de realizar las posturas con los rangos de movilidad
sugeridos por el instructor.

4. La practica estarA enfocada en movilidad reducida de miembro inferior,
especificamente silla de ruedas.

Fase Inicial:

Se realizard movilidad articular de miembro superior y tronco, y estiramientos para estas
zonas.

En esta fase se realizard ademas manipulacién de miembros inferiores.
Pranayama.
Fase Central

Se realizara una secuencia de asanas, brindando opciones de ejecucién de movimiento
teniendo en cuenta la capacidad de cada usuario, asi:

Montafia (Tadasana)

Aguila (Garudasana)

Vaca (Bitilasana)

Gato (Marjaryasana)

Angulo Lateral (Parsvokonasana)
Torsion (Ardha Matsyendrasana)
Media Pinza (Uttanasana)

Fase Final:

Estiramientos finales generales y pranayama.




GIMNASIA FUNCIONAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD

COGNITIVA O INTELECTUAL

INSTRUCTORES: MONICA SANABRIA - BRAYAN PERICO

Objetivo:

Lograr que todos los profesores, instructores y auxiliares del programa de actividad fisica y
deporte para la vida se sientan en la capacidad de brindar una sesi6n tanto a personas
convencionales como a personas con discapacidad cognitiva sin que exista una discriminacion.

Educativo:

Aportar los tips basicos para inicialmente reconocer y posteriormente saber como trabajar
una sesion de actividad fisica o una sesién de deporte con usuarios con discapacidad
cognitiva.

Fisiolbgico:

Realizar una sesion acorde a las necesidades de la poblacién tanto convencional como con
discapacidad cognitiva, resaltando que todas las personas tenemos los mismos derechos
incluyendo el derecho a la practica de algun deporte o actividad fisica.

Social:

Establecer valores y actitudes orientadas al mejoramiento social y personal de los usuarios,
buscando mitigar las barreras de inclusion frente a la poblacion en condicion de
discapacidad evitando la discriminacion o exclusion.



Institucional:

Indicar los diferentes beneficios fisicos y personales que se pueden obtener al realizar la
practica de la sesion de forma constante, y disciplinada, con el programa de actividad fisica
y de deporte para la vida, promoviendo el reconocimiento del programa.

Desarrollo de la Sesion:

Para el desarrollo de la sesion se tendra en cuenta lo siguiente:

1. Se les daran unos pequefios tips de como identificar y como desarrollar una sesién
de clase donde incluyamos a personas con discapacidad.

2. Se dividira el grupo en pequefios grupos de 10 personas, donde buscaremos que
todos interactlen y participen.

3. Se brindard a cada grupo condiciones distintas con el fin de suponer escenarios
diferentes que se podrian presentar en los diferentes puntos.

4. Con la practica buscamos que todos los profesores pierdan el miedo a enfrentarse
a estas situaciones.

Fase Inicial:

Al tener ya los grupos conformados les daremos unas condiciones especificas pero
distintas para cada grupo en las que varia el nUmero de personas con discapacidad,
clasificacion, elementos, entre otros. Y el objetivo es que el profe pueda desarrollar la
clase con normalidad.

Fase Central

Pasaran los diferentes grupos a desarrollar el ejercicio al frente de los demas
comparieros y entre todos se ira realizando una retroalimentacion.

Fase Final:

Preguntas y conclusiones.
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POBLACION CON

DISCAPACIDAD, CUIDADORES
Y FAMILIA

Discapacidad fisica

Sensorial  Discapacidad auditiva
Discapacidad visual
Sordoceguera

Discapacidad intelectual
Discapacidad psicosocial (mental)

Discapacidad multiple
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ENFOQUE EN LA
DISCAPACIDAD

v' Enfoque diferencial

v' Enfoque social: Equidad e
lgualdad

v' Clasificacion Funcional
Deportiva
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DISCAPACIDAD FISICA

Se da cuando una personatiene

un estado fisico que le impide de

forma permanente e irreversible
moverse con la plena

funcionalidad de su sistema
motriz. Afecta al aparato

locomotor e incide especialmente

en las extremidades.
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CLASIFICACION:

Discapacidades fisicas organicas: Afecta
Ti posS de Di scapac idad a la cabeza, la columna vertebral y las
extremidades inferiores y superiores
Afectacion de organos y visceras: Afecta
aparato respiratorio, cardiovascular,
digestivo y urinario y a los sistemas
metabolico e inmunoldgico

Deficiencias corporales Déficit de las estructuras musculares:

funcionales a nivel musculo Relacionadas con el movimiento de las

esquelético, neuroldgico, extremidades : ' ..

tegumentario de origen | B R i .
congénito o adquirido, pérdida ) NN - = |
o ausencia de alguna parte de CLASIFICACION: WY v e el

Su cuerpo, o presencia de i .
desd dp dpl imient * Espina bifida
esoraenes adel movimiento . Monoplejia

corporal. «  Hemiplejia

* Paraplejia

* Tetraplejia

*  Amputacion

* Distrofia Muscular
i * Paralisis cerebral
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APOYOS PARA LA INDEPENDENCIA

Para aumentar el grado de independencia, las personas
con alteraciones en su movilidad requieren, en algunos
casos, de la ayuda de otras personas, al igual que de
productos de apoyo como protesis (piernas o brazos
artificiales), ortesis, sillas de ruedas, bastones,
caminadores o muletas, entre otros. De igual forma,
para su participacion en actividades personales,
educativas, formativas, laborales y productivas,
deportivas, culturales y sociales pueden requerir
espacios fisicos y transporte accesible.

*
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DISCAPACIDAD SE

Corresponde al tipo de personas que hza
su capacidad visual o auditiva y quienes

problemas al momento de comunicarse
lenguaje.

v' Discapacidad auditiva
v Discapacidad visual
v' Sordoceguera
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Es un déficit total o parcial en
la percepcion que se evalua
por el grado de pérdida de la
audicion en cada oido.

Las personas con esta
discapacidad se distinguen
entre:

* Sordas: poseen una
deficiencia total o profunda.

* Hipoacusicas: poseen una
deficiencia parcial, es decir,
gue cuentan con un resto
auditivo el cual puede
mejorar con el uso de
audifonos (aparato
electronico que amplifica los
sonidos).

DISCAPACIDAD
AUDITIVA

NSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION
Y DEPORTE

*
BOGOT/\

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTA L.



*

INSTITUTO DISTRITAL DE *
DISCAPACIDAD > Sordera de conduccién o de transmisién: O | RO | BOGOT/\
existen alteraciones en la transmision del R
AU DITIVA sonido a través del oido externo y medio.

» Sordera de percepcion o neurosensorial:
las lesiones afectan al oido internoo a la
via nerviosa auditiva. Mixta: las
alteraciones se producen en las dos areas.

v Su desarrollo cognitivo NO se ve disminuido
debido a la escasa informacion que recibe

v’ Presenta dificultades para trabajar aspectos
astractos

v Tiene un pensamiento mas concreto vinculado
directamente a lo que puede percibir

RECUERDA:

n No es sordito o sordomudo

Es niflo o persona con discapacidad auditiva
\/ Para comunicarse utilizan lengua de senas




\

Ceguera

Discapacidad visual

Baja Vision

DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual es la consideracion a partir de la
disminucion total o parcial de la vista. Se mide a traves de
diversos parametros, como la capacidad lectora de cerca
y de lejos, el campo visual o la agudeza visual.

Causas:

Causas previas al nacimiento (prenatales): se trata
de una limitacion visual hereditaria o congénita

Causas durante el nacimiento (perinatales): se trata
de una limitacion adquirida al momento de nacer

Causas posteriores al nacimiento (postnatales): se
trata de una limitacion adquirida a lo largo de la vida,
y que puede darse por traumatismo, enfermedad o "

. INSTITUTO DISTRITAL DE *
vejez )
J BOGOT/\
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ALCALDIA MAYOR
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DISCAPACIDAD VISUAL

T1POS DE BASTONES PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD VISUAL:

BLANCO: BLANCO Y ROJO: VERDE:
CEGUERA SORDO - CEGUERA BAJA VISION
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DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC:
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Queda referida aquellas limitaciones
significativas (detectadas antes de los 18
anos) que un individuo posee en el
funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa, entendiendo esta ultima como
el conjunto de habilidades practicas,
sociales y conceptuales que permiten
desenvolver a la persona en la vida diaria

CLASIFICACION:
* Leve . _8 |
* Moderada | el i ) Ak g R
e @Grave g | © -
*  Profunda

Patologia asociadas:

e Autismo
e Sindrome Down
e RM



PRESCRIPCION DE EJERCICIO

PRESCRIPCION DE EJERCICIO
ORIENTACION ESPACIAL
COORDINACION GENERAL

POSTURA CORPORAL

EQUILIBRIO

DESARROLLO DE FUERZA MUSCULAR

=4

-
e
-
-
‘-
-
. g
-
-
-
.

BENEFICIOS
MEJORA EL ESATDO FISICO
LA CALIDAD DE VIDA

CONTRIBUYE AL DESARROLLO DE LA HABILIDADES SOCIALES Y
COMUNICATIVAS

S R R L

*
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v" Promover la creatividad, romper con la concepcion
tradicional de aprendizaje

v' Tener presente las necesidades, capacidades y
habilidades de la PcD

PRESCRIPCION

D E v/ Adaptar la AF a sus capacidades

EJ ERC'CION v Sus gustos y preferencias

v' es importante trabajar la musculatura que estd activa,
principalmente de cabeza, complejo articular del
hombro y tronco (Discapacidad Fisica)

v Recursos disponibles

v Velar por un ambiente accesible

v' Desarrollo de actividades en grupo

v' Reconocer la individualidad de su préctica, no
podemos establecer cual es la mejor forma de
realizar actividad fisica con la poblacién con
discapacidad de forma genérica, ya que es posible que
a dos personas con la misma edad y con el mismo
diagnostico se les recomienden actividades distintas.

*

*
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PRESCRIPCION
DE EJERCICIO

Tarea inicial

analiza

PROFESIONAL

- Caracteristicas de la
persona
- Contexto

Objetivo
Regla
Matenal
Eic.
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? sl |%{ - NO {1
Observaciones
Siendo las _&<_ 20 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE/ °€ﬁ?£33§5§2§ DEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) 5t enta reunién no se mancje esta defegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA
A da Zamoion M-
NOMBRE NOMBRE
cARGO |Becto( Achadud Hoice (carco
AN o3 i N
ITsTagtrooTt . . .
{ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: { ) N no
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OBLIGACION 6

3 o manepa comseeuho | COMITE/REUNION: Ensayo # 1 Dia Internacional del Yoga [DD[ Mm AA
ACTA No. 2 IDRD - Embajada de la India | 1] 6 2022
i IDRD
LUGAR: SALON PRESIDENTE A , B HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN: 6:00 p.m.

JAULA AZUL DEL GIMNASIO
PARQUEADERO

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Saul Pérez Orientador Técnico Metodolégico STDR
Juan Manuel Gonzélez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR

ORDEN DEL DIA

1. Ingreso y montaje 4. Procotolo comln de Yoga

2. Apertura y contexto 5. Clase de Yoga

TEMAS TRATADOS

Se da ingreso a los profesores a la 1:30 p.m. , se organizan los salones para el inicio de las muestras, con sonido y micrénofo en
cada salon.
Se les toma la asistencia justo al ingresar a la recepcion del IDRD, en el link manejado por Disefio de Experiencias

El articulador de Disefio de Experiencias, realiza la apertura de la jornada, informando la intencién y articulacién que se realizé
desde varios afios con la embajada, insistiendo en la atencién que se debe prestar al protocolo para la realizaciéon del mismo en los
puntos.

En la jornada del lunes festivo, los profesores deben acompariar el protocolo realizado por la academia, asi mismo, si la academia no
se presente, el profesor debe dirigir el protocolo , asi mismo la siguiente sesién de Yoga en el punto, las cuales obedecen al horario
de 8:55a.m. a 9:45a.m.y 9:50 a.m. a 10:35 a.m.

El enlace la embaja Ana Maria Frezzen , realiza una presentacion de las academias, y del profesor Acintya, quien dirigira las dos
sesiones del dia de hoy.

Se da inicio al protocolo a las 2:30 p.m. ,

1. FLEXION DE CUELLO

Sthiti: Samashiti (Postura de Alerta)

Técnica

Paso — i: (Flexion hacia delante y hacia atras)

Paso — ii: (Flexion hacia la derecha y hacia la izquierda)
Paso —iii: (Giro hacia la derecha e izquierda)

Paso — iv: Rotacién de cuello

Paso i: Estiramiento de Hombros

Paso ii: Skanda Cakra (Rotacion de hombros)

1. ROTACION DE TRONCO

Rotacion de Tronco (Katishakti Vikasak)

11Il. MOVIMIENTO DE RODILLA

3. YOGASANAS

A. POSTURAS EN POSICION DE PIE

TADASANA (Postura de Palmera)

VRKSASANA (Postura del Arbol)

Vrksa significa arbol. La postura final de esta dsana simula a un arbol,
de alli su nombre.

PADA-HASTASANA (Postura de manos a pies)
ARDHA CAKRASANA (Postura de media rueda)
TRIKONASANA (Postura del Triangulo)

BHADRASANA (La Firmeza/Postura Auspiciosa)
VAJRASANA (Postura del rayo)

ARDHA USTRASANA (Postura de medio camello)
USTRASANA (Postura de Camello)

SASANKASANA (Postura de liebre)

UTTANA MANDUKASANA (Postura de rana erguida)
VAKRASANA (Postura de torsién de la columna vertebral)
MAKARASANA (Postura de Cocodrilo)
BHUJANGASANA (Postura de cobra)

SALABHASANA (Postura de langosta)
SETUBANDHASANA (Postura de Puente)

UTTANA PADASANA (Postura con pies elevados)
ARDHA HALASANA (Postura de medio arado)
PAVANAMUKTASANA (Postura liberadora de viento)
SAVASANA (Postura de cuerpo muerto)

4. KAPALABHATI

Sthiti: cualquier postura meditativa, por ejemplo Sukasana/
Padmasana/ Vajrasana

5. PRANAYAMA

NADISODHANA O ANULOMA VILOMA PRANAYAMA (Respiracion
fosas nasales alternadas)

SITALT PRANAYAMA

PRANAYAMA BHRAMARIT (BHRAMARI RECAKA)

(GESTION DOCUMENTAL -V.2


DELL
Texto tecleado
OBLIGACION 6


Se inicia con la fase técnica de la clase de yoga dirigida hacia los profesores
Se inicia con el Surya Namaskar - Saludo al Sol
En donde se ensefian las posturas y se hacen ajusted de ejecucion y alineacién
Luego de esto se realiza un trabajo de explicacion a prufundidad de 6 posturas
TADASANA - PINZA DE PIE - TRIANGULO - TRIANGULO GIRADO

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE parasu
REALIZACION
Envio del acta del ensayo Disefio de experiencias 15-jun-22

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? ‘ Sl | X ] NO

Observaciones

En el siguiente link podran encontrar las fotos del ensayo.
https://drive.google.com/drive/folders/1fkubO5PJReN39WyH|597-Ot-
C7MHzh8H?usp=sharing

Link de Youtube del protocolo comdn
https://www.youtube.com/watch?v=vHIkZreppHs

Link del pdf donde explica todo el protocolo
https://drive.google.com/file/d/InOGN81FIvwvRYhiykSFczgKxgHmMCmNcYz/view?usp=sharing

Siendo las ____ 4:10 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
A e e e SECRETARIO (S) siena reunion no se maneja esta delegacion cologue NA
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Juan Manuell Gonzélez Parra |NOMBRE NA
CARGO Articulador de Experiencias ~ |CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzélez Parra

(GESTION DOCUMENTAL -V.2



ASISTENCIA FORTALECIMIENTO
EMBAJADA DE LA INDIA - IDRD
DIA INTERNACIONAL DEL YOGA

Marca temporal | Nombres y Apellidos | Localidad perteneciente

(equipo local)
[ 6/11/2022 13:21:47 i " lndaEspinosa t ~Usaquén - Chapinero y Martires |
[ Teriuso22 153336 1T Sohansanameria T T UTTT U Usme ]
6/11/2022 13:34:12 ' Paula Sogamoso (Se retira 3:00 p.m.) T Engativa
Teiwsozizaaz LT T Emych LT Engana ]
6/11/2022 13:35:00 T Maria Angélica Ortiz T Teusagquillo - Barrios Unidos
[ 6/11/202213:35:222 + Luis Linares & Rafael Uibe |
[ e/11/202213:35.47 T T T T Geovanny Poveda T Rafael Uribe Uribe |
[ Teriuso22 13641 71T T T Ricardo Castilo T T T T T T Remedy ]
| _6/11/202213:36:56 & HaleyMedna i Tunjvelito |
| _6/11/202213:38:39 |~ _ JhonJaioFranco _ . __.Bosa_ ]
| _6/11/202213:38:58 | __ LleidyHormaza R Rafael Uribe |
[ _6/11/202213:30:23 T T | Luz Cristina Aguilar _ = " " L. Engativa _ __ _ ]
6/11/2022 13:40:36 | Stephanie Mesa Yopasa | Usaquén - Chapinero - Martires
[ _6/11/202213:40:49 _» _ _ _ __ CabrielPérez _______* _ __ RafaelUrbe ]
6/11/2022 13:41:15 T Johan Aldana 1_ Rafael Uribe Uribe
[ Teriusoz2 15136 T T T T henniter Aguitar T T T T T gl T
6/11/2022 13:43:05 . Vanesa Bilbao . Antonio Narifio
[ _6/11/202213:43:22 T~ glandiniGonzalez _ T~ _ Engatva_ _ |
| _6/11/202213:43:46 | __ TatianaHueérfano _ L ..______AntonioNarfio |
| _6/11/202213:44:12 _, _ ___ __JavierGrosso(Seretra4:10pm.) __ ___ 1 ___ ___ __AntonioNarifio __ __ __|
| _6/11/202213:44:43 | _AexanderBello _ __ ____ _ __ | ___Usaquen - Chapinero - Martires _ __ |
[ _6/11/202213:4451 & T T CarlosVega ___ __ _ _ fo—..__.Bosa ]
[ Teniz022 136267 1T T AndsMuroz T T T Sancrsebal T
| _6/11/202213:45:36 | _ ____ _ | Brayan Calderon __ 1 _________ Tunjuelito ]
6/11/2022 13:46:14 Cristian Albarracin i Tunjuelito
[ Terius022 15641 T T T Snoniartinez 1~~~ T Candsiaria ~Santa fe y Artoria Naro. |
| _6/11/202213:47:05__ | ___ Carlos Bello (No participé en la sequnda sesion) _ | ___ ___ _ SanCristobal ____ _ |
6/11/2022 13:47:24 Sebastian Lopez ' San Cristobal
[ o203 134eiss. 1T T T Somabiy T T I T g T
[ _6/11/202213:49:18 |~ T~ " Juliana Jaramillo """ """ b . Kemmedy —— "]
| _6/11/202213:49:57 _; _ Daniela Cortes (Se retira paralasegundasesion) _; __ _ __ _Suba |
| _6/11/202213:51:09 1 1 NelsonTique ___ __ __ ___ __ | .. Sua |
[ _6/11/202213:52:30 T~~~ |~ " ValentinaCuervo _ . Fontibon — ~~— " "]




[ TeiTA0% 3530 T Wendy Rodrue T T LT T R Uibe 7]
| _6/11/202213:54:00 . _ __ __ __ AnaMaraTores i _ Engatva |
| _6/11/20221385:02 | Stefanimora Serrano____ | Tunjuelito |
[ _6/11/202213:55:19 ¢ Fabula Vilafrade T Rafael Uribe_ |
| _6/11/20221385:58 . Giovannyorozco . Lo _.__.__Fontbon _ |
6/11/2022 13:57:56 | Néstor Diaz | Antonio Narifio
[ 6/11/20221355831 :  JersonBautsta 1+ Usaquen |
[ Te/1120221359:44 T T T T Stevenovalle T rToTTT T Usaquen |
[ Tei/2602 140044 |77 T idonica Sanabria T T T T T s T
6/11/2022 14:00:23 | John Moreno : Suba
[__6/1/2021401:15 T LawaMoreno T~ _ Fontibon _ ]
| _6/11/202214:02:36 | _ ___ ________YersonTrana ___ ___ ___ ___ __ L. Teusaquillo-Bu___ |
[ _6/11/202214:03:13  ; _ ___ ______ _: Jorge Rodriguez ___ . oo YUsme ]
6/11/2022 14:03:29 | Laura garzon | Tunjuelito
[ Tez002 tanzist T T T T orge Benavidez T T T T T Kemedy ]
6/11/2022 14:04:17 T Jhoan Navarro -!_ Kennedy
[ Terzooz taoiat 1T T T T Eperer T T T T T T ennedy ]
6/11/2022 14:06:34 Eduardo Moreno i Kennedy
[ 61172022 14:10:43 " T T T T T CesarCuervo T T T T T T saquen T T
| _6/11/202214:19:35 | CistianDiaz_ Lot Rafael Urbe |
[ _6/11202214:19:47 Nathali bejarano . ___ i+ . ___SanCristobal ______ |
| _6/11/202214:2015 | _ Camilo CARDENAS _ . _ . Kennedy _ |
| _6/11/202214:2052 | _ Angiemorea | .Antonio Narifio - santafe - Candelaria _ |
| _6/11/2022142159 . Giovannyospina L_._____ Antonionarifio |
| _6/11/202214:23:24 | Alexandralopez . |___ Usaquen Chapinero Martires _ __|
6/11/2022 14:23:39 1 Katherine Beltran ' Engativa
[ Tenzooz taziize T T T T T G Avia Gz T T T T T S Gristobal ]
6/11/2022 14:32:50 T Jinna Sarmiento T Puente Aranda
| e/11/20221433:07 JuliPifieros 1 " Puente Aranda |
[ Teriuso22 a2z T T T iianuel Rodrigae T T T T T T Buonie Aranda ]
| _6/11/202214:33:45 | Oswaldo Orjuela . Lo Usagquen _ ___ _ |
6/11/2022 14:39:04 ! Zhahira Zaiiga Forero ! San Cristobal
[ Teizo02 1amoize 1T T T T Edwin Gonealez. -~ T T T T Rafael Uribe ]
| _6/11/202214:45:37 1 EdnaMaritzaDiaz oo Usme |
[ _6/11/20221447:19 & T Andrea Hurtado __ __ __ _ L. Kennedy _ ]
6/11/2022 14:51:11 | Brayan Perico | Suba
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R conseeutvo | COMITE/REUNION: Ensayo # 2 Dia Internacional del Yoga DD | MM AA

ACTA No. 2 IDRD - Embajada de la India 18 6 2022

IDRD
SALON PRESIDENTE A . B

: HORA DE INICIO: : .m. HORA FIN: : .m.
LUGAR JAULA AZUL DEL GIMNASIO 2:00p.m 6:00 p.m
PARQUEADERO
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Luis Alberto Guevara Orientador Técnico Metodol6gico STDR

Juan Manuel Gonzélez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR

Listado de Asistencia Adjunto Colaboradores Programa de Actmdad_ Fisicay

Deporte para la vida

ORDEN DEL DIA

1. Ingreso y montaje 4. Procotolo comin de Yoga

2. Inicio Sesion de Yoga 5. Reunién Monitores y academias

TEMAS TRATADOS

Se da ingreso a los profesores a la 1:30 p.m. , se organizan los salones para el inicio de las muestras, con sonido y micrénofo en
cada salén.
Se les toma la asistencia justo al ingresar a la recepcién del IDRD, en el link manejado por Disefio de Experiencias

El articulador de Disefio de Experiencias, realiza la apertura de la jornada, informando la intencion y articulacién que se realizé desde
varios afios con la embajada, insistiendo en la atencion que se debe prestar al protocolo para la realizacién del mismo en los puntos.
En la jornada del lunes festivo, los profesores deben acompaiiar el protocolo realizado por la academia, asi mismo, si la academia no
se presente, el profesor debe dirigir el protocolo , asi mismo la siguiente sesion de Yoga en el punto, las cuales obedecen al horario
de 8:55 a.m. a 9:45 a.m. y 9:50 a.m. a 10:35 a.m.

Se dainicio ala sesién de Yoga, en postutas apoyadas en suelo con una duracién de 50 minutos:

~— ST .

De manera paralela se realiza reunién en el salén VIP con las academias y los monitores territoriales, donde se establece, la
metodologia de trabajo y articulacion de cada responsable para el 20 de junio.

Se inicia con un contexto general a cargo del Articulador de Experiencias y el enlace de la Embajada de la india, Ana maria y Ernesto
Se realizan intercambios de nimeros y se dejan presentes las novedades en cuanto a la toma de videos y fotos a cargo de los
monitores en los puntos, se aclara también la hora exacta de realizacion de las sesiones: 8:55 a.m y 9:50 a..m.

Se le entregan 40 camisetas a cada monitor territorial para la entrega a los usuarios el domingo 20 de junio.

‘GESTION DOCUMENTAL - V.2



Se finaliza con el protocolo comun de yoga, brindado a todos los profesores:
1. FLEXION DE CUELLO
Sthiti: Samashiti (Postura de Alerta)
Técnica
Paso —i: (Flexién hacia delante y hacia atras)
Paso —ii: (Flexion hacia la derecha y hacia la izquierda)
Paso —iii: (Giro hacia la derecha e izquierda)
Paso — iv: Rotacién de cuello
Paso i: Estiramiento de Hombros
Paso ii: Skanda Cakra (Rotacién de hombros)
1. ROTACION DE TRONCO
Rotacién de Tronco (Katishakti Vikasak)
IIl. MOVIMIENTO DE RODILLA
3. YOGASANAS
A. POSTURAS EN POSICION DE PIE
TADASANA (Postura de Palmera)
VRKSASANA (Postura del Arbol)

Vrksa significa arbol. La postura final de esta asana simula a un arbol,
de alli su nombre.
PADA-HASTASANA (Postura de manos a pies)
ARDHA CAKRASANA (Postura de media rueda)
TRIKONASANA (Postura del Triangulo)
BHADRASANA (La Firmeza/Postura Auspiciosa)
VAJRASANA (Postura del rayo)

ARDHA USTRASANA (Postura de medio camello)
USTRASANA (Postura de Camello)
SASANKASANA (Postura de liebre)

UTTANA MANDUKASANA (Postura de rana erguida)
VAKRASANA (Postura de torsion de la columna vertebral)
MAKARASANA (Postura de Cocodrilo)
BHUJANGASANA (Postura de cobra)
SALABHASANA (Postura de langosta)
SETUBANDHASANA (Postura de Puente)
UTTANA PADASANA (Postura con pies elevados)
ARDHA HALASANA (Postura de medio arado)
PAVANAMUKTASANA (Postura liberadora de viento)
SAVASANA (Postura de cuerpo muerto)

4. KAPALABHATI
Sthiti: cualquier postura meditativa, por ejemplo Sukasana/
Padmasana/ Vajrasana
5. PRANAYAMA

AIARIAARIIARNA A AR ARIA VI ARAA M RRIRN/RRAA /Aot _tz

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE parA su
REALIZACION
Envio del acta del ensayo Disefio de experiencias 28-jun-22

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢ Se logré el objetivo? S|
Observaciones

NO

En el siguiente link podran encontrar las fotos del ensayo.

https://drive.google.com/drive/folders/10G0OkUbZu89albKyPihRvoDIZzZWmDO3hw?usp=sharing

Siendo las ____ 5:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
ERES RN Dgﬁgﬁg&(‘ JFFE DEPENDENCIA / SECRETARIO (S) sienlareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.
FIRMA FIRMA NA
NOMBRE Juan Manuel Gonzélez Parra |NOMBRE NA
CARGO Articulador de Experiencias  |CARGO NA

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Juan Manuel Gonzélez Parra

‘GESTION DOCUMENTAL - V.2



ASISTENCIA FORTALECIMIENTO ENSAYO # 2
DIA INTERNACIONAL DEL YOGA

Localidad perteneciente
(equipo local)

T Liliana Villamarin _____ '
' Jhon Alexander Moreno ]

6/18/2022 13:35: 50 [ Cristian Albarracin i Tunjuelito [

Leldy Hormaza Rafael Uribe




Sl e " — ~— T

Santa Fe

Juan Carlos avila San Cristobal

e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e — e

Katerine Beltran Engativa

4o Luz Cristiana Aguilar___ __ :
' Vanessa Bilbao ]

Puente Aranda
Puente Aranda

Brayan estevan Calderon Tunjuelito

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Ervin Harley medina Tunjuelito

4o Cesarjbancuervo_ i

[ Jorge Benavides _ |
' Jhon Jairo franco ]

6/18/2022 16: 46 11 [ Stefani Mesa i Usaguen [

Kevm Trujillo Puente Aranda_

|
|
|
1
6/18/2022 16:51:59 | Johanna Robles J Kennedy e e _
N

____6/_1%_3/_29_2_2_1_6__2_122::::i::::Ké@@%iﬁéﬁéi::: . _Bosa T _
6/18/2022 16:52:39 j Camilo Cardenas . Kennedy 1



DELL
Resaltar


ey : oD | mm [ AA
£, COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL D Saal

LUGAR: PARQUE ERCER MILENIO HORA DE INICIO: 1000 HORAFIN. 1200
NOMBRE CARGO DEPENDENCI
JAVIER GROSSO IAF RECREACION
NESTOR DIAZ IAF RECREACION
CRISTINA AGUILAR IAF RECREACION
VANESA BILBAO IAF RECREACION
TATIANA HUERFANO IAF RECREACION
GIOVANNI OSPINA IAF RECREACION
JHON MARTINEZ IAF RECREACION
ANGIE MOREA IAF RECREACION
[ANDRES ESPINOSA 1AF RECREACION
MANUELA PICON AUX RECREACION
RICHARD VARGAS DPV RECREACION
MAICOL BOBADILLA DRV RECREACION
ANDRES PAMPLONA MONITOR TERRITORIAL RECREACION
'ORDEN DEL DIA

1 ENTREGA DE ELEMENTOS BIOSEGURIDAD | 4. FESTIVAL FITNESS DE ANTARO

2. ENTREGA DE MATERIAL DEPORTIVO 5. ASPECTOS DE MEJORA

3. PROYECCION Y EVALUACION METAS JUNIO 6. COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR EL GRUPO

TEWAS TRATADO

Se socializa con el grupo metas del mes de junio, y de la manera del porque se reduce, especialmente

por [a reduccion del personal y sus contratos

se comenta aspectos logisticos del festival fitness de antafio y todos sus por menos que se tendra el dia

el evento, como exaluacion de los grupos de trabajo

como plan de mejora, se realizan ajustes a temas convivenciales, aras de mejorar el ambiente laboral con el

grupo, que busca a su vez establecer nuevas reglas de trabajo con el grupo. Las que mencionamos asi

Reglas de rabajo a partir de la fecha de esta acta y reunion

1. Toda llegada tarde sin justificar sera reportada en el formato de seguimiento mensual que se adjunta al

informe mensual

2. sera necesario en caso de solicitar la NO programacion, permiso personal, medico o de cualquier

indole y que vea afectada alguna actividad programada por el monitor

pedir la autorizacion del supenisor de conirato inmediato, siempre y cuando sea justificada

3. En caso de enfermedad o alguna novedad medica, debera ser reportada ante ARL 0 EPS quien expedira

incapacidad medica, y este documento sera oficializado para autorizar la ausencia a alguna actividad.

TEMAS TRAT

4. En caso de que algun docente se ausente del lugar de trabajo sin justificacion, sera inmediatamente notificado

con el supervisor de contrato el cual tomara la decision en la consecuencia del no cumplimiento de las

obligaciones contractuales

Se comenta con el grupo estrategias de mejora, compromisos los cuales van a ser buscados de manera

conjunta.
COMPROMISO:
TEMA RESPONSABLE FECHALIMITE
EVALIRCION ETAREDNON
TSETogrsTabewo” s L™ 11
Observacionss
Siendo las Se a por terminado el comité/reunion, en constancia frman

i 'SECRETARIO (S) sienaeunin no s e sk coloenin
FRMA FirA
NOMBRE ANDRES PAMPLONA NoWERE
carco. MONITOR TERRITORIAL _|cARso
[ ECABORRELACTA | JULIO ANDRES PAMPLONA LLANOS

‘GESTION DOCUMENTAL - V.2
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Instituto Distrital
de Recreacién y Deporte

Informe de activides territoriales Antonio Narifio, Santa Fe y Candelaria mes de junio.

Para este mes se dio cumplimiento de la programacion territorial como parte de meta
asignada. Gimnasio Nocturno: 8, Actividad Fisica Persona Mayor: 16, Parques Yy
acondicionamiento fisico: 55, clases grupales: 04, recreovias: 2, cumpliendo con las
indicaciones para cada una de las estrategias correspondientes y las sesiones programadas
para cada comunidad objeto de ejecucion.

Se desarroll6 y ejecutd actividad especial en las localidades de Antonio Narifio, Santafé y
Candelaria en conmemoracion dia internacional del yoga.

Se registrd la asistencia de usuarios en el sistema informacién misional referente a la
programacion del SIM IDRD, Antonio Narifio, Santa fe y Candelaria junio.

Se participd en el fortalecimiento Actualizacion en Atencion a Personas con Discapacidad

Se participo en el fortalecimiento presencial YOGA EMBAJADA DE LA INDIA salon
presidente IDRD.11/06/2022.

Se participo en el fortalecimiento presencial YOGA EMBAJADA DE LA INDIA sal6n
presidente IDRD. 18/06/2022.

Se participa en la reunion territorial convocada por el monitor Andrés Pamplona dia:
17/06/2022 parque tercer milenio 10:00 horas.

Se da cumplimiento con las obligaciones contractuales asignadas en las diferentes estrategias,
usando los elementos de bioseguridad, participacién de las capacitaciones y reuniones
asignadas por el monitor territorial y coordinacion.

Durante la ejecucion de las diferentes estrategias se acatan las indicaciones de la UCAD
difundiendo las diferentes recomendacciones.

Se da cumplimiento, uso de las prendas institucionales, elementos de proteccion personal, y
carnet instucional.

Se realiza el pago de parafiscales correspondientes al 40% mes vencido.

Se generan los diferentes reportes ante solicitud de coordinacién y monitor territorial. Y
demas acciones indicadas durante el presente mes.

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00

www.idrd.gov.co

Codigo Postal: 111221

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



OBLIGACION 7

FORMATO DE SEGUIMIENTO AL CONTRATISTA JUNIO 2022

Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

MONITOR

AGATON ACEVEDO LEIDDY DIANA

53,001,408

INSTRUCTOR DE

2 | o AGUILAR BELLO JENNIFER KATHERINE |  1,010,211,321

3 STRUCTORDE AGUILAR TORRES LUZ CRISTINA 1,038,808,407 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
INSTRUGTOR DE

4 | MNSTRUCTORDE ALBARRACIN CADENA CRISTIAN DAVID | 1,033,807,281

5 | AUXILIAR DE PARQUES | ALBARRACIN MARTINEZ JHON ALEXANDER | 80,111,606
INSTRUCTOR DE

6 | TR ToR ALDANA CASALLAS JHOJAN STIVEN 1,000,773,667
INSTRUCTOR DE

T AR ANGARITA VARON JORGE ALEJANDRO | 1,000,223,053

8 | AUXILIAR DE PARQUES ANGULO ALBA JUAN CARLOS 79,573,762
INSTRUCTOR DE

o | NSTRUCTORDE ARDILA JIMENEZ JORGE ALBERTO 4,060,931
INSTRUCTOR DE

10 | NSTRUCTORDE AVILA CRUZ JUAN CARLOS 1,073,507,485

11 | AUXILIAR DE PARQUES |  BARRERA TINJACA DAVID SANTIAGO 1,000,602,865
INSTRUCTOR DE

12 | O BAUTISTA PARRA JERSON STEVEN 1,014,296,562

13 MONITOR BAUTISTA PINILLA YULI ALEXANDRA 53,003,020
INSTRUCTOR DE

| R BEJARANO ORJUELA LEIDY NATALY 1,023,942,986
INSTRUCTOR DE

15 | NSTRUCTORDE BELLO LOPEZ PETER ALEXANDER 1,030,569,424
INSTRUGTOR DE

18 | T DAD EIeA BELLO URQUIJO CARLOS EDUARDO 1,023,893,380
INSTRUCTOR DE

17| RRueTOR D BELTRAN PARRA KATHERINE 1,014,289,233

1g | NSTRUCTORDE BENAVIDES LOPEZ JORGE ENRIQUE 19,459,493

ACTIVIDAD FISICA

AUXILIAR DE PARQUES

BENAVIDES VANEGAS DIANA CAROLINA

1,022,372,779
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FORMATO DE SEGUIMIENTO AL CONTRATISTA JUNIO 2022

Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

INSTRUCTOR DE

20 ACTIVIDAD FISICA BILBAO TORRES LICETH VANESA 1,031,173,720 Cumple con todas sus obligaciones contractuales

21 JUNIOR BRICENO MOGOLLON BRANDON STEV 1,033,794,176
INSTRUCTOR DE

22 ACTIVIDAD FISICA CABRA MORENO JORGE ARMANDO 1,014,236,087
INSTRUCTOR DE 4 N

23 ACTIVIDAD FISICA CALDERON PENA BRAYAN ESTEBAN 1,013,669,209

24 MONITOR CALDERON POVEDA ERIKA LIZETH 1,010,191,672
INSTRUCTOR DE < <

25 ACTIVIDAD FISICA CANON RIANO LUIS EDER 1,022,354,554

26 JUNIOR CARDENAS ACOSTA CRISTHIAN CAMILO 1,030,623,585
INSTRUCTOR DE

27 ACTIVIDAD FISICA CARVAJAL ROJAS RIGOBERTO 1,030,572,504

28 | AUXILIAR DE PARQUES | CASTIBLANCO LOZANO MARIA ALEJANDRA 1,000,221,647
INSTRUCTOR DE

29 ACTIVIDAD FISICA CASTILLO FRANCO IRVING RICARDO 80,144,043
INSTRUCTOR DE

30 ACTIVIDAD FISICA CHARRY DUCUARA CAMILO ANDRES 79,915,978

31 AUXILIAR DE PARQUES CHINOME BELLO JUAN ESTEBAN 1,010,065,438

32 JUNIOR CHIRIVI CASTRO EMILY 1,000,832,528

33 JUNIOR CORTES GARZON VIVIAN DANIELA 1,000,467,444
INSTRUCTOR DE

34 ACTIVIDAD FISICA CUERVO CORREDOR CESAR IVAN 1,071,329,213
INSTRUCTOR DE

35 ACTIVIDAD FISICA DAZA GOMEZ GEOVANNY HERNANDO 79,714,969
INSTRUCTOR DE

36 ACTIVIDAD FISICA DELGADO MURCIA MARLON FAYR 1,010,214,327

37 JUNIOR DIAZ TORRES SONIA CAROLINA 1,019,038,519

38 INSTRUCTOR DE DIAZ BUSTOS NESTOR ADRIAN 1,022,942,871 Se le recomienda al contratista llegar a tiempo a los

ACTIVIDAD FISICA

puntos, registra retardo 17 y 18 de Junio




FORMATO DE SEGUIMIENTO AL CONTRATISTA JUNIO 2022

Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

39 AUXILIAR DE PARQUES DIAZ GUTIERREZ HARY ALEJANDRA 1,018,402,173
PROFESOR DE
40 ACTIVIDAD FISICA DIAZ LOPEZ CRISTIAN CAMILO 1,023,865,676
JUNIOR
41 AUXILIAR DE PARQUES DIAZ NAVARRO JUAN DAVID 1,030,540,870 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
INSTRUCTOR DE
42 ACTIVIDAD FISICA DIAZ ZAPATA EDNA MARITZA 1,032,397,161
43 | MONITOR TERRITORIAL DUARTE HERNANDEZ MARCO ANTONIO 1,024,465,900
44 MONITOR ELJADUE ISAZA ELIAS MANUEL 11,063,940
45 /L"(‘:STT\%%OFFTS?CEA ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO | 1,024,536,379 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
INSTRUCTOR DE
46 ACTIVIDAD FISICA ESPINOSA MORA LINDA YISSETH 1,019,132,198
Cumple con todas sus obligaciones contractuales.
47 | AUXILIAR DE PARQUES FAJARDO MATEUS JHOAN SEBASTIAN 1,018,492,334 Es muy colaborardor y apoya los procesos del
equipo territorial
INSTRUCTOR DE
48 ACTIVIDAD FISICA FONSECA BARBOSA EDWIN SANTIAGO 1,070,949,560
49 | AUXILIAR DE PARQUES FORERO JOHANN DANIEL 1,021,666,622
INSTRUCTOR DE
50 ACTIVIDAD FISICA FRANCO PADILLA FABIAN ALFONSO 1,030,559,355
INSTRUCTOR DE
51 ACTIVIDAD FISICA FRANCO RODRIGUEZ JOHN JAIRO 79,759,012
52 | AUXILIAR DE PARQUES GAMBA PENUELA JUAN FELIPE 1,000,729,530
INSTRUCTOR DE
53 ACTIVIDAD FISICA GARCIA CAMACHO CAROLINA 52,466,504
54 MONITOR GARCIA FERNANDEZ LUIS ALFREDO 79,691,278
INSTRUCTOR DE
55 ACTIVIDAD FISICA GARCIA RINCON PABLO CESAR 79,719,801
56 INSTRUCTOR DE GARCIA RODRIGUEZ DIEGO MAURICIO 1,012,437,237

ACTIVIDAD FISICA

57

AUXILIAR DE PARQUES

GARCIA VARGAS SANTIAGO

1,136,911,870
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Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

INSTRUCTOR DE

58 ACTIVIDAD FISICA GARZON HERRERA LAURA NATALIA 1,013,672,839
59 | AUXILIAR DE PARQUES GOMEZ LINARES MANUEL RICARDO 1,033,755,423
60 L'\éiT\ﬁES«E%TS?(ZEA GONZALEZ BARBOSA LORENA 1,073,718,294
61 JUNIOR GONZALEZ GONZALEZ EDWIN FERNANDO 1,023,876,159
62 MONITOR GONZALEZ MOYA CINDY CAROLINA 1,019,071,919
63 /L\’\(‘ZSTT\'/QIBSE—JOFTS?CEA GONZALEZ PARDO IGLANDINI DE JESUS 32,688,632
PROFESOR DE
64 ACTIVIDAD FISICA GONZALEZ PRADA JEIMMY TATIANA 1,000,364,307
JUNIOR

65 JUNIOR GRANADOS HUERFANO MIGUEL 1,069,743,900
66 /L’éi‘:‘\?lgglt—)cﬁs?gA GROSSO CORTES EDGAR JAVIER 79,820,767 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
67 L,\éiT\'/?IES«EOI:TS?gA GUZMAN GARZON MARGARET 20,573,033
68 /!kh(‘ZiT\l/?IgiEc::TS?CEA HERNANDEZ MAZA EDGAR SANTIAGO 1,030,667,690
69 | MONITOR TERRITORIAL HERNANDEZ PAEZ FREDDY ALBERTO 79,646,805
70 JUNIOR HERNANDEZ VASQUEZ HEYDER DUVAN 1,019,118,132
71 JUNIOR HIDALGO PLAZAS JOHAN STIWARDS 1,030,592,162
72 L,\(‘)iT\szlllfl)g.{)%TS?CEA HORMAZA CASALLAS LEIDY PAOLA 1,022,378,766
73 /I\'\éi-:-\'/?lgigoi:ﬁ{s?é\ HUERFANO LOPEZ YESSICA TATIANA 1,022,405,325 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
74 JUNIOR HURTADO ANDREA FERNANDA 53,050,587
75 JUNIOR JARAMILLO DORIA JULIANA 1,010,059,499
76 INSTRUCTOR DE JIMENEZ ARIAS CARLOS ADRIAN 1,022,350,077

ACTIVIDAD FISICA




FORMATO DE SEGUIMIENTO AL CONTRATISTA JUNIO 2022

Parques y

Procesos Administrativos

Perfil Nombre del contratista book live RESD Gimnasios Nocturnos Clase grupal Acondicionamiento Fisico RFDS (Informes) Cierre de APCR - SIM Observacion del Seguimiento
77 MONITOR JIMENEZ QUINTERO ROSEMBERG JOSE 10,765,832
78 JUNIOR LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO 1,030,651,051
79 L%iT&EiE%’TS?CEA LOPEZ FONSECA JOAN SEBASTIAN 1,023,915,985
80 L,\(‘Ii'T\'/?IES\EOI:'TS?CEA LOPEZ HERNANDEZ ALEXANDRA PAOLA 52,490,397
81 Kéi:’ﬁgig%’?s?é\ MALAVER VELEZ BLANCA MARCELA 1,024,513,285
82 /L\héS'FT\'Zgigc::TS?(JEA MALDONADO GOMEZ JULIAN FEDERICO 1,030,669,198
a3 | pSRICTORDE MARTINEZ CENDALES VICTOR HERLEY | 1,069,715,478
Se le recomienda al contratista cumplir con sus
INSTRUCTOR DE o'blig‘aciones, ya que se presenta al punto sin carne,
84 ACTIVIDAD FISICA MARTINEZ GUERRERO JHON FERNEY 80,208,763 ni uniforme que lo |dent|f_|que, adicional ser puntal en
la hora de llegada registra retardo el 20 y 28 de
Junio
85 /L%ﬂ\%%%?s?oi MEDINA BOLIVAR ERVIN HARLEY 1,024,516,053
86 /L'\éi-:—\';lgigo;s?é\ MESA YOPASA STEFANI 1,020,816,824
87 JUNIOR MOLINA FONSECAANAYIZETH 1,030,583,827
88 L’\(‘)ST-:'&IB(A:EOFTS?CEA MORA PULIDO MAICOL STEVEN 1,030,633,952
g | aTRICTORDE MORA SERRANO JEIMMY STEPHANI 1,033,790,953
90 JUNIOR MOREA RAMOS ANGIE PAOLA 1,022,328,596 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
91 MONITOR MORENO ARIAS LEYDI LORENA 1,193,111,352
92 JUNIOR MORENO ARIAS LINA MARCELA 80,901,902
93 P!\’\(‘ZS'I::-\'/?Iggl[;c::lTS?CEA MORENO BURGOS JOHN ALEXANDER 80,000,654
o | STRICTORDE. MORENO RAMIREZ LAURA KATHERINE 1,016,091,173
95 INSTRUCTOR DE MORENO SEGURA JAVIER EDUARDO 80,000,654

ACTIVIDAD FISICA
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Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

INSTRUCTOR DE

9% | aoTRDCTORDE MORENO ZABALETA LINDA SULMEY 63,562,467
o7 | TR e MURNOZ ULTENGO ANDRES FELIPE 1,023,946,899

98 JUNIOR NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MAURICIO | 1,033,714,948

99 | mSTRUCTORDE NOGUERA HERNANDEZ JULIAN DAVID 1,014,200,291

100 MONITOR NUREZ PINILLA VICTOR MANUEL 1,015,473,378

101 JUNIOR OCHOA GUZMAN PAULA VIVIANA 80,774,518

102 JUNIOR ORJUELA RUIZ OSWALDO 1,143,853,732

108 | TR OROZCO ANGEL GIOVANNI DE JESUS 79,761,383

104 | NSTRUCTORDE ORTIZ SANDOVAL MARIA ANGELICA 1,026,277,578

Se e comerds ooz sree o s
106 | STRICTORDE OVALLE DIAZ JHOAN STEVEN 1,019,036,255

107 | AUXILIAR DE PARQUES |  OVALLE ZARATE MILTON FERNANDO 1,005,461,009

108 | pSTRUCTORDE PACHON TELLEZ NASLY ALEJANDRA 1,030,694,143

109 | MONITOR TERRITORIAL PAMPLONA LLANOS JULIO ANDRES 1,015,428,917

10 | NSTRUCTORDE PARRA CUERVO VALENTINA 1,233,501,759

M| RO D | PENAGOS CARDENAS JEFERSONARLEY | 1,032420558

12 JUNIOR PENA RODRIGUEZ YULI TATIANA 1,030,571,508

13 JUNIOR PEREA ACEVEDO STEFANI 1,010,191,171

14 JUNIOR PEREZ AGUIRRE ERIK FABIAN 80,802,592
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Perfil

Nombre del contratista

k live

RESD

Gimnasios Nocturnos

Clase grupal

Parques y
Acondicionamiento Fisico

RFDS

Procesos Administrativos
(Informes)

Cierre de APCR - SIM

Observacion del Seguimiento

INSTRUCTOR DE

15 | o e PEREZ SIERRA GABRIEL ALBERTO 1,030,655,682
116 JUNIOR PERICO PIRAJAN BRAYAN ANDRES 1,032,370,771

117 | AUXILIAR DE PARQUES PICON REINA MANUELA 1,032,490,044 Cumple con todas sus obligaciones contractuales
18 JUNIOR PINERES SANCHEZ LUISA FERNANDA 1,026,298,443

119 JUNIOR PINEROS CASTELLANOS JULY ROXANA | 1,018,435,546

120 | STRICTOR POVEDA AZA OSCAR GIOVANNY 1,031,173,316

121 | NSTRUCTORDE QUIROGAALFONSO EDWIN ALBEIRO 1,022,415,902

122 JUNIOR RAMIREZ BARBOSA NICOLAS ALEJANDRO |  1,000,954,443

123 | AUXILIAR DE PARQUES REY SUTA DAVID FELIPE 1,000,954,443

124 JUNIOR ROBLES NARANJO JOHANA CAROLINA 1,074,133,248

125 JUNIOR ROCHA CASTAREDA ZEIDY JOHANA 1,026,294,754

126 | pTRICTOR o RODRIGUEZ BERNAL WENDY JOHANA 1,026,294,754

127 JUNIOR RODRIGUEZ CARDOZO JOHAN DAVID 1,014,260,633

128 JUNIOR RODRIGUEZ CHIQUIZA MANUEL ENRIQUE |  1,193,600,098

129 JUNIOR RODRIGUEZ POLANCO PEDROANTONIO |  1,030,621,156

130 | AUXILIAR DE PARQUES | RODRIGUEZ ROJAS ANDRES SANTIAGO 80,037,978

131 | STRUCTORDE RODRIGUEZ ROJAS MICHAELALFREDO | 1,023,019,878

132 | TR RODRIGUEZ ROMERO JORGE LUIS 1,023,019,878

133 | INSTRUCTOR DE RUBIO BEJARANO ANDRES FELIPE 1,000,271,944

ACTIVIDAD FISICA
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134 | AUXILIAR DE PARQUES SAAVEDRA TORRES JUAN DANIEL 1,026,264,957
135 MONITOR SALAZAR GALEANO YESICAALEXANDRA | 1,000,454,421
136 | NSTRUCTORDE SANABRIA NARVAEZ MONICA MARIA 1,019,035,048
137 | AUXILIAR DE PARQUES |  SANABRIA RINCON LAURA DANIELA 1,019,080,523
138 JUNIOR SANCHEZ CASTRO SERGIO YAIR 1,022,424,184
139 JUNIOR SANCHEZ CORREA KEVIN ANDRES 1,023,917,885
140 | NSTRUCTORDE SANCHEZ SANTOS DANIEL FELIPE 1,020,835,186
| O O, | SANTAMARIA BUITRAGO JOHAN GIOVANNY | 1,023917,885
142 | AUXILIAR DE PARQUES SARMIENTO ACUNA NELSON 91,253,243

143 JUNIOR SARMIENTO CASTANEDA JINNA PAOLA 1,030,680,533
144 | AUXILIAR DE PARQUES | SERRANO RODRIGUEZ LIAN ADRIANA 1,000,861,413
145 JUNIOR SOGAMOSO HIGUERA MARIA PAULA 1,018,513,163
146 JUNIOR SORIANO GOMEZ MICHELL LORENA 1,019,061,480
147 | AUXILIAR DE PARQUES SUAREZ ROJAS JUAN SEBASTIAN 1,030,671,398
148 | AUXILIAR DE PARQUES TELLEZ ESPITIA JULIAN DAVID 1,000,860,452
149 | NSTRUCTORDE TIQUE QUITORA NELSON YAIR 1,019,061,480
150 JUNIOR TORRES ESTUPINAN LEIDY TATIANA 94,324,266

151 | INSTRUCTOR DE TORRES PAZMINO ANA MARIA 52,896,879

ACTIVIDAD FISICA

152

AUXILIAR DE PARQUES

TORRES PENAGOS EDWIN FRANCISCO

1,030,694,095
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INSTRUCTOR DE

153 | pSTRUCTORDE TRIANA VALLEJO YERSON MAICHEL 1,033,723,990

154 JUNIOR TRUJILLO BARRIOS JOHAN ARLEY 1,023,936,079
INSTRUCTOR DE

155 | NSTRUCTORDE TRUJILLO CARDENAS KEVIN 1,023,936,079

VALBUENA CAMACHO HELBERT

156 MONITOR Ao 80,219,712

157 | MONITOR TERRITORIAL VALDES LOPEZ DIEGO FERNANDO 1,014,229,616

158 | AUXILIAR DE PARQUES | VANEGAS GARCIADANIEL FRANCISCO | 1,001,065,213
INSTRUCTOR DE

150 | O VARON GALVIS ANDREA JACQUELINE 1,013,621,724
INSTRUCTOR DE

180 | O A VEGA BERMUDEZ CARLOS ARTURO 79,442,420

161 JUNIOR VILLAFRADE ROJAS WILSON FABIAN 1,032,472,666

162 MONITOR VILLAMARIN DIAZ JEIMMY LILIANA 1,013,683,351
INSTRUCTOR DE

163 | NSTRUCTORDE VILLAMIL BARON SEBASTIAN 1,016,046,059

164 | AUXILIAR DE PARQUES VIVAS GAITAN OSCAR ALFONSO 80,230,196

165 | INSTRUCTOR DE ZURNIGA FORERO ZAHIRA LISBETH 1,013,683,351

ACTIVIDAD FISICA
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OBLIGACION 8

1.ACTIVIDAD FISICA LINEA DE TRABAJO|  |GIMNASIOS NOCTURNOS
ANTONIO_NARINO PROFESORES: CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANY OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ, JHON MARTINEZ, ANGIE MOREA, TATIANA HUERFANO.O
(UPZ38) Restrepo HORARIO INICIO 3:00P.M FINAL 6:00P.M MES JUNIO
PARQUE SANTANDER DIRECCION Carrera 29b entre cl 29 sur cra 29y cl bis surll
CORREO ELECTRONICO TELEFONO (FUUO O CELULAR) B D e I (MES): (Espectador/ Usuario LOCALIDAD | PROGRAMA | LINEA DETRABAJO | DIRECCION uPz PUNTO / PARQUE | HORA INICIO HORA FINAL
3[4 ]5]6]7[8[ 010112 13 [14] 15 | 16 [ 17| 18 [ 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 [ 30 | 31 | _regular/ Primera vez)
X X X Primera vez ANTONIO_NARIN|1.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER 3:00P.M 6:00P.M
. Usuario_regular ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO]Carrera 29b e](UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
______________________________________________________________________________________________ 5443357 Espectador ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
: 3107791758 X Espectador ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
' Primera vez ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
Espectador ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _|3:00P.M 6:00P.M
X Usuario regular ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _|3:00P.M 6:00P.M
Usuario regular ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
3007803407 X Primera vez ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
_____ ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
_____ ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
_____ ANTONIO_NARIN| T.ACTIVIDAD FISICAGIMNASIOS NOCTURNO{Carrera 29b ef(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |3:00P.M 6:00P.M
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Crear
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IDRD-CTO-0864-2022 GIOVANNI IDRD-CTO-0864-2022 GIOVANNI Comprador Descargar detalle
ESTEBAN OSPINA ROJAS.pdf ESTEBAN OSPINA ROJAS.pdf
ARL-CTO-0864-2022.pdf ARL-CTO-0864-2022.pdf Comprador Descargar detalle
CRP-CTO-0864-2022.pdf CRP-CTO-0864-2022.pdf Comprador Descargar detalle
O INFORME N 2 MARZO CTO 0864 2022 INFORME N 2 MARZO CTO 0864 2022 Proveedores Descargar detalle
GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS.pdf GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS.pdf
O INFORME N 3 ABRIL CTO 0864 2022 INFORME N 3 ABRIL CTO 0864 2022 Proveedores Descargar detalle
OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN
radicado.pdf radicado.pdf
@] INFORME 4 MAYO 0864 2022 GIOVANNI INFORME 4 MAYO 0864 2022 GIOVANNI Proveedores Descargar detalle
ESTEBAN OSPINA ROJAS. ok secop.pdf ESTEBAN OSPINA ROJAS. ok secop.pdf
@] INFORME N 01 FEBRERO CTO 0864 INFORME N 01 FEBRERO CTO 0864 2022 Proveedores Descargar detalle
2022 OSPINA ROJAS GIOVANNI OSPINA ROJAS GIOVANNI ESTEBAN.pdf
ESTEBAN.pdf
Borrar Cargar nuevo
cancelar < Evaluacion de la Entidad Estatal >

Normativa

Soporte Remoto

ayuda | Espanol (Colombia) v

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 am a 7:00 pm

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8153019

7


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Common/HelpRedirect/Index?pageid=23000726
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Common/HelpRedirect/Index?pageid=23000726
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://community.secop.gov.co/Public/Administration/TermsOfUseVersionDisplay/Public?LatestUserTermsOfUse=true&SkinName=CCE&currentLanguage=es
http://colombiacompra.gov.co/es/normativa
https://secure.logmeinrescue.com/Customer/Code.aspx
https://wiki.secop.gov.co/vhpublic/index.php/Main_Page/es-CO
mailto:www.colombiacompra.gov.co/soporte

PROGRAMA| 1 ACTIVIDAD FISICA LINEA DE TRABAJO GIMNASIOS DIURNOS
LOCALIDAD |ANTONIO_NARINO PROFESORES: CRISTINA AGUILAR, VANESA BILBAO, ANDRES ESPINOSA, GIOVANNI OSPINA. JAVIER GROSSO, ADRIAN DIAZ, JHON MARTINEZ, ANGIE MOREA, TATIANA HUERFANO.O
uPz|(uPz38) Restrepo HORARIO INICIO 7:00AM FINAL 10:00AM MES JUNIO
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE |PARQUE SANTANDER DIRECCION Carrera 29b entre cl 29 sur cra 29 y cl bis surll
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENT | -:NEro |epap | CORREC | TELEFONO (FLUO LRI ID12 e ko125 (LU LI (Espectador/ Usuario LOCALIDAD PROGRAMA | LINEA DE TRABAJO | DIRECCION 1]:54 PUNTO / PARQUE | HORA INICIO HORA FINAL
o ELECTRONICO| O CELULAR) T | 2 [ 3] 4] 5] 6] 7[8]9J10[11]12] 13| 14| 15 | 16 |17 ] 18| 19| 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | regular/ Primera vez)
1 MIRELLA MORALES Femenino 59 N 3082409908 X Primera vez ANTONIO_NARIN 1. ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS |Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER |7:00A.M 10:00A.M
2 MARIA FERNANDA CAMACHO Femenino 24 N 3205997952 X Primera vez ANTONIO_NARIN 1.ACTIVIDAD FISIC/GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
3 YANETH ROBAYO 51913465 Femenino 53 N 3013780783 X Usuario reqular ANTONIO_NARIN 1.ACTIVIDAD FISICJGIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
2 MARIA LUISA SALAMANCA 51561735 Femenino 53 N 3007803407 Espectador ANTONIO_NARIN1.ACTIVIDAD FISICJGIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
5 RUBY LOZADA 52951458 Femenino 34 N 3213773950 X Espectador ANTONIO_NARIN 1.ACTIVIDAD FISICJGIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
6 KAREN TATTIAN VELAZCO 101378729 Femenino 19 N 3196911519 X Espectador ANTONIO_NARIN1.ACTIVIDAD FISIC/GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
7 PAOLA ANDREA BELLO 52773653 Femenino 37 N 3112039538 X Espectador ANTONIO_NARIN 1 ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
8 DEYANIRA OZUNA 64920291 Femenino 52 N 2897709 X Espectador ANTONIO_NARIN1.ACTIVIDAD FISIC/GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
9 LILIANA MORENO 51901352 Femenino 50 N 3202831522 X Espectador ANTONIO_NARIN 1 ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
10 ANTONIO_NARIN 1 ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
11 ANTONIO_NARIN 1 ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
12 ANTONIO_NARIN 1 ACTIVIDAD FISIC|GIMNASIOS DIURNOS _|Carrera 29b e|(UPZ38) Restrepo PARQUE SANTANDER _ |7:00AM 10:00AM
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