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MEMORANDO

T

Bogota D.C. 29-07-2022

PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA
Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remisién Informe de Gestidon mes junio
Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestion del mes de junio de 2022

correspondiente al contrato de prestacion de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1165-2022
Contratista; EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
Expediente Virtual: 2022800701601289E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 71 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboré: Nidia Zamora Mufioz /Contratista/ Area de Recreacion

Proyecté: N/A

Revis6: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion
Aprobé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06/Area de Recreacion

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte
Calle 63 No. 58A - 06

Fecha de firmad Tel: 660 54 00
echa de firmado: wwnwidrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
2022.07.29 09:15:10 CO'info: Linea 195 DE BOGOTA DC

Firmado digitalmente "

desde SGD-Orfeo
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORMEDE ACTIVIDADES YCONCEPTO DEL SUPERVISORDE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. 5 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL DD| MM[ AAAA IDRD — CTO —1165 —2022
INFORME 30 106 | 2022 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2022800701601289E

L

INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

EDGAR JAVIER GROSSO CORTES

N° DE IDENTIFICACION

79.820.767

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO INSTRUCTOR PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD
FiSICAEN BOGOTA

PLAZO DE EJECUCION

ONCE (11) MESES

VALOR

$28.589.000.

FECHA ACTA DE INICIO

10 DE FEBRERO DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

N. A

SUSPENSIONES

N. A

FECHA DE TERMINACION

09 DE ENERO DE 2023

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

DEL 01 AL 30 DE JUNIO DE 2022
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORMEDE ACTIVIDADES YCONCEPTO DEL SUPERVISORDE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su
ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Actividades, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1. Planear, dirigir y controla
el desarrollo de las sesiones de actividad
fisica en los escenarios asignados por la

articulacion del componente de actividad fisicg . Gimnasio al aire libre diurno: 7

1deporte de proyecto de inversion, conforme

las disposiciones recomendaciones técnicag

y metodolégicas del componente muévete
Bogota

AVANCE: Se planeo, dirigio y control6 las sesiones de actividag
fisica en los diferentes escenarios (parques) de la
localidades de Antonio Narifio y Santafé asignados; D
acuerdo a las recomendaciones técnicas y metodolégicas.

o Adulto Mayor: 20
o Clases Grupales: 4

. Gimnasio Nocturno: 24
. Recreovia: 9

EVIDENCIA: Formato de Actividades atendidas y
dirigidas en el mes de Junio de 2022 Y Fotografias de
Actividades.

UBICACION: Se adjunta documento de ID y se encuentra en la
plataforma del sistema misional SIM

Obligacion No. 2: Generar procesos d¢ AVANCE:

actualizacibn e innovacibn en nuevasEn conmemoracion al dia internacional del YOGA, se
tendencias de la actividad fisica, asi comdrealizan actividades especiales en los diferentes puntos
Promover campafias  pedaglgicas  \de las localidades Antonio Narifio, Santafé y Candelaria,
estrategias que fomenten hébitos yse planean y ejecutan sesiones de HATHA YOGA 'y

Comportamientos saludables

POWER YOGA para el trabajo de mente y cuerpo, por
medio de Asanas que estimulan las diferentes
capacidades.

EVIDENCIA: Formato de propuesta de intervencion

UBICACION: Adjunta en el presente informe

Obligacion No. 3: Mantener actualizados lo
registros y control de asistencia de lo
usuarios y participantes de las actividade
programadas en el sistema de informacio
misional - SIM IDRD, acorde a los parametro
indicados por el supervisor y/o la coordinacion
del programa.

AVANCE: Se da a conocer las actividades realizadas
durante el mes relacionadas directamente relacionadas
con el nimero de participantes

EVIDENCIA: Formato de registros de ejecucion de
actividades en el sim (conteos de asistencia de usuarios)

UBICACION: Adjunta en el presente informe
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INFORMEDE ACTIVIDADES YCONCEPTO DEL SUPERVISORDE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Obligacion No. 4: Participar en Ig
implementacién de los planes d¢g
accion del territorio asignado, as
como de las diferentes estrategiag
gue promuevan el fortalecimiento de
programa acorde a las indicacioneq
impartidas por la coordinacion.

AVANCE:
Se programd y ejecuto fortalecimiento a fin Fortalecer
conocimientos a los docentes de la localidad sobre ASANAS Y
PRANAYAMAS para la sesién de Gimnasia Psicofisica (YOGA)

EVIDENCIA: Formato de plan de accion y propuesta de
fortalecimiento.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 5: Acompaniar y
analizar los procesos de evaluacion
en cuanto a la efectividad de las
sesiones de actividad fisica en la
bldsqueda de cambios
comportamentales y adherencia delos

AVANCE: Para este mes no se reporta actas de proceso de evaluacion
y medicion, pues no se me programaron dichas reuniones

EVIDENCIA: No aplica

UBICACION: No aplica

usuarios, asi como liderar lag
propuestas de clases especiales y

eventos del programa.

Obligacion No. 6: Adelantar Ig AVANCE:

ejecucion de sus obligaciones de
manera virtual y/o presencial con total
diligencia, empatia, cuidado personal
y de bioseguridad, asistiendg
presencial y/o virtualmente a las
clases asignadas, reuniones
jornadas técnicas, operativas
administrativas, pedagdgicas,
capacitaciones y demas que sean
convocadas por la supervision
gestor(a), coordinacion del proyecto
deinversién, subdireccién técnica de
recreacion y deporte y despacho de la|
entidad.

Se dio cumplimiento con las reuniones propuestas por el grupo
de fortalecimiento, articulacion y disefios de experiencias Juan
Manuel Gonzalez y el monitor Andrés Pamplona.
EVIDENCIA: Se adjuntan Actas de reunion y formato de
seguimiento mes de Junio

| Acta de reunion territorial 17/06/2022

| Acta, insumos y asistencia Fortalecimiento # 1 Yoga Embajada
de la india 11-06-2022.
"1 Acta de Reunidn Dia Internacional del Yoga IDRD-Embajada
de la India 18-06-2022.
7 Acta de reunién Fortalecimiento Técnico Discapacidad 24-06-
2022.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 7: Brindar respuestd
oportuna a las solicitudes de proceso
informes, reporte de metas, politica
publica y requerimientos por
supervision del contrato, gestor(a
coordinacién  del  proyecto
inversion, Subdireccion Técnica d
Recreacion y Deporte y/o Direccidon
General.

d

AVANCE: Se relaciona imagen pantallazo cargue de los
informes en el secop 2

Igualmente se da cuenta de los acompafiamientos realizados en log
puntos asignados dentro de las localidades de trabajo por parte del monito
Julio Andrés Pamplona durante el mes Junio. Dandg
cumplimiento a todas las indicaciones y requerimientos del contrato.

EVIDENCIA:

Formatos de acompafiamiento.
Captura de pantalla secop Il
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Instituto Distrital
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INFORMEDE ACTIVIDADES YCONCEPTO DEL SUPERVISORDE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacion No. 8: El contratistq
deberd Gestionar las herramientas
digitales, tecnologias y/o ofimaticag
necesarias para el cumplimiento de
objeto y obligaciones del contrato asi
mismo compartir por medio digital o
los diferentes medios de difusion,
‘puede ser redes sociales” log
eventos que realice la entidad y las
actividadespropias del programa.

AVANCE: Se comparte actividades programadas por el IDRD
por redes sociales (WhatsApp) invitando a los usuarios a
participar.

Igualmente se toma registro de la base de datos de los usuarios
de los puntos de las localidades

EVIDENCIA:
¢ Captura de pantalla de promocion de actividades

. Formatos base de datos

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

Obligacibn No. 9: Participar e
reuniones o eventos nacionales
internacionales, que le seal
asignados por el Supervisor d
Contrato, para apoyar el desarrollo dg
actividades relacionadas con |
mision de la entidad y con su objetq
contractual; en la participacion de lo
eventos Nacionales o Internacionale
que deben ser autorizados por |
Subdireccién Técnica de Recreacion
y Deportes del IDRD o Direccion
General.

AVANCE: Se estuvo pendiente de los diferentes comunicados
emitidos por la entidad con respecto a reuniones o eventos de
caracter nacional e internacional sin embargo para el presente
mes no se llevd a cabo ninguno.

EVIDENCIA: Para este mes no aplica

UBICACION: no aplica

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las

actividades mencionadas en el

presente

informe corresponden a las labores efectivamentg

desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenida
en el presentedocumento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD NUEVA EPS $130.200
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $166.600
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $25.400
TOTAL $322.200

1. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc.).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie

gue el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las
actividades realizadas durante la ejecucién contractual.

TS0k GROSSH CoRTes

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

El contrastista cumple a cabalidad sus obligaciones sin novedades Wa /

/l//ﬂ/”///ll

Julio Andres Pamplona - Monitor Territorial

. VoBo Supervisor del contrato (temporal)
VoBo Supervisor del contrato
Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA Nombre: YEZID ANTONIO DIAZ
N° de Identificacion: 1.016.025.944 N° de ldentificacion: 80.491.302
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06 Cargo: TECNICO OPERATIVO GRADO 10
Periodo 01 al 20 de junio de 2022 Periodo 21 al 30 de junio de 2022
Péagina5de 5
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta
informacion, ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la
administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 | Contrato No. | IDRD-CTO-1165-2022
2 | Nombre del Contratista EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
3 [ Identificacion o x| ce] 79.820.767
. Régimen
4 | Responsable de impuesto a las ventas | Sl | NO X simple
5 [Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO
Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del o NO 5
6 objeto del presente contrato ( Paragrafo 2 del Art 383 ET)
c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2021, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2021), equivalentes a
Sl NO X
$50,831,100
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
Provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Aporte Obligatorio de Pension
8 Aporte Obligatorio de Salud mensualizado § 130.200 P '8 rlnensualizaldo 166.600
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL 25.400 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencién en la fuente
Nimero de planill] 1046206686 Fecha de 15/06/2022 Valor pagado 322.200
pago
9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFC § Ahorro Voluntario
Pension $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
10 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados Sl NO X
En el afio inmediatamente anterior (2021). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
11 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio Sl NO X
Inmediatamente anterior (2021). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con nimero de identificacion y
vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de S NO X
Pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y S NO X
12| certificado expedido por medicina legal o EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos meno Sl NO X
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260
UVT (2021) $9.440.080 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores Sl NO X
Fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal o EPS). Anexo
13 | Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
(OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencidn en la fuente superior a la ‘y
14 establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera por un porcentaje de: °
Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social en Salud y Pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO
LOS TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.
Dada enBogota D.C. alos: 30 ‘ ‘ 06 2022

PR GROSSH C S

FIRMA




PAG OS I M P L E | AUTOLIQUIDACION

S ° I CONSOLIDADA
I m p e, Fechacreacion reporte: 2022-06-15, 04:33:43 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1046206686
Periodo Cotizacién: mayo de 2022 Periodo Servicio: mayo de 2022 Referencia pago (PIN): 8863370950
k PAGADO 15/06/2022 J
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
Documento CC79820767 Direccién CRA 68 C No 60 A 23 SUR
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8045322
Tipo Persona NATURAL Forma Presentaciéon |UNICO
Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTAD.C.
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
wontcacion | Ap8esy tomues | oo | sunve o g5 4141312 5521851218 5l 8 18w | o8 [ fverel aaminsiagon
a|a|5|a
CC 79820767 i%%fégAWER GROSSO 59 00 | 3| 3| 3 (230301) PORVENIR $1.041.00( $166.600 (EPS017) FAMISANAR EPS $1.041.004 $130.20 2,436 $1.041.00 $25.40 (NIN-CC) NINGUNA CCF $322.2
II.TOTALES
Aportes Aportes (Ir idade: Inc idade: SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud | Aportes Riesgos Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF IIE)SAP Min E':jucaci()n Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.041.000 $1.041.000 $1.041.000 $ $166.600 $130.200| $ 25.40( $( $ $ $ $ $ $ $322.200 $ $322.20

Pagina Ide 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - ijMas que Fécil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.




$ Famisanar

CERTIFICA QUE:

El(La) Seior(a) EDGAR JAVIER GROSSO CORTES identificado(a) con CC 79820767 se
encuentra afiliado(a) a la EPS en condicion de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacién de 01/03/2022
Estado de la Afiliacion: ACTIVO
IPS:

COLSUBSIDIO CENTRO MEDICO RESTREPO

Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a) en
QUIEN ,alos 15 dias del mes junio del 2022 .

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

redy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.



PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

EDGAR JAVIER GROSSO
CORTES

INFORME MES JUNIO 2022
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Instituto Distrital
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OBLIGACION 1
ACTIVIDADES ATENDIDAS YDIRIGIDAS MESDE JUNIO DE 2022

PERSONA MAYOR

FECHA CODIGO LUGAR SESION
S0259232 PARQUE LA FRAGUA EM
08/06/2022
S0259233 PARQUE LA FRAGUA MA
S0259244 PARQUE LA FRAGUITA EM
09/04/2022
S0259245 PARQUE LA FRAGUITA MA
S0259282 PARQUE LA FRAGUA PIL
10/06/2022
S0259283 PARQUE LA FRAGUA MA
S0259300 PARQUE LA FRAGUITA EM
11/06/2022
S0259301 PARQUE LA FRAGUITA MA
S0260927 ALCALDIA LA CANDELARIA MA
14/06/2022
S0261014 BIBLIOTECA RESTREPO EM
16/06/2022
S0261015 BIBLIOTECA RESTREPO MA
S0261110 PARQUE LA FRAGUITA ™
18/06/2022
S0261112 PARQUE LA FRAGUITA ™
50262314 PARQUE LA FRAGUITA ™
25/06/2022
S0262315 PARQUE LA FRAGUITA ™
S0263384 PARQUE LA FRAGUITA EM
28/06/2022
S0263386 PARQUE LA FRAGUITA MA
S0263428 PARQUE LA FRAGUA EM
29/06/2022
S0263429 PARQUE LA FRAGUA MA
30/06/2022
0 S0263445 PARQUE LA FRAGUITA ™




RECREOVIAS

FECHA ] .
CODIGO LUGAR SESION
S0259209 RECREOVIA PARQUE EM
POLIDEPORTIVO LAS
CRUCES
07/06/2022 $0259210 RECREOVIA PARQUE MA
POLIDEPORTIVO LAS
CRUCES
S0259211 RECREOVIA PARQUE GPF
POLIDEPORTIVO LASCRUCES
S0259353 RECREOVIA PARQUE D
12/06/2022 NACIONAL
S0260926 RECREOVIA PARQUE EM
NACIONAL
S0262284 RECREOVIA PARQUE EM
POLIDEPORTIVO LAS
CRUCES
23/06/2022
S0262285 RECREOVIAPARQUE MA
POLIDEPORTIVO LAS
CRUCES
S0263360 RECREOVIA EM
PARQUE NACIONAL
26/06/2022
S0263361 RECREOVIA GFM
PARQUE NACIONAL
CLASES GRUPALES
FECHA CcODIGO LUGAR SESION
S0260979 PARQUE VILLAMAYOR MA
15/06/2022
S0260980 PARQUE VILLAMAYOR MA
S0261039 PARQUE VILLAMAYOR EM
17/06/2022
S0261041 PARQUE VILLAMAYOR EM

OBLIGACION 1




GIMNASIO NOCTURNO

FECHA CODIGO LUGAR SESION
GYM NOCTURNO PARQUE
50259227 POLIDEPORTIVO EGIPTO GAL
07/06/2022 GYM NOCTURNO PARQUE
S0259228 POLIDEPORTIVO EGIPTO GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
50259229 POLIDEPORTIVO EGIPTO GAL
GYM NOCTURNO
$0259266 PARQUEVILLAMAYOR GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
09/06/2022 S0259267 VILLAMAYOR GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
50259268 VILLAMAYOR GAL
GYM NOCTURNO
50260946 PARQUE SANTANDER GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
14/06/2022 50260947 SANTANDER GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
S0260948 SANTANDER GAL
GYM NOCTURNO TERCERMILENIO
S0260955 GAL
GYMNOCTURNO TERCERMILENIO
S0260956 GAL
16/06/2022
GYMNOCTURNO TERCERMILENIO
S0260957 GAL
GYM NOCTURNO PARQUE
GYM NOCTURNO PARQUE
21/06/2022 0262250 VILLAMAYOR GAL
GYM NOCTURNO PARQUE GAL
S0262251 VILLAMAYOR
S0262288 GYM NOCTURNO PARQUE LA GAL
FRAGUA
23/06/2022 S0262289 GYM NOCTURNO PARQUE LA GAL
FRAGUA
S0262290 GYM NOCTURNO PARQUE LA GAL
FRAGUA
GYM NOCTURNO PARQUE LAS GAL
S0263417 CRUCES
S0263418 GYM NOCTURNO PARQUE LAS GAL
28/06/2022 CRUCES
S0263420 GYM NOCTURNO PARQUE LAS GAL
CRUCES
GYM NOCTURNO PARQUE GAL
S0263470 VILLAMAYOR
GYM NOCTURNO PARQUE GAL
30/06/2022 $0263471 VILLAMAYOR




S0263472 GYM NOCTURNO PARQUE GAL

VILLAMAYOR
GIMNASIO DIURNO
FECHA CODIGO LUGAR SESION
S0251563 GYM DIURNO PARQUE GAL
SANTANDER
S0251564 GYM DIURNO GAL
PARQUE SANTANDER
20/06/2022
S0251565 GYM DIURNO GAL
PARQUE SANTANDER
S0262231 GYM DIURNO TERCER GAL
MILENIO
21/06/2022 50262232 GYM DIURNO TERCER GAL
MILENIO
S0262264 GYM DIURNO TERCER GAL
MILENIO
22/06/2022 50262265 GYM DIURNO TERCER GAL
MILENIO
*
*
Instituto Distrital A
de Recreacion y Deporte
ABREVIATURAS

GFM —Gimnasiafuncional musicalizada
GAM —Gimnasia aerdébica musicalizada
AMM — Artes marciales musicalizadas
GADM —-Gimnasia aerébica de
mantenimiento

RTF — Rumbatropical folclérica

TD —Taller dedanza

STEP — Step

CR—Ciclo Rec

AFMN-Actividad fisica musicalizada para nifios
PIL- Pilates

MA- Movilidad articular

GPF — Gimnasia psicofisica

GAL — Gimnasio al aire libre

EM —




EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES

llustracionl Parque la fraguita llustracion 2 alcaldia la candelaria




OBLIGACION 2 PROPUESTA DE PARTICIPACION MES DE JUNIO

PROPUESTAS DE INTERVENCION

TERRITORIO: NOMBRE:
LOCALIDADES DE ANTONIO NARINO, SANTA FE Y CANDELARIA JULIO ANDRES PAMPLONA LLANOS
CONTEXTUALIZACION ACTIVIDAD
Campo de Intervencién Tipo de Actividad
PRESENCIAL PROPUESTAS, PCAMPANAS, EVENTOS. CONMEMORACIONES
Descripcion Actividad Fecha: 20 de junio/2022

En conmemoracion al dia internacional del YOGA, se realizan actividades especiales en los diferentes puntos de las localidades Antonio
Narifio, Santafe y Candelari, se planean y ejecutan sesiones de HATHA YOGA y POWER YOGA para el trabajo de mente y cuerpo, por
medio de Asanas que estimulan las diferentes capacidades. Se reune a todo el equipo territorial, para la participacion en dichas jornadas. Se
participa activamente de cada actividad en los puntos de actividad fisica.

CONMEMORACION DIA INTERNACIONAL DEL YOGA

Impacto Deseado

Impactar a todas las personas de la comunidad en toda la ciudad, ofreciendoles actividades atractivcas, inclusivas que promovieran el disfrute
de los espacios en los parques del distrito.




*
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> OBLIGACION # 3 FORMATO DE REGISTROS DE EJECUCION DE ACTIVIDADES EN EL SIM

Localidad Punto Diveccion Jomada Tipo W Actvidades Reporte Sesiones particpantes Hombres. ParicipantesMujeres Total
Swterionarito PARQUELAFRAGUA 290814 857 SUR Actidasiscapersons Mayor Todas 3 1 v 152 169
05
socrionrito u 4 OssesGrpsles Todss | 03R0126088:2022.05-01R0126087. 202205 01ROL26086: 20220501 z s ess s
Suorionrito u paresy Todss RO127799, 202,05 10R01277%: 20020510 2 2 8 o
Sucrionrito GHMNOCTURNOViaMayor Cemerteriodelsur ol sur #3099 sur Gimisio Nocumo Todas f 10 1 18 2
20205
Swterionarito GHMDIURNO VILLA MAYOR Entrecaless s paresy Todss osro126166:202205.03 B o o 18
Sotcrionrito GimsioNocuo Todss f 10 1 n 2
Jr— [— Todas 0140126096:2022-05-0140126095: 2022-05.01 B 1 s 16
Suorionrito GymNoctuma afragua Carera29 A #1409 5ur Gimisio Nocuma Todas 3 10 1 1 2
sworiotarito GIVDIURNO LAFRAGUA Careraz9 Asur 13 05 Paresy acondclonamirto fsico Totas o 01R0126033:202205 01RD126092: 20220501 » » z 55
srtorioNarito Acticadisiapersona Mayor Totas R 10 2 208 a8
20205
srtorioNarito Acticadisiapersona Mayor Totas L 05RO126135,2022.05 0380126131 2022.05.03 1 » 35 381
T
05
Swtcrionarito RECREOVIAFDS PARQUELA VALVANERA ansrmsar 1 -RecreouaFin desemana Todas s 1 2 n 01
sworionarito PARQUESANTANDER Carera29 129 5UR Acticadisiaperson Mayor Totas 3 15 144 162
Srtorionarito RESTREPO2 ADULTOMAYOR Comera2éF 12049501 Actidadisicapersons Mayor Todas RO126133 202205 03R016132: 20220503 2 5 2 s
Lscandelra GMNOCTURNO EGPTO CARRERAZ ESTECON CALLE7 COSTADO NORORIENTA | Gimnso Noctumo Todss f 10 16 3 st
LsCandelara Totss o w0 o n 135
Lscandetra PLAZOLETAOE TALENTOS ALCALDIALOCALDE CANDELA | CRAS 732640 seoidiscapersona Maor Todas i n 3 2 s
Sanare Paraesy Todas 3 otvo126089 20220501 ¥ I 140 s
Sanare ELTRUND Canerazamas Actidadisapersona Mayor Todas 3 10 ] 150 158
Sanare Gymioctum TercerMierio. (CRALO #9 30 ENTRADA PRINGIPAL Gimisio Nocumo Todas i u [ 10 1
05
Sanare Recreovatntesemana i artesy ueves) | Todas f 05RO126149:2022 05 03RD125148 202205 D3ROLIBLAT: 0220503 15 n 261 n
Sanate GMDURNO LS CRUCES Camera 701149 Paruesy acondconaierto fisico Todas 3 10 P o 75
Sanare CARRERAT N 3704 2 -RecreoiaFin des Todas 15 ] 52 s m
santare PARQUESANTANDER SANTAFE canRER7 15 50 4 CasesGrpes Todas Ro129105:202205.12 1 o 15 15
Sanare GymioctumoPoldeportioas rces Canerasani-90 GimsioNocuo Todss 05R0126164:2022-05-03R0126163: 2022.05.03 [ 15 9 2
o5
sanare MANZANADEL CUIDADO -POSANTANDER CaRRERA? 815 50 Actidadisapersona Mayor Todas 0480126100 2022.05.04 7 o o o
Sanare 2 RecreoviFin desemana Todss f 2 1 B %0

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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> OBLIGACION # 4 FORMATO DE PLAN DE ACCION Y PROPUESTADE
FORTALECIMIENTO

FORMATO DE FORTALECIMIENTO
QUE como QUIEN CUANDO
INSUMO DE VERIFICACION
T OBJETIVO AcTvIDID | HWEAR PROBLEMATIZACION SOLUCION "“’g:;"' ] Rt 8 ortes
TECNOLOGICA

. e cockon de Glmmacts | ADMINISTRATIVA

voan) Fortatecar oo Fortalecer 2
prevics que mitan

" g oon todo tipo de | DOCUMENTAL jratsP ooy loc docentec de ks icoalicad Jullo

concakndolos | Poblsske. e P AN & pamplony | 1meze2 | 1mosz2022

o manejanco asi Intervenk todos los | PRANAYAMAS para s cecion \AF
Y Agana | TECNICO X | mtitos e ls actvided | 90 Gmnscia Peiooficies
s ¥ Pranayamas raca vooa)
S METOOOLOGICO | x

dferentec pOCturac.

Fortalecimiento GIMNASIA PSICOFISICA
(YOGA)

GESTION
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> OBLIGACION # 6. ACTASDE REUNION CON LISTADOS DE ASISTENCIAS
FORMATO DE SEGUIMIENTO MES DE JUNIO

s
BOGOTS
S o e cormen o . - BB
= - COMITEREUNION: REUNION TERRITORLAL Dﬁ' "'""ﬁ P
LUGAR: PARQUE TERCER MILENID HORA DE INICIO: 10:00 HORAFIN:  12-00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

JAVIER GROSSO IAF RECREACION

NESTORDIAZ TAF RECREACION

CRISTINA AGUILAR IAF RECREACION

VANESA BILBAO 1AF RECREACION

TATIANA HUERFANO IAF RECREACION

GIOVANNI OSPINA IAF RECREACION

JHON MARTINEZ IAF RECREACION

ANGIE MOREA 1AF RECREACION

ANDRES ESPINOSA 1AF RECREACION

MANUELA PICON AUX RECREACION

RICHARD VARGAS DPV RECREACION

MAICOL BOBADILLA DPV RECREACION

ANDRES PAMPLONA MONITOR TERRITORIAL RECREACION

ORDEN DEL DIA

1.ENTREGA DE ELEMENTOS BIOSEGURIDAD 4. FESTIVAL FITNESS DE ANTANO
2. ENTREGA DE MATERIAL DEPORTIVO 5. ASPECTOS DE MEJORA
3. PROYECCION Y EVALUACION METAS JUNIO 6. COMPROMISOS ADQUIRIDOS POR EL GRUPO

TEMAS TRATADDS

Se socializa con el gupo metas del mes de junio, y de la manera del porgue se reduce, especialmente

por la reduccion ded personal vy sus contratos

se comenta aspecios logisticos del festival fitness de antafio y todos sws por menos gue se tendra =l dia

del evento, como enaluacion de los grupos de trabajo

como plan de mejora, se realizan ajustes a temas comdwenciales, aras de mejorar & ambiente laboral con =

grupc, gue busca a su vez establecer nuevas reglas de trabajo con el grupo. Las que mencionamos asi:

Reglas de trabajo a partir de la fecha de esta acta y reunion

1. Toda legada tarnde sin justificar sera reportada en el fomato de seguimiento mensusl que se adjurta al

infomne mensual

2 sera necesano en caso de solicitar la NO programacion, permiso personal. medco o de cuslquier

indole vy que wea afectads alguna acthidad programada por & monitor

pedir la autorizacion del supenisor de contrato immediato, siempre y cuando sea justiicada

3. En caso de enfermmedad o alguna novedad medica, debera ser reportada ante ARL o EFS guien expedia

incapacidad medica, y este documento sera oficializado para autornzar |la ausencia a alguna actividsd.

TENAS THATALRTS

4. BEn caso de gue algun docente se ausente del lugar de trabajo sin justiicacion, serma immediatamente notificado

con & supendsor de contrato &l cual tomara la decision en la consecuencia del no cumplimiento de las

cbligaciones contactuales

Se comeanta con =l grupo estrategias de majora, compromisos. los cuales wan & ser buscados de manera

conjurta.

GESTION
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE PARA SU
REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? S X NO

Observaciones

Siendo las

se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

SECRETARIO (S) Sienlareunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /QUIEN CONVOCA
FIRMA s FIRMA
NOMBRE ANDRES PAMPLONA NOMBRE
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO
OB R COMPE TO DI IO FT RO FT TR LG ANDRES PATPLONA LLANGS

GESTION
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o e msat [ C OMITE/REUNION: Ensayo # 1 Dia Internacional del Yoga pD | MM AA
ACTA No.2 IDRD - Embajada de la India 11 8 2022

: IDRD

LUGAR: SE.ONFRESDENIEA B HORA DE INICIO: 2:00p.m. HORAFIN:  8:00 p.m.
PARQUEADERO
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Pérez Orientador Técnico Metodologico STDR
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador de Disefo de Experiencias STDR

ORDEN DEL DIA

1. Ingreso y montaje

4. Procotolo comln de Yoga

2. Apertura y contexto

5. Clase de Yoga

TEMAS TRATADOS

Se da ingreso a los profesores a la 1:30 p.m. ., se organizan los salones para el inicio de las muestras, con sonido y micronofo en

cada salon.

Se les toma la asistencia justo al ingresar a la recepcion del IDRD, en el link manejado por Disefio de Experiencias

El articulador de Disefio de Experiencias, realiza la apertura de la jornada, informando la intencion y articulacion que se realizo
desde varios anos con la embajada, insistiendo en la atencion que se debe prestar al protocolo para la realizacion del mismo en los

puntos.

£n la jornada del lunes festivo, los profesores deben acompafar el protocolo realizado por la academia, asi mismo, si la academia no
se prasente, el profesor debe dirigir el protocolo , asi misme la siguiente sesion de Yoga en el punto, las cuales obedecen al horario

de 8:55 a.m. 3 9:45 am. y 9:50 a.m. 3 10:35 a.m.

El enlace la embaja Ana Maria Frezzen , realiza una presentacion de las academias, y del profesor Acintya, quien dirigira las dos

'
Se da micio al protocolo a las 2230 pm.
1. FLEXKON DE CUELLO
Sﬂlm Samashiti (Postura de Alerta)

i tFIexlun hacia delante y hacia atras)

Gire hacia la derecha e izquierda)
Paso — iv: Rotacion de cuslio

Pasao i: Estiramiento de Hombros

Paso ii: Skanda Cakra {Rotacidon de hombros)
Il. ROTACION DE TROMCO

Rotacién de Tronco (Katishakt WVikasak)

. MCWVIMIENTO DE RODILLA

2. YOGASAMNAS

A POSTURAS EM POSICION DE FIE
TAD.P.S&NP. {Fostura de Palmera)
VRHESASANA [F'cvs.m del Arbal)

Flexian hacia la derecha y hacia la izquierda)

Wrksa significa arbol. La postura final de esta 3sana simuda a un arbol,

de alli su nombre.

PADA—HA.STASAN}-. {Paostura de manos a pies)
ARDHA CAKRASAMNA [(Postwra de media rueda)
TRIKONASANA (Fostura del Triangulo)
BHADRASAMNA (La Firmeza/Postura Auspiciosa)
VAJRASANA (Postura del rayo)

ARDHA USTRASAMNA (Postura de medio camelio)
USTRASJ\NA {Postura de Camello}
SASAMKASANA  (Postura de liebre)

UTTANA MANDOKASANA [F'crs.n.lla de rana erguida)

UﬁKRA.ShNA (Postura de torsion de la columna vertebral )

AMA (Postura de Cocodrilo)
BH UJAMNGASAMA (Pestura de cobra)
SALABHASANA (Postura de langosta)
SETUBANDHASAMNA (Postura de Puente)
UTTANA F'ADASANA (Postura con pies slevados)
ARDHA HALASAMNA {Postura de medio arado)

PAVAMAMUKTASANA (Postura liberadora de wiento)

SAVASAMNA (Postura de cusrpo muerto)
4. KAPAL ABHATI

Sthiti: cualquier postura meditativa. por ejermplo Suk3sanal

Padmasanal Vajrasana
5. PRAMAYAMA

MADISODHAMA O ANULOMA VILOMA PRANAYAMA (Respiracion

nasales altermadas)
SITALT PRAMAYAMA,
PRANAYAMA BHRAMART (BHRAMART RECAKA)

GESTION
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Se inicia con |a fase t&cnica de la dase de yoga dirigida hacia los profesores
Se inicia con & Swrya Namaskar - Saludo al Sol
En donde se ensefian las posturas y se hacen ajusted de ejecucion y alineacion
Luego de esto se realiza un trabaje de explicacidn a prufundidad de 6 posturas
TADASANMA - PINZA DE PIE - TRIANGULD - TRIANGULD GIRADO

COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE mans sis
Envio del acta del ensayo Disefio de experiencias 15-jun-22

EVALUACION ¥ CIERAE DE LA REUNIGH

LE0 logro sl objetiva? | = | = | [

e

En &l siguiente link podran encontrar las fotos del ensayo.
https:/fdrive.google.com/drive/folders/1 fkubO5P.JReN39WyH|5qi -Ot-
CTMHzh8H?usp=sharing

Link de Youtube del protocolo comin
hitps Jherarw youtube_comiwatch?v=vHIkZreppHs

Link del pdf donde explica todo el protocolo
hitps:lidrive google comifileidMnlGNE 1 FhvR Y hiyk $ FezgKxgHmCmMcYz/view?usp=sharing

Siendo las 4:10 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
HEMJDE"JEI;“MJ FEEIRE L= RN SECRETARID [5) = un s reusicn no se mansjs sis sslagecios coloque HoA
FIRMA | — FIRMA WA
MowERE | Juan Manusl Gonzilez Para  |Wousss MA
CARGO Articulador de Experiencias  |CARGO MA
| NOMERE COMPLETO DE GUIEN ELABORA EL ACTA: I Juan Manuel Gonzalez Parra

GESTION
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ASISTENCIA FORTALECIMIENTO
EMBAJADA DE LA INDIA - IDRD
DIAINTERNACIONAL DEL YOGA

Marcatemporal

Nombres y Apellidos

Localidad perteneciente
(equipo local)

6/11/2022 13:21:47

Linda Espinosa

Usaquén - Chapinero y Martires

6/11/2022 13:33:36 Johan Santamaria Usme

6/11/2022 13:34:12 Paula Sogamoso (Se retira 3:00 p.m.) Engativa
6/11/2022 13:34:32 Emily Chirivi Engativa
6/11/2022 13:35:00 Maria Angélica Ortiz Teusaquillo - Barrios Unidos
6/11/2022 13:35:22 Luis Linares Rafael Uribe
6/11/2022 13:35:47 Geovanny Poveda Rafael Uribe Uribe
6/11/2022 13:36:11 Ricardo Castillo Kennedy
6/11/2022 13:36:55 Harley Medina Tunjuelito
6/11/2022 13:38:39 Jhon Jairo Franco Bosa

6/11/2022 13:38:58 Leidy Hormaza Rafael Uribe
6/11/2022 13:39:23 Luz Cristina Aguilar Engativa
6/11/2022 13:40:36 Stephanie Mesa Yopasa Usaquén - Chapinero - Martires
6/11/2022 13:40:49 Gabriel Pérez Rafael Uribe
6/11/2022 13:41:15 Johan Aldana Rafael Uribe Uribe
6/11/2022 13:41:36 Jennifer Aguilar Engativa
6/11/2022 13:43:05 Vanesa Bilbao Antonio Narifio
6/11/2022 13:43:22 Iglandini Gonzalez Engativa

6/11/2022 13:43:46

Tatiana Huérfano

Antonio Narifio

6/11/2022 13:44:12

Javier Grosso

Antonio Narifio

6/11/2022 13:44:43

Alexander Bello

Usaquén - Chapinero - Méartires

6/11/2022 13:44:51 Carlos Vega Bosa
6/11/2022 13:45:26 Andrés Mufioz San Cristébal
6/11/2022 13:45:36 Brayan Calderén Tunjuelito
6/11/2022 13:46:14 Cristian Albarracin Tunjuelito

6/11/2022 13:46:41

Jhon Martinez

Candelaria - Santa fé y Antonio Narifio

6/11/2022 13:47:05

Carlos Bello (No particip6 en la segunda sesion)

San Cristobal

6/11/2022 13:47:24

Sebastian Lopez

San Cristébal

6/11/2022 13:48:55 Sonia Diaz Suba
6/11/2022 13:49:18 Juliana Jaramillo Kennedy
6/11/2022 13:49:57 Daniela Cortes (Se retira para la segunda sesién) Suba
6/11/2022 13:51:09 Nelson Tique Suba
6/11/2022 13:52:30 Valentina Cuervo Fontibon
6/11/2022 13:52:50 Jeimy Gonzalez Rafael Uribe

GESTION
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6/11/2022 13:53:10 Wendy Rodriguez Rafael Uribe
6/11/2022 13:54:00 Ana Maria Torres Engativa
6/11/2022 13:55:02 Stefani mora Serrano Tunjuelito
6/11/2022 13:55:19 Fabula Villafrade Rafael Uribe
6/11/2022 13:55:58 Giovanny orozco Fontibon
6/11/2022 13:57:56 Néstor Diaz Antonio Narifio
6/11/2022 13:58:31 Jerson Bautista Usaquen
6/11/2022 13:59:44 Steven Ovalle Usaquen
6/11/2022 14:00:14 Monica Sanabria Suba
6/11/2022 14:00:23 John Moreno Suba
6/11/2022 14:01:15 Laura Moreno Fontibon
6/11/2022 14:02:36 Yerson Triana Teusaquillo - Bu
6/11/2022 14:03:13 Jorge Rodriguez Usme
6/11/2022 14:03:29 Laura garzon Tunjuelito
6/11/2022 14:03:51 Jorge Benavidez Kennedy
6/11/2022 14:04:17 Jhoan Navarro Kennedy
6/11/2022 14:04:41 Erik Perez Kennedy
6/11/2022 14:06:34 Eduardo Moreno Kennedy
6/11/2022 14:10:43 Cesar Cuervo Usaquen
6/11/2022 14:19:35 Cristian Diaz Rafael Uribe
6/11/2022 14:19:47 Nathali bejarano San Cristobal
6/11/2022 14:20:15 Camilo CARDENAS Kennedy

6/11/2022 14:20:52

Angie morea

Antonio Narifio - santafe - Candelaria

6/11/2022 14:21:59

Giovanny ospina

Antonio narifio

6/11/2022 14:23:24

Alexandra Lopez

Usaquen Chapinero Martires

6/11/2022 14:23:39

Katherine Beltran

Engativa

6/11/2022 14:24:22

Juan Avila Cruz

San Cristobal

6/11/2022 14:32:50

Jinna Sarmiento

Puente Aranda

6/11/2022 14:33:07

Juli Pifieros

Puente Aranda

6/11/2022 14:33:22

Manuel Rodriguez

Puente Aranda

6/11/2022 14:33:45 Oswaldo Orjuela Usaquen
6/11/2022 14:39:04 Zhahira Zufiga Forero San Cristobal
6/11/2022 14:39:28 Edwin Gonzalez Rafael Uribe
6/11/2022 14:45:37 Edna Maritza Diaz Usme
6/11/2022 14:47:19 Andrea Hurtado Kennedy
6/11/2022 14:51:11 Brayan Perico Suba

GESTION
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o corsecvo | COMITE/REUNION: Ensayo # 2 Dia Internacional del Yoga DD | MM AA

ACTA No. 2 IDRD - Embajada de la India 18 6 2022
IDRD

LUGAR: SALON PRESIDENTE A , B HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN: 6:00 p.m.

JAULA AZUL DEL GIMNASIO
PARQUEADERO

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Luis Alberto Guevara Orientador Técnico Metodolégico STDR
Juan Manuel Gonzalez Parra Articulador de Disefio de Experiencias STDR
Listado de Asistencia Adjunto Colaboradores Programa de AC“V'dad. Fisica y
Deporte para la vida

ORDEN DEL DIA

1. Ingreso y montaje
9 y ! 4. Procotolo comin de Yoga

2. Inicio Sesién de Yoga _, . .
9 5. Reunién Monitores y academias

TEMAS TRATADOS

Se da ingreso a los profesores a la 1:30 p.m. , se organizan los salones para el inicio de las muestras, con sonido y micrénofo en
cada salon.
Se les toma la asistencia justo al ingresar a la recepcién del IDRD, en el link manejado por Disefio de Experiencias

El articulador de Disefio de Experiencias, realiza la apertura de la jornada, informando la intencién y articulacién que se realiz6 desde
varios afios con la embajada, insistiendo en la atencién que se debe prestar al protocolo para la realizacién del mismo en los puntos.
En la jornada del lunes festivo, los profesores deben acompafiar el protocolo realizado porla academia, asi mismo, si la academia no
se presente, el profesor debe dirigir el protocolo, asi mismo la siguiente sesién de Yoga en el punto, las cuales obedecen al horario
de 8:55 a.m. a 9:45 a.m. y 9:50 a.m. a 10:35 a.m.

Se da inicio a la sesién de Yoga, en postutas apoyadas en suelo con una duracién de 50 minutos:

De manera paralela se realiza reuniéon en el salén VIP con las academias y los monitores territoriales, donde se establece, la
metodologia de trabajo y articulaciéon de cada responsable para el 20 de junio.

Se inicia con un contexto general a cargo del Articulador de Experiencias y el enlace de la Embajada de la india, Ana maria y Ernesto
Se realizan intercambios de nimeros y se dejan presentes las novedades en cuanto a la toma de videos y fotos a cargo de los
monitores en los puntos, se aclara también la hora exacta de realizacién de las sesiones: 8:55 a.m y 9:50 a..m.

Se le entregan 40 camisetas a cada monitor territorial para la entrega a los usuarios el domingo 20 de junio.

GESTION




Se finaliza con el protocolo comin de yoga , brindado a todes los profesores:
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1. FLEXIGMN DE CUELLO

Sthiti: Samashiti (Postura de Alerta)

Técnica
Paso — i- (Flexion hacia delante y hacia atras)
Paso — ii: (Flexion hacia la derecha y hacia la izquierda)
Paso — ii: (Giro hacia la derecha e izquierda)

Vrksa significa arbol. La postura final de esta asana simula a un arbol,

Paso — iv: Rotacion de cuella
Paso iz Estiramiento de Hombros
Paso ii: Skanda Cakra {Rotacion de hombros)
Il. ROTACION DE TROMCO
Rotacion de Tronco (Katishakti Vikasak)

MOVIMIENTO DE RODILLA
3. YOGASANAS

A POSTURAS EN POSICION DE PIE
TADASAMA (Postura de Palmera)

VR

KSASAMA (Postura del Arbol)

de alli su nombre.

PADA-HASTASAMA (Postura de manos a pies)
ARDHA CAKRASAMA (Postura de media rueda)
TRIKONASAMA (Postura del Triangulo)
BHADRASAMA (La Firmeza/Postura Auspiciosa)
VAJRASAMNA (Postura del rayo)
ARDHA USTRASANA (Postura de medio camello)
Il.IS'_I'R.ﬂSANA (Postura de Camello)
SASAMKASANA (Postura de liebre)
UTTANA MANDUKASANA (Postura de rana erguida)
VAKRASANA (Postura de torsién de la columna vertebral)
MAKARASAMA (Postura de Cocodrilo)
!3H LIANGASAMA, (Postura de cobra)
SALABHASANA (Postura de langosta)
SETUBAMDHASANA (Postura de Puente)
UTTANA PADASANA (Postura con pies elevados)
ARDHA HALASAMA (Postura de medio arado)
PAVANAMUKTASAMA (Postura liberadora de viento)
SAVASAMA (Postura de cuerpo muerto)

4 KAPALABHATI

Sthiti: cualguier postura meditativa, por ejemplo Sukasanal

Fadmasanal Vajrasana
5. PRAMAYAMA

BIAMmIAAMITALIA /M AGN S MESA LA MEIA S AR s ELaa smo ot mr

COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE #&rs au
REALIZACION

Envio del acta del ensayo

Diseiio de experiencias

28-jun-22

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

£5¢ logrd ol dbjetiva? 5 [ ]

Observaciones

En el siguiente link podran encontrar las fotos del ensayo.

https:idrive.google.com/drive/foldersi oGlkUbZudfalbKyPihRvoDIZzWmDO3hw Fusp=shari

Siendo las 5:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
[ PRESIDENTE | DELEGADD DEPEN
QLIEI'ICD;" E - 12T SECRETARIO (S} 21en ia runion no ss mansjs scta delsgacion soloque N_A.
FIRMA m—— FIRMA A
=y
MOMBRE | Juan Manuel Gonzélez Parra  |MOMBRE MA
CARGO Articulador de Experiencias  |CARGOD A

NOMBERE COMFLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra

GESTION
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ASISTENCIA FORTALECIMIENTO ENSAYO # 2
DiA INTERNACIONAL DEL YOGA

Marca temporal

Nombres y Apellidos

Localidad perteneciente
(equipolocal)

Novedad

671872022 13:32:38

Tatiana Huérfano

Antonio Narifio

671872022 13:33:01 Erick Pérez Kenedy
671872022 13:33:27 Johan Jairo Franco Bosa
671872022 13:33:39 Giovanni Daza Bosa
671872022 13:34:01 Linda Espinosa Usaquén
6/1872022 13:34:18 Lillana Villamarin Engativa
671872022 13:34:33 Jhon Alexander Moreno Suba
671872022 13:34:51 Marlon Delgado Usaquén
6/18/2022 13:35:11 Alexandra Lopez Usaquen
671872022 13:35:50 Cristian Albarracin Tunjuelito
6718/2022 13:36:29 Leidy Hormaza Rafael Uribe
671872022 13:36:50 Linda Moreno Tunjuelito
671872022 13:37:15 Daniel Sanchez Usaquen . Martinez y Chapinero
6/18/2022 13:37:36 Jorge Angarita Fontibon
671872022 13:38:04 Johan Aldana Usme

6/18/2022 13:39:25

Margaret Guzman Garzon

Ciudad Bolivar

6718/2022 13:41:41

Victor Nuhez

San Cristobal

671872022 13:42:48 Lizeth Calder6n Usme
6/18/2022 13:43:16 Jennifer Aguilar Usme
671872022 13:43:40 Tatiana Torres Usme
6/18/2022 13:44:27 Johany Orozco Fontibon
671872022 13:44:44 Andrés Felipe Rubio Fontibon
671872022 13:44:56 Laura Moreno Fontibon
6/18/2022 13:45:25 Brayan Calderon Tunjuelito
671872022 13:45:45 Carlos Vega Bosa
6/1872022 13:46:36 Silvia Matuk Na
6/18/2022 13:48:01 Jeimmy Gonzalez Rafael Rafael Uribe
6/18/2022 13:48:18 Wendy Rodriguez Rafael Uribe
671872022 13:48:37 Edwin Quiroga Bosa
6/18/2022 13:48:54 Diego Garcia Bosa
6/18/2022 13:49:15 Alexandra Zalazar Kennedy

671872022 13:49:39

Julio Pamplona

Santa Fe candelaria

6718/2022 13:50:09

Andrés Espinosa

Antonio Narifio

6/18/2022 13:50:32

Vanesa Bilbao

©r187rZ0Z22Z2 13750700

Antonio Narifio

NEeSTor Adran Draz

ANTONTO Narmo

0/18/2022 13511/ Jhon Ferney Martinez Guerrero Candelaria
6/18/2022 13:51:44 Edgar Javier Grosso Antonio Narifio
6/18/2022 13:52:01 Diego Valdés Tunjuelito
6/18/2022 13:52:25 Stefani Mesa Usaquén
671872022 13:52:31 Oscar Jovanni Poveda Rafael Uribe
6/18/2022 13:52:35 Eduardo moreno Kennedy
6/18/2022 13:52:49 Marcela Malaver Bosa
6/18/2022 13:52:58 Jorge Benavides Kennedy
671872022 13:53:13 Ervin medina Tunjuelito
6/18/2022 13:53:14 Marco Duarte Barrio Unidos Teusaquillo
6/18/2022 13:53:29 Diana Agaton Suba
6/18/2022 13:53:31 Jhoan Navarro Kennedy
6/18/2022 13:53:55 César Ivan cuervo corredor Usaquen
671872022 13:54:03 Elias Eljadue Tsaza Ciudad Bolivar
6/18/2022 13:54:12 Steven Ovalle Usaquen
6/18/2022 13:54:56 Luz Cristiana Aguilar Antonio Narifio
671872022 13:55:08 Luis Cinares Rafael Uribe
6/18/2022 13:56:02 Yuli Baufista Pinilla Tunjuelito
6/18/2022 13:56:09 Tatiana Pefia Bosa

6718/2022 13:58:11

Freddy Hernandez

Puente Aranda

671872022 13:58:32

Miguel Rodriguez

Puente Aranda

6/18/2022 13:59:25 Angie Morea Antonio Narifio
6/18/2022 13:59:47 Luisa Pifieres Usaquen
6/18/2022 14:00:12 Cristian Diaz Rafael Uribe
6/18/2022 14:00:57 Carolina Gonzalez Suba
6/18/2022 14:02:24 Yerson Triana Teusaquillo
6/18/2022 14:03:47 Jerson bautista Usaquen
6/18/2022 14:04:48 Yizeth Molina Tunjuelito
6/18/2022 14:05:03 Nelson Yair tique Suba
6/18/2022 14:09:14 Oswaldo Orjuela Usaquen
6/18/2022 14:12:58 Karen Rodriguez Fundacién grupo cero
6/18/2022 14:13:40 Ménica Sanabria Suba
6/18/2022 14:14:54 Giovanny Taiton Grupo cero

671872022 14:15:19

Paula Viviana ochoa

Barrios Unidos

6/18/2022 14:15:38

Santiago Hernandez

San Cristobal

6/18/2022 14:15:53 Ana Maria torres Engativa
6/18/2022 14:21:00 Juliana Jaramillo Kennedy
6/18/2022 14:21:25 Luis cafion Bosa

6/18/2022 14:21:39

Adrian jimenez

Puente Aranda
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6/18/2022 14:23:09 Blanca Inés villamil Profesora
671872022 14:23:42 LCorena moreno Bosa
671872022 14:24:09 Giovanni rojas Santa Fe
6/1872022 14:25:33 Rigoberto Carvajal Kennedy
6/1872022 14:26:00 Elizabeth Silva Profesora
6/18/2022 14:27:31 Edwin Gonzélez Rafael Uribe
671872022 14:29:35 Rosemberg Jiménez Fontibon
671872022 14:30:31 Asseneth Suarez Profe

6/18/2022 14:32:36

Jinna Castafieda

Puente Aranda

6718/2022 14:32:55

Jefferson cardenas

Puente Aranda

6718/2022 14:34:48

Sebastian Lopez

San Cristobal

6/18/2022 14:35:13 Armando Sanchez Embajada de India
6/18/2022 14:35:30 Atsnsio Agudelo Embajada de India
671872022 14:37:01 Amparo Baquero Embajada de India
6/18/2022 14:40:24 Acintya das Yoga

671872022 14:40:40 Angela Rangel Embajada de India
671872022 144112 Ernesto toro Embajada de India

6/18/2022 15:07:54 Camilo Cardenas Kennedy

6/1872022 15:24:47 Gabriel Pérez Rafael Uribe

6/18/2022 15:25:12 Juan Carlos avila San Cristobal

6/1872022 15:25:30 Katerine Beltran Engativa

671872022 15:26:36 Kevin Trujillo Puente Aranda

6/18/2022 15:31:29 Johanna Robles Kennedy

6/18/2022 15:50:36 Luz Cristiana Aguilar Antonio Narifio Se retira por una urgencia en la casa - (Segunda Sesion)
671872022 15:51:35 Vanessa Bilbao Antonio Narifio Seretira por problema familiar - (Segunda Sesion)
6/1872022 16:06:46 Yizeth Molina Tunjuelito Seretira por qué tiene que recoger alos hijos, le aviso ala
6/18/2022 16:08:45 Luis cafion Bosa Se retira por qué tiene que recoger ala hijja (Segunda Sesion)
6/18/2022 16:26:56 Monica Sanabria Suba Se retira por qué tiene a Tos hijos solos (Segunda Sesion)
671872022 16:27:47 Jhon Alexander Moreno Suba Se refira por cuestiones familiares (Segunda Sesion)

671872022 16:37:41

Miguel Rodriguez

Puente Aranda

6718/2022 16:37:54

Yina sarmiento

Puente Aranda

671872022 16:38:09

Jeferson Penagos

Puente Aranda

6/18/2022 16:38:22 Leidy Tatiana torres Usme
671872022 16:38:33 Adrian jimenez Puente Aranda
671872022 16:38:44 Alexander Topez Usaquen
6/18/2022 16:38:54 Marlen delgado Usaquen
6/18/2022 16:39:10 Linda Espinosa Usaquen
6/18/2022 16:39:26 Brayan estevan Calderon Tunjuelito
671872022 16:39:46 Ervin Harley medina Tunjuelito
6/18/2022 16:39:54 Erick Pérez Kennedy
6/18/2022 16:40:06 Daniel Sanchez Usaquen
6/18/2022 16:40:18 Estiben Ovalle Usaquen
671872022 16:40:42 Rigoberto Carvajal Kennedy
6/18/2022 16:41:09 Gabriel Pérez Rafael Uribe
671872022 16:41:20 Nelson tiquet Suba
671872022 16:41:49 Luis Cinares Rafael Uribe
6/18/2022 16:42:24 Cristian alvarrason Tunjuelito
6/18/2022 16:42:34 Carlos vega Bosa
6/18/2022 16:42:48 Jerson bautista Usaquen
6/18/2022 16:43:05 Cesar iban cuervo Usaquen
671872022 16:43:13 Jorge Benavides Kennedy
6/18/2022 16:43:29 Jhon Jairo franco Bosa
6/18/2022 16:43:39 Marcela Malaver Bosa
6/18/2022 16:43:50 Edwin Quiroga Bosa
671872022 16:44:04 Wendy Rodriguez Rafael Uribe

671872022 16:44:18

Andrés Espinoza

Antonio Narifio

6/18/2022 16:44:29 Tatiana huérfano Antonio Narifio
6/18/2022 16:44:40 Javier grosso Antonio Narifio
6/18/2022 16:44:54 Néstor Diaz Antonio Narifio

6/18/2022 16:45:07

Jhon Martinez

Antonio Narifio

6/18/2022 16:45:19 Giovanny daza Bosa
6/18/2022 16:45:33 Luisa pifieres Usaquen
671872022 16:45:48 Edwin Gonzalez Rafael Uribe
6/18/2022 16:46:11 Stefani Mesa Usaquen

6/18/2022 16:46:24 Kevin Trujillo Puente Aranda
6718/2022 16:46:38 Angie Morea Antonio Narifio
6/18/2022 16:46:55 Laura moreno Fontibon
6/18/2022 16:47:09 Andrés Rubid Fontibon
6/18/2022 16:47:19 Oswaldo Orjuela Usaquen
6/18/2022 16:47:33 Marco duerte Teusaquillo

6/18/2022 16:47:46 Juan Avila San Cristobal
6/18/2022 16:48:03 Camilo charri Ciudad bolivar
6/18/2022 16:48:21 Linda Moreno Zabaleta Tunjuelito
6/18/2022 16:48:36 Diego Mauricio Garcia Bosa
6/18/2022 16:48:47 Jorge Angarita Fontibon
6/18/2022 16:49:03 Juliana Jaramillo Kennedy
6/18/2022 16:49:16 Yerson Triana Teusaquillo
6/18/2022 16:49:35 Paula Viviana ochoa Gusman Barrios Unidos
6/18/2022 16:49:50 Katherine Beltran Engativa
6/18/2022 16:50:02 Tatiana Pefia Bosa
6/18/2022 16:50:19 Ana Maria torres Engativa
6/18/2022 16:50:40 Jhojan aldana Usme
6/18/2022 16:50:51 Eduardo moreno Kennedy
6/18/2022 16:51:09 Jhoan Navarro Kennedy
6/18/2022 16:51:29 Leidy hormaza Rafael Uribe
6/18/2022 16:51:59 Johanna Robles Kennedy
6/18/2022 16:52:22 Kevin Sanchez Bosa
671872022 16:52:39 Camilo Cardenas Kennedy
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Fortalecimiento Técnico Equipo Actividad Fisica

Actualizacion en Atencién a Personas con Discapacidad

Lugar: salén presidente IDRD

Hora: 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

Dirigido a: los profesores de actividad fisica, grupo profesores deporte para la viday auxiliares.

Actividades

> Actualizacion en Atencion a Personas con Discapacidad
» Yoga (Hatha Yoga) para Poblacion con Discapacidad Silla de Ruedas

» Gimnasia Funcional para Poblacién con Discapacidad Cognitiva o Intelectual

ACTUALIZACION EN ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Objetivo: Fortalecer al equipo del programa actividad fisica en diferentes capacidades técnicas para
la atencién de la poblacién con discapacidad, que les permita crear herramientas para la planeacion
y disefio de actividades orientadas al mantenimiento de las capacidades fisicas de la poblacion.

GESTION
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YOGA (Hatha Yoga) PARA POBLACION CON DISCAPACIDADSILLA
DE RUEDAS

Objetivo:

Lograr un estado de unién entre el cuerpo y la mente, en donde prime la conciencia y el auto
reconocimiento del cuerpo fisico y sutil, utilizando técnicas de estimulacién psicosomética comoel
Hatha Yoga adaptado a personas en condicion de movilidad reducida, aportando valores como el
respeto y la tolerancia.

Educativo:

Aportar al aprendizaje correcto de los ejercicios a través de disciplinas orientales como el Yoga
enfocadas en la fortaleza mental y fisica, brindando conciencia de auto reconocimiento y aceptacién
de sus condiciones fisicas y clinicas para la practica.

Fisiologico:

Realizar un estimulo a los sistemas corporales (osteomuscular, nervioso, respiratorio, endocrino) por
medio de la ejecucion de movimientos controlados y arménicos del hatha yoga adaptados a personas
en condicion de movilidad reducida, regulados por la respiracion, y asi obtener una sensacion de
tranquilidad y armonia en dichos sistemas.

Social:

Establecer valores y actitudes orientadas al mejoramiento social y personal de los usuarios,buscando
mitigar las barreras de inclusion frente a la poblacién en condicion de discapacidad.

Institucional:

Indicar los diferentes beneficios fisicos y personales que se pueden obtener al realizar la practica de
la sesién de forma constante, y disciplinada, con el programa Recreovia, promoviendo el
reconocimiento del programa.

Desarrollo de la Sesion:

Para el desarrollo de la sesion se tendra en cuenta lo siguiente:

1. Los participantes deberan estar sentados durante la practica, para simular la silla deruedas.
2. Se indicara que la ejecucién de movimientos (asanas), se debe realizar segun la
condicién o patologia.

GESTION
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3. Se brindara recomendacion de realizar las posturas con los rangos de movilidad
sugeridos por el instructor.

4. La practica estara enfocada en movilidad reducida de miembro inferior,especificamente
silla de ruedas.

Fase Inicial:

Se realizara movilidad articular de miembro superior y tronco, y estiramientos para estaszonas.
En esta fase se realizara ademas manipulacion de miembros inferiores.

Pranayama.

Fase Central

Se realizard una secuencia de asanas, brindando opciones de ejecucion de movimientoteniendo
en cuenta la capacidad de cada usuario, asi:

Montafia (Tadasana)

Aguila (Garudasana)

Vaca (Bitilasana)

Gato (Marjaryasana)

Angulo Lateral (Parsvokonasana)
Torsion (Ardha Matsyendrasana)
Media Pinza (Uttanasana)

Fase Final:

Estiramientos finales generales y pranayama.

GESTION
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GIMNASIA FUNCIONAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD
COGNITIVA O INTELECTUAL

INSTRUCTORES: MONICA SANABRIA — BRAYAN PERICO

Objetivo:

Lograr que todos los profesores, instructores y auxiliares del programa de actividad fisica y deporte
para la vida se sientan en la capacidad de brindar una sesion tanto a personas convencionales como
a personas con discapacidad cognitiva sin que exista una discriminacion.

Educativo:

Aportar los tips bésicos para inicialmente reconocer y posteriormente saber como trabajar una sesion
de actividad fisica o una sesion de deporte con usuarios con discapacidad cognitiva.

Fisiologico:

Realizar una sesién acorde a las necesidades de la poblaciéon tanto convencional como con
discapacidad cognitiva, resaltando que todas las personas tenemos los mismos derechos incluyendo
el derecho a la practica de algun deporte o actividad fisica.

Social:

Establecer valores y actitudes orientadas al mejoramiento social y personal de los usuarios,buscando
mitigar las barreras de inclusion frente a la poblacion en condicién de discapacidad evitando la

discriminacién o exclusion.

GESTION
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Institucional:

Indicar los diferentes beneficios fisicos y personales que se pueden obtener al realizar la practica de
la sesion de forma constante, y disciplinada, con el programa de actividad fisicay de deporte para la
vida, promoviendo el reconocimiento del programa.

Desarrollo de la Sesion:

Para el desarrollo de la sesion se tendra en cuenta lo siguiente:

1. Se les daran unos pequefios tips de como identificar y como desarrollar una sesiénde clase
donde incluyamos a personas con discapacidad.

2. Se dividira el grupo en pequefios grupos de 10 personas, donde buscaremos quetodos
interactlen y participen.

3. Se brindara a cada grupo condiciones distintas con el fin de suponer escenarios
diferentes que se podrian presentar en los diferentes puntos.

4. Con la practica buscamos que todos los profesores pierdan el miedo a enfrentarsea estas
situaciones.

Fase Inicial:

Al tener ya los grupos conformados les daremos unas condiciones especificas pero distintas
para cada grupo en las que varia el nimero de personas con discapacidad, clasificacion,
elementos, entre otros. Y el objetivo es que el profe pueda desarrollar la clase con normalidad.

Fase Central

Pasaran los diferentes grupos a desarrollar el ejercicio al frente de los demas compafieros y
entre todos se ira realizando una retroalimentacion.

Fase Final:

Preguntas y conclusiones.

GESTION
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POBLACION CON
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DISCAPACIDAD FISICA

Se da cuando una persona tiene
un estado fisico que le impide de
forma permanente e irreversible

moverse con la plena
funcionalidad de su sistema
motriz. Afecta al aparato
locomotor e incide especialmente
en las extremidades.
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APOYOS PARA LA INDEPENDENCIA
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DISCAPACIDAD VISUAL
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Discapacidad visual
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE

PARA SU REALIZACION
EVALUACION ¥ CIERRE DE LA REUNION
¢ Se lagro el objetivo? sl [R] - NO ]
Observaciones
Siendo las _&< 22 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:
PRESIDENTE / D(E;;JEISI:EC’?):‘{\}JCE)EJE\ DEPENDENCIA SECRETARIO (S) Sten la reunidn ne se mancje esta dclegn‘:l{m coloque N.A,
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Clase grupal Par
X . " . . . ques y Procesos »
Perfil Nombre del contratista Ider!t]tlc Facebook live |RESD (,\EIIthBSIOS e eETET RFDS e e ;::De(;rRe gﬁw Observacion del Seguimiento
Bc Ol OCIUIHOS Fisico (Informes) a
1 MONITOR AGATON ACEVEDO LEIDDY 53,001,4
DIANA 08
INSTRUCTO
2 RDE AGUILAR BELLO JENNIFER 1,010,21
ACTIVIDAD KATHERINE 1,321
FISICA
INSTRUCTO
3] R DE AGUILAR TORRES LUZ 1,038,80 Cumple con todas sus
ACTIVIDAD CRISTINA 8,407 obligaciones contractuales
FISICA
INSTRUCTO
4  RDE ALBARRACIN CADENA 1,033,80
ACTIVIDAD CRISTIAN DAVID 7,281
FISICA
5/ AUXILIAR DE ALBARRACIN MARTINEZ 80,111,6
PARQUES JHON ALEXANDER 06
INSTRUCTO
6) RDE ALDANA CASALLAS JHOJAN 1,000,77
ACTIVIDAD STIVEN 3,667
FISICA
INSTRUCTO
71 RDE ANGARITA VARON JORGE 1,000,22
ACTIVIDAD ALEJANDRO 3,053
FISICA
8| AUXILIARDE | ANGULO ALBAJUANCARLOS | 79573,
PARQUES 762
INSTRUCTO
9 RDE ARDILA JIMENEZ JORGE 4,060,93
ACTIVIDAD ALBERTO 1
FISICA
INSTRUCTO
h{ AVILACRUZ JUAN CARLOS 1,073,5
ACTIVIDAD 07,485
FISICA
11| AUXILIAR DE BARRERA TINJACA DAVID 1,000,60
PARQUES SANTIAGO 2,865
INSTRUCTO
12 R DE BAUTISTA PARRA JERSON 1,014,29
ACTIVIDAD STEVEN 6,582
FISICA
13 MONITOR BAUTISTA PINILLA YULI 53,003,0
ALEXANDRA 20
INSTRUCTO
14 R DE BEJARANO ORJUELA LEIDY 1,023,94
ACTIVIDAD NATALY 2,986
FISICA
INSTRUCTO
15 RDE BELLO LOPEZ PETER 1,030,56
ACTIVIDAD ALEXANDER 9,424
FISICA
INSTRUCTO
1d RDE BELLO URQUIJO CARLOS 1,023,89
ACTIVIDAD EDUARDO 3,380
FISICA
INSTRUCTO
17 R DE BELTRAN PARRA KATHERINE 1,014,28
ACTIVIDAD 9,233
FISICA
14 IRNSERUCTO BENAVIDES LOPEZ JORGE 19,459,4
ACTIVIDAD ENRIQUE 93
FISICA
19 AUXILIARDE BENAVIDES VANEGAS DIANA 1,022,37
PARQUES CAROLINA 2,779
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20 g\lF;S'IgIEUCT BILBAO TORRES LICETH 1,031,17 Cumple con todas sus
ACTIVIDAD VANESA 3,720 obligaciones contractuales
FISICA
21 JUNIOR BRICENO MOGOLLON 1,033,79
BRANDON STEV 4,176
22 g\‘RSEEUCT CABRA MORENO JORGE 1,014,23
ACTIVIDAD ARMANDO 6,087
FISICA
23 g\‘RSEEUCT CALDERON PENA BRAYAN 1,013,66
ACTIVIDAD ESTEBAN 9,209
FISICA
24 MONITOR CALDERON POVEDA ERIKA 1,010,19
LIZETH 1,672
25 g\g‘gzum CANONRIANO LUIS EDER 1,022,35
ACTIVIDAD 4554
FISICA
26 JUNIOR CARDENAS ACOSTA 1,030,62
CRISTHIAN CAMILO 3,585
27 | NNSTRUCT CARVAJALROJAS 1,03057
ACTIVIDAD RIGOBERTO 2,504
FISICA
28 AUXILIAR DE CASTIBLANCO LOZANO 1,000,22
PARQUES MARIA ALEJANDRA 1,647
29 INSTRUCT CASTILLO FRANCO IRVING 80,144,0
OR DE RICARDO 43
ACTIVIDAD
FISICA
30 INSTRUCT CHARRY DUCUARA CAMILO 79,9159
OR DE ANDRES 78
ACTIVIDAD
FISICA
31 AUXILIAR DE CHINOME BELLO JUAN 1,010,06
PARQUES ESTEBAN 5,438
32 JUNIOR CHIRIVI CASTRO EMILY 1,000,83
2,528
33 JUNIOR CORTES GARZON VIVIAN 1,000,46
DANIELA 7,444
3 | ORTRUCT | cUERVO CORREDORCESAR | 107132
ACTIVIDAD 9.213
FISICA
35 g\le‘EI;IEUCT DAZA GOMEZ GEOVANNY 79,7149
ACTIVIDAD HERNANDO 69
FISICA
36 g\‘RSEEUCT DELGADO MURCIA MARLON 1,010,21
ACTIVIDAD 4327
FISICA
37 JUNIOR DIAZ TORRES SONIA 1,019,03
CAROLINA 8,519
INSTRUCT Se le recomienda al contratista
38 OR DE Diaz BUiE%?A'}‘VESTOR 1;}@%,194 llegar a tiempo alos puntos,
érs'll'el DAD ! registra relasra%ly y18de

-
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39 AUXILIAR DE DIAZ GUTIERREZ HARY 1,018,40
PARQUES ALEJANDRA 2,173
PROFE
40 ORDE DIAZLOPEZ CRISTIAN 1,023,86
ACTIVID CAMILO 5,676
AD
FISICA
JUNIOR
41 AUXILIAR DE DIAZ NAVARRO JUAN DAVID 1,030,5 Cumplecon todas sus
PARQUES 40,870 obligaciones contractuales
INSTRUCT
42 OR DE DIAZ ZAPATAEDNAMARITZA 1,032,39
ACTIVIDAD 7,161
FISICA
43 MONITOR DUARTE HERNANDEZ 1,024,46
TERRITORIAL MARCO ANTONIO 5,900
44 MONITOR ELJADUE ISAZA ELIAS 11,063,9
MANUEL 40
INSTRUCT
45 OR DE ESPINOSA BARBOSA 1,024,53 Cumple con todas sus
ACTIVIDAD ANDRES EDUARDO 6,379 obligaciones contractuales
FISICA
INSTRUCT
46 OR DE ESPINOSA MORA LINDA 1,019,13
ACTIVIDAD YISSETH 2,198
FISICA
Cumplecontodas sus
47 AUXILIAR DE FAJARDO MATEUS JHOAN 1,018,49 obligaciones contractuales. Es
PARQUES SEBASTIAN 2,334 muy colaborardor y apoya los
procesos del equipoterritorial
INSTRUCT
48 OR DE FONSECA BARBOSAEDWIN | 1,070,94
ACTIVIDAD SANTIAG! 9,560
FISICA
49 AUXILIAR DE FORERO JOHANN DANIEL 1,021,6
PARQUES 66,622
INSTRUCT
50 OR DE FRANCO PADILLA FABIAN 1,030,55
ACTIVIDAD ALFONSO 9,355
FISICA
51 (I:)NRSEEUCT FRANCO RODRIGUEZ JOHN 79,759,
ACTIVIDAD JAIRO 012
FISICA
52 AUXILIAR DE GAMBA PENUELA JUAN 1,000,7
PARQUES FELIPE 29,530
INSTRUCT
53 OR DE GARCIA CAMACHO 52,466,
ACTIVIDAD CAROLINA 504
FISICA
54 MONITOR GARCIA FERNANDEZ LUIS 79,691,2
ALFREDO 78
INSTRUCT
55 OR DE GARCIA RINCON PABLO 79,7198
ACTIVIDAD CESAR 01
FISICA
INSTRUCT
5 |  ORDE GARCIA RODRIGUEZ DIEGO | 1,012,43
ACTIVIDAD MAURICIO 7,237
FISICA
57 AUXILIAR DE GARCIAVARGAS SANTIAGO 1,136,91
PARQUES 1,870
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INSTRUCT
58 OR DE GARZON HERRERA LAURA 1,013,6
ACTIVIDAD NATALIA 72,839
FISICA
59 AUXILIAR DE GOMEZ LINARES MANUEI 1,033,7
PARQUES RICARDO 55,423
60 5N;BEUCT GONZALEZ BARBOSA 1,073,7
ACTIVIDAD LORENA 18,294
FISICA
61 JUNIOR GONZALEZ GONZALEZ 1,023,87
EDWIN FERNANDO 6,159
62 MONITOR GONZALEZ MOYA CINDY|  1,019,0
CAROLINA 71,919
63 é)NRS'I[;EUCT GONZALEZ PARDO 32,688,
ACTIVIDAD IGLANDINIDE JESUS 632
FISICA
PROFE
64 SORDE GONZALEZ PRADA 1,000,3
ACTIVID JEIMMY TATIANA 64,307
AD
FISICA
JUNIOR
65 JUNIOR GRANADOS HUERFANQ  1,069,7
MIGUEL 43,900
INSTRUCT
66 OR DE GROSSO CORTES 79,820, Cumple con todas sus
ACTIVIDAD EDGAR JAVIER 767 obligaciones contractuales
FISICA
INSTRUCT
67 OR DE GUZMAN GARZON 20,573,
ACTIVIDAD MARGARET 033
FISICA
INSTRUCT
68 OR DE HERNANDEZ MAZA EDGAR|  1,030,6
ACTIVIDAD SANTIAGO 67,690
FISICA
69 MONITOR HERNANDEZ PAEZ FREDD| 79,646,8
TERRITORIAL ALBERTO 05
70 JUNIOR HERNANDEZ VASQUEZ 1,019,11
HEYDER DUVAN 8,132
71 JUNIOR HIDALGO PLAZAS JOHAN|  1,030,5
STIWARDS 92,162
INSTRUCT
72 ORDE HORMAZA CASALLAS 1,022,3
ACTIVIDAD LEIDY PAOLA 78,766
FISICA
INSTRUCT
73 OR DE HUERFANO LOPEZ 1,022,4 Cumple con todas sus
ACTIVIDAD YESSICATATIANA 05,325 obligaciones contractuales
FISICA
74 JUNIOR HURTADO ANDREA 53,050,
FERNANDA 587
75 JUNIOR JARAMILLO DORIA 1,010,0
JULIANA 59,499
INSTRUCT
76 OR DE JIMENEZ ARIAS CARLOS 1,022,3
ACTIVIDAD DRIAN 50,077

FISICA
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77 MONITOR JIMENEZ QUINTERO 10,765,8
ROSEMBERG JOSE 32
78 JUNIOR LINARES GARCIA LUIS 1,030,651,
FRANCISCO 051
INSTRUCT|
79 OR DE LOPEZ FONSECA JOAN 1,023,915,
ACTIVIDAD| SEBASTIAN 985
FISICA
80 NSTRUCTl L oPEZ HERNANDEZ 52,490,3
ACTIVIDAD| ALEXANDRA PAOLA 97
FISICA
INSTRUCT|
81 OR DE MALAVER VELEZ BLANCA 1,024,513,
ACTIVIDAD MARCELA 285
FISICA
INSTRUCT|
82 OR DE MALDONADO GOMEZ 1,030,669,
ACTIVIDAD JULIAN FEDERICO 198
FISICA
INSTRUCT|
83 OR DE MARTINEZ CENDALES 1,069,715,
ACTIVIDAD VICTORHERLEY 478
FISICA
Selerecomienda al contratista
cumplir con sus obligaciones, ya
84 INSTRUCT] MARTINEZ GUERRERO 80,208,7| quese presenta al punto sin carne,
(A?CRT?VEIDAD JHON FERNEY 63 ni uniforme que lo identifique,
adicional ser puntal en la hora de
FISICA llegada registra retardo el 20y 28
de Junio
INSTRUCT|
85 OR DE MEDINA BOLIVAR ERVIN 1,024,516,
ACTIVIDAD, HARLEY 053
FISICA
INSTRUCT|
86 OR DE MESA YOPASA STEFANI 1,020,816,
ACTIVIDAD 824
FISICA
87 JUNIOR MOLINA FONSECA ANA 1,030,583,
YIZETH 827
88 SISTRUCT] MORAPULIDO MAICOL 1,030,633,
ACTIVIDAD STEVEN 952
FISICA
89 INSTRUCT) MORA SERRANO JEIMMY 1,033,790,
ACTIVIDAD| STEPHANI 953
FISICA
90 JUNIOR [ MOREA RAMOS ANGIE PAOLA 1,022,328, Cumplecon todas sus
596 obligaciones contractuales
91 MONITOR MORENO ARIAS LEYDI 1,193,111,
LORENA 352
92 JUNIOR MORENO ARIAS LINA 80,901,9)
MARCELA 02
INSTRUCT|
93 OR DE MORENO BURGOS JOHN 80,000,6
ACTIVIDAD| ALEXANDER 54
FISICA
INSTRUCT|
94 OR DE MORENO RAMIREZ LAURA 1,016,091,
ACTIVIDAD) KATHERINE 173
FISICA
INSTRUCT|
95 OR DE MORENO SEGURA JAVIER 80,000,6|
ACTIVIDAD| EDUARDO 54
FISICA
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96 !)NSBEUCT MORENO ZABALETA LINDA 63,562,
SULMEY 467
ACTIVIDAD
FISICA
97 INSTRUCT MUNOZ ULTENGO ANDRES 1,023,9
OR DE FELIPE 46,899
ACTIVIDAD ’
FISICA
98 JUNIOR NAVARRO VILLALOBOS 1,033,7
JHOAN MAURICIO 14,948
99 | NSTRUCT|  NoGUERAHERNANDEZ 1,014,2
ACTIVIDAD JULIAN DAVID 00,291
FISICA
100 MONITOR NURNEZ PINILLA VICTOR 1,015,4
MANUEL 73,378
101 JUNIOR OCHOA GUZMAN PAULA 80,774,
VIVIANA 518
102 JUNIOR ORJUELA RUIZ OSWALDO 1,1438
53,732
103 INSTRUCT OROZCO ANGEL GIOVANNI 79,761,
OR DE DE JESUS 383
ACTIVIDAD
FISICA
104 éNSBEUCT ORTIZ SANDOVAL MARIA 1,026,2
ACTIVIDAD ANGELICA 77,578
FISICA
INSTRUCT Selerecomienda puntualidad en la
105 OR DE OSPINA 'Eg:]é%g\?\/ANNI 3'16701'7 asistencia a los puntos,
ACTIVIDAD registra retardo 20 y 29 de
FISICA Junio
106 (')NRSBEUCT OVALLE DIAZ JHOAN 1,019,0
ACTIVIDAD STEVEN 36,255
FISICA
107 | AUXILIAR DE OVALLE ZARATE MILTON 1,005,4
PARQUES FERNANDO 61,009
108 | OSTRUCT| packoN TELLEZ NASLY 1,0306
ACTIVIDAD ALEJANDRA 94,143
FISICA
109 MONITOR PAMPLONA LLANOS JULIO 1,015,4
TERRITORIAL ANDRES 28,917
110 (IJNSEEUCT PARRA CUERVO VALENTINA 1,233,5
ACTIVIDAD 01,759
FISICA
111 (leRS‘I;EUCT PENAGOS CARDENAS 1,032,4
ACTIVIDAD JEFERSON ARLEY 20,558
FISICA
112 JUNIOR PENA RODRIGUEZ YULI 1,030,5
TATIANA 71,508
113 JUNIOR PEREAACEVEDO STEFANI 1,010,1
91,171
114 JUNIOR

PEREZ AGUIRRE ERIK
FABIAN

80,802,
592
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INSTRUCT|
115 OR DE PEREZ SIERRA GABRIEL 1,030,6
ACTIVIDAD ALBERTO 55,682
FISICA
116 JUNIOR PERICO PIRAJAN BRAYAI 1,032,3
ANDRES 70,771
117 | AUXILIAR DE PICON REINA 1,032,4 Cumplecon todas sus
PARQUES MANUELA 90,044 obligaciones contractuales
118 JUNIOR PINERES SANCHEZ LUISA 1,026,2
FERNANDA 98,443
119 JUNIOR PINEROS CASTELLANOS 1,018,4
JULY ROXANA 35,546
INSTRUCT|
120 | ORDE POVEDA AZA OSCAR 1,031,1
ACTIVIDAD GIOVANNY 73,316
FISICA
INSTRUCT|
121 OR DE QUIROGA ALFONSO 1,022,4
ACTIVIDAD EDWIN ALBEIRO 15,902
FISICA
122 JUNIOR RAMIREZ BARBOSA NICOLAS 1,000,9
ALEJANDRO 54,443
123 | AUXILIAR DE REY SUTADAVID 1,000,9
PARQUES FELIPE 54,443
124 JUNIOR | ROBLES NARANJO JOHANA 1,074,1
CAROLINA 33,248
125 JUNIOR ROCHA CASTANEDA 1,026,2
ZEIDY JOHANA 94,754
INSTRUCT]|
126 OR DE RODRIGUEZ BERNAL 1,026,2
ACTIVIDAD WENDY JOHANA 94,754
FISICA
127 JUNIOR RODRIGUEZ CARDOZO 1,014,2
JOHAN DAVID 69,633
128 JUNIOR RODRIGUEZ CHIQUIZA 1,193,6
MANUEL ENRIQUE 00,098
129 JUNIOR RODRIGUEZ POLANCO 1,030,6
PEDRO ANTONIO 21,156
130 | AUXILIARDE [RODRIGUEZ ROJAS ANDRES 80,037,
PARQUES SANTIAGO 978
INSTRUCT|
131 OR DE RODRIGUEZ ROJAS 1,023,0
ACTIVIDAD MICHAEL ALFREDO 19,878
FISICA
INSTRUCT|
132 OR DE RODRIGUEZ ROMERO 1,023,0
ACTIVIDAD JORGE LUIS 19,878
FISICA
INSTRUCT]
133 OR DE RUBIO BEJARANO 1,000,2
ACTIVIDAD ANDRES FELIPE 71,944

FISICA
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134 | AUXILIAR DE SAAVEDRA TORRES JUAN 1,026,2
PARQUES DANIEL 64,957
135 MONITOR SALAZAR GALEANO YESICA 1,000,4
ALEXANDRA 54,421
INSTRUCT]
136 OR DE SANABRIA NARVAEZ 1,019,0
ACTIVIDAD MONICAMARIA 35,048
FISICA
137 | AUXILIAR DE SANABRIA RINCON LAURA 1,019,0
PARQUES DANIELA 80,523
138 JUNIOR SANCHEZ CASTRO SERGIO 1,022,4
YAIR 24,184
139 JUNIOR SANCHEZ CORREA KEVIN 1,0239
ANDRES 17,885
INSTRUCT]
140 OR DE SANCHEZ SANTOS DANIEL 1,020,8
ACTIVIDAD FELIPE 35,186
FISICA
INSTRUCT
141 OR DE SANTAMARIA BUITRAGO 1,023,9
ACTIVIDAD JOHAN GIOVANNY 17,885
FISICA
142 | AUXILIARDE | SARMIENTO ACUNA NELSON | 91,253,
PARQUES 243
143 JUNIOR SARMIENTO CASTANEDA 1,030,6
JINNA PAOLA 80,533
144 | AUXILIARDE | SERRANO RODRIGUEZ LIAN 1,000,8
PARQUES ADRIANA 61,413
145 JUNIOR SOGAMOSO HIGUERA 1,018,5
MARIA PAULA 13,163
146 JUNIOR SORIANO GOMEZ MICHELL 1,019,0
LORENA 61,480
147 | AUXILIAR DE SUAREZ ROJAS JUAN 1,030,6
PARQUES SEBASTIAN 71,398
148 | AUXILIAR DE TELLEZ ESPITIA JULIAN 1,000,8
PARQUES DAVID 60,452
INSTRUCT
149 OR DE TIQUE QUITORA NELSON 1,019,0
ACTIVIDAD 61,480
FISICA
150 JUNIOR TORRES ESTUPINAN LEIDY 94,324,
TATIANA 266
151 "jNRSEEUCT TORRES PAZMINO ANA 52,896,
ACTIVIDAD IARIA 879
FISICA
152 | AUXILIAR DE TORRES PENAGOS EDWIN 1,030,6
PARQUES FRANCISCO 94,095
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INSTRUCT
153 OR DE TRIANA VALLEJO YERSON 1,033,7
ACTIVIDAD MAICHEL 23,990
FISICA
154 JUNIOR TRUJILLO BARRIOS JOHAN 1,023,9
ARLEY 36,079
INSTRUCT
155 OR DE TRUJILLO CARDENAS KEVIN 1,023,9
ACTIVIDAD 36,079
FISICA
156 MONITOR VALBUENACAMACHO 80,219,
HELBERT 710
GUILLERMO
157 MONITOR VALDES LOPEZ DIEGO 1,014,2
TERRITORIAL FERNANDO 29,616
158 | AUXILIAR DE VANEGAS GARCIA DANIEL 1,001,06
PARQUES FRANCISCO 5,213
INSTRUCT
159 OR DE VARON GALVIS ANDREA 1,0136
ACTIVIDAD JACQUELINE 21,724
FISICA
INSTRUCT
160 OR DE VEGA BERMUDEZ CARLOS 79,442,
ACTIVIDAD ARTURO 420
FISICA
161 JUNIOR VILLAFRADE ROJASWILSON 1,032,4
FABIAN 72,666
162 | MoONITOR VILLAMARIN DIAZ JEIMMY 1,013,6
LILIANA 83,351
INSTRUCT
163 OR DE VILLAMIL BARON SEBASTIAN |  1,016,0
ACTIVIDAD 46,059
FISICA
164 | AUXILIAR DE VIVAS GAITAN OSCAR 80,230,
PARQUES ALFONSO 196
INSTRUCT .
165 OR DE ZUNIGA FORERO ZAHIRA 1,013,6
ACTIVIDAD LISBETH 83,351

FISICA
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OBLIGACION 7 FORMATO DE ACOMPANAMIENTO MONITOR TERRITORIAL E IMAGEN DEL CARGUE DEL
INFORME MENSUAL EN LA PLATAFORMA SECOOP 2

ACOMPARNAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

FECHA: PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: CLASES GRUPALES
PERSONA QUE REALIZA EL
Y BARRIO VILLA MAYOR
ACOMPARAMIENTO ANDRES PAMPLONA
PERSONA QUE REALIZA LA <
LOCALIDAD
ACTIVIDAD JAVIER GROSSO ANTONIO NARINO
PARQUE Y/O ESCENARIO PARQUE SANTANDER upzZ RESTREPO
D SIM DE LAACTIVIDAD
HORA DE LA VISITA 7:00a.m. ' aplica) $0261039
6. ¢EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL
1. ;PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNE? I | X | NO| PARCIAL UTILIZADO POR EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES  SI x | no PARCIAL
ADECUADO?

2. ¢ DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO 7. ¢REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES

PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? SI | X |NO PARCIAL INDIVIDUALES O COLECTIVAS? sl X | NO PARCIAL
3. ¢ LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS 8. ¢REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION

BENEFICIARIOS? sl x |NO PARCIAL DE LA SESION/ ENTRENAMIENTO/LJORNADA? Sl | x | No PARCIAL
4. { APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE sl x o PARGIALL ?,A‘EiU&PLE CONLOS HORARIOS ESTABLECIDOS s < | no PARGIAL

2

ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO? T IVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTOLJORNADA?

5. (PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? si| x |No PARCIAL| 10.OTRA, CUAL? sl NO | X | PARCIAL
OBSERVACIONES: REALIZA LA SESION EN LOS HORARIOS ESTIPULADOS POR LA PROGRAMACION

TS0t GROLSH CoRTes

FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/ FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL
ENTRENAMIENTO/JORNADA ACOMPARNAMIENTO
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> OBLIGACION # 8. ACTIVIDADES COMPARTIDAS EN REDES SOCIALES
BASE DE DATOS Y ASISTENCIA 2022

i Mi estado
< & Mi estado

= justo ahora = justo ahora

Este 15 de junio nos unimos
_a la conmemoracién del

MUNDIAL DE

co NCIENCIA

El IDRD rechaza cualquier tipo \nrluryrlq
contra las personas mayo >r qu
trabaja de manera comprorr con el fin
de que generen habitos de vida saludables
mediante la practica de actividad fisica.

Eln:mnumalawmamdélacorcbnﬂszn |
y sensibilzacion contra el abuso y maltmato a las |
personas mayores, y te invita a portar en tu solapa,
del 135! 17 de junic, un lazo plateado corme simbolo del
por sus derechos y dignidad, asi corno del |
cernprornltofr.nbasucwdadaydulmchmdecudqubrnpo
de viol

< Mi estado
@ justo ahora

{LDORAS PARA .
ROMPER L ETEREOTIPOS @

e ¢Usted para qué va por allaz
iYa no esté para esos trotes! '
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Ld CACTIVIDAD FIRICAPERSUNATMAYUR = CTIVIDADES PERSUNA VMIATUR
| LINEA DE TRABAJC1
TOCATIDAD NTONTO_NARING ] | PROFESORES: | [[SISTIR AGUICAR VANESR SLBAD, ANGRES ESANOSA,GIOVANY GSFINA JAVER GROSSO. FORIAN DIAZ JHON MARTNEZ ANGIE NOREA TATIANA RUERFANO |
UPZJ(UPZ RESTEPo
| [rr e [ [ ] ] [ s ] [
I—mmmwTRQUFMHUUJI | 5 CATTE O SURT 25-57 A Z25° |
. N PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): (Espectador/ Usuario
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GéNeRo  [EDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO (FLJO O CELULAR) T T S s o m S s m a5 w5 555 reouanprimeraveny | '0CAUPAD | PROGRAMA | e DETRABAIO | DiRECcIoN upz PUNTO/PARQUE | HORA INICIO HORA FINAL PROFESORES MONITOR
T |carmenza Marin 51583840 Jemenino o 3112952003 M X X X M X X Usuario regular TANTONIO_NARIN [ZACTIVIDAD FISIC CTIVIDADES PERSONA CRLLE 5 SUR¥ [UPZ3E) Restiepo PARQUE LA FRAGUTTA [700AM (G00AM CRISTINA AGUILA| ANDRES PAMPLONA
: R TONTO AR [ZACTIVIDAD FrSICFCTIVIDADES PERSONA CAUTE 3 SORF TP L8y Retero P AR TR FRAGUITA [ T00RT TR RISTINA AGUTCATANDRES PAVPLON
2 |cristina ortiz 52474662 [emenino 44 3194152521 X X X X X X X Usuario regular : i & q
- ratioregutar RTONTONARIN [ ZAC VDA FISIC [ACTIVIDADES PERSONA ~AITE 5 SURF T0PZ38) Restreps[PARQUE A FRAGUITA™[ 00K By RISTINA—AGOTCA| ANDRES PAVPLON)
3 |Dana Isabela Diaz 1034667556 fEmenino 13 3194152521
UstraTioTegutar RTONTO ARV [ZACTIVIDAD FISIC [RCTIVIDADES PERSONA ~PALTE 5 SURF] TUPZ38) Restaps—[PARQUE DA FRAGUTTA™[ 700K SO0 RISTIRAAGOTCA ARDRES PAWPLOR)
4 |Lilia Moreno 41633426 [emenino 67] 3214266023
OO AR [ZAC TV ST JRCTIVIDADES PERSONA P ATE 5 SURA 0P 738y Restreps—[PARQUE A FRAGOTTA™ 00T oy RISTIRA—AGOTCA] ADRES PAWPTON
5 [Martha Leon 38258182 emerino s8] 3153151395 X X X X X X X Usuario regular i @
5 R TONTO R ARIN | ZAC VDA FSIC [ACTIVIDADES PERSONA~AITE 5 SURR TOPZ38) Restreps—{PARQUE DA FRAGOTTA™ 700K TR RISTINA—AGOTCA ANDRES PAVPTON)
6 |Yeaneth Florian 51748210 femenino 66| o
~ Usuario regular NTORTO-NARIN [ZACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA JATIE " SURF TUPZ38) Restrepo: PARQUE TAFRAGUITA [ TO0ANT TORNT RISTINA AGUICA| ANDRES PAVPTON
7 |Laura castario 1021663828 femenino 17 3123761975 X X X X X B X x g T
X UsTaTIo TEguTaT R TONTO N ARIN [ ZAC VDA FSIC [ACTIVIDADES PERSONA ~AITE 5 SURF TOPZ38) Restreps—[PARQUE DA FRAGOTTA™[ 00T TR RISTINA—AGOTCA ANDRES PAVPTON)
8 [Mery Villabona 41531457 femenino 70 3212894112 X X X X X X
X UsuaroTegutar NTONTO_NARIN \CTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES. PERSON; [[E 9 SUR#| (UPZ38] Restrepo. PARQUE A FRAGUIT? OOANT O0A M RISTIN OTD (NDRES PAMPLON
9 |Volanda Rodriguez 52088774 femenino 19) 3134779907 X X X X X X N i
5 RTONTONARIN [ZAC VDA FISIC [ACTIVIDADES PERSONA ~AITE 5 SURF| T0PZ38) Restreps[PARQUE A FRAGOTTA™[FI0KT OO RISTINA AGOTCA| ANDRES PAVPTON)
10 tella Barrera 24119632 femerino 70 3124204745 X X X X X X X Ny )
R TONTO R ARIN | ZAC VIO FSIC [ACTIVIDADES PERSONA~AITE S SURR TOPZ38) Restreps—{PARQUE DA FRAGOTTA™ 00K GO0RN RISTINA—AGOTCA ANDRES PAVPTON)
11 Peyanira Chavez 51598114 femerino 60| 3124074531 X X X X X X X i roml
— R TONTO AR [ZACTVTDAD ™ FSIC [RCTIVIDADES PERSONA P AITE 5 SUR] TOPZ38) Restaps—[PARQUE A FRAGUITA™[T00TT oy RISTIRA—AGOTCA] ARDRES PAWPTOR)
12 Piego Alonso Castafio 18460890 Wasculino 61 3127563825 X X X X X X X Usuario regu\ar
R TONTO R ARTN [ ZAC VDA FSIC [ACTIVIDADES PERSONA P AITE S SURF TOPZ38) Restreps—[PARQUE DA FRAGOTTA™[ IO Ry RISTINA—AGOTCA ANDRES PAVPTON)
13 Maria Helena Ruiz 23628785 femenino 66 3012469264 Usuario regular
RTONTO ARV [ZACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA PALTE 5 SURR] TUPZ38) Restreps—[PARQUE DA FRAGUTTA™[ 700K SO0 RISTIRA—AGOTCA ANDRES PAWPLON)
14 Marlen Suarez 41413173 femenino 75 3143521006 U
uario regular
RTONTO NARIN [ZACTIVIDA FISIC [ACTIVIDADES PERSONA ~ATE 5 SURF TUPZ38) Restreps[PARQUE A FRAGOITA™[ 0K Ry RISTINAAGOTCA| ANDRES PAVPTON
15 |Marlene Rubiano 41779206 femenino 62 3115184568 X X X X X X X Usuario reqular
N TONTO AR [ ZAC VIO FSIC [ACTIVIDADES PERSONA P ATTE S SURA TOPZ38) Restreps—{PARQUE TR FRAGOTTA™| OO By RISTINA—AGOTCA ANDRES PAWPTON
16 |Blanca Pirachican 51716702 [emenino 62 3133066051 X X X X X X X Usuario reqular
- R TONTO AR [ZC TV ST [RCTIVIDADES PERSONA ~PAITE 5™ SURR] TOPZ38y Resteps—[PARQUE A FRAGOITA™T00TT TR RISTIRA—GOTCA] ARDRES PAWPTOR)
17 NiAria Lilia Arias 41517306 femenino 70 3144572153 X X X X X X X N Usuario regular
- - R TONTONARIN [ ZAC VIO FSIC [ACTIVIDADES PERSONA [ AITE S SURF TOPZ38) Restreps—[PARQUE A FRAGOTTA™[T00KTT TR RISTINA—AGOTCA| ANDRES PAVPTON)
18 Rosa Maria Gacha 41761867 [emenino 63 3134844233 X X X X X X X X Usuario regular
RTONTO ARV [ZACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA PALTE 5 SUR] TUPZ38) Restreps—[PARQUE A FRAGUTTA™[ 700K TR RISTIRAAGOTCA| ANDRES PAWPLON)
19 fimena Rocha 52520114 femenino a4/ 3116145281 X X X X X X X X Usuario regular
RTONTONARIN [ ZACTVIDAD FSIC [ACTIVIDADES PERSONA [ ATE 5 SURF T0PZ38) Restreps[PARQUE A FRAGUITA™[TI0KTT By RISTINA—AGOTCA| ANDRES PAVPTON)
2 Gloria Reyes 37890588 [emerino 55 3012750010 X X X X X X X X Usuario regular
— xT1% X X X X X X UsTanG TeguTaT N TONTO AT [ ZAC VDA FSIC [ACTIVIDADES PERSONA P AITE S SURA TOPZ38) Restreps—{PARQUE A FRAGOTTA™ 700K By RISTINA—AGOTCA ANDRES PAVPTON
21 [isabel Fandifio 35488817 femerino 61 3132257077 9
X L Usuario regular (NTONTO_NARIN {CTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSON: [[E 9 SURF|(OPZ38] Restrepo. PARQUE A FRAGUIT? OOANT [G00A M RISTING uiw (NDRES PAMPLON
22 |Luz Dary Tovar 49764294 femenino 52 3135206041 g q
Usuario regular INTONTO_NARIN [CTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSON Tt 9 SUR#| [UPZ38] Restrepo. PARQUE A~ FRAGUIT/ O0AM [S:00A M RISTING T NDRES PAMPLON;
23 |isabel Ramirez 41589866 [emenino 70 3192138298 9 P
USUano Tegutar NTORTO-NARIN PACTIVIDAD FIST OADES PERSONA CATIE I SORF TUPZHe) Restiepo PARQUE T FRAGUTT T TORKT RISTINA AGUTCA [INDRES PAMPTON
24 [Tania Cardenas 51968297 femerino 50| 3002195815
- R TONTO-NARIN PACTIVIDAD FISICCTIVIDADES PERSONACRITE TSR TestRs PARQUE A TRAGOIT RISTINA RGO JRNDRES PAWPTON)
25 flor Imelda Sanchez 41628115 femenino 67, 3148136627 X Usuario regular - PzE P Q OOAM DOAM
usuaro regutar 'ANTONIO_NARIN PACTIVIDAD FISIC AQTIVIDADES PERSONA CALLE 9 SUR# (UPZ3) Restrepo PARQUE LA FRAGUITA |7O0ART [TOOANT CRISTINA AGUILA| ANDRES PAMPLONA.
26 Relkis Cortes 51768532 femenino 56) 3108610885 Py e (PP Resten: <
27 _Beatriz Santena Romero 41350830 femenino. 76 3165830406 = P
X ‘Usuario regular NTONTO_NARIN TIVIDAD FISK [TIVIDADES PERSONA CALTE 9 SUR# (UP. Restrepo. PARQUE LA FRAGUIT/ OA M 00A M RISTINA AGUICA ENDRES PAMPLON,
28 Martha Caceres 41451229 femenino 73 3102502164 9 i @
USTaTIo TegutaT NTONTONARIN FACTIVIDAD P OADES PERSONA CATIE S SURF (UPZ30) Restrero PARQUE TAFRAGUITA [ TO0RMT B RISTINA RGOTCA FNDRES PAMPON)
29 |Yaneth Flonan 51748210 femenino 65 3148136627
X X X Usuario regular NTONIO_NARIN FACTIVIDAD FISK [DADES PERSON 1 ORF (OP: Restrepo. PARQUE (A FRAGUIT/ OA N [GO0A M RISTINA AGUICA RNDRES PAMPLON;
30 |Dolly Manzon 41428314 femenino 72 3228569021 9 i <
Usuario Tegutar NTORTO-NARIN FACTIVIDAT FISTC A TIVIADES PERSONA CATTF T SURF OPZ 8T Restreps PARQUE TAFRAGUITA | 700K B RISTINA RGO JNDRES PAVPION
31 Qlga Devia 52366844 femenino 45 3142322674
- X USUaTo Tegutar NTONTO-NARIN FACTIVIDAD FISK ADES PERSONA CATT 3 SURF (UPZ38) Restrerc PARQUE TA FRAGUITA [ 700A N S RISTINA AGUILA [NDRES PAMPLON
32 Peisy Castafieda 41673121 femenino. 67 3182473408
UsTaToTEgUtaT NTORTO-NARIN FACTIVIDAT FISTC A TIVIADES PERSONA CATT T SURF OPZ 8T Restreps PARQUE TAFRAGUITA | 700K B RISTINA AGOTA JNDRES PAVPION
33 spfia Rios de Agua Viva 51790735 femenino 57 3188101434
X Usuario regular NTONIO_NARIN FACTIVIDAD FISK TVIDADES PERSON 1 SURF (UP. Restrepo PARQUE LA FRAGUITA |7:00AM [9:00AM RISTINA AGUILA ANDRES PAMPLON;
34 larda Herrera Cairuz 41775367 femenino 66| 3132451526 g i <
X x x X USTATIo TEgUTaT NTORTO- AR FACTIVIDAD FISTC A TIVIADES PERSONA CALT 5 SURF 0P 2oy Restreps PARQUETAFRAGUITA [ TO0 T OO RISTINA AGOTCA JRDRES PAVPION)
35 Miriam Barrera 41459444 femenino 76 3192783682 i " <
- USTATIo TEguTaT NTORTO-NARIN AT TIVTDAT FISTC A TIVIADES PERSONA CATTF T SORF OPZ 8T Restreps PARQUE TAFRAGUITA | 700K B RISTINA GO JRNDRES PAVPTON
36 Amparo Ramirez 39630142 femenino 62 3118214878
USTATIo TegutaT NTONTONARI FACTIVIDAD P DADES PERSONA CATE S SURF (UP 230 Resrero PARQUE TAFRAGUITA [ TO0R T OO RISTINA AGOTCA FNDRES PAVPLON,
37 |carmen Prieto 91607309 femenino 71 3003100453
USTanG Tegutar TORTO-NARIR AT FISTC A TIVIADES PERSON A CAT T SOR 0P oy Restreps PARQUE TR FRACOITA [ TO0KMT B RISTIRA RGO JERORES PAVPTON,
38 |Nancy Moreno 35322221 femenino 64 3017115657
USTaTIo TEguTaT NTONTONARIN FACTIVIDAD P OADES PERSONA CATIE S SURF (UP 230 Resrero PARQUE TAFRAGUITA [ TO0 T OO RISTINA AGOTCA FNDRES PAMPLON,
39 |Yolanda Reyes Sanchez 52228428 femenino 47] 3224560876
USUATTo TeguTaT NTONTO- AR FACTIVIDAD TSR oD PERSONA CATIF S SURF TUP 23 Resrer PARQUE A TRAGUITA [ FO0RT B RISTINA RGO JRRES PAVPTON,
40 |Milena Romero Chavez 52371743 femenino 45 3118869979
- UsTaTIo TegutaT NTORTO-NARIN AT TIVTDAT FISTC A TIVIADES PERSONA CATTF TSORF OPZ 8T Restreps PARQUE TAFRAGUITA | 700K B RISTINA GO JNDRES PAVPION
41 felsy Castarieda 41552010 femenino 71 3195207240
X X X X USUarS TeguTar NTONTO-NARIN FACTIVIDAD P DD PERSONA CATE S SURF (UP 230 Resrero PARQUETAFRAGUITA [ TO0 T OO RISTINA AGOTCA FNDRES PAVPION,
42 Yiriam Diaz 41773329 femenino 63 3107723715
Usuario Tegutar NTORTO-NARIN FACTIVIDAT FISTC A TIVIDADES PERSONA CATT T SURF OPZ 8T Restreps PARQUE TAFRAGUITA | 700K B RISTINA AGOTCA JNDRES PAVPION
43 Rosa Contreras 41419771 femenino 74 3102783254
ORI NARIR FACTIVIDAD FISIC ATIVIDADES PERSONA CAL{E I SUR¥ (UP38) Resteps PARQUE TA FRAGUITA —[TO0R T B RISTINA AGUTCA JDRES PAPLON
4 farmenza Galvis 51718888 femenino 52 3213400654
= ATONTO NARIN FACTIVIDAD FISC {CTIVIDADES PERSONA CATLE § SURF (U Z58) Restaps PARGUE LA FRAGUTTA |TO0RM B RISTINA AGUTLA FINDRES PAVPLONA
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PROGRAMAIZACI' IVIDAD FISICA PERSONA MAYOR

LINEA DE TRABAJ(‘_‘ |ACT[VIDADES PERSONA MAYOR

LOCALIDAD ISANTA,FE

RISTINA AGOTCAR, VANESA BTLEAD, ANDRES FSPINOSA, GIOVANY OSPINA TAVER GROSSO. ADRIAN DIAZ, JHON MARTINEZ ANGIE MORER. TATTAA FUERFAND
PROFESORES] | ] g i g g ] i

UPZ|(UPZ96) Lourdes HORARIO | [TINICIO | 200pM | [[FINALT 400pM | |
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE L TRIUNFO
PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): (Epectador/ Usuario
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD CORREO (FLJO O CELULAR) S T T T Rl AR LSRR 78 | 1ER ISR E20 regular/ Primera vez) LOCALIDAD PROGRAMA LINEA DE TRABAJO | DIRECCION uPz PUNTO / PARQUE | HORAINICIO HORA FINAL
Jonathan Jacome 1010210849 Masculino 28] jonathanjacome81@gmail.com 3023448338 Usuario regular ANTAFE 2. ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38/(UPZ96) Lourdes. EL TRIUNFO 2:00PM 4:00PM
Nubia Obando Rodriguez 516532009 e o nubiacbandos1@gmail.com 3123368916 X M X M M M X ~[Usuario reguiar SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|[UPZ96) Lourdes [ECTRIUNFO 200PM 200PM
Ana Cecilia Gonzales 51670719 cemenino so|  anacgonzaless67@hotmail.com 3114406223 X X X X X X X Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes ELTRIONFO 200PM 400PM
Briceida Lopez 20174546 Femenino. 83| N 3123368916 X X X X X X X " [Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38/(UPZ96) Lourdes. EL TRIUNFO 2:00P.M 4:00PM
Yelmy Lizeth Romero 1031447902 | remenino 28 N 3232104742 X X X X X X X [Usuario regufar SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC |ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2 # 1a 38UPZ96) Lourdes EL TRUNFO 200PM Z00PM
Luz Marina Corredor 51565808 remenino 62| luceritocorredor@gmail.com 3144803622 X X X X X X X ~[Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes muwo 200PM 200PM
antta Castillo 51757019 remenino . N 3114769607 X X X X X X X Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 200PM 400PM
Maria Ines Zapata 5185503 remenino 58 mariazapata@gmail.com 3178217352 X X X X X M X “[Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA  [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes. EL TRIUNFO 200PM 4:00PM
Ana Berta Rodriguez 41770168 remenino 64l N 3133481368 X X X X X X X “|Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38|(UPZ36) Lourdes EL TRIUNFO 2:00PM 400PM
Maria Iida Zapata Cruz 41769767 remenin 62 N 3227059912 X X X X X X X Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes |ECTRIONFO 200PM 400PM
Melba Ruth Vargas 51883458 Femenine 58 N 3214824766 X X X X X X X Usuario rEQUIar SANTA_FE |2 ACTIVIDAD FISIC |ACTIVIDADES PERSONA  |Cra 2a # 1a 3—8,[U_P295; Lourdes EL TRIUNFO 2:00PM 4:00P.M
Hermenza Parra Corredor 51693720 Fementno 54 hermenzapc63@gmail.com 3002134887 X X X X X X X |Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 200PM 200PM
Martha Lopez Pinilla 518482887 Femenino 55 N 3223922173 X X X X X X X ~[Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC |ACTIVIDADES PERSONA [Cra 2a # 1a 38|[UPZ96) Lourdes, EL TRIUNFO 200PM 200PM
Carolina Garcia Lopez 53166933 Femenino 36 I i.com 3142104570 X X X X X X X |Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA _[Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 200PM Z00PM
Marifel Duque 31628290 Femenino N 31636552 X X X X X X X Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA  [Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 2:00PM 4:00P.M
Noemi Esperanza Maya 41615570 remenino 68 N 2803570 X X X X X X X Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA  [Cra 2a # 1a 38/(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 2:00PM 4:00P.M
Patricia Lopez Pinilla 51943462 cemenino 54 N 3138282135 X X X X X X X ~[Usuario regufar SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC | ACTIVIDADES PERSONA _|Cra 2a # 1a 38|[UPZ96) Lourdes. ELTRIUNFO 200PM 200PM
AraceliParra 51607568 cemenino 60 aracelisar@gmail.com 3202596571 X X X X X X X [Usuario regular SANTA_FE 2ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 2:00PM 400PM
X X X X Usuario regular SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC |ACTIVIDADES PERSONA  [ra 2a # 1a 38 (UPZ96) Lourdes ELTRIUNFO 200PM 400PM
Gloria Castiblanco 40022109 Femenino 58| gloricastiblanco21015@gmail.com 3132573780
Maria Helena Gonzales 51698403 Femenino 61 gonzalesthelena@gmail.com 3136381345 X X X X Usuario regufar SANTA_FE 2.ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA |Cra 2a # 1a 38(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 2:00P.M 4:00P.M
SANTA_FE 2 ACTIVIDAD FISIC [ACTIVIDADES PERSONA  |Cra 2a # 1a 38|(UPZ96) Lourdes EL TRIUNFO 2:00P.M 4:00P.M
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21 Santafe AGIMNASIOSDIY Gy Diurno Tercer Mi (UPZ92)La Macarena | Carrera 10 (UPZ92)La Macarena 7:00A.N  9:00A.M

LOGALIDAD Sante I | PROFESORES: ‘ CHSINA AGLILA, 31, ANCRES ESPIHUSA, GIIVAKY CSPIMA. I8VIS% GROSSL, ACH A% DAL, J4ON WART AL, ANGIEMOSES, TATIANA HUEHHAND
LR (UP752) L2 Mecarena HORARIO (| o N foer
NOMEREDEL PUNTOOPARQUE G110 LiN0 ERCER VILERID | DIRECCION| .
: , FERODO O ACTHDRDES (S (Espectador] Usuaro FROGWA | DEFORTE S5OV
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD CORREO  ELECTRONICO TELEFONO (FJO O CELULAR) il s o o b s b b Ltm 4” b ;ltm P R P TR O A A reqlal Prinera ve) LOCALIDAD ACTEI\ODEA'E Tlo JORNADA PUNTO / PARQUE | DIRECCIQ upPzZ HORA INICI | HORA FINA
1 Jesus Cedefio 942871 1Masculino 53 jmc@hotmail.com 3223986004 X X X X X X X X Santafe 4GIMNASIOS DIU | Gym Diurno Tercer Mil (UPZS2)ia Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macarena 7:00AM 9:00A.M
2l5abel Garzon 51941005%Femenino 53|anaisagarmoj@gmail.com 3125330218 X X X X| X X Santafe AGMNASOSDIY Gy Dt Tercer M (UP29)la Macarena | Carera 10 | (UPZ92)La Macafena 7:00AM  9:00A.M
SAdaluz Perez 4174743 2Femenino 6( adaluz@gmail.com 3103377009 X X X X X X X X X Santafe 4.G\MNASIOSDIL1 Gym Diuro Tercer Mil (UPZ92)la Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macarena 7:00A.M  9:00A.M
+ficky Vil Marin 1127360764 Femenino 40| bickyjohanna@gmail.com 322835848 X X X X X X| X Santafe 4.G\MNASIOSDIL1 6ym Diurmo Tercer Mil (UPZ92)La Macarena | Carrera 10 | (UPZ92)La Macarena 7:00A.M 9:00A.M
5 | Claudia Puentes 53102826Femenino 37| clauspaty27@hotmail.com| 3116522569 X X X X[ | X X X Santafe 4GIUNASI0S nul GmDimo Terer Vi (P ecwena | Camtera 10 | (UPZ92)La Macarena 7:00A.M 9:00A.M
6 ristian Gomez 1013585646 Masculino 16 ferresam4@ gmail.com 3144652765 X X X X X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymDiumo Tercer Mi (UPZ92)la Macarena | Carrera 10 | (UPZ92)La Macaréna 7:00A.M 9:00A.M
7 Angelica Cante Guzman 103278388Femenino 36 3103193775 X X X X Santafe 4.G\MNASI05D|L{ Gymbiumo Tercer i (UPZ92)la Macarena | Carera 10 |  (UPZ92)La Macarena 7:00A.M :00A.M
8 Marlene Benavides 19369362Femenino 32 321946669 X X X X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymDiumo Tercer Mil (UPZ92)la Macarena | Carrera 10 | (UPZ92)La Macargna 7:00A.M 9:00A.M
Bd\ara Soler 52058897 Femenino 39/ claraines81971@hotmail.com 3112362617 X X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 ym Diurno Tercer Mil (UPZ92)la Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macarena 7:00A.M 9:00A.M
10 [iana Suarez 2044730%Femenino 62 dianalaespectacular@gmail.com 3212568677 X X X X Santafe 4.G\MNASIOSDIL4 6ym Diurno Tercer Mil (UPZ92)La Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macrena 7:00AM 9:00A.M
11 Dpirianis Garcia 25686044 Femenino 29 betsabethangorita@gmail.con 3202931754 X X X Santafe 4.G\MNASIOSDIL1 Gym Diurno Tercer Mi (UPZ92)La Macarena | Carrera 10 (UPZ92)La Macarena 7:00AM 9:00A.M
12 (Jscar Zuleta 80125858Masculino 40| nacionacast82@gmail.com| 3233695732 X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 6ym Diumo Tercer Ml | (UPZ92)la Macarena | Camrera10 | (UPZ92)La Macarena 7:00AM 9:00A.M
13 Jtony Hemandez 20119004 9YMasculino 28|jhonyescola5@hotmail.com | 3016804182 X X X Santafe A.G\MNANOSML{ Gm Diumo Tecer M| (IP252)a Macarena | Camrera 0 | (UPZ92)La Macarena 7:00AM 9:00A.M
1 Grlos Enrique pinzon 80513462 Masculino 4) cafentrenamiento38@gamil.com 3143867134 X X X Santafe 4.G\MNASIOSDI4 Gym Diumo Tercer M| (UPZS2)La Macarena | Camera10 | (UPZ92)La Miacarena 7:00AM 9:00A.M
15 ictor vargas 1010200192 Masculino 30 victor_vargasl0@outlook.com | 3138539289 X X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymbiumoTecer Ml | (UPIS2)a Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macargna 7:00A.M 9:00A.M
16 Jaime Jimenez 19213907 Masculino 70 3105768279 KX X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymDiumno Tercer M (UPZ92)la Macarena | Carrera10 | (UPZ92)La Macarena 7:00A.M 9:00A.M
17 Rocio Rubio 20793387Femenino 62 3134023093 X X X X X Santafe 4.G\MNA5I05DIL1 GymDiurno Tercer Mi (UPZ92)la Macarena | Carrera 10 | (UPZ92)La Macaréna 7:00A.M 9:00A.M
18 Jpanfranklin Gomez 1645095(Masculino 48 jgomezviana@gmail.com| 3173408522 [X X[ [ XX X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymmoTtcer Wil (UP2520a Macwene | Carrea 10 | (UPZ92)La Macargna 7:00AM 8:00A.M
19 Mnica Silva 52200999Femenino 45 monicasilcasZOlS@gmail,com 3112557574 X X X X Santafe 4.G\MNA5IOSDIL1 GymDiumo Tercer Mil (UPZ92)la Macarena | Carrera 10 | (UPZ92)La Macaréna 7:00A.M 9:00A.M
20 Kelvin Ardambula 2843292 3Masculino 32 kelvin2923@gmai|.c0n* 3243866706 X X Santafe 4.G\MNA5I05DIL1 ym Diuro Tercer il (UPZ92)La Macarena | Carrera 10 (UPZ92) La Macarena | 7:00AM | 9:00A.M
1
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PROGRAMA_ACTIVIDAD__EVENTO 5.6 /HASI5 HOTURNDS DEPQRTE/ SESION/ JORNADA 5 MONITOR .0 EADRES PARP.ONA
PROFESORES: &5
rd HORARIO| |njcId 300m| FINAL| 6:00P,
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE  Terc: DIRECCION [EXESUEERN

PERIODO DE ACTIVIDADES (VES: Espectadorl Usuaro PROGRANA | DEPORTE! SESION/
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO  GENERO|EDAD CORREO" ELECTRONICO TELEFONO (PO O CELULAR) : LOCALIDAD|  ACTIVIDAD/ PUNTO | PARQUE DIRECCIO| UPZ | HORA INCIO | HORA FINAL

05.abr] 07-abr| 12abil La-abr| 10-abi e 2abr 28abr L U evento | JORNADA
1| Oscar Dl 8012585¢Masculino| 4( nacionacastSZ@gmail,cgm 3233695732 X X X SUNTARE S6IMNASIOS NO (0Pz3S) Cua ) Camera 10| (UPZ3Y) Cudadardin | 3:00P.M 6:00P.M)
2 { Mona Sl 5220099¢Femenino| 4§ monicasilcalelS@gmail.com 3112557574 |} I X I I SANTAFE S.GIMNASIOS NO (P35 Cuded o}~ Carera 10 (UPZ35) CudadJerdin | 3:00P.M 6:00P.M|
3| Jhony Herandez 201190049|Masculino| 28 jhonyescolab@hotmail.com | 3016804182 |! X SANTAFE SGIMNASIOS NO [0pz3S) Cudad )~ Camera 10| (UPE3Y) Cudadardin | 3:00P.M| 6:00P.M
[ Angehca (ante Guzman 103278388|Femenino| 34 3103193775 X X SANTAFE SGIMNASIOS NO (UPr3S) Cuded lard]  Camera 10| (UP3Y) CiwdadJardin | 3:00P.M 6:00P.M|
5| Marlene Benavides 193693 6ZFemenino| 37 321946669 X X SANTAFE S.GIMNASIOS NO (UP235) Cuded o}~ Carera 10 (UPZ35) CudadJerdin | 3:00P.M 6:00P.M|
§ | Isabel Garadn 51941005Femenino| 53 anaisagarmoj@gmaiLcom 3125330218 |} X I SATARE SIMNASIOS NO (P2 Cded )~ Carrera 10|~ (UP3S) Cudad ardin | 3:00P.M 6:00P.M|
T { Addun Perer 41747437 Femenino| B6( ada|uz@gmai|,com 3103377009 X I I SATARE SGIMNASIOS NO (P2 Cided )~ Carrera 10|~ (UPZ3S) Cudad ardin | 3:00P.M 6:00P.M|
§ SHNTAFE S.GIMNASIOS NO (023 Cuded e}~ Carrera 10| (UPZ35) CudadJardin | 3:00P.M 6:00P.M|
§ SUNTAFE SGIMNASIOS NO (0P Cuded e}~ Carera 10 (UPZ35) CudadJerdin | 3:00P.M 6:00P.M|
10 SANTAFE SGIMNASIOS NO (VPm35] Cudad o]~ Comera 10| (UP35) CiwdadJardin | 3:00P.M 6:00P.M|
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PROGRAMA_ACTIVIDAD_EVENTO & G 1145105 DIURHIS DEPORTE/ SESION' JORNADA 5 MONITOR
LOCALIDAD &1 PROFESORES: ANDRES ESPIHCISA, VANESS BIL3ACL TAT ANA HUERFAND, CRISTING AGLILAS, ADRIAK A2 ANG E MORER, JAVIER GROSSO, GIOWAN! OSPIHA, .Y WA TIN:
uPz HORARIO INICIQ| ~ 7-00AM| FINAL 1000AM
NOMBREDEL PUNTOOPARQUE 7:70.FFG P DIRECCION g
PERIODO DF  ACTVDADES. (VES) | st Usao PROGRAVA | | pepeision
No, NONBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD  CORRED ELECTRONCO TELEFONO (FA0 0 CELULAR) cplatpingaye | (OCADD | ATODDI | o PNTO/PIROE  DIRECCIO UPZ  HORANC s
st 03-abr| 05-abr|  O7-abr{ ####] 10-abr| 12-ab| #k| 16-abr| #d #ithl 20-ab| 23-abr| 24-ab| | ) 30- EVENTO
! e e 1013042243 Wasculino | 20 n/a 3122649552 X X X |X XX |X X X X X AT 46HMSIS 0 L 7:00A.M 10:00A.M
Xofelypparedes@gmai,

2 \ .

Y o 20406457 femenno| 37 com 3178590053 X |1 et ol e [ I W] anso Lo T00AM J0:00AM
¥ Ynifanes 52499902 Femenino | 45 | yenniramos@gmail.com 3197652986 X X X X | X X X[ X X X SFE AGINASIS DI 08 6 7:00A.M 10:00A.M
| angbelyepeza@gmail.co

ST 46MMASOS DI L] 7:00A.M 10:00A.M

el Yeper 15510299 Fémenino | 41 m 3114272799 X X X X | X X [X{X X X

adrianayepe34@gmal.
5 ST 1 6IMIASOS DI L] 7:00A.M 10:00A.M

M et 13323764 Femenino| 44 com 3118664496 X X X RIR X
b Jian R 1093745728 Masculino | 33 fivanyleidy61@gmail.com 3112041335 X X X X | X X X X SR 4 G5 DI 0888 7.00AM | 10:00A.M
7 Armando Amezquita 15513285 Masculino | 41] n/a 3146895580 X X X | X X X SHTAFE 4GIMNASIOS DI 066 7:00A.M [10:00A.M
8 Reialdo Pedraa 80209520 Masculino 38 n/a 3103428132 X X X| X X ST 4GIVNASOS D 068 7:00A.M 10:00A.M
9 ioasRos 202200554 [Masculifo 28 n/a 3214545381 X X X X X X SHTAFE 4GIMNASIOS DI 0686 7:00AM [10:00A.M
mD‘k”H Moreno 1015644897 Femenido 3D n/a 3207349667 X X X X X SHTAFE 4GIMNASIOS DI 0686 7:00AM [10:00A.M
i }mdres (amargo 1032406870 Masculino | 24 n/a 3222745708 X X X X X |X SHITAFE 4GIMNASIOS DI 066 7:00A.M 10:00A.M
L DLris Pama 51752040 femeninp 5Y n/a 3163295566 X X X X X X ST 4GIVNASIS D 084 7:00A.M 10:00A.M
13Sakdfa Regs 52195754 Femeninp 47 n/a 3143054128 X X X[ X X X | X SHATE 4GIMNASIS DI WRESE] 7:00A.M 10:00A.M
14AJriana Sl 52832736 femeninp 40 n/a 3214465253 X X X |X X | X X | X S 4GMNASIS DI 08806 7:00AM [10:00AM
15MLﬂnaDuque 52845750 Femeninp 40 n/a 3214910130 X X XX X X SHTAFE 4GIMNASIOS DI 06465 7:00A.M 10:00A.M
16 Mara Vilmizar 52440450 femeninp 42 n/a 3134686012 X X X | X X X |[X X | X SR 4GIVNASIS D 0.8 7:00AM 10:00A.M
17 ST 4GIVNASIS D WRETS 7:00AM [10:00A.M
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SEINIAS DS ADCTURACS DEPORTE/ SESION! JORNADA 5 MONITOR
LOCALIDAD s:ve+ PROFESORES: SNDRES ESPICSA, VARESS BILAAC, TATIANA HUER-ARC, CRISTIHA AGJLAR, AJRRN DRI ANGE VOREA JAVER CROSSO. GICNAMI DSPNA IORN NAZTAEL
UPZ 75 Qe i HORARIO| Iciq  300n|  FINA snow‘
NOMBRE DEL PUNTO 0 PARQUE #3012 £5+T0 IJIRECCIUN‘ EEoES
PR DEATHALS S || oot FROGAI | e
No. NOVBRES { APELLIDOS DOCUMENTO | GENEROEDAD| IR0 ELECTRONCO THEFNO- A0 QCELULAR) i LOCALIDAD| AcTVDAD! JORNADA ATOPIE DRECCION ~ UPZ  HRANCO  HRAa
O5abr| O7-abr| 12-abr| dabr #4 # # R-mar| T3mar | s e s oty IR EIENTO
L BrayanStive 1013042243 Wastuino| 20 n/a 3122649552 X X X X SANTAFE| séllgilr { (mudsn |0 | U a8 | 3:00P.M|6:00P.M
2 yiovelypparedes@gmal. | - o ,
X X SANTAFE| SIS 10 | (o (088 [sdd | 3:00P.M 6:00P.M
omaraParedes 20406457Femenino | 37|com 3178590053
5 JemnRames 52499902Fgmenino| 45 {emniramos@gmallcom 3197652986 X X X SANTAFE Sl I W] 3:00P.M|6:00P.M
| anabeljepeza@amil co
\ \ \ SANTAFE| il P | O Bl | 3:00P.M|6:00P.M
e Yo 15510299Femenino | 41|m 3114272799
; atfanayeper3Sd@gmal, » - ‘
_ \ \ \ SANTAFE| il e | Bl | 3:00P.M|6:00P.M
AdrianaYepez 13323764remenino| 44 com 3118664496
!l 1093745728 Masculino| 33 anyleidyb1@gmallcom | 3112041335 | R | SANTAFE| 11 I | ISGiisn | 3:00P.M|6:00P.M
vwm K 15513285Makculing 41 n/a 3146895580 | \ \ SANTAFE| il BECERES Bl | 3:00P.M 6:00P.M
il e 80209520Masculing 38 n/a 3103428132 X X ! SANTAFE| i P iE: IMsiks | 3:00P.M 6:00P.M
P SANTAFE| Gy BETTREG UrSdids | 3:00P.M 6:00P.M
1( SANTAFE| G TR Ul | 3:00P.M 6:00P.M
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PROGRAMA_ACTIVIDAD_EVENTO 471l DEPORTE/ SESION! JORNADA i i e MONITOR Ay dnges Fame o
LOCALIDAD #ntonio_Mariic PROFESORES: ELDRE SN S 1845.).48 AL, BHSE MORER, S41ER G038 S
UPZ )ri% HORARIO| INICIO| 700AM|  FINAL| 10:00AM
NOMBREDEL PUNTO QPARQUE SANTANDER DIRECCION
, ’ FERODD DEACTOADE (5 Bt i RO ool
No, VS LS DOCUMENTO | GENERO|EDAD| (A BECRINC THERNO 00 CELULAR) . LOCALIDAD  ACTIDAD | B | B DRECCO  UPZ @l &M
02-abr  03-abr 09-abr 10-abr 16-abr 17-abr 23-abr 24-abr 30-abr g | SRR EVENTO R
1M\HEHA HORALES femenino | SN 3082409908 X X X X X Antonio Nariio |~ AGIMNASIOS DIUR Acthidad Fisca y depor (IPZ38 RESTREPO | Garen Ko e | (P RES0 | 7:00A.M  LLO:00A.M
2WAR\AFERNANDACAMACHO emenino | 24\ 3205997952 X X X X otoro Nefo | AGINSOS DUR | Al Foa y | (DR MWD Gfendh e (W) RSB0 |700AM | 10.00AM
lrrANHH HB0 51913465 remenino| 53 3013780783 X X Aptoio Nario | AGUNSS OR At Fs y o (P RESRO | a2 (PTY)  RSTRE0 7:00A.M |10:00AM
A IARIA LUISA SALAMMANCA 51561735 Femenino| 531 3007803407 X X X X Abmnio_Nariﬁo L6MASIOS D‘UR it Fiia dek! (238 RESTREPO | Carea 20 b (IPZ3)  RESTREPO [7:00A.M [10:00A.M
5 RUBYLOZADA 52951458 Femenino| 34 3213773950 X X X X Aftonio_Nariﬁo 46MNAss DIUR etz Fica y ep}] (P38 RESTREPO | Carea 80 f (13§ RESTAEPO [7:00A.M [10:00A.M
1 e T 101378729 femenino| 1d | 3196911519 X X o I Abtonio_Nariﬁo 4GOS n\un i Fic: ¢ ep}y 38 RESTRERO | Caree 290 b (W) RESTRERO [7:00A.M |10:008.M
! o A 52773653 femerino] 37 3112039538 X X ! ] Moo Naro | 4GNS R K sy e (P28 SO0 | Gt ) D [7:00AM [10:00A M
SEVANRA 0200 64920291 Femenino| 54N 2897709 X X X X Abmnio_Nariﬁo AGMMASOS DIUR Aeida i y ep}y (P RESTREPO | Carea 2 (W) RESTREPO [7:00A.M [10:00A.M
SN NoReN0 51901352 Femenino| 504 3202831522 X X X X Abmnio_Nariﬁo 46MNAsS DIUR Actidad Fica y ep}] (38 RESTREPO | Care 80 f (13§ RESTAEPO [7:00A.M [10:00A.M
1d AI\tonio_Nariﬁo AIMNASIS DIUR Actividzd Fisca y de E RESTREPO | Carrera 2% ¢ (UPZ38)  RESTREPO [7:00A.M |10:00A.M
1 Antonio_Narifo | 4GINASOS DUR etided Fista y depor (IPZIS RESTRERD (e 2 ¢ (3] ESTERD 7:00A.M 10:00A.M
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‘ PROGRAMA_ACTIVIDAD_EVENTQ 4.GI1/HASI0S b UANOS | |DEPORTH SESION JORNADA ‘ Actvidad fisca y deporte | | MONITOR
‘ LOCALIDAD Antanio_Marific | | PROFESORES: ANDRES. ESPINOSA, VANESA BLBAO, TATIANA HUERFANO, CRISTINA AGUILAR, ADRIAN DIAZ, ANGIE MOREA, JAVIER GROSSO, GIOVANI  OSPINA, JOHN MARTINEZ I
DIRECCION (13 20 qur ) 14.00
PERIGBG-BEACHIHBABESHES (Espectador/ Usuario PROGRAMA /| DEPORTE/ SESION/
No. | NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO GENERO EDAD | CORREQ ELECTRONICO TELEFONO (FJ0 O CELULAR) reqular/ Primera vez) |LOCALIDAD | ACTIVIDAD / JORNADA PUNTO / PARQUE | DIRECCION UPz HORA INICIO | HORA FINAL
02-abr | 03-abr |09-abr | 10-abr ##% #i ## #ff # F10 F11 F12 F1B FIHF1p F1f F1fFI§F1d 20  R21 EVENTO
1 hubiachila 51754236 Femenino| 58 NT 3057788457 X X XX Antonfo_Narifio 4 GIMNASIOS DIV Actvidad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin{ Cra 29 A suf ~ (UPZ35) Ciudad Jardin :00AM 10:00A.M
[ Znaria etena hermadez 51720608 Femenmo, 57 NT 300229114 X X X o Nariio & GIVIVASICS D10 Acividad Tiica y agport {UPZ3S] Civdad Jaram|—Cra 28 A sur | (UPZ35] Ciudad Jaran 7[00ANT TO-00A.M
3 | Carlos sanchez 11427977 Masculino ml - 3042183041 X X Antonio_Narifio #1.GIMNASIOS DIU Actividad fisica y deport |(UPZ35) Ciudad Jardin [ra 29 A sur | (UPZ35) Ciudad Jardip 7:00A.M 10:00A.
LLLI
i Hardaeres L4FT536 T pmenie 66-narditaS5@hotmailcom A177536F7— % % % ptaa-Macfo-SHNASIOS- DI Nethigsa-bsiea-y-sepor [URI3S | Ciudad s Fra28-t-sur —LRTI5H Cusae—sarait 70044 10:00A-N
mary0li?03.16@gmail.co
Syplanda rodriguez 52088774 Femenino 49 3134779907 X X Antorio_Narifio 4 GIMNASIOS DIV Actvidad isica y deport (UPZ35) Cludad Jardin Gra 29 A sur UPz35) Ciudad Jadin 7004, 10:00A.
6 fristinamelo 52280467 Femening 44 NT 3102398545 X X X X| TEonTo_Naro 4, Cviiad Tica y gepo Tugad Jaran Ua 29 A|s0r TOPZ3S Ciudad Jaraim] TOURT TO:00A. M
TSy Castatieda 41552010 Femenmo——70NT 3195207240 X Antorio-Nariio-4 ity denos—HP St St e e 10:00A-M
8 aulu\,aﬁﬁﬁu 1024663828 -Femenino 17"3\]"‘3‘3@%’1@8&9@?\7&1" ¢ 3123761975 ¥ ¥ ¥ Antonio-Naridio4 GUMNASIOS DI Actividad fisica—y deport (UPZ35H Ciudad Jardin Cra20 Al sur {UPZ35) Ciudad Jardinl 7:004 M- 10:00A.M
S maria-eugeniaimenez 39720602+ S4-NT- 3134188046-% X 3 Antonio Narifo 4 GIMNASIOS DIU Actividpd ficca y deport (UP735) ludad lardin Cra 29 A sur (UP735) Cluad lardin T.00AM 10:00A.M
10 jimena rocha 02520114 Femening 44 NT 3116145281 X X X Antonio_Narifio 4. ividad fisi Ciudad Jardin Cra 29 A| sur (UPZ35) Ciudad Jardin| 7:00A.M 10:00A.M
|11 {0lga Devia 52064587 Femening 45 escorpion.10277@hotma 3142322674 x X X Ciudad Jardin Cra 29 A| sur (UPZ35) Ciudad Jardin| 200AM  |10:00A.M
12 Carlos julio torres ramirez 1949081 Mascuh’nj 60 NT 3168414282 X X y Cudad Jardin Cra 29 A[ sur (UPZ35) Ciudad Jardin| 7:00AM 10:00A.M
13|iz marina torres ramirez 39715832 Femening 53 NT 3102498698 X X X Antonio_Nerifo 4.GIMNASIOS DIU Activdad fisca y deport (UPZ35)[ Ciudad Jardin Cra 29 A|sur (UPZ35) Ciudad Jardin| 7:00A.M 10:00A.M
_ S2INT
Wfyancisco Affonso Lopez 8230164 Masaiivo |1, seludocupaciond 3245258289 | x X X Jatonio_Nriio 4 GIMNASIO DIU Aciidad fisca y depbrt (UPZ3S) Cudad Jard Ca 29 A su  (UPZ3S) Cided Jrdin[700AM  [10:00A.M
15 gatalina lopez 1024561972 | Femenino 30loperidarraga 06@zmal 3142740442|x X X X Antonlo_Narifi 4. GIVINASIOS DI Actvidad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin| Cra 29 A suf  (UPZ35) Ciudad Jardin|7:00AM 10:00A.M
16 ffanciscolopez 102459799 Masculino | g [NT 3202204258 | «x X X Antonip_Narifo 4.6IMNASIO} DIU Actvdad fisca y depprt (UPZ35) Ciudad Jardin| Cra 29 A suf ~ (UPZ35) Ciudad Jardin[7:00AM 10:00A.M
17 dloriaisabel mufioz 51693198  Femerino | gq|\T 3148569782 x X X Antorio_Narifo 4.GIMNASIOS DIV Activdad fisca y depbrt (UPZ35) Ciudad Jardin|Cra 29 A suf  (UPZ35) Ciudad Jardin{7:00A.M 10:00A.M
18 luis enrique lopez 19213362 Masculino 3 paulaca2204@gmail.com 3214168414 x X X X Antonio_Narifio 4.GIMNASIOS DIU Actividad fisca y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur  (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00AM 10:00A.M
19 paula camila medina 1022394954 Femenino 16 indra0822@gmail.com 3194979041 x X X X Antorio_Narifio 4.GIVINASIOS DIU Actividad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur  (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00AM 10:00A.M
20indira hernandez 52325420 Femenino 3156156123 X X X X Antonio_Narifio 4.GIMNASIOS DI Actividad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00AM 10:00A.M
21 Antonio_Narifio 4.GIMNASIOS DI Actividad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00AM 10:00A.M
22 Antonio_Narifio 4.GIMNASIOS DIU Actividad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00AM 10:00A.M

23 Antonio_Narifio 4.GIMNASIOS DIU Actividad fisica y deport (UPZ35) Ciudad Jardin Cra 29 A sur (UPZ35) Ciudad Jardin 7:00A.M 10:00A.M


mailto:maryoli203.16@gmail.co
mailto:nardita55@hotmail.com
mailto:maryoli203.16@gmail.co
mailto:lauracastaño839@gmail.c
mailto:paulaca2204@gmail.com
mailto:indira0822@gmail.com
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PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO : (1455 GRUPALES DEPORTE/ SESION JORNADA CLASEGRUPAL-PROGRAMADE ACTIVIDAD FISICA YDEPORTEPARA LAVIDA MONITOR
LOCALIDAE Antonio_Narifio PROFESORES: ) - o S
Up; 'UPZE5) Ciudsd Jarcin HORARI(' INICIOI 7 OOAJ\I FINA| 9:00A.|
HOMBREDEL PUNTO OPARQUE <05,k 1 A Ri%10) mu{
PERIODO DE ACTIVIDADES (MES): TEspectador] Usuarno PROGRAMA T | DEPORTET SESIONT
No NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO | GENERQ EDAD  CORREOELECTRONICQ  TELEFONO (FIJO O CELULAR) 05-a br| U6-abr [07-abr p8-abr i A 20rab R AR AR # -ab #yHE AHAE regular/ Prim era vez) LOCALIDAD ACTIVIDAD / JORNADA PUNTO | PARQUE DIRECCIy uPZ HORAINICl  HORAFI|
EVENTO|
1 [Nubia Cristancho 5260352 37 nucoscri7@yahoo.es 311478723 X X X X X X X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi 3.CLASESGRUPJ CLASEGRUPAL-PROGR |  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR [  (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
2 Maria Ines Barragan 6572893 5 3118526535X X X X [ X [X X X X X X |[X |X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR ~ (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
[ 3 [Edith Arevalo 51647423 5. 3193337506(X X X X X XX X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR [ (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
4 Elsacabrera 41551119 7 3143320041(X X X X X X [ X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRUFA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR |  (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
5 [Gloria Mendoza 1126401501 Femenin 51 4163005159)X X X XX (XX fxofx X XX X Usuario regular | Antonio_Narifi ~3.CLASESGRUItA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardif AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M |  9:00A.M
6 Mariana Castro 788158 60 3123045162(X X X X X X [X X X X X X |X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
7 Abigail Garcia 51599134Femening 64 3123680518|X X X X [ XXKX X (X X X [X | X |x Usuario regular | Antonio_Narifi _3-CLASESGRUJA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35)Cludad Jardin] AVENIDACR | (UPZ35)Cludad Jard  7:00AM | 9:00A.M
8 [Gladys Medellin 417526886Femenind 66 3108947646(X X X X [ X [X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR| ~ (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M |  9:00A.M
9| Rosa Saldafia 209115167Femenin 57 3208318970(X X X X X [X [X X X X [X X |X X X Usuario regular | Antonio_Narifi 3-CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M | 9:00A.M
10 Martha Beltran 4165071 66 3002129629[X X X X X X X [X [X [X X Usuario regular | Antonio_Narifi 3-CLASESGRU 'A CLASEGRUPAL-PROGR _(UPZ35)Ciudad Jardir{ AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jar{  7:00A.M | 9:00A.M
11 [Rosalba Medellin 4176137 2Femenin 62 3202254034 X X XX (X (X [X X X [X X X |x Usuario regular Antonio_Narifi  3-CLASESGRUIA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir] AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jarq  7:00A.M |  9:00A.M
12 |nes Guzman 51658115. 57 3214918411X X X X X X |X (X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi  3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR ~ (UPZ35)Ciudad Jardir] AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
13 Martha Guerrero 4353355¢ 57 3112128495)X X X X |X X X X XXX X Usuario regular Antonio_Narifi  3.CLASESGRUIA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M 9:00A.M
[ 14Blanca guerrero 41595864 58 3112128495 X X X X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR|  (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M |  9:00A.M
15 Nelly Salamanca 41516714 Femenin 6 X X X X X [X [X X [X X [X X X [X Usuario regular Antonio_Narifi 3.CLASESGRUIA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jar  7:00A.M |  9:00A.M
16 Elizabeth Velazquez 3965116 53 3124992924/X X X X X |X X X XX (X XXX |x Usuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR|  (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M |  9:00A.M
17 |Ana Pineda 1715689 2Femenin: 75 3053714055\ X X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR|  (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M |  9:00A.M
18 Marisol Sotaquira 5212047 2Femenin: 5 3173173303)X X X X X X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M 9:00A.M
19|Maria Perez Femenin| 51 3122345333[X X XXXX X X X IX X [x Usuario regular Antonio_Narifi 3.CLASESGRUFA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR| ~ (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
|20 Delfina Cruz 416210108Femenin [ 3133974870|X X X X X X [X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi _3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR _(UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jar 7:00A.M | 9:00A.M
21 Catalina Munoz 52825590 i 4 3202298791X X X X X X X X [X [X [X X Usuario regular Antonio_Narifi  3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL- ROGj (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR |~ (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
22 Paola Ullloa 6044234 4 3222070685(X X X X X X [X X X X X X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi  3.CLASESGRUJA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirt AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M 9:00A.M
23 Martha Mendoza 4175032FFemenin 61 3022828259(X X X X XX X X X X X Usuario regular Antonio_Narifi ~ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR|  (UPZ35)Ciudad Jard ~ 7:00A.M 9:00A.M
[ 724" Maria Eugenia Rojas 39662964F 56 3125556808[X X X X [X X[ X [X [X X X X XX X X X Usuario regular Antonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR  (UPZ35)Ciudad Jardirf AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00A.M 9:00A.M
YETTarda CISTTeTO! TUS5800 2’4 SUURICZZTAA L) L) L) L) L) L) A USUarioTeguidar Antonio_Nari|  CLASESGRUWA CTASEGRUPAL-PRUGR — (UPZ35]Ciudad Jardirf AVENTDATR {OPZ35]Ciudad Jar "00AT™ G:00ATr
26 Nidia Hilarion Boche 5191836 Femenin 5 319283932 X X X X X X IX X X X I1X IX Usuario regular Antonio_Narifi —3.ClASESGRUBA Cl ASEGRUPAI-PROGR(UP735)Ciudad lardig AVENIDACR| (UIP735) Ciuidad lar :00AM | 9:00AM
Yortedy Aguitar Garcia 5287068 Femenin 7 3132406759 3 3 X 3 XX X 3 X 3 Usuario Tegutar ATTTONTo_Nar CLASESGRUFACIASEGRUPAT-PROGR —{UPZ35 CIUdtatt Jardin AVENTDACR | tUPZ35TCIudtat Jar TOOANT STOOANT
28 Dolly Rocha 41569997Femening 69 3008168850(X X X X X X XX X X X [X [X Usuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR|  (UPZ35)Ciudad Jard  7:00AM | 9:00A.M
29 Angie Nataly Roldan 1024480754 3 X X X X X XX X [X XX [X [X Usuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35)Ciudad Jardin| AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard  7:00AM | 9:00A.M
|30 Rosana Bernal 5165421 2ZFemenin 59 3125247892X X X X T [X X X [ X |k [X X Usuario regular Antonio_Narifi _ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR _(UPZ35)Ciudad Jardin| AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard _ 7:00A.M 9:00A.M
3T Mariefa Urrego 3549304 2Femening bl 3143793461(X X X X XXX XX XX X [X X Usuario regutar ntonio_Narifi 3.CASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35]Ciudad Jardin AVENIDACR | (UPZ35]Cludad Jard  7:00A.M | 9:00A.M
3ZCucy Rodriguez 40472156} Femenin 73 3T08743253|X X X X X XXX XX USuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRUR UPZ35]Cludad Jardi| AVENIDACR | (UPZ35)Cludad Jard  7:00A.M 9:00A.M
|33 |Maria Caro 5178851 IFemenin 56 3114919846(X X X X X [X X [X X XX [X X Usuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRU [ (UPZ35]Ciudad Jardin| AVENIDACR | (UPZ35)Cludad Jard  7:00A.M | 9:00A.M
[T37Teresa Rodriguez ZT7084 Femeninb 6 3T24649979X X X X X [X X X [X | X [X [X [X |X Usuario regufar ATonTo_Narifi  3.CLASESGRU {UPZ35)Cludad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35)Cludad Jard  7:00A.M | 9:00A.M
|35 (Gloria rodriguez 51704332Femening 5 X X X X X [X X [X [X X [X X [X [X Usuario regular | Antonio_Narifi 3.CLASESGRU {UPZ35)Ciudad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35)Cludad Jard  7:00A.M | 9:00A.M
36 Celia Rodriguez 4171 6 3133262883 X X XX X X X X [X X X [X [X Usuario regufar ntonio_Narifi 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35]Cludad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35]Cludad Jard  7:00A.M | 9:00A.M
37 (Gloria Ramirez 5185957 Femenin 5 37Z509T033[X X X X X [F [X [X [X [X [X [X X USUario regular | Antomio_Narif  3.CASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR, (UPZ35]Ciudad Jardir| AVENIDACR | (UPZ35]Cludad Jard  7:00A.M | 9:00AM
|38 Amanda QuINones 5175394 5 3045584029 X X X X X [X X X [X X X X Usuario regufar Antonio_Narifi _ 3.CLASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR _{UPZ35)Ciudad Jardin{ AVENIDACR | (UPZ35)Ciudad Jard _ 7:00A.M 5:00A.M
9 Martha martinez S51754498Femenir 5 3103134431X X X X X [ X X [X X Usuario regutar MTOMTo_Narif 3 CIASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR (UPZ35]Ciudad Jardin| AVENIDACR | (UPZ35]Cludad Jard  7:00A.M | S:00A.M
#0Diego Pefae 1018416196Wascuny 3% 3186095281 X X XX T X T e e e e K Usuario regutar AtonTo_Nar[i 3 CIASESGRURA CLASEGRUPAL-PROGR —(UPZ35]Ciudad Jardin| AVENIDACR |~ ({UPZ35]Ciudad Jard —7:00A.M | S:00AM
AL Pharia-Ariaye TN AT S IS ES O RUA A CLASEOROPACPROGR —{0PZSSIEtatHaTdm Ay ErBACR 0P Jam -BEAN 900N
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‘ PROGRAMA__ACTIVIDAD___ EVENTO 5.4CTIVIDACES PERSOMA 1 4Y0R ‘ | DEPORTE/ SESION/ JORNADA | ‘ MONITOR
LOCALIDAD Antonio Mariic ‘ | PROFESORES: AIIAHA HIRABR, LA NG AULAR |
UPZ 1773 HORARIO INICIO|  7:00an | FINAL 008
NOMBRE DEL PUNTO O PARQUE 1. DIRECCION Cra.31 #14B-57S |
ERIODODEACTIVEADES THERT: Espectador/ Usuario PROGRAMA / EPORTE/ SESION/
No. NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMEN Gg’ngn DAD. CORREQELECTRON |_TELEFONQ (FIJO O CELULAR) eqtartPr {merave: y QCALIDAD_ACTAMDAD- | JORNADA UNTQ /L PARQUE. RECCION UPZ ORA-INICIO. RA_EINAL
06-abr 04-mar 09-mar 11-mar 16-mar 18/03 23-mar 30fmar F9 F10/F11 F12 13 FI4FIS F1p 17 18 19 20 2 EVENTO
amlpargramirezburbano@g
T Amparo Ramirez 39630142 Hemenino | © mail.com 3118214878 X ntonio_Narino A(TIVIDADESPER _ctjvidadfisica y Deport Z38)RESTREPO  §.31#148  PZ38)RESTREPO 0A-M 00AM
2 CristinaTenjo 23925193 Femening 51, 3105580600 X X, X, X, ntonio_Narifio ACTIVIDADES PER ctividadfisica v Deport |PZ3R)RESTREPQ [ra31#148  |PZ3Q)RESTREPO |Q0A.M 00A.M
PV 4 AR 4 A oy 4 2454450004 . N N N N
B CVdIVIarid bdyord IUIL3333675 Femenin o] IHUdLDUL@IIULHIdII.L DT S I1Z417303 1 A A A A AN ntonio_Narino ACTIVIDADES PER|ctividad fisica y Deport  [PZ38)RESTREPU Ta3T#I48 |PZ38)RESTREPU  |O0AT™ O0AT™M
4 Maria Teresa Casas 51571189 |remenino| 6 NT 3207224009 X X X X X ntonio_Narifio ACFIVIDADES PER ctividad fisica y Deport PZ38)RESTREPO ra3l#148  |PZ38)RESTREPO 00A.M 00A.M
) CaTmenzamarmio@gmatc
5 Carmenza Marin 51583840 |Femenino| 64 om 3112952003 X X X X X X X ntonio_Narifio AGTIVIDADES PER ctivigadfisica y Deport PZ38)RESTREPO ra314148 | PZ3B)RESTREPO 00A.M 00A.M
8 Yolanda Rodriguez 52088774 | A9maryoli203.16@gmail.com 3134779907 X X X. X. X. X. X. X. atonioNarifio ACTIVIDADES PER ctividadfisica-y Deport PZ3Q)RESTREPQ [13314148  [PZ3Q)RESTREPQ  |00AM. Q0AM
7 Diego Castafio 18460890 Masculing __61maryoli203.16@gmail.com 3107563825 | X X X X X X X X ntonio_Nariilo ACTIVIDADES PER |ctividadfisica y Deport [PZ38)RESTREPO _|ra31#148 |PZ38)RESTREPO | 00A.M 00A.M
8 Narda Herrera 417751367 femeninol  g6lnardita55@hotmail.com 3132451526 X X X X X ntonio_Narifid ACTIVIDADES PER ttividadfisica y Deport |PZ38)RESTREPO _ fa 314148 PZ38)RESTREPO (Q0A.M 00A.M
Q Marlene Ruhiang 41779206 ino E2marlene 59@hotmail com 3115184568 X X X X X X X X nmnin_N:riﬁ ACTIVIDADES PER gtividadficica y Deport 3R)RESTREPQ 231 #14R 3R)RESTREPQ 0A M 00A M
10 ! Lackad 10216620720 . 17 Lau,[a_ﬁasla_ﬁnﬁ39_@gmaﬂc0 2122721070 V2 V2 N V2 N V2 N V2 . o e
taura-Castafio 1621663828—Femenim 3123761575 S S X S X S X S tomo-ariTorACHHBABES PERdtividad sty Deport—PZIBIRESTREPO—Ta3HH 5 SBIRESTREPO—(OAI OOAH
11 Alexandra Molina 51972236 [Femenin 52 molina exa@gma| .com 3106881361 X X X X X X X Ttonio_Narimo|ACTIVIDADES PER ftividad fisica y Deport |PZ38JRESTREPO ra. | 31 #14B | PZ38)RESTREPO OOAMT OOAM
17 Nelsy Castaneda 41552010 [Femening 7 NT 3195207240 X X X X X XX X ntonio_Narino/ACTIVIDADES PER ftividad fisica y Deport |PZ38JRESTREPO fa. | 3T #14B | PZ38JRESTREPO | UOA.MT [U0A.M
13 Paota fiamcipe 52958511 [Femening 37 deﬂﬁTWi'pE’@Tmﬂnaﬂ.wln 3165370773 X 3 3 3 X X X TITONT0_NarmojACTIVIDADES PER (tvidad Ti5ica y Deport [PZ38JRESTREPUTA. |31 #I4B | PZ38JRESTREPU | UUA.M[UUA.M
17 ttonicavtesa 52362644 (Femenmp—46 Tonicamesa202@iclout:e 3224410548 X X X X X X—TX X TtonTo_Nario/ACTIVIDADES PER tividad Tisica'y Deport [PZ38JRESTREPUTa. | ST HI4B | PZ38)RESTREPO | UUA.NT [OUA-M
P = a4 i 10277 kot Hl a4 =4
15 ufga DEVa 52366844 [Femenmp o[ ESEorpiefoRHenotA SIHZ52267% A A A A A A A Ttonio_Narmo|ACTIVIDADES PER [Tvidad fisica y Deport |PZ38JRESIREPO ra. | 31 R14B | PZ38)RESTREPO | UOA.M | OOA.M
16 Varta tUgETﬂTJ'ITTTE'hEZ 39720602 [Femenmp > N 3134183046 X X X X X TONI0_Narmo| Vidad 11sica y Deport [PZ38JRESTREPU Ta. | ST FI4B | PZ38JRESTREPU | UUA.MT|UOA.M
17 Carfos Sanchez TI427977 [Masculinp O] INT 3042183041 X X X X Ttonio_Narino idad fisica y Deport |PZ38JRESTREPO ra. | 31 #148 | PZ38JRESIREPO | OUA.M_|O0AM
18 Nublachita S 1 /547236 [Femenin =] INT STT6145218 X X Ttonio_Narino|{ACTIVIDADES PER (tividad fisica y Deport |PZ38JRESTREPO ra. | 31 #14B | PZ38)RESTREPO | UOA.M__|O0A.M
19 onofal Rarrero 17669362 |Masculing 5. NT 3102282251 X atonio Narifio ACTIVIDADES PER tividad fisicay Denort |P73R)RFSTREPQ ra |31 #14R | PZ3R)RESTREPQ | QOAM |00A M
20 Qlga Patricia Herrera 52110238 [E i 47| DlﬂénattaCha@hOtma”-CO 3016301720 X ntonin NarifolACTIVIDADES PER ividad fisicay Denort |P738)RFSTREPOra |31 #14R | P73R)RESTREPO | QDA M 100A M
21 Pedro Bautista 19367995 Masculino 66 NT 3142650093 X ntonio_Narifio ACTIVIDADES PER ctividad fisica y Deport  PZ38)RESTREPOra. 31#14B  PZ38)RESTREPO ~ 00A.M  00A.M
22 Gladis Quintero 51632424 remenino 68 NT 3208319489 X ntonio_Narifio ACTIVIDADES PER ctividad fisica y Deport ~ PZ38)RESTREPO ra. 31#14B  PZ38)RESTREPO ~ 00A.M  00A.M
23 Jimena Rocha 52520114  Femenino 44 jimenarochi0@gmail.com 3116145281 X ntonio_Narifio ACTIVIDADES PER ctividad fisica y Deport PZ38)RESTREPO ra. 31 #148 PZ38)RESTREPO 00A.M 00A.M

24 Yaneth Becerra 25 1032452808 Femenino 29 yastefania@gmail.com 3102482873  x  ntonio_Narifio ACTIVIDADES PER ctividadfisica y Deport


mailto:mba2502@hotmail.com
mailto:carmenzamarin10@gmail.c
mailto:maryoli203.16@gmail.com
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mailto:nardita55@hotmail.com
mailto:marlene_.59@hotmail.com
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mailto:molinalexa@gmail.com
mailto:paomancipe@hotmail.com
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PROGRAMA___ACTIVIDAD___EVENTO & AT IIDALES 'ERSCNA WATOR

| DEPORTE ! SESION! JORNADA

Actividad Fisica

| MONITOR

LOCALIDAD 1s Candelaria

PROFESORES:

HDRARIOl INIC| cl 7004 M

FINALl

NOMERE DEL PUNTO © PARQUE

DIRECCION |

Cra. 5 Ne 12 €40

No NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO ' GENERO: EDAD CORREQ ELECTRONICO TELEFONO (FIJO O CELULAR) Nl L At ) j (Espoctadort Uswarlo | ioAD | :'f:‘;fi'f;ré‘f DEPORTE! SESIONI | PUNTO ! PARQUE inmEcqui uPz iuomwcm HORA FINAL
i i 10-may | 03-mar { 08-mar { 10-mar | 15-mar | 17-mar §22-mar | 2a-mar § 20-mar § 31-mar fraz | v rn] regular/ Primera vez) | S o JORNADA i i i
1 {Cristina Cardenas 41753980]7 be{cristicardenas @hotmail.com 3174185543 X X X X X X X 5. ACTIWIDADES ofcra 5 M. 12 of7:004.0 2:004.1
> {0les Hernande: FSTTEEY, el T 3203000080] _x ~ P P 1 [ = " o oo v [ T B T T
mu? Pererm G1747432f*=menina 60! 3103377609 x X LS K X B ACTIVIDALES PE ofcrs s mo 12 o M 2008 1
4 {esperanza Dorado 41417366] ] 76; 3203313631  x X x x x * T 6. ACT WIDAD, 0| No. 12 of 708
5 Jingrid Beltran 52104345 r=menina S3{palmeritas@gmail.com 3118534292 X X X X X o X * | | 6. ACTIWIDAD! ofcra. s Mo, 12 of7.ooam 2:004.0M
5 {¥olanda Garzdn 35331641 Femoring 60{yem2913@gmail.com 31640361800 x x X x x x ! ! o Candelara [6AcTvIDADEs P actvida Frica ofcrs 5 e 12 of7:008.m 20040
/ YLucia Rivera 201221607emering EE! 31427513000 x x x * x x * 1 | 5 Cand 6 ACTIIDADES PEf Actwidad Fisica ofcrs s e 12 o000 9:004.0
8 YFrancisco Bernal 7349025 X X X X S X X Lo | La Candalar: & ACTIVIDADES PER Actvidad Fisica ofcra. & No, 13 E 9:004 M
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