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82021 Corlificado medico TATIANA LIZARAZO GARCIA

CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONA
Fecha: 2021-08-

1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: INDEPENDIENTE Actlvidad Serviclos

K v econémica:
«;;rzr:brg: TATIANA LIZARAZO GARCIA Documento: CC 1010051028

cha de
] 2000-12-19 Lugar de BOGOTA D.C

nacimiento: ~ nacimiento: {CUNDINAMARCA)
Edad: 20 ados Género: Femenino
Estado civil: Soltero No. hijos vives: O

R P CLL 9 N 10-160
Direccidn actual: APTO 210 160 CONJUNTO MITACA TORRE 18 Municiplo: DOSQUEBRADAS
Teléfom_)‘: 3024192974 : Escolaridad: Universitarlo_completo
Qcupacion: ENFERMERA EPS: Sanitas
AFP: Colpensiones ARL: Positiva
Respcrxsgb!e“: LUIS ALFONSO LIZARAZO (PADRE ) Teléfono: 3136052165
Acompafante; El trabajador asiste a la evaluacion sin acompafante.

*= Lo wformecidn de responsable so encuentrs aotualizada de artuerdo 3 13 Gliima surministrada por el paciente en la historia
Sard STaClas Ce ua contacte oportune ante cualguier eventullidad.

INMUNIZACIONES Relacion de bialégicos aplicados:

1. Vacuna:Covid-19 - Dosis 1 - Ultima dosis: 2021/04/09

2. Vacuna:Covid-19 ~ Dosis 2 ~ Ultima dosis: 2021/04/30

3. Vacuna:Toxoide tetanico - Dosis 5 - Ultima dosis: 2020/10/07
4. Vacuna:Hepatitis B - Dosis 3 - Ultima dosis: 2018/09/25

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: NO REALIZADA.
Audlometria: NO REALIZADA.
Espirometria computarizada: NO REALIZADA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacicnal realizado 3 TATIANA LUZARAZO GARCIA con documento de identificacion No.
1010051028 se considera no presenta restricclones para desempeiar Ia ocupacién de ENFERMERA del sector econémico
Servicios

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

1. CLASIFICACION EN EL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA OSTEOMUSCULAR SEGUN GATISO: De acuerdo a |
informacion disponible y el examen realizado se clasifica como NO CASO.

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. El ejercicio regular al menos 5 veces a |2 semana en sesiones de media hora, mejora el estado fisico y previene
patologias cardiovasculares, por lo que le recomendamos la practica de trote, caminata enérglca, natacidn, ciclismo u otr
actividad deportiva, acorde con su estado fisico y condicion de salud.

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

ACLARACIGHN DE NO RECOLECCION TEMPORAL DE LA HUELLA ELECTRONICA: En atencién a la CIRCULAR EXTERNA No.
002 del 24 DE MARZO 2020 emitida por la SUPERINTENDENCIA DE INDUSTRIA Y COMERCIQ en relacién con el NO uso d
“huelleros fisicos o electrénlcos” de uso maslvo para recolectar informacién blométrica (datos senstbles) con miras a
pravenir el contagio del COVID-19 a través de contacto indirecto, se aclara que en el presente examen ocupacional se
smite fa recoleccién de la huella daclilar con dispositive electrénico dentro def protocolo institucional de sequridad del
paciente y en atencion a lo preceptuado por las Resoluciones 1995 de 1994 y 2346 de 2007 entre otras normativas.
CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES 1374 DE 2020 POR COVID 19: Segun lineamientos del Ministerio de
Salud y de acuerdo a la valoracidn médica realizada el usuario NO PRESENTA comorbilidades o condiciones que le ponen
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en riesgo de hacer complicarlones en casa de infroclhn por COVID 19, de acgerds o 19 eotsbleddn an el fomrng Thrsinsg 24
Decreto 13724 de 2020,

CONSIDERACIONES SOBRE LA CAPACIDAD VISUAL BVALUADA POR L (AEGICO: Dentrs del srarien Meagics Goypadonz!
realizado se Incluya una valoracion de i capacidad visual, en 3 que no 46 sncontearon alteraciones fue Glurdan zlectar o
desempelio de [a acupacifn, :

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En o Examen tatdicn Goupacional rezlizadn se hizg una
complela revisidn de su sistema osteomuscular, extremidades v columna, buseando patolugins o secunlas de e
pudieran constilulr un rtesgo aumentada para Ia realizacton de 1ag attividadaes de sy trahafo habitual, o de aquellizs Gue
Impllquen posturas forzadas o movimientes repatitivos, Cualquler alteracitn significstive enoprtrsds we smplisrd en el
Certificado Médica, con el objrlo de definir su estada, Implicaciones seupaclonsics o 13 necssidad de tratamionbs,

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL BN PANDEMIA POR CORGHUAIAIG: Ls presents ersluzdba

médica ocupacional que s realiza duraste i pandemia por COVID 19, Se llevs 3 cabo de forma inteqgral |, teniendo en
cuenta {ay encuesta de sintomas, presencla de slgnos v sintomas respitatorios agudas y venficscln de solncedentes de
patologlas o condiciones que lo enmarquen ¢n uni poblacidn de maneo cspecial o de mayor riecgo de complicacibn en
caso de sufnr ia infeccidn, en concordancia can lo que extablecon las Resolucionas 404 v 066 46 2070 ¢ lo definids e 12

Circular No 30 de 2020, dei Ministerio de Salud v Proteccidn Soclal, ‘Custquinr hallzzgo significative encortrzda en reladin

3 Iz actual problemitica de salud pdblics s ampliaed on el Cenifleado Médicn, con ol ohietn e delinir su estzdo ¢
implicaclenes ocupacionates, Esta evaluaddn no garantiza que i futuro cl trabajadar na padescs 3 enfermedzd, 20 220
ge presentar algan sintoma al respects, serd portinente que se e haga una nuevs valoradbn mbdics en su Entided de
Selud. Por todo lo anterior s recomienda implementar las medidas generales v cipecilicss cegln proceso productig y
sector econdmico, en ¢f marco del Programa de Blosequridad de cada empresa v en atencibn 2 oz linezmientos de
autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud v Seguridad Social’,

Es de vital importancia pars PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

« Lavor nuestras mangs reqularmente con abundante agua ¢ Jabdn,

= Usar tapabocas convencionales todo el Uempo en espacios donde sea imposible mantener distanciss mzyores z 2
melros, como: transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros,

+ Sise usdy transporie masivo usar slempre tapabocas v lavarse las manos desputs de uzaro.,

« Evitar tocarse 1a cara, especlalmente despuds de tener contacto con superlices contaminadas o perzonzs enlermas.
+ Umpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.,

+ Manteaer una distancis no inferior 3 un matro v medlo con otras personas en la medidz de [o positle: No zalude de
beso ni de mano y evite el contacto fisicg,

« Descargue el aplicative Coronapp-Colombla para reciblr Informacion personalizada e Inférmese a través de fuentes
confizgbles,

< SITIENE LOS SIGUIENTES SINTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad pars respirar, dolor para tragar, notifiguelo 2 su empleads
¥ su EP5, lNo vaya a lugares pdblicos, ¢35 ideal que se alsle preventivamente,
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COHSIDERACIONES LEGALES PELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Pesoluciones 2346 cef 11 de juiio de 200
1918 de Junis S de 2009 del Ministerlo de (2 Pratecclén Soclal (actuaimente Minlsterios dz Trabafo v de Szalud v Proteccidn
Social) reglamentan la practica ¥ contenldo de 1as evaluaciones médicas ocupacdionzles de Ingrese, con el objeto de
aeterminzgr |z evistencia de restricciones para el trabsjo 3 desernpefiar, acarde con los requerimientos definidos por 2}
empleador en e perfil del cargo. Tamblén establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO DE
INGRESO del aspirante. Los documentas completos de la Historia Clinica Ocupaclonal ¢stin sometidos 2 reseErs/a
profesionzl v quedan bafo nuestra guarda y custodla, segun lo establecido en f2 Resolucién 1918 de Junio 5 de 2009 y e
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