INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 468 DE
2022

Objeto del PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE |INDEPORTES -

CUNDINAMARCA.

JUAN FRANCISCO MENDEZ LASPRIELLA SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO Gachancipa

FECHA DEL INFORME 14 de julio de 2022

PERIODO DEL INFORME Del 15 de Febrero al 14 de Julio de 2022

CONTRATISTA lvan Dario Agudo Rodriguez

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 468 de 2022 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de cinco meses.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2022.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucion de minimo 3 niveles de formacion en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcidn en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicion de discapacidad, poblacidn
diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

FEBRERO: 15 de febrero realice un cartel el cual se pegd por el municipio por lugares centrales como
colegios y carteleras

MARZO: 1Y 3 de marzo se pegd un cartel publicitario por el municipio por lugares centrales

ABRIL: SE realizo un flayer de publicidad, Ya se cuenta con la cobertura solicitada por indeportes

MAYO: Se realizo un flayer de publicidad. Ya se cuenta con la cobertura solicitada por indeportes
JUNIO: Ya se cuenta con la cobertura solicitada por Indeportes

JULIO: Ya se cuenta con la cobertura solicitada por Indeportes

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y Malla Pedagogica de todos los niveles de formacion, en el




formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la
demas informacion aplicable.

FEBRERO: Se elaboré el Plan pedagdgico maya curricular de futbol para sabana centro por todos los
profesores del area
Realice horario

MARZO: 1. Se realizo el plan pedagdgico, las tres mallas pedagogicas para los tres niveles de
formacion; iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. se elabor6 el horario de clase el cual contiene los dias lunes, martes y jueves, las horas18
horas de trabajo en la villa olimpica de Gachancipa.

ABRIL: 1. Se realiz6 el plan pedagégico, las tres mallas pedagogicas para los tres niveles de formacion;
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. se elabord el horario de clase el cual contiene los lunes, martes y jueves, las horas18 horas de trabajo en la
villa olimpica de Gachancipa

MAYO: 1. Se realizo el plan pedagdgico, las tres mallas pedagogicas para los tres niveles de
formacion; iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. se elabord el horario de clase el cual contiene los lunes, martes y jueves, las horas18 horas
de trabajo en la villa olimpica de Gachancipa.

JUNIO: 1. Se realiz6 el plan pedagdgico, las tres mallas pedagdgicas para los tres niveles de
formacion; iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. se elabord el horario de clase el cual contiene los lunes, martes y jueves, las horas18 horas
de trabajo en la villa olimpica de Gachancipa.

JULIO: 1. Se realizo el plan pedagdgico, las tres mallas pedagdgicas para los tres niveles de
formacion; iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. se elabord el horario de clase el cual contiene los lunes, martes y jueves, las horas18 horas
de trabajo en la villa olimpica de Gachancipa.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagogico y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

FEBRERO: Durante el mes de febrero se desarrollé el plan pedagdgico la maya curricular para el
siguiente me desarrollar las actividades planteadas

MARZO: INICIACION: Durante el mes de marzo las actividades realizadas para el nivel de
iniciacion Juegos ludicos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de marzo las actividades realizadas para el nivel de
fundamentacion pre deportivos y recreativos

PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de marzo las actividades realizadas para el nivel
de perfeccionamiento juegos predeportivos.

Durante el mes de marzo se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacion.

INICIACION: 70% DE ASISTENCIA.
FUNDAMENTACION: 70% DE ASISTENCIA.
PERFECCIONAMIENTO: 75% DE ASISTENCIA

ABRIL: INICIACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
iniciacion Juegos ludicos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
fundamentacion predeportivos y recreativos




PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
perfeccionamiento juegos predeportivos.
Durante el mes de marzo se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacion.

INICIACION: 70% DE ASISTENCIA.
FUNDAMENTACION: 72% DE ASISTENCIA,
PERFECCIONAMIENTO: 75% DE ASISTENCIA

MAYO: INICIACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
iniciacion Juegos ludicos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
fundamentacion predeportivos y recreativos

PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
perfeccionamiento juegos predeportivos.

Durante el mes de marzo se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacién.
INICIACION: 80% DE ASISTENCIA.

FUNDAMENTACION: 82% DE ASISTENCIA.

PERFECCIONAMIENTO: 85% DE ASISTENCIA

JUNIO: INICIACION: Durante el mes de Junio las actividades realizadas para el nivel de
iniciacion Juegos ludicos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
fundamentacion predeportivos y recreativos

PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
perfeccionamiento juegos predeportivos.

Durante el mes de Junio se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacién.
INICIACION: 84% DE ASISTENCIA.

FUNDAMENTACION: 86% DE ASISTENCIA

PERFECCIONAMIENTO: 88% DE ASISTENCIA

JULIO: INICIACION: Durante el mes de Julio las actividades realizadas para el nivel de
iniciacion Juegos ludicos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
fundamentacion predeportivos y recreativos

PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de abril las actividades realizadas para el nivel de
perfeccionamiento juegos predeportivos.

Durante el mes de Junio se toma la asistencia de los diferentes niveles de formacioén.
INICIACION: 84% DE ASISTENCIA.
FUNDAMENTACION: 86% DE ASISTENCIA

PERFECCIONAMIENTO: 88% DE ASISTENCIA

4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacion.

FEBRERO: Durante el mes de febrero e trabajo en la convocatoria para poder conformar los grupo para
el siguiente mes tendremos los grupos conformados

MARZO: Para el mes de marzo se contd con una cobertura global de 50 deportistas en los
diferentes niveles:

1. iniciacién: 20 deportista.

2. fundamentacion: 20 deportistas

3. perfeccionamiento: 17 deportistas




ABRIL: Para el mes de abril se contd con una cobertura global de 58 deportistas en los
diferentes niveles:

1. Iniciacion: 20 deportista.

2. Fundamentacion: 20 deportistas

3. Perfeccionamiento: 18 deportistas

MAYO: Para el mes de mayo se contd con una cobertura global de 60 deportistas en los
diferentes niveles:

1. Iniciacion: 20 deportista.

2. Fundamentacion: 20 deportistas

3. Perfeccionamiento: 20 deportistas

JUNIO: Para el mes de junio se contd con una cobertura global de 60 deportistas en los
diferentes niveles:

1. Iniciacion: 20 deportista.

2. Fundamentacion: 20 deportistas

3. Perfeccionamiento: 20 deportistas

JULIO: Para el mes de julio se contd con una cobertura global de 60 deportistas en los
diferentes niveles:

1. Iniciacion: 20 deportista.

2. Fundamentacién: 20 deportistas

3. Perfeccionamiento: 20 deportistas

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

FEBRERO: Se utiliza de la mejor manera la imagen de indeportes Cundinamarca
MARZO: Se utiliza de la mejor manera la imagen de Indeportes Cundinamarca
ABRIL: Se utiliza de la mejor manera la imagen de Indeportes Cundinamarca

MAYO: Se utiliza de la mejor manera la imagen de Indeportes Cundinamarca
se publicé en Facebook un video y fotos de las escuelas de formacion de futbol en el municipio
de Gachancipa gracias a Indeportes Cundinamarca

JUNIO: Se utiliza de la mejor manera la imagen de Indeportes Cundinamarca
se publicé en Facebook un video y fotos de las escuelas de formacion de futbol en el municipio
de Gachancipa gracias a Indeportes Cundinamarca

JULIO: Se utiliza de la mejor manera la imagen de Indeportes Cundinamarca
se publicé en Facebook un video y fotos de las escuelas de formacion de futbol en el municipio
de Gachancipa gracias a Indeportes Cundinamarca

6. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas
de formacién a cargo. Cada sesion estara compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion de las
sesiones para cada nivel sera concertado con el coordinador y/o supervisor del mismo.

FEBRERO: Durante el mes de febrero se realizaron los lineamientos para poder iniciar en el siguiente
mes con la sesione de clase.
Iniciacion 12




Formacion 12
Perfeccionamiento 12

MARZO: 1. El dia 1 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento

2. El dia 2 de marzo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos

3. El dia 3 de marzo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos ladicos recreativos

4. El dia 8 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacién y
perfeccionamiento juegos con pase

5. El dia 9 de marzo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos con pase Yy recepcion

6. El dia 10 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos con pase y recepcion

7. El dia 15 de marzo se realizé en los diferentes niveles iniciacién fundamentacién y
perfeccionamiento juegos con transporte del baldn

8. El dia 16 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos de precision al pasar

9. El dia 17 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y juegos
de precision al patear el balon

10. El dia 22 de marzo se realizé en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos de espacio reducido

11. El dia 23 de marzo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacién fundamentacion y
perfeccionamiento juegos de espacio reducido

12. El dia 24 de marzo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento juegos de espacio reducido y duelos

ABRIL: 1. El dia 4 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
2. El dia 5 de abril se realizd en los diferentes niveles iniciaciéon fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
3. El dia 7 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
4. El dia 11 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacién fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
5. El dia 12 de abril se realizo en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
6. El dia 13 de abril se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
7. El dia 18 de abril se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos




8. El dia 19 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
9. El dia 21 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
10. El dia 25 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
11. El dia 26 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
12. El dia 28 de abril se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

MAYO: 1. El dia 2 de Mayo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

2. El dia 3 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

3. El dia 5 de Mayo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

4. El dia 9 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

5. El dia 10 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacién y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

6. El dia 12 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

7. El dia 16 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

8. El dia 17 de Mayo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

9. El dia 19 de Mayo se realiz6 medidas antropométricas

10. El dia 23 de Mayo se inicio con los test fisicos

11. El dia 24 de Mayo se continuo y test

12. El dia 26 de Mayo se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

JUNIO: 1. El dia 2 de Junio se realizo en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos




2. El dia 6 de Junio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

3. El dia 7 de Junio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

4. El dia 9 de Junio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

5. El dia 13 de Junio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

6. El dia 14 de Junio se realizé en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

7. El dia 16 de Junio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacién y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

8. El dia 21 de Junio se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

9. El dia 23 de Junio se realizo se realiz6 en los diferentes niveles iniciacién fundamentacion
y perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos
y técticos

10. El dia 28 de junio se apoyd la realizacion del festival sub-13

11. El dia 29 de Junio se apoyo0 la realizacién del festival sub-15

JuLio: 1. El dia 5 de Julio se realizd en los diferentes niveles iniciacién fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
2. El dia 7 de Julio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
3. El dia 11 de Julio se realiz6 en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
4. El dia 13 de Julio se realizé en los diferentes niveles iniciacion fundamentacién y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos
5. El dia 14 de Julio se realizd en los diferentes niveles iniciacion fundamentacion y
perfeccionamiento Juegos predeportivos, ludicos trabajos técnicos, trabajos fisico-técnicos y
tacticos

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

FEBRERO: Se va a crear un drive para cargar toda la informacion
MARZO: Durante el mes de marzo se actualizo el drive

ABRIL: Durante el mes de abril se actualizo el drive




MAYO: Durante el mes de Mayo se actualizo el drive
Pruebas fisicas
https://drive.google.com/drive/folders/1UHUpFeMvpd _Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
plan pedagdgico
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F 124 3?usp=sharing
plan mensual junio
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFecwgUL 0DezUmNIZbb x?usp=sharing
inscripciones
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFqwWUrHG6RtIUQ _[7uQwFsL6s?usp=sharing
informe pago
https://drive.google.com/drive/folders/INMOALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbgWxlloTo?usp=sharing
horario
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpcSbrqonA7?usp=sharing

JUNIO: Durante el mes de Junio se actualizo el drive
Pruebas fisicas
https://drive.google.com/drive/folders/1TUHUpFeMvpd Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
plan pedagdgico
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F 124 3?usp=sharing
plan mensual junio
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFcwgUL _0DezUmNIZbb_x?usp=sharing
inscripciones
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFgwWUrHG6RtUO _I7uQwFsL6s?usp=sharing
informe pago
https://drive.google.com/drive/folders/INMOALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbqWxlloTo?usp=sharing
horario
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpc5brqonA7?usp=sharing

JULIO: Durante el mes de Julio se actualizo el drive
Pruebas fisicas
https://drive.google.com/drive/folders/1UHUpFeMvpd Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
plan pedagdgico
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F 124 3?usp=sharing
plan mensual junio
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFcwgUL _0DezUmNIZbb_x?usp=sharing
inscripciones
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFgwWUrHG6RtIUQ _[7uQwFsL6s?usp=sharing
informe pago
https://drive.google.com/drive/folders/INMOALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbqWxlloTo?usp=sharing
horario
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpchbrqonA7?usp=sharing

8. Presentarla planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi

como los métodos empleados en ellas.

FEBRERO: se realizo las planificaciones correspondientes para este mes
Iniciacién 12

Formacion 12

Perfeccionamiento 12



https://drive.google.com/drive/folders/1UHUpFeMvpd_Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F1243?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFcwgUL_0DezUmNlZbb_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFqwWUrHG6RtlU0_I7uQwFsL6s?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NM0ALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbqWxlloTo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpc5brqonA7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UHUpFeMvpd_Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F1243?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFcwgUL_0DezUmNlZbb_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFqwWUrHG6RtlU0_I7uQwFsL6s?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NM0ALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbqWxlloTo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpc5brqonA7?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1UHUpFeMvpd_Jcz7arQpNXPsawF6Tkemk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R8u7Vk091QD810kRu-h8HxyMrS7F1243?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L9s0ehpHDjGLFcwgUL_0DezUmNlZbb_x?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1yPm1uvoFqwWUrHG6RtlU0_I7uQwFsL6s?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NM0ALgFrDPv1V4m3rTH5-UCbqWxlloTo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_5TSJhSK1fD2sJMRu8EaFMpc5brqonA7?usp=sharing

MARZO: El 31 de mayo se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de abril describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, tedricos y evaluativos en cada uno de los niveles deformacion

ABRIL: EI 30 de abril se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de abril describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, tedricos y evaluativos en cada uno de los niveles deformacion

MAYO: El 31 de Mayo se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de abril describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, tedricos y evaluativos en cada uno de los niveles de formacion

JUNIO: EI 30 de junio se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de Julio describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, tedricos y evaluativos en cada uno de los niveles de formacion

JULIO: El 31 de julio se presenta el plan mensual y las 36 sesiones del mes de Julio describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, tedricos y evaluativos en cada uno de los niveles de formacion

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final.

FEBRERO: Se establecié el cronograma para el desarrollo y aplicacion de la prueba fisica y
antropométrica para la siguiente fecha

Mayo te entrada

Septiembre control y desarrollo

Diciembre tés Salida

MARZO: Se tiene planificado desarrollar segin cronograma las evaluaciones técnicas y fisicas y
tedricas para los diferentes niveles de formacion de la siguiente manera
1. Test de entrada: del 11 al 17 de abril
2. Control y seguimiento: del 8 al 14 de agosto
Test de salida: del 7 al 13 de noviembre

ABRIL: Se tiene planificado desarrollar segun nuevo cronograma las evaluaciones técnicas y fisicas y
tedricas para los diferentes niveles de formacion de la siguiente manera

MAYO:Se realizaron las pruebas fisicas durante este mes a los diferentes deportistas de la escuela de
formacion en sus diferentes niveles

JUNIO: Se realizaron las pruebas fisicas durante este mes a los diferentes deportistas de la escuela
de formacién en sus diferentes niveles

JULIO: Se realizaron las pruebas fisicas durante este mes a los diferentes deportistas de la escuela de
formacién en sus diferentes niveles

10. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacidn de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

FEBRERO: El director de deporte no hace entrega del certificado de desarrollo de actividades en el
municipio




MARZO: El dia 31 de marzo el director de deportes me entrego la certificacion del municipio donde
consta la realizacion de las actividades durante el mes.

ABRIL: El dia 29 de abril el director de deportes me entrego la certificacion del municipio donde consta
la realizacion de las actividades durante el mes.

MAYO: El dia 31 de mayo el director de deportes me entrego la certificacion del municipio donde consta
la realizacion de las actividades durante el mes.

JUNIO: El dia 30 de Junio el director de deportes me entrego la certificacion del municipio donde consta
la realizacidn de las actividades durante el mes.

JULIO: El dia 14 de Julio el director de deportes me entrego la certificacion del municipio donde consta
la realizacidn de las actividades durante el mes.

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

FEBRERO: Estamos a la espera que solicite el apoyo para el desarrollo de evento en lo que
se requiera

MARZO: Estamos a la espera que solicite el apoyo para el desarrollo de evento en lo que se
requiera.

ABRIL: Estamos a la espera que solicite el apoyo para el desarrollo de evento en o que se
requiera.

MAYO: El domingo 8 de mayo apoye la valida de copa Cundinamarca de ciclo montafismo
desarrollada en el municipio de Gachancipa

JUNIO: El domingo 5 de junio apoye la el desfile inaugural de los juegos comunales en el municipio
de Gachancipa

Los dias martes 28 y miércoles 29 se apoyd el festival de futbol categorias sub 13y sub 15

JULIO: No se requiri6 ningun apoyo a eventos por el municipio durante este mes
12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

FEBRERO: Se asiste a las reuniones programadas de la siguiente manera:
2 febrero reunion Virtual

4 febrero reunion general

8 febrero reunién virtual

15 febrero reunién futbol Gachancipa

18 febrero plan decenal

24 febrero reunion virtual

25 reunion virtual

MARZO: Se asiste a la reunién programada de la siguiente manera
3 de marzo reunidn virtual recomendaciones generales




17 marzo reunion virtual explicativa de la politica publica
29 de marzo reunién virtual socializacion realizacion politica publica

ABRIL: Se asiste a la reunién programada de la siguiente manera

18 de abril reunidn virtual capacitacion “planeacion y seguimiento de la cobertura poblacional

22 de abril reunion virtual recomendaciones generales y solicitud entrega de avances de formaos
26 de abril reunion recomendaciones y apoyos por la ola invernal en el departamento

MAYO: Se asiste a la reunién programada de la siguiente manera
reunion 2 de mayo entrega de informe Zipaquira biblioteca municipal
reunion 11 de mayo, virtual directriz para informe y alimentacién de drive
reunién 15 de mayo presencial aplicacion de test Zipaquira coliseo arena de sal
reunion 23 de mayo virtual recomendaciones generales
reunién 31 de mayo virtual recomendaciones generales entrega de informe

JUNIO: Se asiste a la reunion programada de la siguiente manera
reunién 6 de junio capacitacién encuesta politica publica

reunion 8 de junio, reunién presencial entrega de informe Gachancipa
reunion 22 de junio reunidn virtual por municipio

JULIO: Se asiste a la reunién programada de la siguiente manera
reunion 13 de julio diligenciamiento y entrega de documentos

13. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

FEBRERO: Estamos a la espera que nos envien | formato correspondientes por el area
correspondiente

MARZO: Se esté a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y
financiera el formato Unico de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

ABRIL: Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y
financiera el formato Unico de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

MAYO: Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y
financiera el formato Gnico de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

JUNIO: Se esté a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y
financiera el formato Unico de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

JULIO: Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y
financiera el formato Unico de inventario documental (FUID) cuando se requiera
enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.




14. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

FEBRERO: Para el me de febrero los documentos adjuntados fueron:
cuenta de cobro

informe de gestion contractual

parafiscales

evidencia

informe supervision

MARZO: Se carga al Secop Il los siguientes documentos:
cuenta de cobro

informe de gestion

evidencias fotograficas

planilla se seguridad social

ABRIL: Se carga al Secop Il los siguientes documentos:
e Cuenta de cobro
e Informe de gestion
e Evidencias fotogréaficas
e Planilla se seguridad social

MAYO: Se carga al Secop Il los siguientes documentos:
Cuenta de cobro

Informe de gestion

Evidencias fotograficas

Planilla se seguridad social

JUNIO: Se carga al Secop Il los siguientes documentos:
e Cuenta de cobro
e Informe de gestion
e Evidencias fotogréaficas
e Planilla se seguridad social

JULIO: Se carga al Secop Il los siguientes documentos:
e Cuenta de cobro

Informe de gestion

Evidencias fotograficas

Planilla se seguridad social

Informe final

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demés productos elaborados durante
la ejecucion del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato digital y modificable.

FEBRERO: Se entregan durante el me de febrero todo lo documento requerido

MARZO: 1. El dia 25 de marzo realice la politica publica en el municipio de Tocancipa en el salon
comunal de verganzo.




2. El dia 31 de marzo se envia el formato de Excel de operacion de beneficiarios.
3.se entregan todos los documentos solicitados durante el mes de marzo en formatos digital

ABRIL: 1. Se envid los archivos requeridos sobre las evidencias de la realizacién de la politica publica
2.Se enviaros los formatos de cobertura y operacion de beneficiarios

MAYO: Se enviaros los formatos de cobertura y operacion de beneficiarios.

JUNIO: Se enviaros los formatos de cobertura y operacién de beneficiarios
Se envié la planilla de encuestas de la politica publica solicitada

JULIO: Se enviaros los formatos de cobertura y operacion de beneficiarios

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
ENERO 1.000.000 125.000 160.000 5.300 56158212
FEBRERO 1.000.000 125.000 160.000 5.300 56838840
FEBRERO N/A N/A N/A 19.100 58040749
MARZO 1.000.000 125.000 160.000 5.300 57602932
MARZO N/A N/A N/A 19.100 58040789
ABRIL 1.000.000 125.000 160.000 24.400 58294966
MAYO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 59000630
JUNIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 59692976
JULIO 1.000.000 125.000 160.000 24.400 60377490
Totales 7.000.000 875.000 1.120.000 127.300 N/A

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 20
FUNDAMENTACION 20
PERFECCIONAMIENTO 20
TOTAL 60
Modalidad  de | CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 468 de 2022 $8.570.000,00 5 MESES 202200579
directa
ACTA DE | VALOR $8.570.000,00 SALDO A |[$0
LIQUIDACION EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTE
S

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.




CONTRATISTA:

Nombre: Ivan Dario Agudo Rodriguez
Firma:
RELACION DE ANEXOS

1. Procesos de convocatoria

2. Plan pedagdgico y tres mallas pedagogicas (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.

3. Cuadro de cobertura de colores del ultimo mes

4. Asistencias (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento) del ultimo mes.

5. Registro fotografico de sesiones de clases 6 por nivel (iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento)

6. 3 planes mensuales y 108 planes diarios (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.
De los meses marzo, abril y mayo.

7. Evaluaciones a deportistas (test de medidas antropométricas y test fisicos) y registro
fotografico 6 fotos por nivel en el formato de fotos.

8. Registro fotografico de asistencia a reuniones y capacitaciones de todos los meses (febrero,
marzo, abril y mayo) en el formato de fotos.

9. Certificaciones del instituto de deportes de Gachancipa de los meses (febrero, marzo, abril y
mayo)

10. Anexar politica publica (convocatoria, formato de asistencia, tabulacién y registro
fotogréfico.

11. Anexar cuadro de Excel de operacién de beneficiarios.

12. Anexar fichas de inscripcion (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento

13. Anexar parafiscales de febrero, marzo, abril y mayo.
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1. INTRODUCCION

Es importante para las escuelas de formacion orientar una metodologia para los nifios y nifias
enfocada en prevalecer la ensefianza por encima de la competencia. Es por ello que la funcion
del instructor debe dirigirse al aprovechamiento del tiempo libre (ocio) y al aprendizaje de los
componentes (técnica, tactica, fisico y axioldgico) del fatbol.

La intencion fundamental es que el proceso de aprendizaje de futbol los nifios y nifias
entiendan que este deporte implica un proceso de superacion consigo mismo, evidenciando
que cada dia tienen una oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasion
anterior, superando sus errores y recibiendo en este proceso el apoyo constante, la guia, la
conduccion y motivacion por parte de sus compaferos, instructores, familia en general su
entorno social. Por esta razon, se presenta a continuacion, una propuesta metodologica de
ensefianza del futbol, fundamentada en los niveles de iniciacion, fundamentacion y
especializacion y el grado de desarrollo de destrezas, las habilidades motoras y de percepcion
de los nifios y nifias; estableciendo unas pautas de actuacion para el momento de elaborar las
programaciones, mensuales o diarias, evidenciando una estructura a largo plazo, dividida en
unidades y con caracteristicas bien establecidas, cada una de ellas con objetivos y contenidos
diferentes, acordes a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes en cada etapa
evolutiva, teniendo en cuenta los aspectos practicos (procedimentales); tedricos
(conceptuales), y actitudinales (actitud).

El Fatbol es un deporte de pelota y a la vez de conjunto, donde juegan once (11) jugadores
contra (11) y que tiene unas caracteristicas muy particulares ya que es uno de los deportes
mas practicados en nuestro pais, debido a la facilidad de usar diferentes espacios donde
jugarlo, permiten su practica, en cualquier lugar.

El Fatbol es un deporte de tipo aciclico, de esfuerzos intermitentes, y de alta intensidad;
donde extrafiamente hay pausas extensas 0 tiempos para descansar. Por éstas mismas razones
es que los jugadores de Fatbol necesitan tener ciertas condiciones especiales para su practica
como los son: velocidad de accion y reaccion, fuerza rapida, resistencia, coordinacion,
equilibrio, potencia (aer6bica-alactica), agilidad, flexibilidad, entre otras.

Por otro lado, el jugador de Futbol debe estar dotado de cualidades técnicas muy ricas, sin
embargo, debe articular sus acciones en beneficio del colectivo. Ademas, la competicién se
desarrolla en condiciones y circunstancias particulares. Los factores individuales desempefian
evidentemente un papel muy importante. Las capacidades fisicas y las motivaciones de los
jugadores condicionan la actuacién del equipo. Por tanto, cuando se desea mejorar el
rendimiento del equipo, las observaciones y los esfuerzos tienen que centrarse en el jugador.

Este plan pedagogico para la practica del Futbol, requiere varios aspectos como lo son los
procesos metodologicos, los contenidos programaticos y las actividades formuladas para la
estructuracion de la escuela de formacion de futbol en el nivel de iniciacion, fundamentacion
y especializacion.

Describe en general el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos del deporte y la
irradiacién deportiva como politicas de guias, ademas del control y seguimiento sistematico
durante el periodo de un afio del desarrollo del plan pedagdgico para esta disciplina del Futbol



2. JUSTIFICACION

Con la elaboracion de esta guia metodologica y pedagdgica, se busca desarrollar habilidades
deportivas especificas del futbol, basadas en la formacion integral de los participantes del
programa de deporte formativo y escolar.

Se presenta como una estrategia complementaria de uso del tiempo, que refuerza el desarrollo
de las competencias basicas, ciudadanas, y socioemocionales a través de la formacion con
énfasis en valores y la identificacion de fortalezas y potencialidades en las diferentes facetas
del ser (académica, deportiva, recreativa, artistica, musical). El proyecto se implementa de
manera articulada con Indeportes Cundinamarca, en procesos educativos de actividad fisica y
deporte, con la finalidad de beneficiar a los nifios, nifias y adolescente del departamento de
Cundinamarca en la zona de Sabana Centro, mediante las actividades fisicas y deportivas a
través del futbol el cual es un espacio que tienen como proposito contribuir a la formacion
integral y a la generacidn de cambios comportamentales; buscando contribuir de esta manera
a la formacion y educacion de jovenes capaces de conducirse activa y conscientemente al
servicio de la construccion de la sociedad.

Estos espacios de participacion permiten estimular el desarrollo de la motricidad, las
habilidades més complejas, la iniciacion, la fundamentacion y el perfeccionamiento en el
deporte del Futbol, son espacios donde se estimula también la creatividad, el disfrute sano y
saludable entorno a la actividad fisica y el esparcimiento, que promueven el fortalecimiento
de valores, trabajo en equipo, el compartir experiencias con sus pares y la apropiacion de los
espacios verdes.



3. MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de Colombia en el Articulo 52, dice: <Articulo modificado por el
articulo 1 del Acto Legislativo No. 2 de 2000. El nuevo texto es el siguiente: “El ejercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.
“El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social”.
“Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre”.

“El Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara las

organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas”.

Igualmente la Ley 181 de 1995 del deporte, la recreacion, y la educacion fisica en su Articulo
1°, expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento
de la préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion
de la educacidn extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacidn fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”.

El Articulo 3° de la misma Ley plantea que “para garantizar el acceso del individuo y de la
comunidad al conocimiento y préactica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores”, de los cuales se
citan algunos en el orden en que aparecen:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idoneo para las practicas deportivas y de recreacion.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

7. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su 6ptima utilizacion y uso de los equipos y materiales destinados a la
practica del deporte y la recreacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos
fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo
comunitario.



4. OBJETIVOS

Objetivo General:

Promover la practica de la Actividad Fisica y el Deporte en el departamento de Cundinamarca
en la provincia de sabana centro a través del programa de Indeportes, impactando las
necesidades, gustos y expectativas de beneficio de los ciudadanos, desarrollando habilidades
deportivas especificas del futbol basadas en la formacion integral de los participantes.

Planificar y desarrollar el plan pedagdgico encaminado a optimizar las diferentes

capacidades condicionales, coordinativas y fisicas, ademas del aprovechamiento del tiempo

libre de los nifios y jovenes de Sabana Centro en cada uno de sus municipios, en las categorias

de: Iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento en la disciplina de futbol.

Objetivos especificos:

Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas mediante la practica del futbol en
los nifios, nifias y adolescentes del programa.

Desarrollar actividades encaminadas al trabajo de los aspectos técnicos basicos del futbol
en los nifios, nifias y adolescentes del programa.

Ensefiar los conceptos y principios béasicos de la tactica del futbol en los nifios, nifias y
adolescentes del programa.

Promover actividades deportivas estableciendo la formacion integral para una mejor
convivencia dentro del contexto socio-econdmico de los nifios, nifias y adolescentes del
programa.

Establecer las bases de caracter técnico y pedagogico para mejorar las capacidades y
habilidades de los participantes a través de las actividades ludicas, recreativas y deportivas
propuestas dentro de las sesiones de clase.

Contribuir transversalmente a minimizar los fendmenos de vulnerabilidad, delincuencia e
inseguridad que predominan en algunos sectores de los municipios de saban centro.

Sensibilizar a los usuarios directos e indirectos en el cuidado del medio ambiente, minimizar
la huella del carbono, reusar, reciclar entre otros.



5. POBLACION

La poblacién que se tendra en cuenta en el programa, en el deporte de Fatbol son
participantes de edades entre 6-17 afios, de sexo masculino y femenino, residentes de la zona
Sabana Centro del Departamento de Cundinamarca en cada uno de sus municipios en sus
diversas zonas, dando prioridad a aquellas personas que se encuentren en situacion de
vulnerabilidad.

COBERTURA

En la modalidad de fatbol dentro de la zona Sabana Centro del Departamento de
Cundinamarca en cada uno de sus municipios, se proyecta beneficiar un minimo de 45
personas, distribuidos en 3 grupos poblacionales, Cada grupo debe tener un rango de 15
inscritos como minimo, los grupos se encuentran organizados en iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento.

RECURSOS

Talento Humano: El programa cuenta con un grupo de formadores deportivos capacitados e
idoneos para la disciplina de fatbol en zona de Sabana Centro del Departamento de
Cundinamarca en cada uno de sus municipios.

Escenarios: canchas de futbol en pasto natural o sintético, localizadas en la zona Sabana
Centro del Departamento de Cundinamarca, en cada uno de sus municipios o en su efecto
coliseos donde se pueda desarrollar de la mejor forma el deporte.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE (FUTBOL)

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte méas bello, complejo y atrapante de todos.
En primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer
un alto grado de habilidad especial, puesto que los mismos segmentos corporales con los
cuales se desplaza, son los encargados también de dominar el balén mientras se avanza a
velocidades y direcciones cambiantes a través del campo de juego sorteando multiples
obstaculos moviles (rivales) lo que Popov (1999) denomina ROM (reaccion a objetos
moviles).

El Fatbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error
humano; sus seguidores dificilmente puedan escapar al cimulo de sentimientos encontrados
que inevitablemente irradia: alegria, tristeza, sorpresa, decepciones, camaraderia, agresividad,
frustracion, etc. todos ellos en un orden de aparicion cambiante dentro de un mismo
encuentro. En su reinado conviven los talentosos y los rasticos por igual, puede ser
multitudinario o solitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus
protagonistas. En resumen, futbol es "pasion”, es un sentimiento dificil de definir tanto para
los pobres en lectura como también para los colegiados.

El futbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperacion y oposicion), con
un objetivo determinado, esto es, disputar el baldn para convertir un gol o evitar que nos lo
conviertan. Para ello se deberan realizar una serie de acciones e interacciones establecidas



(plan o contraplan), esto se denomina tactica si el balon esta en movimiento y estrategia, si el
baldn se encuentra detenido, por ejemplo, en tiros libres.

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores de ambos bandos en distintas acciones de
juego. Podriamos diferenciar entre el espacio formal establecido por el reglamento y el
espacio de uso (ocupado por un jugador o el que cumple un determinado objetivo tactico).

El tiempo no sélo nos indica la duracion de un partido (establecido por el reglamento),
ademas puede ser un factor importante para determinar una serie de variables de rendimiento
de los jugadores: desde el tiempo de participacion de los jugadores, la duracion de las
distintas acciones de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion del baldn.

Para poder realizar las diferentes acciones que se desarrollan en este deporte, hay una
necesidad de habilidad motriz especifica. Esta habilidad, basada en los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion, confiere una eficiencia o capacidad de los jugadores para
adaptarse y resolver problemas especificos del fatbol.1

El mecanismo perceptivo, podra atender a los estimulos presentes de manera selectiva,
(companieros, adversarios, balon...), las relaciones espaciales (ubicacion en el campo,
distancias de los jugadores y de los objetivos) y temporales (atender a la sucesion de
acontecimientos que se van dando, la duracion de los mismos, el ritmo...). En definitiva, el
jugador debera observar para saber qué pasa y de esta manera obtener informacién de la
situacion.

El mecanismo de decision tendré que plantearse qué es lo que va a hacer, analiza la situacion,
concibiendo y escogiendo una solucion. Por ello es importante que los jugadores tengan
desarrollada la inteligencia de juego mediante la capacidad de establecer estrategias motoras y
Su puesta en préactica a través de la técnica individual y la tactica colectiva. En este sentido,
aparece el mecanismo o factor decisional como algo que es necesario y puede ser
determinante para poder desenvolverse en este deporte.

El mecanismo de ejecucion, da la respuesta motriz de como hacerlo, resolviendo la situacion
de juego. Para esto es necesario tener desarrolladas las capacidades fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad...) y habilidades técnicas (golpeo, regate, entrada, interceptacion...). En definitiva,
el jugador debe de hallar las respuestas adaptadas a los problemas que le presenta la accion de
juego que vienen derivadas de la oposicion (contra los adversarios) y de la cooperacién (con
los comparieros). Considerando, ademas, que las acciones de juego (ofensivas o defensivas)
no se dan aisladas sino concatenadas, debiendo reaccionar ante una situacion, efectuando un
tratamiento inmediato de la situacion de juego siguiente.



/. ESTRUCTURA POR NIVELES

ETAPAS DEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
PROCESO
CATEGORIAS Y 6 A9 ANOS 10 A 12 ANOS 13A17
EDADES ANOS
Desarrollo de Dominio del implemento| Entrenamiento y
patrones basicos de balon con su cuerpo| perfeccionamiento del
movimiento y Adquisicion gesto deportivo
OBJETIVOS

PSICOMOTORES

capacidades perceptivo
motoras Conocimiento del
cuerpo y en relacién a tiempo
y espacio

del gesto técnico

ETAPAS DE LA Formacion Fisica  Basica) Formacién Preparacio
PREPARACIO Formacion Fisica Basica Fisica n
N FiSICA Bisica fisic
a
Formacién Especifica compleja
Coordinacion Gruesa, Coordinacién Fina, Bésicas y
Equilibrio, Rapidez, Equilibrio, Rapid
. ! quilibrio, Rapidez, derivadas
Ritmo, MOYllllda% dinacic Flexibilidad, Fuerza rpida
CUALIDADES articular Coordinacién Rapidez,
FISICAS Gruesa, Equilibrio, Rapidez, .
Ritmo, Velocidad, Fuerza,
. ) Flexibilidad,
Movilidad articular Resistencia.
Irradiacion a la Etapa del Se perfecciona el manejo
técnica Exploratoria del balén.
aprendizaje de la técnica
Descubrimiento del Aprender para Consolidacién de
TECNICA balén jugar para jugar Rendimiento la técnica
aprender.
con el
balén
Se consigue una especializacién
Irradiacidn a la tactica a través| Tactica funcional y de
del juego Enseflanza de €quipo
El gran significado los Téctica fija
TACTICA de la posesién del balén | principios de juego Tactica Sistemas de

Se desarrolla el sentido de
ataque y defensa

individual y grupal

Ejercicios posicionales

juego




Juegos pedagogicos y

Ejercicios basicos,

Avanzados, competitivos

CARACTERISTICAS pre- . avanzados, competitivos
deportivos
DE LOS . ..
ejercicios
EJERCICIOS -
basicos Deporte complementario
simples Basicos, avanzados
L. competitivos
Juegos pedagogicos y
pre-
deportivos
ejercicios
basicos
simples
Ejercicios
basicos
analiticos avanzados
3vs3en18x14 mts 9vs9en68x50 mts 11 Vs 11
5vs5en30x Torneos o festivales de futbol 9| Futbol a nivel local y
. nacional
20 mts 11 vs 11 Futbol a nivel local
3vs3en20x15mts5
COMPETENCIAS

vs 5 en 30 x 20 mts

7 vs 7 en 60 x 45 mts
Festivales

FORMACION
EN VALORES

Autoestima, Respeto,

Honestidad y juego limpio.

Pasién, Autoestima, amor.
Superacion, Solidaridad,
trabajo en equipo

Compromiso,
Pertenencia,
Honestidad, lealtad




8. TEMAS Y CONTENIDOS - PERIODIZACION DEL PROGRAMA

UNIDAD 1

MES: febrero

OBJETIVO: Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion.

TEMA SUB-TEMA OBJETIVO DURACIO | VALO | METOD
N R (@]
Com | Evalua
pafie tivo
> Coordinacio rism
n Realizar un 0
. _ DinAmi acondicionamien
Acondicionamien thamica to fisico,
to
General inicial del estado
Fisico > Coordinaci6 n | € ques€
. encuentran los
Viso- o i
nifos, nifas
pedal y y
i4 Semana
> Viso manual ]ovene.s en sus
., | Capacidades 1
Coordinaci6 R
Coordinativas por
n .
medio de un
Dinamica ejercicios y
juegos.
General

> Coordinacio n
Viso-
pedal y

Viso manual




UNIDAD 2

MES: Marzo

OBJETIVO: Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos

adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracion

de sus posibilidades.

TEMA SUB-TEMA OBJETIVO DURACION| VALOR | METODO
» Coordina Realizar un
cién acondicionamie
nto fisico,
- . Dindmica fi
Acondicionamie nto Inicial del Cor.npaner
. ismo
Fisico General estado en que
_ se encuentran
Coordinacion > Coordina | Jos nifios, Semana 2 Evaluati
cién nifias y VO
Visopedal | j6venes en sus
y Capacidades
) Coordinativas
Viso :
por medio de
manual L
un ejercicios y
juegos.
Realizar
un
Acondicionamie nto > Trabajo acondicionamie Persevera
. 1 nto fisico, ncia
Fisico Aerobic Semana 3
0 inicial del _
S Trab estado en que Evaluati
i i Trabajo Vo
AerobicoAnaerobico ° se encuentran
anaero los nifios,
bico nifias y
jovenes por
medio de un
ejercicios y
juegos.




> Fuerza Realizar
Acondicionamie nto General un Evaluati
Fisico > Fuerza acondicionamie Solidarida vo
Resisten | nto fisico, d
cla inicial del
Fuerza > Fuerza estado en que
i se encuentran
explosiva 10S nifios, Semana
nifias y 4
jovenes por
medio de un
ejercicios y
juegos
trabajando los
diferentes tipos
de fuerza.
> Velocidad | Realizar
un )
> Velocidad | 3condicionamie Evaluati
Acondicionamie nto accion/rea| nto fisico, vo
ccion
Fisico inicial del
> Capacida estado en que
d del S€ encuentran
aceleracio loE ninos, Semana 5
nifias y
Velocidad n jovenes por

> Cambios de
ritmo

medio de un
ejercicios y
juegos
trabajando los
diferentes tipos
de Velocidad.




UNIDAD 3

MES: Abril

OBJETIVO: Enseiiar la habilidad (técnica) de la conduccidn con las diferentes superficies
de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los nifios, nifias y
adolescentes del programa.

Conduccién - Conduccién con borde[Direccionar a
Capacidades interno del través de Demos
Coordinativas| _. . trativo,
pie act,1v1.d ades Igualda repetic
S practicas la i6n es,
- qurdmaaon conduccién del | Seman a d iuego,
VisoManual balén con el 6 constr
borde uctivist
interno a,
del pie peque
desarrollando a fios
suvezla grupos
coordinacion
viso-manual.
Conduccién - Conduccié6 n| Establecer la
Capacidades con borde| importancia de Demos
Coordinativas Externo la conduccién trativo,
del pie del bal6n con el Autono | repetic
borde externo mia ion es,
- Coordinaci del pie, juego,
on Viso-pedal experimentand | Seman a corlls_tr
ola 7 uctivist
complejidad a
del ejercicio a peque
través de la nos
grupos

practica
trabajando a su
vez la
coordinacién
viso-pedal.




Demos

Conduccién - Conduccién con la Ejercitar la trativo,
Capacidades planta del pie practica F’}e la Autoes r.epetic
o _ Coordinacién conduccién del tima }ones,
Coordinativas bal6n a través juego,
Dinamica dela Seman constr
conduccién con | a8 uctivist
General la planta del pie, a,
induciendo al p?que
desarrollo de la nos
coordinacion §rupos
dindmica
general.
Demos
trativo,
Conduccién - Conduccién conel | Aprendera repetic
Capacidades empeine través de la Respo ;32;'
Coordinativas - Capacidad practica la nsabili COIlStI"
Coordinativa de conduccién del dad ctivist
diferenciacion balén con el a
empeine
alternando el Seman pfque
trabajo de la a9 nos
grupos

capacidad
coordinativa de
diferenciacion




UNIDAD 4

MES: Mayo

OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de
contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los nifios, nifias y

adolescentes del programa.

Pase - Pases con el borde Desarrollar el
Capacidades interno y Externo - gesto técnico Demos
Coordinativas| ~ Capacidad que permita trativo,
Coordinativa de pasar el balén Honest | repetic
o con el borde ; iones,
Equilibrio ) idad 600
interno y Juego,
externo del pie | Semana constr
de una manera 10 uctivist
sencilla. a,
peque
Desarrollando el fios
equilibrio en grupos
futbol.
Pase - Pases con la planta del | Adquirir el
Capacidades pie y Empeine - gesto técnico Demos
Coordinativas Capacidad que permita trativo,
Coordinativa de pasar el balén Toleran | repetic
con el empeine ; iones,
Ritmo Cla )
y la planta del juego,
pie de Seman a constr
una 11 uctivist
manera a,

: peque
sencilla, fios
desarrollando grupos
el ritmo en
futbol.




FESTIVAL
TIPO MATCH

Festival tipo match de
habilidades recreo
deportivas.

Integrar a los
diferentes
grupos
promoviendo los
valores
tales como al
respeto,
solidaridad,
compaiferismo,
la convivencia, la
paz, trabajo en
equipo, el juego
limpio, el
espiritu
deportivo, el
sentido de
pertenencia
por el
programa.

Seman a
12

Trabaj
oen
equipo

Comp
etitivo

FESTIVAL
TIPO MATCH

Festival tipo match de
habilidades recreo
deportivas.

Integrar a los
diferentes
grupos
promoviendo
los valores tales
como al respeto,
solidaridad,
compaiflerismo,
la convivencia, la
paz, trabajo en
equipo, el juego
limpio, el
espiritu
deportivo, el
sentido de
pertenencia por
el programa.

Seman a
13

Amista
d

Comp
etitivo




UNIDAD 5

MES: Junio

OBJETIVO: Enseifiar la habilidad (técnica) del Control con las diferentes superficies de
contacto y a su vez desarrollar las capacidades fisicas en los nifos, nifias y adolescentes del

programa.
Control - Control con el borde interno |Ensefiar la
Capacidades [ _ habilidad del
Fisicas Externo del pie control con la Demostr
) superficie del - ativo,
Capacidad Condicionales boI;de interno, Semana Am(;sta repeticio
resistencia trabajando la 14 nes,
capacidad fisica juego,
de la resistencia. construct
ivista,
pequeno
S grupos
Control - Control con la planta del pie |[Ensefiar la
Capacidades |y Dirigido con el pie habilidad del
Fisicas . o control con la Demostr
Capacidad Condicionales - planta del pie y Discipli ativo,
velocidad control dirigido, Semana na |repeticio
trabajando la 15 nes,
capacidad fisica Juego,
de la Velocidad. construct
ivista,
pequefio
S grupos
Control - Control con el muslo, con el [Perfeccionar la
Capacidades pecholy conla cabeza habilidad
o Capacidad del Demostr
Fisicas :
Condicionales control con el Puntua | ativo,
i muslo, pecho y lidad |repeticio
cabeza, Semana nes,
Fuerza trabajando  la [16 juego,
capacidad fisica construct
de la ivista,
Fuerza. pequeiio
S grupos




Control - Controles combinados [Perfeccionar la
Capacidades |con las diferentes habilidad
Fisicas superficies de contacto del Demostr
control con las Lealta | ativo,
Capacidad diferentes d repeticio
- superficies de Semana nes,
i Condicionales contacto, 17 juego,
Flexibilidad trabajando  la construct
capacidad fisica ivista,
de la pequefio
flexibilidad. S grupos
UNIDAD 6 MES: Julio

OBJETIVO: Enseifiar la habilidad (técnica) del Dominio con las diferentes superficies de
contacto y a su vez desarrollar las Capacidades Fisicas condicionales en los nifios, nifias y
adolescentes del programa.

Dominio
Capacidade
S

Fisicas

- Dominio con el
pie

Capacidad
Condicionales
resistencia a la
velocidad y a la fuerza

Dominar balén
con las
diferentes partes
del pie,
mediante
ejercicios que
impliquen el
desarrollo de la
resistencia a la
velocidad, fuerza

Seman
al8

Gene
rosid
ad

Demost
rativo,
repetici
ones,
juego,
constru
ctivista,
pequen
0s
grupos




Dominio Dominio con el | Mejorar Demost
Capacidade muslo Capacidad dominio muslo, p rativo,
s Condicionales mediante az repetici
L ejercicios de
Fisicas Potencia p]otencia, (;EEZ{'O
haciendo énffa,sis constru
en la proteccion, | Seman ctivista,
amortlgl.la.mlent a19 pequefi
0y dominio del o5
balén, UDOS
u
desarrollando la grup
potencia.
Dominio Dominio con la| Dominar Demost
Capacidade s cabeza el bal6n Trab rativo,
raba .
‘e . nel za, repetici
Fisicas Capacidad co e.cabe a o en p
. combinado con ] ones,
Condiciona! Seman a| equip :
. el juego,
velocidad la 20 0
. . desarroll constru
resistenciay a ] ..
fuerza o de la velocidad ctivista,
alaresistenciay pequeil
la fuerza. 0s
grupos
Dominio Dominio combinado | Controlar el Demost
Capacidade con las diferentes balén las Equid rativo,
. superficies de qui repetici
s Fisicas dif Seman d
contacto 1ferentes ones
. , az2l ’
Capacidad fisicade | partes de juego,
fuerza. contacto, constru
mediante ct1v15ta~1,
o pequefi
ejercicios. 0S
grupos
UNIDAD 7 MES: Agosto
OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del Remate con las diferentes

superficies de contacto y a su vez Orientar los principios tacticos Ofensivos y

Defensivos en

los nifios, nifias y adolescentes del programa.




Perfeccionar el
remate con la
superficie del
R'emlat'e > Remate con el empeme, Semana Sup,era Repetitiv
Principios empeine me.]or:%rlldo la22 cion o
tacticos ubicacion,
. > Ubicacién espacio-tiempo.
Defensivos
Espacio-tiempo
Perfeccionar el
Remate > Remate con el borde ~ [F€Mmate con el
o : borde interno
Principios Interno y externo el i
L . e ie, ioi "
tacticos  |»> Principios tacticos Ataque P Semana | igien | Repetitiv
: conociendo los e o
defensivos y Defensa o 23
principios
tacticos ataque y
defensa.
> Remate con la punta [Optimizar la
del pie técnica de remate Espirit
con la punta del spiri
> Principios defensivos depie, empleando Semana 4 Repetitiv
temporizacion y los principios 54 |Deporti o
R.em.at.e marcaje ofensivos de vo
Pr}nc.lplos temporizacion y
tacticos marcaje.
defensivos
> Remate con la Optimizar la
cabeza técnica de remate
> Principios defensivos o0 a cabeza
Remate de anticipaciény de  [eMPleandolos Confia |Repetitiv
Principios relevos principios nza o
tacticos defensivos de
defensivos anticipaciony ~ [oemana
relevos. 25
UNIDAD 8 MES: Septiembre
OBJETIVO: Ensefiar la habilidad (técnica) del Driblin con las diferentes

superficies de contacto y a su vez Orientar los principios tacticos Ofensivos y
los nifios, nifas y adolescentes del programa.

Defensivos en




Mejorar el Demost
o Driblin y el Reolas d rativo,
> Driblin regate empleando "CB1aS €€ repetici
Driblin > Regates estructuras JUCBO ones,
o basicas de juego,
Principios > Principios ataque 1vs 1,2 constru
tActicos ofensivos de vs1ly2vs2, awm?'
conservacion del balén y [trabajando los pequefi os
Ofensivos de contra [principios de Semana grupos
- ataque conservacion del [26
balén y de
contra-ataque.
Mejorar el
Driblin, fintas y
Reglas de |Demost
regates . :
leand juego |rativo,
> Driblin (fintas) empiceando repetici
o estructuras
Driblin - Principios javanzadas de Ones,
. juego,
Principios Ofensivos de ataque 3 vs 2,3 vs constru
Apoyoy paredes. [3,4vs3y4vs4 tivist
tacticos trabajando los cHvIsta,
rincipios pequen os
Ofensivos prinet Semana grupos
ofensivos de 27
apoyo y paredes.
Driblin 'Afianzar la Demost
Princio _ _ técnica individual C rativo,
rincipios > Amortiguacién de driblin, OMPE " repetici
o titivida d ones
tacticos > Control dirigido amortiguacion .
. e juego,
Ofensivos/ > Regate control dirigido, constru
regate y fintas ctivista
Defensivos > Finta ¢
Ensefiar los pequen o0s
esquemas Semana grupos
tacticos del 28
futbol
- 2x2
- 1x2x

1-1x1x2




Driblin

> Cambios de ritir

Reforzar la
técnica

Principios > Cambios de individual de Creativ | Demost
ticticos direccion driblin, cambios idad Eztl;]toi,c ;
de ritmo, p
Ofensivos/ > Regate cambios de ones,
_ . - juego,
Defensivos > Finta direccion, constru
regates y fintas. o
ctivista,
Trabajar los .
cuatro (4) Semana pequen
primeros 29 0s
conceptos grupos
tacticos
defensivos de
futbol:
- Linea de
balén
- Linea de
pase
- Zona débil
- Zona
fuerte
Reforzar los Demost
conceptos de | rativo,
FESTIVAL Trabaj o
DEPORTIVO sana o repetici
) i competencia o ones,
DE Festival con las demas individ .
ESCUELAS las d o dentro del : juego,
esc_ugdasd(;m.umaplo marco del Semana | ua y en| nstru
actividad de cierre. festival 30 equipo ctivista,
deportivo con pequeil
escuelas del oS

municipio.

grupos




9. METODOLOGIA

Cuando se habla de metodologia se hace referencia al conjunto de procedimientos que
utilizamos para alcanzar el objetivo Plan pedagdgico. Dentro de la Guia metodoldgica y
pedagdgica del programa en la modalidad de fatbol se tendré en cuenta los estilos de
ensefianza de Muska Mosston y Sara Ashworth (1999) quienes tienen una estrecha relacion
con los modelos de pedagdgicos y son utilizados de acuerdo a la forma en que el estudiante
aprende a partir de sus canales de desarrollo (intelectual, social, fisico y emocional) que es lo
que se propone en el programa; se utilizara en primera instancia Mando directo o modelo
conductista, ensefianza basada en la tarea, constitucion de pequefios grupos, resolucion de
problemas, y descubrimiento guiado o modelo constructivista.

Ademas, en las sesiones de clase se utilizard un método integrado buscando desarrollar en las
sesiones de clase los aspectos técnicos, tacticos, psicologicos y fisicos.

Debemos utilizar una metodologia activa, constructivista, flexible, participativa, integradora y
natural, que permita a los participantes sentirse participe de su aprendizaje. Dado que nos
vamos a encontrar con una gran diversidad de participantes, tenemos que adaptarnos a las
caracteristicas de los mismos, por lo tanto, debemos individualizar el aprendizaje tanto como
podamos, teniendo en cuenta el elegir el estilo de ensefianza ideal para cada situacion y
dotando a los participantes de una fluida comunicacion con éstos a la hora de llevar a cabo la
intervencion antes, durante y después de la sesién, utilizando las estrategias oportunas para
comunicar a los alumnos por el canal o via de informacién adecuada en cada momento
(visual, auditivo y kinestésico-tactil)

Es fundamental para nosotros recordar que, en la metodologia para los nifios, nifias y
adolescentes, debe prevalecer la ENSENANZA por encima de la COMPETENCIA. Por este
motivo, nuestro papel al frente del proceso de entrenamiento, debe asemejarse mas al rol que
cumple un Maestro guia, que al modelo de Entrenador de equipos de rendimiento. Esta
clarificacion conceptual de nuestro papel al frente del proceso, nos permitira identificar y
seleccionar las estrategias de aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo fisico y de
maduracion psicoldgica de los participantes a nuestro cargo.

Debemos entender que el Aprendizaje, consiste en un proceso de asimilacion lento, gradual y
complejo, en el cudl, el nifio debe establecer una intensa actividad mental que le permita
asimilar y comprender un contenido, por medio de las actividades metodologicas
seleccionadas y propuestas por su formador.

10. CONTROL, SEGUIMIENTO
Y EVALUACION

Las estrategias e instrumentos de seguimiento, control y evaluacion implementadas estan
en concordancia con el enfoque por competencias, se parte de que la competencia es visible a
través de sus componentes, por tanto los desempefios y criterios de desempefio deben facilitar
su observacion; dichos criterios estaran encaminados a confrontar conceptos y
procedimientos que permitan descubrir las relaciones entre los conocimientos y practicas, y a
través de ellos valorar las competencias desarrolladas de forma cuantitativa o cualitativa .

Las competencias se logran de forma constante y buscan integrar los aprendizajes,
favoreciendo la asimilacién de los saberes, utilizandolos de manera efectiva, es por ello por lo
que la evaluacion debe dar cuenta de ese progreso, de tal forma que se organiza su adquisicion
en niveles sucesivos para cada una de las competencias a desarrollar; segin el ciclo formativo



de los escolares. En consecuencia, este disefio evaluativo exige ajustar la atencion en los
siguientes aspectos: la creacién de contextos apropiados, la elaboracién de desempefios y
criterios de desempefio precisos al igual que categorizar los niveles de la competencia.

La evaluacion en el programa se efectia segin el momento, distinguiendo el uso
(iniciacién, fundamentacion, perfeccionamiento), cada momento sirve para la comprension,
mejora y perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion desde este
enfoque, define que el principal protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje es el
participante, lo que conlleva a suscitar la participacion de este a través de la autoevaluacion y
coevaluacion; estas dos usadas desde contextos formativos y auténticos, lo que lo lleva a
valorar el grado de desarrollo de la competencia, permitiéndole tomar decisiones en el
proceso de ensefianza aprendizaje de manera autdbnoma, identificando sus fortalezas,
debilidades y las oportunidades de mejora en el desarrollo de las mismas. Por tanto, los
actores se diversifican en la evaluacion por competencias, haciéndola mas objetiva y rigurosa,
es asi que el Formador participa de dicha evaluacion, complementando la visién del escolar,
supervisando, interviniendo y contrastando; lo que lo convierte un facilitador del aprendizaje.
El proceso de evaluacion no finaliza hasta que se haya entregado la retroinformacion de los
desempefios a los escolares; la cual permite que el aprendiz pueda descubrir sus avances y
dificultades, y el Formador disefiar y proyectar nuevos escenarios de aprendizaje.

En gran medida la técnica utilizada para la recoleccion de la informacion es a través de la
observacion y la de experimentacion; esta debe ser internacionalizada, sistematica, validada y
confiable; seleccionar el instrumento apropiado en funcién de la evidencia que se quiere
obtener resulta clave en el proceso de evaluacion por competencias. Se implementan en el
programa el diario de campo, escala de apreciacion o actitud, registro anecdético; también las
escalas de competencia o rubricas de desempefio, la cuales permiten medir el nivel y la
calidad de una tarea desarrollada, cada una de estas herramientas es utilizada segun la
pertenencia y los propositos propios de cada uno de estos.

Del mismo modo se realizara una control y evaluacion de forma cuantitativa a través de los
test fisicos propuestos por deportes, los cuales se desarrollaran en tres momentos, al iniciar el
proceso, tres meses después se hace el segundo control y el ultimo al finalizar el proceso, el
cual nos permitira obtener datos especificos para observar y evaluar el desarrollo fisico y
técnico de los deportistas.

11. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORARIO
TENTATIVO

FECHA'Y DESCRIPCION RESPONSABLE




14 de agosto 2021
8:00ama 12:00 m

El evento tiene como propuesta realizar un match con los
grupos que pertenecen al programa dentro de la cancha de san
Javier del municipio de Tocancipa inicialmente, alli se llevara a
cabo un circuito y una seria de pruebas de habilidades y
recreativas donde se brinda el espacio para que los deportistas
ademas de pasar una rato muy agradable y diferente puedan
demostrar sus habilidades adquiridas durante los procesos de
formacion dentro de las sesiones de clase.

ESTRATEGIA RECREO DEPORTIVA.
festival (MATCH)

. Técnica: Super match - Juegos sugeridos (laberintos
hechos con lazos, carrera de encostalados, tineles de costal,
telarafias, carreras de obstaculos, carreras de velocidad, pista de
jabon, barra de equilibrio, trepar, carreras de cucharas,

Cucunuba3, tiro al blanco, rana.)

. Metodologia: Por estaciones los docentes escogeran los
juegos que conformaran su match y pedirdn con anticipacién los
materiales necesarios a los alumnos. Una vez organizados los
juegos los directores de curso procuraran que todos sus alumnos
participen.

SABANA
CENTRO

4 de
diciembre 2021

8:00AMa12:00 M

Estrategia: Se llevara a cabo el festival de futbol de
cierre dentro del municipio donde se propone por parte
del programa que la gran mayoria de escuelas y clubes de
Tocancipd y alrededores.

Técnicay metodologia: se realizan encuentro
deportivos en forma de festival por edades y categorias
donde dependiendo del nimero de equipos participantes
se realizara el fixture para que cada equipo juegue
minimo 4 partidos de tiempos cortos.

SABANA CENTRO
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto [ AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA

EDADES | Mascuino | Femenino. | .o ino | asauino | Femenino | Femenino | Mascuino | Femenino | Amado | Amado |  MASQULNO FEMENIND MASCULINO | FEMENINO | TOTALES
Masculino Femenino

6 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7ANOS 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

8 ANOS 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

M‘”" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M) ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
ES: JuLlO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Mmoot |1 f2[3]a|s|e|7]|8|o|10]12|12|13|10| 15 | 16| 17| 18| 19 20|20 |22 23|28 |25 |26 [27] 28| 29 | 30| 31| ,podomionEE | FSHONE
1 Jeronimo Gil Chacon 3219461937 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
2 Emmanel Villamil Florez 3208860282 AEED i 1 6 s 1 3%
3 Samuel Andres Gafian 3155118341 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
4 Jeronimo Gil Chacon 3219461937 1 1 0 1|1 1 6 5 1 83%
s Julian Geronimo Suarez Fonseca 3013126686 1 1 1 1)1 0 6 5 1 83%
6 Dilan Matias Hortua Ramirez 3224267276 AR il 1 3 6 0 100%
7 Johan Danilo Rodriguez 3013073699 AR i 1 6 6 o 100%
8 Kevin Sneider Gonzalez 3224321647 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
9 Alan Andrey Valencia Rodriguez 3212300241 i 3] [o i 1 6 5 1 3%
10 Maicol Stiven Otalora 3202568053 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
1 Julian David Castafieda 3203446049 1 0 o 1)1 0 6 3 3 50%
12 Cristopher Daniel Vera 3227687536 AR AR 1 3 3 o 100%
13 Gabriel Eduardo Montafia 3134272348 1 1 0 11 1 6 s 1 83%
1 Bryan Yesid Celis 3118758220 o [ e il o 6 s 1 3%
15 Samuel Santiago Sandoval 3172765407 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
16 Dilan Leonardo Ovalle 3108593930 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
17 Angel Ricardo Pineda 3142443578 1 1 0 1)1 1 6 s 1 83%
18 Aaron Jose Mellizo Loayza 3197739402 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
19 Dylan Fernando Trujillo 3017507341 i o] Jo 1l 1 6 s 1 3%
20 Maria Jose Cafion Lopez 3123447794 1 1 1 11 0 6 s 1 83%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
oyl P o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o -~
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
MES: JULIO
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. | NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA conmao | 2]2]3]4|5|6|7|8|9|20]1|12|13 14|15 16|17 |18 |129| 20|21 22|23 28 |25(26|27|28] 29 |30 31|, R e [HRALL
1 Reyes Saldafia 3002931731 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
2 Kevin santiago rincon hoyos 3222953378 1 1 0 111 1 6 B 1 83%
3 Serguo luis arias perez 3219316967 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
4 Samuel andres gil chacon 3145692204 1 1 0 1)1 1 6 5 1 83%
s Anderson josue dugarte garcia 3115958717 1 1 1 1)1 0 6 5 1 83%
6 Brayan Alejandro Arevalo Vega 3115261294 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
7 Luis Santiago Gémez Gonzalez | 3106931253 A 1 1] 1 6 3 0 100%
8 Luis Alejandro Rodriguez Lozano | 3202286621 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
S Kevin santiago Garcfa Barreto 3223265148 1 1 0 11 1 6 s 1 83%
10 Daniel max suare: 3223579517 A 1 1] 1 3 3 0 100%
11 i 3202673936 1 0 o 11 0 6 3 3 50%
12 Johan esteban garcia castro 3208087203 1 1 1 1l1 1 6 6 0 100%
13 Miguel angel garcia castro 3208087203 i 1] o AR 1 [3 5 1 83%
14 Juan pablo mendoza dias 3146364395 1 1 1 1)1 [ 6 B 1 83%
15 Joshua pinzon 3208364043 1 1 1 1l1 1 6 6 [ 100%
16| Daniel santiago gonzalez bustos | 3017302086 A 1 1] 1 3 6 0 100%
17 Kevin Santiago Barrero Torres 3125830338 1 1 [ 1)1 1 6 B 1 83%
18 Angel. Miguel cogollo vitola 3017787905 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
19 Keinder Alexander Hernandez 3212251144 1 1 0 1|1 1 6 5 1 83%
20 Juan Jose Jara Ramirez 3007048045 1 1 1 1] 0 6 5 1 83%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
MJ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: JULIO
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. |  NOMBREY APELLIDOS DEL DEPORTISTA conmacro | 1] 2|3 [4[5]6| 7|89 |t0f12]12|13|18]15|16 (17|18 19| 20 |21] 22| 23 | 28 | 25|26 |27 28| 29 | 30 31| ocoavric | D Dae [#FALLAS MES| 5% CUMPLIMIENTO MES
1 Reinsi jhireth guaricuco colina 3022946094 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
2 Juan David Rincon Rincin 3112083152 1 1 0 1)1 1 6 5 1 83%
3 Duvan Alejandro Choachi Alarcon 3045537966 1 1 1 1)1 1 6 6 [ 100%
4 Heiner steven ruiz maestre 3013836611 1 1 0 1)1 1 6 s 1 83%
5 Cristian ricardo pinzon Fonseca 3132665647 1 1 1 1)1 0 6 5 1 83%
6 Johan Felipe Coy Sanchez 3132939906 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
7 Keiner David Paternina Lopez 3228384834 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
s Edgar jair aguilar figueroa 3046409972 1 1 1 1)1 1 6 B o 100%
9 Felipe chauta mejia 3143134686 1 1 0 1)1 1 6 5 1 83%
10 Breiner santiago Sactristan Florez 3118376508 1 1 1 1]1 1 6 6 0 100%
11 Deivid Andrey Jiménez calderon 3204821522 1 0 0 1)1 0 6 3 3 50%
12 Kevin santiago Ibafiez sepulveda 3144242964 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
13 Jhony alexander leon puerta 3103887381 1 1 0 1]1 1 6 B 1 83%
14 Fabio Alejandro Sanchez Velandia 3115456244 1 1 1 1)1 0 6 5 1 83%
15 Juan Camilo Ledn Rico 3133764820 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
16 Jaider sneider zamora Benavides 3159291594 1 1 1 1)1 1 6 6 [ 100%
17 Jhon Alexander Poveda Porras 3215006392 1 1 0 1)1 1 6 s 1 83%
18 Dilan Santiago Castillo Lopez 3118865098 1 1 1 1)1 1 6 6 0 100%
19 Juan Camilo Rodriguez Forigua 3223380421 1 1 0 1)1 1 6 5 1 83%
20 | Eduard Alexander Fernandez Ibagué 3143062245 1 1 1 1)1 0 6 5 1 83%
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A. INDEPORTES e
FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
[ FORMADOR Tvan Dano Agudo Roanguer
[ DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL FUNDAMENTACION
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L
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[ DEPORTES DISCIPLINA |

MUNICIPIO TACRNGTA

NIVEL PUNDAMENTACION |

DE ENTIRENAMIEN VILLA OLDMPILA | M MAYO
EVIDENLIA FOTOURAFICA -
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: JUNIO

2-06-2022 JUEGOS PRE DEPORTIVOS - VILLA
OLIMPICA

v |

pndmda - A : o v '
13 -06-2022 JUEGOS PREDEPORTIVOS- VILLA
OLIMPICA

14-06-2022JUEGOSPREDEPORTIVOS-VILLA
OLIMPICA




21 -06-2022 JUEGOS PREDEPORTIVOS- VILLA
OLIMPICA

28-06-2022JUEGOSPREDEPORTIVOS-VILLA
OLIMPICA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: JUNIO

Ly A %"u' LGy B R A 2 AR \'
02-06-2022 TRABAJO TECNICO - VILLA OLIMPICA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

06-06 2022 TRABAJO TECNICO -  VILLA
OLIMPICA




13-06-2022 TRABAJO TECNICO - VILLA
OLIMPICA

28-06-2022 TRABAJO TECNICO - VILLA
OLIMPICA

16-06-2022 TRABAJO TECNICO -  VILLA
OLIMPICA -

P

k %

30-06-2022 TRABAJO TECNICO -  VILLA
OLIMPICA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: JUNIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

”"i_.“ ‘

9-06-2022 DESPLAZAMIENTOS - VILLA 14-06-2022 PASE 'Y MOVILIDAD - VILLA
OLIMPICA OLIMPICA




1% e
b L Lt

AL |
- ]

28-05-2022 DUELOS 3VS 3 ETC- VILLA 30 052022 ESPACIO REDUCUDO CON
OLIMPICA FINALIZACION - VILLA OLIMPICA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: JULIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

5-07-2022 JUEGOS PRE DEPORTIVOS - VILLA 7 -07-2022 JUEGOS PREDEPORTIVOS- VILLA
OLIMPICA OLIMPICA




B eyt ), o lth 34 o, X % 3
11 -07-2022 JUEGOS PREDEPORTIVOS- VILLA 14-06-2022JUEGOSPREDEPORTIVOS-VILLA
OLIMPICA OLIMPICA

! )
o af LS

14 2022 JUEGOS PREDEPORTIVOS- VILLA
OLIMPICA

14-07-2022JUEGOSPREDEPORTIVOS-VILLA
OLIMPICA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: JULIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




16-06-2022 TRABAJO TECNICO - VILLA
OLIMPICA

12-07-2022 TRABAJO FISICO - VILLA 12-07-2022 TRABAJO TECNICO -  VILLA
OLIMPICA OLIMPICA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

T CUNDINAMARCAPLAN INDEPORTES
Foce mecen DIARIO DE CLASE ]

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 01 N° de semana:
3/1/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comp jer y mejorar los si basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseveranci
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES sicas
Capacida Manifestacio Marcar con MEPo #Y
n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
Aerobica
: Anaerobica
ia
Maxima
Velocida Desplazami X
ento
Reaccion
Flexibilid Estatica
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacién X
Equili
brio
Reacc X
i6n
Rl[t’m platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TE
™M
P Basicos di s
ejercicios caminando corriendo sin a"?n?s aScosee Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
TE
™M
A As
C teorico
TE
™M
A AS
Comp Social
volutivo
TE
™M
C AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativ Tiempo
ADES o o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X




3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del IVAN DARIO AGUDO
formador: RODRIGUEZ

Firma formador




g GOBERNACION DE
Pooeeroprozat] ! CUNDINAMARCAINDEPORTES |NDEPORE

CUNDINAMARCA [

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 02 N° de semana:
3/2/ ouMmPIcA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comp Jer y mejorar los si basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas

0: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplin
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseveranci
a
Autodominio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE

ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X

Introduccion a la clase 2 platillos y peros

llamado a lista

juego pre deportivo Movilidad Articular

x| x| x| x

juego pre deportivos Calentamiento

or

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVID Capacidades Tigeo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas

Capacida Manifestacio Marcar con
d n X

Maxima X

Fuerza

Explosiva

Aerobica

. Anaerobica
ia

Maxima

Velocida Desplazami X
d ento

Reaccion

Estatica

Flexibilid
ad

Dinamica

ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X

Orientacién X

Equili
brio

Reacc X
i6n

Ritm

o platillos conos balones

Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

TE
™M
P Basicos di s
ejercicios caminando corriendo sin a"?n?s aScosee Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
™M
A As
C teorico
TE
™M
q AS
C Social
volutivo
TE
™M
Ci AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativ Tiempo
ADES o o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4YI9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del IVAN DARIO AGUDO
formador: RODRIGUEZ

Firma formador




Z‘:’EE‘ GOBERNACION DE
oue Progze=arl ' CUNDINAMARCAINDEPORTES |NDEP0RE

CUNDINAMARCA !

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 03 N° de semana:
3/3/ ouMmPIcA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comp Jer y mejorar los si basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseveranci
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades ﬁﬁﬂ"’“ 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES sicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
Aerobica
. Anaerobica
1a
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion
Estati
Flexibilid el
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacién X
Equili
brio
Reacc X
i6n
tht’m platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TE
™M
P Basicos d 2
ejercicios caminando corriendo sin a"?n?s aScosee Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
™M
A As
C teorico
TE
™M
q AS
C Social
volutivo
TE
™M
Ci AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativ Tiempo
ADES o o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4YI9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del IVAN DARIO AGUDO
formador: RODRIGUEZ

Firma formador




—~g GOBERNACION DE
Poce frogrozall : CUNDINAMARCAINDEPORTES INDEPORTES

CUNDINAMARCA {
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 04 N° de semana:
3/8/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si: basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseveranci
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades Tigpeo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES sicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
Aerobica
: Anaerobica
ia
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Flexibilid E.Stanfa
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
R';m X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
™M
P Basicos di AS
ejercicios caminando corriendo sin 3"?"?5 asicos de Caminar
elemento y con elemento co
r
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
™M
. AS
Ci teorico
TE
™M
[o Social A
volutivo
TE
™M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativ Tiempo
ADES o o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del IVAN DARIO AGUDO
formador: RODRIGUEZ

Firma formador




[ CuronArARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES

CUNDINAMA

RCAPLAN

DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: Lugar: viLLA
3/9/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Municipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM N° de sesion: 05

N° de semana:

N° de deportistas: 15

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Edades: SUB 9

basicos del

Objetivo General: Comprend:

y mejorar los si

corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseveranci
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades Tfppo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES as
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
Aerobica
: Anaerobica
ia
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid —
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacién X
Equili
brio
Reacc X
i6n
R';m X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
™M
f As
ejercicios caminando corriendo sin Patr?n?s Basicos de Caminar
elemento y con elemento co
r
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
™M
AS
C teorico
TE
™M
AS
[o Social
volutivo
TE
™M
Ci recreativo AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativ Tiempo
ADES o o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del IVAN DARIO AGUDO
formador: RODRIGUEZ

Firma formador




[ CuronArARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
CUNDINAMARCAPLAN
DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREA

INDEPORTES

TIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 06 N° de semana:
3/10/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si basicos del corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades mno 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES icas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:Raeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
Ritrr1T|0 X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
a As
ejercicios caminando corriendo sin FEH@ICEEEREE de Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
C Social
TE
M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES )
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4Vs4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO

RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE

ETT CUNDINAMARCAINDEPORTES INDEPORTES
I LIS LL

CUNDINAMARCA PLAN DIARIO [ e
DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 07 N° de semana:
3/15/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X ] FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si: basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE

ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades Tigpeo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:?aeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
n "
Ritmo X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
icos d AS
ejercicios caminando corriendo sin Patr(')ne.:s Basicos de Caminar
elemento y con elemento co
s
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
G teorico
TE
M
As
G Social
TE
M
Ci recreativo AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Técnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO
RODRIGUEZ

Firma formador




[ CuronArARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
CUNDINAMARCAPLAN
DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREA

INDEPORTES

TIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 08 N° de semana:
3/16/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si basicos del corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades mno 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES icas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:Raeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
Ritrr1T|0 X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
a As
ejercicios caminando corriendo sin FEH@ICEEEREE de Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
C Social
TE
M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES )
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4Vs4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO

RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE

m y CUNDINAMARCAINDEPORTES |NDEPORE
' L,

CUNDINAMARCA PLAN DIARIO ! &
DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 09 N° de semana:
3/17/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si: basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades Tigpeo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:?aeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
n "
Ritmo X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
. As
ejercicios caminando corriendo sin Patr(')ne.:s Basicos de Caminar
elemento y con elemento co
s
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
TE
M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Técnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO
RODRIGUEZ

Firma formador




[ CuronArARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
CUNDINAMARCAPLAN
DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREA

INDEPORTES

TIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 10 N° de semana:
3/22/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si basicos del corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades mno 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES icas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:Raeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
Ritrr1T|0 X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
a As
ejercicios caminando corriendo sin FEH@ICEEEREE de Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
C Social
TE
M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES )
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4Vs4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO

RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE

P CUNDINAHARCA CUNDINAMARCAINDEPORTES
Pove croarezall CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ¢ ~
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 11 N° de semana:
3/23/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X ] FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si: basicos del imi corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE

ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades Tigpeo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:?aeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
n "
Ritmo X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
icos d AS
ejercicios caminando corriendo sin Patr(')ne.:s Basicos de Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
TE
M
Ci recreativo AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Técnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VsS4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO
RODRIGUEZ

Firma formador




[ CuronArARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
CUNDINAMARCAPLAN
DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREA

INDEPORTES

TIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 12 N° de semana:
3/24/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Comprender y mejorar los si basicos del corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades mno 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES icas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
:Raeslstenc Anaerobica
Maxima
Velocida Desplazami X
d ento
Reaccion X
Estatica
Flexibilid - -
Dinamica
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
Ritrr1T|0 X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TE
M
a As
ejercicios caminando corriendo sin FEH@ICEEEREE de Caminar
elemento y con elemento co
rr
er
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
C Social
TE
M
C As
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Tecnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES )
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4Vs4Y9VSs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO

RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE
T CUNDINAMARCAINDEPORTES INDEPORTES
KIS CUNDINAMARCA " - s
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 01 N° de semana:
3/1/ OLIMPICA
202;
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las idad. basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades mpo 90 MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :R:slstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
exibili Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
n platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Trabajos con balon con Patrt.)n?s Basicos de tro
te
y sin obstaculos y revales diferengte
s
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
C Social
TE
M
Comp AS
PARTE CENTRAL-
PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Técnic Tactico Recreativo Tiempo
ADES o
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE
FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVID Marcar Tiempo 10 Activid
ADES Con x MIN ades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de Ia clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre delformador: | IVAN DARIO AGUDO
RODRIGUEZ
Firma formador |




W GOBERNACION DE
oue Proszazanl CUNDINAMARCAINDEPORTES INDEPORTES

CUNDINAMARCA [
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N de sesion: 02 N°de semana:
3/2/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar Tas capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
)
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d o X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
a AS
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
S
direcciones
TE
™M
AS
C teorico
TE
™M
AS
G Social
volutivo
TE
™M
C recreativo AS




CUNDINAMARCA GOBERNACION DE
Poce Frosrezar CUNDINAMARCAINDEPORTES INDEPORTLS
Yy oo

CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 03 N°de semana:
3/3/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 19
FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar Tas capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
)
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d o X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
a AS
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
S
direcciones
TE
™M
AS
C teorico
TE
™M
AS
G Social
volutivo
TE
™M
C recreativo AS




GOBERNACION DE
CUNDINAMARCAINDEPORTES

INDEPORTES

[/
CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 04 N° de semana:
3/8/ oLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (| para perfi
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
Jexibili Estatica
Flexibilid Dnamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccidé X
ul latill I
RitmG X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Patrones Basicos de tro
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CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA ora: N° de sesion: 05 N°de semana:
3/9/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar Tas capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d o b3
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
j Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :?aeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
. AS
Trabajos con balon con Pa"‘_’“?s Basicos de tro
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CUNDINAMARCA {
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 06 N°de semana:
3/10/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar Tas capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
j Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :?aeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccio X
0 platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Patrones Basicos de tro
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CUNDINAMARCA v
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N® de sesion: 07 N°de semana:
3/15/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar Tas capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X z platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
j Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :?aeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
exibili Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccio X
0 platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Patrones Basicos de tro
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CUNDINAMARCA PLAN DIARIO

DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 08 N° de semana:
3/16/ OLIMPICA
jombre del Formador: EZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION L"_ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafnerismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza =
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
to
Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
n platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imi te
y sin obstaculos y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
As
G teorico
TE
M
As
C Social
volutivo
TE
M
C As
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CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 09 N° de semana:
3/17/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafnerismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
Resi Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon . esistenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
Flexibilid Estatica
exibit Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccidé X
n latillos conos balones
Ritmo X P
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin obstaculos y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
. AS
G teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
Ci recreativo AS
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CUNDINAMARCA ’
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 10 N° de semana:
3/22/ oLMmPICA
jombre del Formador: EZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION L“_ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL I Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza .
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccié X
n platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
As
tro
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CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 11 N° de semana:
3/23/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
TNICIACION _|_“_ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
|~ Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
| Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X é
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :R:slstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
to
d Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccidé X
N platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
Patrones Basicos de ci
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CUNDINAMARCA PLAN DIARIO
DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 12 N° de semana:
3/24/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
to
Reaccion X
Jexibili Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccid X
ul latill I
RitmG X platillos conos balones
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin obstaculos y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
. As
G teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
Ci recreativo AS




ICUNDINAHARCA GOBERNACION DE
Poue Progrezal) CUNDINAMARCAINDEPORTES : lNDEPORE

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA

Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 01 N° de semana:
3/1/ OLIMPICA
jombre del Formador: EZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (uni; para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLA:
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
Flexibilid Estatica
exioil Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccio X
_n platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imi te
y sin obstaculos y revales diferengte
s
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
. AS
C Social
TE
M
Ci As
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y sin obstaculos y revales

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 02 N° de semana:
3/2/ OLIMPICA
jombre del Formador: EZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de Juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d on X
Maxima X
Fuerza .
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
to
Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
. AS
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro

te
diferengte
s

direcciones

TE
M
As

C teorico

C Social
volutivo

TE
AS

C recreativo

TE
As




m:z, GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' INDEPORTES |NDEPORE
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CUNDINAMARCAPLAN '
DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 03 N°de semana:
3/3/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar [as capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d o b3
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
j Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :?aeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
exibili Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
a AS
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imi te
y sin s y revales diferengte
s
direcciones
TE
™M
AS
C teorico
TE
™M
. AS
C Social
volutivo
TE
™M
C AS




GOBERNACION DE
g INDEPORTES
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CUNDINAMARCA |
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA

Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 04 N° de semana:
2022 3/8/ oLMmPICA

Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15

INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
Flexibilid Estatica
exibit Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccidé X
n latillos conos balones
Ritmo X P
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin obstaculos y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
N As
C teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
Ci recreativo AS




GOBERNACION DE
CUNDINAMARCAINDEPORTES

INDEPORTES

y sin obstaculos y revales

te
diferengte
s

direcciones

TE
M
As

C teorico

C Social
volutivo

TE
AS

C recreativo

TE
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CUNDINAMARCA [
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 05 N° de semana:
3/9/ OLIMPICA
jombre del Formador: EZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de Juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplin X
pet equipo a
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafnierismo X lealtad X Obediencia X Perseveranci X
a
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestaci Marcar con
d on X
Maxima X
Fuerza .
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
to
Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orientacion X
Equili
brio
Reacc X
ion
Ritm X platillos conos balones
o
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
™M
. AS
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCAINDEPORTES

CuU

NDINAMARCA PLAN DIARIO
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: Lugar: viLLa

oLIMPICA

3/10/

lombre del Formador:

Municipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM

N° de sesion: 06

N° de semana:

EZ

INICIACION

FUNDAMENTACION

N°®de deportistas:

15

Edades: SUB 15

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego

Trabajos con balon con

y sin obstaculos y revales

te
diferengte
s

direcciones

TE
M
As

teorico

B2+

Social

B2

Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon :Raeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
Flexibilid Estatica
exibil Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccio X
_n platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Patrones Basicos de tro




ICUNDINAHARCA GOBERNACION DE INDEPORTES
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v
CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N® de sesion: 07 N°de semana:
2022 3/15/ OLIMPICA
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y desu en el campo de juego

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (| para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE

ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cion
Equilibr
io
Reaccio X
D platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
. AS
G teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
C recreativo AS
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CUNDINAMARCA /

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 08 N°de semana:
3/16/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y desu en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
Resi Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon iaeslstenc Anaerobic
a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cion
Equilibr
io
Reaccio X
D platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imi te
y sin s y revales diferengte
s
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
Ci AS
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CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 09 N°de semana:
3/17/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y desu en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cion
Equilibr
io
Reaccio X
D platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
s
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
C recreativo AS
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CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLa Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N® de sesion: 10 N°de semana:
3/22/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: VAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y desu en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico || para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
) Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cion
Equilibr
io
Reaccio X
D platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
s
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
Ci AS




GOBERNACION DE
CUNDINAMARCAINDEPORTES

INDEPORTES

CUNDINAMARCA q
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 11 N° de semana:
3/23/ oLMmPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de Juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafnerismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
ACTIVID PARTE INICIAL I Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza .
Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Beslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
o Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccidé X
N platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
. As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imi te
y sin obstaculos y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
Componente Social
volutivo
TE
M
Ci recreativo AS
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CUNDINAMARCA ¢
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
Fecha: Lugar: viLLA Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N° de sesion: 12 N° de semana:
3/24/ OLIMPICA
2022
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
jetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Res X justicia Trabajo en X autodisciplina X
pet equipo
o
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compaferismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
ACTIVID PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ADES X
Introduccion ala clase X 2MIN platillos y peros
llamado a lista X
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 1
0
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVID Capacidades MATERIALES Y RECURSO
ADES Fisicas
Capacida Manifestacio Marcar con
d n X
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
. Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon !?eslstenc Anaerobic
ia a
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocida Desplazamien X
d to
Reaccion X
L Estatica
Flexibilid Dinamica X
ad
ACTIVID Capacidades Coordinativas Marcar con Tiempo
ADES X
Orienta X
cién
Equilibr
io
Reaccio X
D platillos conos balones
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TE
M
a As
Trabajos con balon con Patrones Basicos de tro
imil te
y sin s y revales diferengte
S
direcciones
TE
M
As
C teorico
TE
M
As
G Social
volutivo
TE
M
C recreativo AS
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G+A210BERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

04/04/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA IMunicipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM

IN" de sesion: 13

N° de semana:

Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

N° de deportistas: 15

Edades: SUB 9

INICIACION I X

I FUNDAMENTACION

INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corpo

ral para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
JUEGOS PRE DEPORTIVOS . . Aerobica
CON IMPLEMENTO Resistencia Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

05/04/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA

[Municipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM____|N° de sesién: 14

N° de semana:

Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

N° de deportistas: 15

Edades: SUB 9

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corpo

ral para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movi

o de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.ARTE?Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VSs4Y9Vs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

07/04/2022[Lugar:VILLAOLIM?ICA [

Municipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM

|N° de sesion: 15

N° de semana:

Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 15

Edades: SUB 9

INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl.

o libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxirr.1a X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mm GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDE R
- PORTES
m’m’ INDEPORTES CUNDINAMARCA —_— T
[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/04/2022|Lugar: via oumpica__[Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM____|N° de sesién: 16 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl iento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios do corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
frote Frograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ¢
Fecha: 12/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 17 N de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

|Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
frote Frograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ¢
Fecha: 14/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 18 N de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

|Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/04/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA |Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN' de sesién: 19 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movi o de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i io Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobir{a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTECENTRAL.ARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnhico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
frote Frograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ¢
Fecha: 19/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 20 N de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

|Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

21/04/2022|Lugar:vumouwlm |

Municipio: GACHANCIPA

Hora: 1:00 PM____|N° de sesién: 21

N° de semana:

Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

N° de deportistas: 15

Edades: SUB 9

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas

di 1

eeld

o libres y dirigidos con balon y sin balon

|Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios do corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTEEINAE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
frote Frograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ¢
Fecha: 25/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 22 N de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

|Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

25/04/2022|Lugar:VILLAOLIMPICA |

Fecha: Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 23 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movi o de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
|Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios do corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
fote Frograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA <
Fecha: 23/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 24 N__ge semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl. iento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxin.m
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento
TEMAS platillos conos balones
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.ARTE?Z MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9Vs9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/04/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 13 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las idades tecnicas b del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnhico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E’J'a'-:;m: N INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/04/2022I'-!Ei" VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N’ de sesién: 14 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ranal J INDEPORTES CUNDINAMARCA ImEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/04/2022]Lugar: via oumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora:3:00 PM ___|N° de sesién: 15 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 19
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE §
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 16 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/04/2022|Lg1r: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 17 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE '
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/04/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 18 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac.idadef Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue re e

PLAN DIARIO DE CLASE /

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18/04/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 19 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/04/2022[Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N" de sesion: 20 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/04/2022|Lg1r: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 21 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 22 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac.idadef Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE !
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 23 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w X
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 24 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mm: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m_.m’ d INDEPORTES CUNDINAMARCA ILMPOR&
[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA |MuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 13 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | r FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capa({idade-s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |
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PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: OS/M/ZOZZIngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 14 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/04/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesidn: 15 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idade-s‘ Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aerobm‘a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRA'"PARTE 2 . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Em.ml: . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/04/2022[Lugar: viua oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora:5:00 PM___|N° de sesién: 16 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac'idade's Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
_ INVEPURIES

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 17 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION I | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES
m‘-’m INDEPORTES CUNDINAMARCA

L/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/04/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA |MuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesi6n: 18 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL = s MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

L/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/04/2022[Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM ]N" de sesién: 19 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarroll

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

conocimiento de su posicion en el campo de juego

o de cada una de sus posiciones en el campo de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/04/2022|Lugar: viua oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora:5:00 PM___|N° de sesién: 20 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/04/2022|Lugar: via oumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora:5:00 PM___|N° de sesién: 21 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




DIAHARCA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e eroorasa] ' INDEPORTES CUNDINAMARCA |@EPORE

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/04/2022|ng1r: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N’ de sesién: 22 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idade-s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad f 0 Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: I IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mmm GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mm . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/04/2022|Lugar: via oumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora:5:00 PM___|N° de sesién: 23 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac'idade's Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad f Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/03/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesidn: 24 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de |a clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

ESCUELAS DE FORMACION D

NDINAMARCA
DE CLASE

EPORTIVA'Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/05/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA | unicipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 25 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X I FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas e el despl. libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; i Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
JUEGOS PRE DEPORTIVOS N " Aerobica
CON BALON Y SIN BALON Resistencia Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C i (o Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL 3VS3 X 30 MIN estacas, balones, petos
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 3/05/2022] Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM [N de sesion: 26 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION I X FUNDAMENTACION INICIACION

|Objetivo Tecnico o Tactico (.

te para perf amiento):

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos

llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
. Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Maxima X
Fuerza -
Explosiva
R R Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Estati
Flexibilidad >ara
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
juegos de ori y velocidad de Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento latillos, conos, balones, estacas,
TEMAS P ] 3 ] ]
— - - - escaleras, aros.
ejercicios lo corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento trotar
Y SUPERANDO OBSTACULOS correr
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
SUPERIORIDAD E INFERIORIDAD 6VS5, 5VS4, 4VS3,
3VS2,2VSs 1
ESTACAS, PETOS Y BALON
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador [




[ curone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5/05/2022[Lugar: viLa oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 27 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION I X FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
|Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el desplazamiento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (i te para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
juegos pre deportivos Orientacion
Equilibrio
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento 3
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios jo corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento trotar
Y SUPERANDO OBSTACULOS correr
Y DIFERENTES RITMOS
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
5VS5Y8Vs8
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




E_‘Em! GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
m}-‘tﬂ:ﬂl I INDEPORTES CUNDINAMARCA = o

v
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/05/2022] Lugar: VILLA OLIMPICA |MLLiciEio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesién: 28 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION [ INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl. iento libres y dirigidos con balon y sin balon
|Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2
llamado a lista X 3 N
- - — - platillos, petos y balones
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc‘a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Equilibrio
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
— - - - " escaleras, aros.
j do corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento trotar
Y SUPERANDO OBSTACULOS correr
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VSs4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m@m

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/05/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA |Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 29 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movi 0 de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc-a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento )
= platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12/05/2022|Lugar: vita oumpica_|Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 30 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl

o libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento N
G platillos, conos, balones, estacas,
— = " " - escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
| y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E:;Em INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Progre=snl PLAN DIARIO DE CLASE pomenan

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 16/05/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |Municinio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 31 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl. iento libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccion X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento R
TEMAS platillos, cono‘s, balones, estacas,
ejercicios do corriendo sin Caminar » 8ros.
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
m'—m’ PLAN DIARIO DE CLASE 7 o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/05/2022|Lugar: vita oumpica__|Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 32 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl

o libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento N
G platillos, conos, balones, estacas,
— = " " - escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
| y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




[ cunone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/05/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA IMunicipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesién: 33 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corpo!

ral para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl o libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxi njm
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios lo corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm: INDEPORTES CUNDINAMARCA
m’m’ PLAN DIARIO DE CLASE INJEPOR&

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA <
Fecha: 23/05/2022| Lugar: viLa oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 34 N de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl iento libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento N
platillos, conos, balones, estacas,
EMAS | , aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
! y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRAL.EARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

[ CunDmAHARCA

_ NOERURES

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/04/2022I|.li€3r: ViLLA oumPIcA__ | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 35 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION
Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas
Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movi 0 de brazoz y piernas mediante el despl to libres y dirigidos con balon y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x
Fuerza Maxin?a
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccidn X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento .
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
elemento y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

26/05/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA

Fecha: IMunicipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 36 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 18 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION INICIACION

Objetivo General: Comprender y mejorar los sistemas basicos del movimiento corporal para el desarrollo de habilidades basicas

Objetivo Especifico: coordinar sin dificultad el movimiento de brazoz y piernas mediante el despl

o libres y dirigidos con balon y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento N
G platillos, conos, balones, estacas,
— = " " - escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar
| y con elemento Patrones Basicos de Movimiento correr
Y SUPERANDO OBSTACULOS
Y DIFERENTES VELOCIDADES
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
4VS4Y9VS9
ESTACAS PETOS Y BALON
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/05/2022[Lugar: VILLA OLIMPICA [Municipio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 25 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las idades tecnicas b del deportista
|Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compaiierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N" de sesién: 26 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac.idadef Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aerob|c}a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N" de sesién: 27 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 19
INICIACION I FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac.idadef Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
- Resistencia Aerob|c}a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE K
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 28 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X | FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
cia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALPARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/05/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 29 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE '
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/05/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |MuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 30 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂfzm:-! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue P e

PLAN DIARIO DE CLASE /

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/05/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N’ de sesidn: 31 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.m X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 32 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista

Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/05/2022|ngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 33 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/05/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |MuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 34 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CFNTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m:m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m_.m, . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&
PLAN DIARIO DE CLASE ‘
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/05/2022|L&r: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesion: 35 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAldadeAs Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxin.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 3:00 PM |N° de sesién: 36 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 13
INICIACION | FUNDAMENTACION X FUNDAMENTACION
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo del futbol
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE \
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/05/2022|Lﬁr: VILLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 25 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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Eﬂﬁzm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
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PLAN DIARIO DE CLASE /

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/05/2022I'-!Ei" VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N’ de sesidn: 26 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.m X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE 2 = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

P CunDmAHARCA )

R e INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/05/2022| Lugar: VILLA OLIMPICA |MuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesion: 27 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Comparierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if 0 Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Em.m" . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/05/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM [N° de sesién: 28 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Eg;;mﬁl INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
_ INVEFURIES

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesion: 29 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 15 Edades: SUB 15
INICIACION | I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el cvampo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac.idadef Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
cia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesion: 30 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

conocimiento de su posicion en el cvampo de juego

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
cia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Fooe s

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/04/2022[Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 31 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo SRR A
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

P CunDmAHARCA )

sy INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17/05/2022fLugar: viLLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM [N° de sesién: 32 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION ] FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/05/2022fLugar: viLLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesidn: 33 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION ] FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mm GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e eroorasa] ' INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/05/2022|Lmr: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N" de sesién: 34 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima X
Explosiva
Resistencia Aerobica
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mm: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mm' . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/05/2022|Lugar: VILLA OLIMPICA |Municigio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM [N° de sesién: 35 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa X
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m:m: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
resal ) INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE '
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ZG/OS/ZOZZIngir: VILLA OLIMPICA IMuniciEio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N’ de sesidén: 36 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 15
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar las capasidades tecnicas basicas del deportista y conocimiento de su posicion en el campo de juego
Objetivo Especifico: conoser las diferengtes superficies de contacto para el desarrollo de cada una de sus posiciones en el campo de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad X Participacion
Compafierismo X lealtad X Obediencia X Perseverancia X
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y peros
llamado a lista X 3
juegos pre deportivos Movilidad Articular X 5
trabajo con balon Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idade-s Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad f 0 Marcar con x
Fuerza Maxin'.1a X
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Transporte pase y resepcion del balon Anaerobica
con y sin obstaculos a diferentes Maxima
velocidades Velocidad Desplazamiento X
Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio
Reaccién X
Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion X
acoplamiento X
TEMAS platillos conos balones
Trabajos con balon con trote
y sin obstaculos y revales Patrones Basicos de Movimiento diferengtes
direcciones
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL X 30 MIN
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X
2.Retroalimentacion de la clase valores X
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Em INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Fotie Progresnnl PLAN DIARIO DE CLASE |
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/06/2022 ILUgaI’:VILLAOLIMPI(‘A I ipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN“ de sesién: 37 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 dades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
nifios, nifias y adolescentes del programa.
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de r la coordil motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfe 0).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
i Estatica
' Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS escaleras, aros.
j lo corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
4VS 4 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |
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PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/06/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 38 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 dades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento 3
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios jo corriendo sin Caminar X
balon y con balony bios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
5VS 5 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador [
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/06/2022 _ [Lugar: vita oumpica_ | icipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 39 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

nifios, nifias y adolescentes del programa.

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci

0):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento .
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
—— - " — escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/06/2022 ILﬁr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 40 N°de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION [ X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gener

la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
— - - = escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/06/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 41 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobu?a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TG platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 42 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/06/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 43 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

u):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMAS platillos, conols, balones, estacas,
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros:
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmﬂi! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
JFove Pragrezan PLAN DIARIO DE CLASE P e,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 44 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/06/2022 ILugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N" de sesién: 45 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxin?a
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS ’
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros.
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA \
Fecha: 28/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 46 N ge semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FFoue Freaeny S

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/06/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 47 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxirr?a
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTEICENTRAL-RARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 48 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




gz:"gmﬂ.

G+A952:J10120BERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 2/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 37 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
o dia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS | , aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E’J'a'-:;m: N INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/06/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesidn: 38 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ranal J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesién: 39 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'E:m_ml J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 40 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I T FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES
Foue Progre=any INDEPORTES CUNDINAMARCA

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 41 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/06/2022 |Lmr: VILLA OUMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM __ [N° de sesién: 42 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAidadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/06/2022 IL!gir: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 43 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mmﬂi! GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Froaresny INDEPORTES CUNDINAMARCA e =5
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 44 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios inando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA'"PARTE 2 . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |




m:m: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m’m’ I INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 45 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/06/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 46 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30/06/2022 JLugar:viaoumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 47 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acaplamiento platillos, conos, balones, estacas,
EMAS) | , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 48 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 37 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

la visién periférica con y sin balon

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

por

medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el

asey la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento .
platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂfzm:-! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Preeenl ==y

PLAN DIARIO DE CLASE /

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/06/2022 IL!gir: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 38 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE [/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/06/2022 _[Lugar: viua oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 39 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la vision periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el

asey la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAldadeAs Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALBARTE' MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/06/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 40 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad if i Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios o corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTEFINA MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 41 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = o MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ




P CunDmAHARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fou. Frecnnl V
PLAN DIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/06/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 42 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la

la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/06/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 43 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compariierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10 VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = == MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Fooercee-a i INDEPORTES CUNDINAMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/06/2022 _|Lugar:vinaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 44 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios o corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

|N° de sesién: 45

N° de semana:

20

Edades: SUB 9

Fecha: 23/06/2022 |Lmr: viLLA oumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas:
INICIACION [ FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento meji

ore el pase y la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios lo corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/06/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 46 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m:m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m_.m, . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/06/2022 |Lmr: VILLA OUIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM _ [N° de sesién: 47 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I T FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X estacas, balones, petos
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INICIACION | X

Fecha: 5/07/2022 ILugar: VILLA OLIMPICA I ipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 49 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

nifios, nifias y adolescentes del programa.

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

.

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de r la coor motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS | aros.
j do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
4VS 4 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/07/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 dades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento 3
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios jo corriendo sin Caminar X
balon y con balony bios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
5VS 5 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador [
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA I icipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 51 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

nifios, nifias y adolescentes del programa.

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci

0):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento .
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
—— - " — escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




[ crone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

Hora: 1:00 PM

N° de

12/07/2022 ILﬁr:vuLAouMle I

Municipio: GACHANCIPA

IN" de sesion: 52

Nombre del Formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

N° de deportistas:

20

Edades: SUB 9

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefi

la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
— - - = escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 53 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobu?a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TG platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




Ezmm

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

u):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMAS platillos, conols, balones, estacas,
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros:
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmﬂi! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
JFove Pragrezan PLAN DIARIO DE CLASE P e,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/07/2022 ILugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N" de sesién: 57 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxin?a
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS ’
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros.
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




[ cumrone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

26/07/2022 ILug_ar:wLLAoLlMPlux I

|N" de sesion: 58

INDEPORTES

Fecha: Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N ae
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General

la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cay jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr?a
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
— n - - = escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FFoue Freaeny S

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/07/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 59 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxirr?a
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTEICENTRAL-RARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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G+A952:J10120BERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 49 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
o dia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS | , aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E’J'a'-:;m: N INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/07/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ranal J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesién: 51 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'E:m_ml J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 52 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I T FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES
Foue Progre=any INDEPORTES CUNDINAMARCA

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 53 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/07/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAidadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/2022 IL!gir: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mmﬂi! GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Froaresny INDEPORTES CUNDINAMARCA e =5
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios inando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA'"PARTE 2 . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |




m:m: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m’m’ I INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 57 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/07/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 58 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 280/07/2022 |Lugar:viaoumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 59 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acaplamiento platillos, conos, balones, estacas,
EMAS) | , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ




Fooe s

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31/07/2022_Jiugar:viaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Pooerroorez= i INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 49 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— " " - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
= — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂﬁzm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Preeenl g

PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/07/2022_JLugar:viwaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE [}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022 |Lmr: VILLA oUMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM _ [N° de sesién: 51 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la vision periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el

asey la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAldadeAs Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALBARTE' MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022 |Lmr: VILLA OUIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM  [N° de sesién: 52 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 53 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = o MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ




P CunDmAHARCA )

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fou. Frecnnl V
PLAN DIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/07/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la

la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/07/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compariierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10 VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = == MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Fooercee-a i INDEPORTES CUNDINAMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/07/2022 _JLugar:viwaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios o corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/07/2022 |iugar:viuaoumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 57 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento meji

ore el pase y la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios lo corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 58 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m:m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m_.m, . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/07/2022 |Lmr: VILLA OUIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM _ [N° de sesién: 59 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I T FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X estacas, balones, petos
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fous Progress )

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

q INVErVRIED
[ st

LA 4

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i if 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |







T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INICIACION | X

Fecha: 5/07/2022 ILugar: VILLA OLIMPICA I ipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 49 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

nifios, nifias y adolescentes del programa.

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

.

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de r la coor motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
- - — Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS | aros.
j do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
4VS 4 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/07/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 dades: SUB 9
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento 3
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios jo corriendo sin Caminar X
balon y con balony bios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
5VS 5 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador [
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA I icipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 51 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

nifios, nifias y adolescentes del programa.

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci

0):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento .
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
—— - " — escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




[ crone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

Hora: 1:00 PM

N° de

12/07/2022 ILﬁr:vuLAouMle I

Municipio: GACHANCIPA

IN" de sesion: 52

Nombre del Formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

N° de deportistas:

20

Edades: SUB 9

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefi

la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccidn X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
— - - = escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 53 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobu?a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TG platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/06/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I




Ezmm

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/2022 |Lugar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

u):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i id Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMAS platillos, conols, balones, estacas,
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros:
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmﬂi! INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
JFove Pragrezan PLAN DIARIO DE CLASE P e,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/07/2022 ILugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N" de sesién: 57 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxin?a
Explosiva
. . Aerobica
Resistencia -
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS ’
ejercicios do corriendo sin Caminar X » aros.
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

26/07/2022 ILug_ar:wLLAoLlMPlux I

|N" de sesion: 58

INDEPORTES

Fecha: Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM N ae
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General

la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Cay jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr?a
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
— n - - = escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp 1te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
FFoue Freaeny S

PLAN DIARIO DE CLASE [
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/07/2022 |Ltigar: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 59 N° de
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (uni 1te para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i id Marcar con x
Fuerza Maxirr?a
Explosiva
Resistencia Aeroblc.a
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacién X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccion X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento R
TEMAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTEICENTRAL-RARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA [ Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la vision periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad i i Marcar con x
Fuerza Maxirr.w
Explosiva
) Aerobica
i Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Orientacion X
CON BALON Y SIN BALON Equilibrio X
Reaccién X
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento )
TEMIAS platillos, conos, balones, estacas,
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTEFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador I
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G+A952:J10120BERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/2022 [Lugar: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 49 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
o dia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS | , aros.
ejercicios caminando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
E’J'a'-:;m: N INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/07/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico: Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ranal J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022 I'-!Si"l VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N’ de sesién: 51 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc»a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'E:m_ml J INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 52 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I T FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA"'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T INDEPORTES
Foue Progre=any INDEPORTES CUNDINAMARCA

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 53 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18/07/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAidadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/07/2022 IL!gir: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




mmﬂi! GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Froaresny INDEPORTES CUNDINAMARCA e =5
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios inando corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
RARTE C.ENTRA'"PARTE 2 . . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
Firma formador |




m:m: GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m’m’ I INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 57 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9

INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
o cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion

diferenciacion
acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL-PARTE d = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
= = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/07/2022 |Lmr: VILLA OLIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesién: 58 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i 0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
AEMAS , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 280/07/2022 |Lugar:viaoumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 59 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccion X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acaplamiento platillos, conos, balones, estacas,
EMAS) | , aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ




Fooe s

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31/07/2022_Jiugar:viaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio X
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Reaccién X
CON BALON Y SIN BALON Ritmo X
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Pooerroorez= i INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

[/
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 5:00 PM |N° de sesién: 49 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capac-idadef Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
cia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C; idades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— " " - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7VS 7 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
= — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Eﬂﬁzm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Preeenl g

PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/07/2022_JLugar:viwaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 50 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION ] ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C Jad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fooe s

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE [}
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022 |Lmr: VILLA oUMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM _ [N° de sesién: 51 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la vision periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el

asey la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES CapacAldadeAs Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc'a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
BARTECENTRALBARTE' MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE <
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022 |Lmr: VILLA OUIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM  [N° de sesién: 52 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Téchico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




Fro o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 53 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidén periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C_ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = o MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fou. Frecnnl V
PLAN DIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/07/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 54 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccidn, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la

la visién periférica con y sin balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C lad i i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE C.ENTRAL'PARTE 2 - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
9VS 9 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/07/2022 [Lmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 55 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visidn periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compariierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X Tolerancia X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10 VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL = == MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Fooercee-a i INDEPORTES CUNDINAMARCA
v

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/07/2022 _JLugar:viwaoumeica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 56 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios o corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
6VS 6 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |
Firma formador |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25/07/2022 |iugar:viuaoumpica | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM__|N° de sesién: 57 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccion, la coordinacién motora

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
la visién periférica con y sin balon

por medio de la repeticion estatica y en movimiento meji

ore el pase y la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if Marcar con x
Fuerza Maxin.1a
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
— - - - escaleras, aros.
ejercicios lo corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
EARTECENTRALEARTE'2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
7 VS 7 EN TRES TIEMPOS DE 10 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: |

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM IN" de sesion: 58 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los
Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Fuerza Maxin.w
Explosiva
Resistencia Aeroblfa
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
8VS 8 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de |a clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |




m:m GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
m_.m, . INDEPORTES CUNDINAMARCA INJEPOR&

PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/07/2022 |Lmr: VILLA OUIMPICA | Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM _ [N° de sesién: 59 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION I T FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Ensefiar la habilidad (técnica) del pase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if i0 Marcar con x
Fuerza Maxima
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X

acoplamiento

platillos, conos, balones, estacas,

TEMAS
— - - n escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X estacas, balones, petos
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccion X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2
Nombre del formador: | IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

q INVErVRIED
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31/07/2022 ILmr: VILLA OLIMPICA I Municipio: GACHANCIPA Hora: 1:00 PM |N° de sesion: 60 N° de semana:
Nombre del Formador: IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ N° de deportistas: 20 Edades: SUB 9
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:Enseiiar la habilidad (técnica) del

ase con las diferentes superficies de contacto y a su vez desarrollar las capacidades coordinativas en los

Objetivo Especifico:Estimula la velocidad de reaccién, la coordinacién motora y la visién periférica con y sin balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Que el deportista por medio de la repeticion estatica y en movimiento mejore el pase y la

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Comparierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autoestima X Recompensa Honestidad X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2 platillos y petos balones aros
llamado a lista X 3
juego pre deportivo Movilidad Articular X 5
juego pre deportivos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C i if 0 Marcar con x
Fuerza Maxinﬁa
Explosiva
Resistencia Aeroblc_a
Anaerobica
Maxima
JUEGOS PRE DEPORTIVOS Velocidad Desplazamiento X
CON BALON Y SIN BALON Reaccion X
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion X
Equilibrio X
EJERCICIOS DE PASE ESTATICO EN MOVIMIENTO Y EN Reaccién X
SITUACIONES REALIES DE JUEGO A DIFERENTES Ritmo X
INTENCIDADES Anticipacion X
diferenciacion X
acoplamiento platillos, conos, balones, estacas,
TEMAS
escaleras, aros.
ejercicios do corriendo sin Caminar X
balon y con balon y vambios ritmo Patrones Basicos de Movimiento trotar X
correr X
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
JUEGO O PRACTICA DE FUTBOL POR EQUIPOS X 30 MIN estacas, balones, petos
10VS 10 EN DOS TIEMPOS DE 15 MINUTOS
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 4
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2

Nombre del formador:

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

Firma formador |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES

NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTIFICACION NOMBRES Y
(SOLO NUMERO, SIN EDAD KG cms. cms. cms.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
NI PUNTO (.)
# # # # # # # # # # # #
REINSIJHIRETH GUARICUCO
1 32783142 COLINA 14 52 26 155 77,5 50 25 42 21
2 1076244140 JUAN DAVID RINCON RINCIN 14 54 161 49 46
DUVAN ALEJANDRO CHOACHI
3 1072657359 ALARCON 14 54 168 52 45
4 1016953044 HEINER STEVEN RUIZ MAESTRE 14 55 167 51 47
CRISTIAN RICARDO PINZON
5 1010964588 FONSECA 14 52 174 53 39
6 1075658953 |PRENERSANTACOSACRISTAN| 14 | a8 164 a9 42
KEINER DAVID PATERNINA
7 1076339081 L OPEZ 15 46 170 58 48
8 1072646282 JHON FELIPE COY SANCHEZ 16 52 164 47 49
9 1071329486 FELIPE CHAUTA MEJIA 14 36 137 40 37
EDGAR JAIR AGUILAR
10 11302680421 FIGUEROA 15 42 140 42 40
DEIVID ANDREY JIMENEZ
11 1072653665 CALDERON __ 14 42 143 45 41
KEVIN SANTIAGO IBANEZ
12 1072655854 SEPULVEDA 14 55 162 52 43
JHONY ALEXANDER LEON
13 1053801204 PUERTA 15 55 167 52 43
FABIO ALEJANDRO SANCHEZ
14 1076244294 VELANDIA 14 48 169 57 42
15 1029145030 EDDY JULIAN CUERVO GOMEZ 14 45 158 51 40
LUIS SANTIAGO PERAZA
16 1069258298 SASTOQUE 14 51 163 51 44
JHON ALEXANDER POVEDA
17 1019030484 PORRAS 15 49 162 54 42
18 1028486636 CRISTIAN MURILLO FORERO 14 54 165 54 52
JUAN CAMILO RODRIGUEZ
19 1023379313 FORIGUA 14 | 48 152 50 50
20 1029520753 JULIAN TENZA CAMPOS 15 54 160 54 39
KEVIN SANTIAGO RINCON
21 | 1071329514 HOYOS 13 | 33 152 36 32
22 1140920748 SAMUEL ROSERO 13 46 164 53 37
23 1103506663 SERGIO LUIS ARIAS PEREZ 12 34 145 45 36
24 NO SABE SAMUEL ANDRES GIL CHACON 12 47 156 43 40
ANDERSON JOSUE DUGARTE
25 311150 GARCIA 13 31 145 41 32
26 | 1014237444 VATIAS FELIPE SASALLO 1 |35 136 40 40
LUIS SANTIAGO GOMEZ
27 | 1071330241 conzaLEz 1 |30 134 39 38
28 | 1073533371 | DVUISALEIANDRORODRIGUEZ |45 | 30 137 a1 a2
29 | 1076245650 |CRAVABALEMANOROAREVALOL 45 | a8 156 49 46
JUAN FELIPE MONRROY
30 1072667525 GUASCA 11 40 140 42 39
31 1076658740 SERGIO IVAN LARA BARRIGA 11 49 148 47 44
JOHAN ESTEBAN GARCIA
32 1012922120 CASTRO 11 46 153 48 41
33 1013038776 MIGUEL ANGEL GARCIA CASTRO 12 36 154 49 40
KEIDER ALEXANDER
34 NO SABE HERNANDEY RODRIGUEZ 13 | 38 143 38 36
35 1072667400 JOSHUA PINZON CASTAREDA 11 40 145 41 37
36 | 1070391702 | PANELSANTACOCONZALEZ 195 | 55 152 46 41
JUAN SEBASTIAN FALLA
37 1142114379 CORTES 13 48 159 51 44
38 4244588 ANGEL DAVID COGOLLO VITOLA 11 38 149 50 40
JULIAN ANDRES MURILLO
39 1071329396 NAVARRO 13 54 160 53 53
40 1018445213 JUAN JOSE JARA RAMIREZ 13 40 150 48 39
41 1073534882 MARIA JOSE CARON LOPEZ 7 21 118 32 29
DILAN MATIAS HORTUA
42 | 1073535332 RAMIREZ 8 24 122 36 29
43 1073534734 ARON JOSE MELLIZO LOAYZA 7 21 118 38 30
a4 1073534432 ARON JOSE MELLIZO LOAYZA 7 22 124 37 33
a5 1072660950 JUAN DIEGO ORTIZ PERA 9 28 133 38 32
46 1072660950 JUAN SEBASTIAN BARRIOS 9 32 139 40 35
47 1147488956 JERONIMO GIL CHACON 9 28 126 37 34
48 1056133126 EMMANUEL VILLAMIL FLOREZ 10 22 118 30 33
49 1089103009 SAMUEL ANDRES GANAN 9 27 129 34 31
50 | 1235246080 JULIO CESAR M, DONADO 10 |27 130 37 34
JULIAN GERONIMO SUAREZ
51 | 1072707954 CONSECA 9 22 121 37 33
52 | 1073535332 DILANMATIAS HORTUA 10 |25 128 35 31

RAMIREZ




o INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

W’ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES?
gEols? Af INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTAD PROJED! | RESULTAD PROMEDIO| RESULTADO RESULTAD
TenT | wrenr wrenrolwrénro wrero|wrewro
1 [DYLAN FERNANDO TRUJILLO 9 5,27 | 537 5,32 FALSO 14,00 FALSO 103 99 32 60 46 FALSO 15,27
2 | Juan DIEGO ORTIZ PERA 9 597 | 613 | 605 FALSO 10 109 | 109 43 | s0 | a5 | Faso 15,97
3 | JuAN SEBASTIAN BARRIOS 9 434|527 | ag1 FALSO 12 113 | 109 33 | 40 | 365 | FALSO 14,34
4 |JERONIMO GIL CHACON 10 4,56 | 4,55 4,56 FALSO 12 121 111 38 37 37,5 FALSO 14,56
5 |EMMANUEL VILLAMIL FLOREZ 9 3,99 | 3,97 3,98 FALSO 14 114 105 41 40 40,5 FALSO 13,99
6 |SAMUEL ANDRES GARAN 10 487 [ 488 | 488 FALSO 13 107 | 108 28 | 23 | 255 | FALsO 14,87
7 [ouLio cESAR MALDONADO GUDIRO 9 526 | 534 | 530 FALSO 10 17 | 110 27 | 39 33 FALSO 15,26
8 |JULIAN GERONIMO SUAREZ FONSECA 10 6,02 | 6,02 6,02 FALSO 11 103 99 32 43 37,5 FALSO 16,02
9 [DILAN MATIAS HORTUA RAMIREZ 9 5,76 | 5,73 5,75 FALSO 12 117 113 31 45 38 FALSO 15,12

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO .

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

!

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2 NTENTO 1INTENTO | 2iNTENTO

1 KEVIN SANTIAGO RINCON HOYOS 13 4,01 51 4,56 FALSO 54 80 175 156 165,5 21 a5 33 FALSO 13,88 FALSO
3 SAMUEL ROSERO 13 4,82 48 4,81 FALSO 44 70 150 154 32 54 43 FALSO 16,65 FALSO
4 'SERGIO LUIS ARIAS PEREZ. 12 4,52 4,43 4,48 FALSO 34 50 169 156 23 43 33 FALSO 14,12 FALSO
5 SAMUEL ANDRES GIL CHACON 12 4,45 5,45 495 FALSO 37 50 153 143 20 44 32 FALSO 14,35 FALSO
6 ANDERSON JOSUE DUGARTE GARCIA 13 412 512 462 FALSO 52 80 146 123 o [ 0 100 14,68 FALSO
7 MATIAS FELIPE BASALLO GARCIA 11 4,64 4,67 4,66 FALSO 34 50 155 123 36 33 345 FALSO 14,35 FALSO
8 LUIS SANTIAGO GOMEZ GONZALEZ 11 4,23 4,87 455 FALSO 28 40 137 132 19 21 20 FALSO 12,07 50
9 LUIS ALEJANDRO RODRIGUEZ LOZANO 12 4,56 5,67 512 FALSO 32 50 145 124 32 34 33 FALSO 13,87 FALSO
10 |  BRAYAB ALEIANDRO AREVALOVEGA 12 459 | 578 519 FALSO 37 50 144 123 2 2 25 FALSO 12,74 50
11 JUAN FELIPE MONRROY GUASCA 11 467 | 498 483 FALSO 40 50 156 143 32 32 2 FALSO 13,73 FALSO
12 SERGIO VAN LARA BARRIGA 11 497 | 589 543 FALSO 34 50 134 136 2 2 25 FALSO 1485 FALSO
13 JOHAN ESTEBAN GARCIA CASTRO 1 412 | 512 462 FALSO 20 FALSO 160 162 2 34 285 FALSO 15,05 FALSO
14 MIGUEL ANGEL GARCIA CASTRO 12 4,01 5,03 4,52 FALSO 46 70 178 178 14 10 12 80 13,99 FALSO
15 [KEIDER ALEXANDER HERNANDEZ RODRIGUEZ| 13 47 | 611 543 FALSO 45 70 154 154 2 2 2 FALSO 12,95 40
16 JOSHUA PINZON CASTAREDA 11 4,57 532 4,95 FALSO 36 50 143 145 37 46 415 FALSO 13,78 FALSO
17 DANIEL SANTIAGO GONZALEZ BUSTOS 12 5,02 5,08 5,05 FALSO 28 40 160 155 15 21 18 a0 14,77 FALSO
18 JUAN SEBASTIAN FALLA CORTES 13 4,18 5,81 5,00 FALSO 46 70 176 167 39 44 415 FALSO 13,72 FALSO
19 ANGEL DAVID COGOLLO VITOLA| 11 4,24 4,98 4,61 FALSO 38 50 165 145 21 21 21 FALSO 12,89 40
20 JULIAN ANDRES MURILLO NAVARRO 13 4,76 5,12 4,94 FALSO 34 50 154 132 18 19 185 a0 13,74 FALSO
21 JUAN JOSE JARA RAMIREZ 13 4,88 4,92 4,90 FALSO 43 60 178 179 17 21 19 a0 13,69 FALSO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

dp oo

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

RESULTAD PROMEDI
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO %‘r’ﬁ% o ! [RESULTADO) RESULTADO
LINTENTO | 2INTENTO. LINTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 |REINSIJHIRETH GUARICUCO COLINA 14 4,64 4,77 4,71 FALSO a6 60 136 139 1375 180 9 19 14 70 12,59 40

2 |JUAN DAVID RINCON RINCIN 14 3,69 4,56 4,13 FALSO 47 60 169 156 14 23 185 | FALSO 13,49 FALSO
3 |DUVAN ALEJANDRO CHOACHI ALARCON 14 3,49 4,76 4,13 FALSO 68 100 150 144 28 47 375 | FALSO 14,52 FALSO
4 |HEINER STEVEN RUIZMAESTRE 14 3,88 4,13 4,01 FALSO 46 60 201 190 35 55 a5 FALSO 13,92 FALSO
5 |CRISTIAN RICARDO PINZON FONSECA 14 3,95 4,13 4,04 FALSO a4 60 173 165 22 31 265 | FALSO 15,96 FALSO
6 |BREINER SANTIAGO SACRISTAN FLOEZ 14 3,78 4,13 3,96 FALSO a5 60 189 178 19 21 20 FALSO 14,23 FALSO
7 |KEINER DAVID PATERNINA LOPEZ 15 3,87 4,23 4,05 FALSO 68 100 179 167 27 31 29 FALSO 12,7 40

8 |IHON FELIPE COY SANCHEZ 16 3,69 3,64 3,67 FALSO 70 100 227 209 10 13 115 80 12,36 40

9 |FELIPE CHAUTAMEJIA 14 4,47 4,48 4,48 FALSO 35 40 138 139 25 29 27 FALSO 14,85 FALSO
10 [EDGAR JAIR AGUILAR FIGUEROA 15 3,89 3,78 3,84 FALSO 39 a0 156 157 18 23 205 | FALSO 13,43 FALSO
11 [DEWVID ANDREY JIMENEZ CALDERON 14 3,98 3,98 3,98 FALSO a2 50 167 167 19 27 23 FALSO 12,98 FALSO
12 |KEVIN SANTIAGO IBANEZ SEPULVEDA 14 3,83 3,98 3,91 FALSO a8 70 145 145 a4 49 465 | FALSO 13,99 FALSO
13 |JHONY ALEXANDER LEON PUERTA 15 2,94 31 3,02 FALSO 54 70 188 167 14 17 15,5 60 151 FALSO
14 |FABIO ALEJANDRO SANCHEZ VELANDIA 14 3,32 3,45 3,39 FALSO 67 100 203 189 20 22 21 FALSO 13,04 FALSO
15 [EDDY JULIAN CUERVO GOMEZ 14 3,68 3,45 3,57 FALSO 52 70 200 191 29 31 30 FALSO 12,99 FALSO
16 |LUIS SANTIAGO PERAZA SASTOQUE 14 3,89 4,11 4,00 FALSO a4 60 208 204 27 26 265 | FALSO 14,01 FALSO
17 |IHON ALEXANDER POVEDA PORRAS 15 3,67 4,12 3,90 FALSO a7 60 187 174 14 14 14 70 13,17 FALSO
18 [CRISTIAN MURILLO FORERO 14 3,88 3,98 3,93 FALSO a2 50 134 133 16 18 17 50 13,21 FALSO
19 |JUAN CAMILO RODRIGUEZ FORIGUA 14 3,98 4,12 4,05 FALSO 51 70 135 135 31 30 305 | FALSO 13,67 FALSO
20 |ouLian TENZACAMPOS 15 3,82 4,34 4,08 FALSO 40 40 197 188 27 28 275 | FALSO 12,86 FALSO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR

IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ

DEPORTE/ DISCIPLINA

FUTBOL

MUNICIPIO

GACHANCIPA

NIVEL

TEST FISICOS

SITIO DE ENTRENAMIENTO

VILLA OLIMPICA |MES: MAYO

7

EVIDENCIA FOTOG

1.Composicion corporal - Estatura cm

| 1.Composicion corporal - Estatura cm




1.Composicion corporal- Peso corporal kg

kg

1.Composicion corporal- Peso corporal
kg

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL TEST FISICOS

SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: MAYO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




e : .
1.Composicion
Cintura

dg | 1.Composicion corporal-Perimetro de Cintura

corporal-Perimetro

1.Composicion corporal-Perimetro de
Cintura

1.Composicion corporal- Estatura sentado
cm




1.Composicion corporal- Estatura sentado 1.Composicion corporal- Estatura sentad
cm cm

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL TEST FISICOS
SITIO DE ENTRENAMIENTO | VILLA OLIMPICA | MES: MAYO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Test baston Test basté




Test baston

i

Test de salto largo sin impulso

Test de salto largo sin impulso

Test de salto largo sin impulso

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR IVAN DARIO AGUDO RODRIGUEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO GACHANCIPA
NIVEL TEST FISICOS

SITIO DE ENTRENAMIENTO

VILLA OLIMPICA | MES: MAYO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




Test course navette de 20 metros Test course navette de 20 metros
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Test course navette de 20 metros Test course navette de 20 metros
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& WhatsApp X Meet: wev-rgst-kgm ® X
v

C & meetgoogle.com/wcv-rgst-kqm - ® ‘

Mensajes en la llamada
[« - >
o

Castro Rodrigu..." | P/ i fabio humberto aponte ... Los mensajes solo son visibles para los participantes
K 7 de la llamada y se borran cuando esta finaliza

Y Buenas noches a todos!!
Carlos Fernando Pardo Castro 20:05
| Buenas noches
Diego Alexander Herrer... Carolina Rodriguez

Jhony Cuéllar 20:06
Buenas noches! Formador jhony Cuellar

(™ (b

! 48 mas Envia un mensaje a todos

Jhony Cuéllar

20:09 | wev-rgst-kgm ¥ N =

A~ 7 . B 7 ;
oAl ol ¢ i BTy







Claro /i (¢ ‘9 .l 81%1m 2:00 p.m.

¢  jkd-rku..» & 9
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DIEGO ANDRES GONZALEZ QUINTERO e )

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

uyb-gzkm-tzm

#CoberturaCLARO (] Wil 780 5:33 p.m

O @ 3ocs.aulaparatodos.com (€D H

INDU(C

MENSAJES
¢ D,  chat pablico

USUARIOS (266)

° Ivan Dario Agudo (Usted) '
@ “° ‘ ‘
GABRIEL TRUJILLO

Soporte MindsIT SAS

@ Adriana moreno
@ Adriana moreno
® elbiedt
ADRIANA SANDOVAL
W Soicauesd
° alejandra julieth prieto
- i

Mensajes de la llamada




A. INDEPORTES

anos
DU MANATERLY GUINAN VEGA

‘GIM NASIA RITMICA

R

Andres esta presentando 9 rodrigo Rodrigo 24 mas

MARZO

#CoberturaCLARO (¢ 2= %, (3214 10:51 p.m

< Sobre esta llamada

Personas Informacion

En la llamada

Ivan Rodriguez (tu)

formador sabana cen...
Organizador de la reunion

Jhon alexander Rafael

#%

Carlos Fernando Pard...

\'I{

#%

Cesar Garcia

R

#%

Daniel Zambrano

Rodrigo orlando

INHNBOI

#%

David Julian Carrillo ...

4
o

#%

Diego Alexander Herr...

#%

DIEGO ANDRES GON...

e

edison fabian

%

formador 37 mas

L J
PN .
wre Esteban Pinzo
‘;0 Estefanny Cord e




& 6 - JELIES
Andres esta presentando

[
L V7 ¢

Sand 48 mas

julian 50 mas

: Y] Rafael.. ¢ & wdn-yyng-tvd »
|

iy,
§

X dr : Rafael...
&Aes ‘
2 %
Franc 52 mas "-ﬂi E
W

Sandra Franci.. § laur: 52 mas
= @ @ :




ABRIL

& iss-auym-cfm »

L

s@'

% .
)
n 77 mas ‘

9




gio-wgbv-to =
MUNICIPIO| DEPORTE NOMBRES Y
Gachancipa |Baloncesto luz Amanda Pinzo
Gachancipa | ciclomontafismo |Jose Rodrigo Go
Gachancipa |Patinaje Jhon Alexander O
Gachancipa |Futbol Ivan Dario Agudo

Gachancipa

Futbol de salon

Miguel Angel Nov

Gachancipa

tenis de campo

Sergio Andres Vel

Tocancipa |Voleibol Estefany Greis Corl
_Tocancipa Futbol Jhony Mauri-_
TOCawipa - |VaEdl Erika Rocio\ - - 2
a 0
And 5
) §
qlo go () |
o
= [——] .
Andres esta p ando Lo
g™ " ] G il
4
o} And
a g
N A\

‘sENEPCID0S

wouons

ToTALES

Carlos




g

orlando H H rodrigo

T

Andres

€< gtm-gzyz-huk » ° qtm-gzyz-huk » FORED)
\
)

\"& ([}

\'

Carlos Ferna... % FranciscoM... & Leidy Angeli.. % VICTOR JAIRO

32 mas
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Lista de Asistencia

2QIStrd tu respuesta

Google Formularios
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JULIO
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rodrigo

Andres

*

Amanda

maha

43 mas






















1. CONVOCATORIA O INVITACION A LA MESA DE POLITICA PUBLICA
Se realiz6 la invitacién via whatsapp

wom (I %l 30t @211 10:49

% Felipe Aguirre Nu... E«

1:59 p. m.
Ao b o
.‘!’ 0:20 1:59 p.m. v/
A p o
.‘1'-‘ 0:09 2:53p.m.
Hoy

© Eliminaste este mensaje
10:05 p. m.

© Eliminaste este mensaje
10:05 p. m.

Respetado sefior Andres Felipe
Aguirre

Reciba un cordial saludo

Por medio de la presente le hago la
invitacion para la formulacion
politica publica para nuestro
departamento agradezco su puntyal

asistencia 10:48 p. m. V/
Sin titulo.jpg
56 kB + JPG 10:48 p. m. v/
Mensaje > @ o
< O O

e INVITACION st
FORMULACION POLITICA PUBLICA
PARA CUNDINAMARCA

¥ JVIERNE 25 DE MARZO 2022
e 6:00 PM

o FORMADOR: IVAN DARIO
AGUDO RODRIGUEZ




2. Lista de asistentes

3. Soporte fotografico

—




No KAS N Ao
e marz vk




Municipio

Tematica

Aportes mesas de trabajo

Situacién

Tocancipa

Deporte Formativo

Falta profeores para desarrollar los inicios
deportivos

Problema

Tocancipa

Deporte Formativo

Faltan mas disciplinas deportivas

Problema

Tocancipa

Deporte Formativo

la contratacion de profecionales idoneos en
cada area deportiva

Solucién

Tocancipa

Deporte Formativo

nuevas y mas diciplinas deportivas aparte de
las convencionales

Solucién

Tocancipa

Deporte Escolar

falta de profesores de deportes en la primaria
en los colegios

Problema

Tocancipa

Deporte escolar

falta de eventos deportivos para los nifios de
la primaria

problema

Tocancipa

Deporte escolar

realizar eventos para los nifios de la primaria
igual que los inter colegiados

Solucién

Tocancipa

Deporte social comunitario

falta de eventos de integracion

problema

Tocancipa

Deporte social comunitario

crear mas eventos deportivos con las juntas de
accion comunal recreativos y no solo
competitivos qye sirvan para la integracion

Solucién

Tocancipa

Deporte social comunitario

las veredas o juntas de accion comunal no
cuentan con escenarios deportivos y si los hay
estan muy deteriorados y no se pueden utilizar
facil mente

problema

Tocancipa

Deporte social comunitario

construccion y mantenimientos de ecenarios
deportivos y creacion de horarios para que la
comunidad pueda utilizarlos

Solucién

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

falta de apoyo direccionado al deporte

Problema

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

rubros especificos para los clubes deportivos
en el municipio

Solucién

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

falta de apoyo economico para asistir bien alos
torneos

Problema

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

destinar un rubro mayor para los deportes de
alto rendimiento y asi poderlo apoyar y asistir
mejor a los respectivos torneosa

Solucién

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

falta de escenarios y el prestamo de los
mismos para los clubes deportivos en especial
futbol no hay canchas en el municipio

Problema

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

la compra de terrenos y la construccion de

canchas de futbol y que el prestamo se de
prioridad aloa clubes deportivos en especial
los que esten legalmente bien constituidos

Solucién

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

no hay apoyo de ninguna manera por nparte el
ente deportivo municipal

problema

Tocancipa

Deporte Competitivo, asociado y de
alto rendimiento

que el ente municipal realice apoyo en las
participaciones alos clubes deportivos y mas
cuando de dan resultados

Solucién

Tocancipa

Recreacion

falta de comites que se encarguen de la
recreacion de los nifios

problema

Tocancipa

Recreacion

formar comites que se interesen y trabajen
con lareacreacion de los nifios y jovenes
ocupando su tiempo libre en actividades que
generen bienestar

Solucién

Tocancipa

Actividad Fisica

falta de prosionales especialistas

problema

Tocancipa

Actividad Fisica

contratar profesores especialistas y
profesionales nesesarios

Solucién

Tocancipa

Actividad Fisica

falta de espacios aptos para desarrollo de
actividad fisica

Problema

Tocancipa

Actividad Fisica

construir escenarios para poder realizar
actividad fisica bioparques y salones para
rumbas aerobicas

Solucién

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

falta de escenarios de futbol en el municipio

Problema

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

construcccion de campos de futbol
reglamentarios y dotados de bafos y
camerinos en cada una de las veredas en
material sintetico y natural

Solucién

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

escenarios muy deteriorados

Problema

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

realizar mantenimientos periodicamente en
todos los escenarios del municipio

Solucién

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

falta de espacios para desarrollo de deportes
no convencionales

Problema

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

realizar la construccion de espacios deportivos
para nuevos deportres

Solucién

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

no hay espacios deportivos para personas
discapacitadas

Problema

Tocancipa

Infraestructura Deportiva y Recreacion

crear espacios deportivpos para personas
discapacitadas

Solucién
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