INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 594 DE 2022
CONTRATISTA GABRIEL BEJARANO LINARES
MUNICIPIO / ESCENARIO SIBATE/ EL PROGRESO- ESTADIO 28 DE NOVIEMBRE
DEPORTE FUTBOL
MES JULIO
OBLIGACION #1

Convocatoria a escuela de formacién en el municipio.
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OBLIGACION # 2
Entrega de mallas pedagogicas tenis de campo unificado para el afio 2.022

INTRODUCCION

A continuacion, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol en el area
rural y urbana en el municipio de Granada Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a
realizar tres grupos los cuales van a estar divididos en iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, estos tres grupos estaran ubicados en el municipio de Granada en la
cancha de la vereda Sabaneta , por lo que los procesos de formacion estaran a la medida de
las capacidades de cada deportista.

Garantizandoles el optimo desarrollo de sus habilidades, realizando actividades recreativas
sin dejar atras los aspectos tacticos, técnicos y fisicos, llevando que el deportista mejore sus
habilidades, sin dejar atras la parte humana para que el practicante sea una persona integral,
fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compaieros y el respeto por si
mismo.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de las clases
teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres grupos realizados.
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JUSTIFICACION

La busqueda de alternativas del buen uso del tiempo libre, fomentando costumbres, para una
convivencia sana y la practica del deporte, teniendo en cuenta que a través de la escuela de
formacion se puede desarrollar la parte humana de los deportistas del municipio de Granada
por medio de la escuela de formacion de futbol, brindandoles espacios de participacion y
liderazgo.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades motrices,
con ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias de iniciacion y
fundamentacion teniendo en cuenta que en la categoria de perfeccionamiento se evidencia la
técnica en el deporte siendo el juego un poco mas superficial.

Por lo que se realiza una malla curricular donde se evidencia, el trabajo por categorias las
actividades que se van a desarrollar durante las sesiones de entrenamiento, la duracion de
cada entrenamiento y los objetivos de cada clase.

Con la escuela de formacion se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera del juego,
que se desenvuelva de manera individual y grupal teniendo una personalidad propia para que
pueda afrontar y resolver problemas que se puedan presentar durante el juego, teniendo en
cuenta que esto no sea solo en el espacio deportivo sino también en el diario vivir.
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OBIJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

1. Fortalecer un grupo de deportistas que sean capaces de utilizar sus conocimientos
adquiridos en los entrenamientos de futbol aplicando lo técnicos, tacticos, fisicos y
psicologicos dentro y fuera del campo.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1. Formar al nifio donde obtenga la capacidad necesaria para desenvolverse en un
deporte de caracter individual o grupal.

2. Desarrollar sentido de pertenencia mediante ejercicios especificos de un deporte para
garantizar el 6ptimo aprendizaje de este.

3. Brindarle al nino espacios donde se evidencie el liderazgo los valores para una sana
convivencia dentro de los entrenamientos y fuera de ellos

4. Estimular el sentido de pertenencia con el cuidado del escenario deportivo sus
materiales durante los entrenamientos y fuera de ellos.
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MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo
legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento,
como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrollar la base
deportiva de Cundinamarca para los proximos afios.

e Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991
Ley 115 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984
Decreto 2225 de 1985
Acuerdo 058 de 1991
Resolucion 001909 de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

DEFINICION.

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gustoy la
inclinacion por la practica deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros
ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones que nos permitan alcanzar optimos
niveles de competencia.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Este plan pedagdgico esta dirigido a los nifios, nifias y jovenes del area rural y urbana del
Municipio de Silvania especificamente en la inspeccion de Subia, y en el casco urbano. Cada
grupo estara conformado minimo con 20 deportistas, cada categoria tendra tres cesiones
de clase a la semana con una duracion de dos horas cada cesion, las cuales distribuiré de la
siguiente manera:(20) minutos de preparacion, horay treinta (1:30) minutos de formacion
y diez (10) minutos de cierre

*EL DORADO®*®
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METODOLOGIA.

Las escuelas de formacion de futbol estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los6y 17
afios que manifiesten su interés por la practica deportiva, en el municipio de Silvania
Cundinamarca, es por esto que se realizan 3 grupos de acuerdo con las edades de cada
deportista con esto se realizan las categorias de iniciacién de 6 a 8 afios, fundamentacién 9
a 12 afios y perfeccionamiento 13 a 17 afios. de acuerdo con cada categoria se realizara un
plan de trabajo acorde a la edad y a necesidad deportiva.

FUTBOL

El fatbol es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan
entre si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un
portero (también conocido como arquero o guardameta), tratard de lograr que la pelota
(baldn) ingrese en el arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas.

CACTERISTICAS:

e Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con una
circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superior a 450 g
y no inferior a 410 g.

e Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional segun
lo determine en juez del encuentro.

® Se juega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el drea estd
determinada por un largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por una
circunferencia en la mitad del campo que indica el punto de partida y unas lineas
alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

® Se juega comunmente con unos zapatos que poseen unos taches en la planta o
suela, que a su vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el movimiento,
también se utilizan por obligacion unas protecciones a nivel de la tibia para prevenir
cualquier tipo de fractura o golpe.

e Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda o
uniforme que los distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos de una
pantaloneta, una camisa y un par de medias que deben estar situados por encima
del tobillo.
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TABLA No. 1
Iniciacion Fundamentacion Perfeccionamiento
Técnico Al niflo se le ensena como | Al nilo se le ensefara | Al nifio se le ensefaran
debe desplazarse en el | toda la accion a través de | los  gestos  técnicos
terreno de juego | gestos técnicos con y si | destinados a la Optima
coordinando los | balon, buscando una | utilizacién del balén, con

movimientos de una forma
armoniosa

Se le ensenara a manipular
el material como es el
balon para que tenga una
adaptacion con el elemento
de trabajo

Que explore diferentes
formas de golpear el balon
de  futbol con las
superficies del pie

eficaz comunicacion con
los jugadores.

el proposito de
predominar en el juego
buscando una
comunicacion técnica con
sus companeros.

desplazamiento para una
adaptacion a la hora del
juego

Tactico El deportista realizara | El futbol es un deporte en | E1 deportista desarrolla
ajustes  corporales  del conjunto por lo que al las capac?dades de
deporte, de forma | N desplazamiento,  pases,
: : ) nilo se le debe ensenar | _ i
intencionada para que remates y conduccion
adquiera una perspectiva | las  reglas, haciendo | siendo estos fundamentos
del juego. énfasis en fiundamentos | Pasicos en el futbol

ofensivo y defensivo.

Fisico Se efectuarian actividades | Se  realizan  trabajos | Teniendo en cuenta que el
en forma jugada | enfocados a la | desarrollo de las
adaptandolas al futbol para | flexibilidad: estos se | capacidades del
que el deportista involucre | realizaran al inicio de las | deportista, se realizan
sus capacidades de forma | clases y al finalizar de las | trabajos especificos que
general. mismas. permitan un  mejor

Velocidad: se realizaran | desempeiio en los
trabajos de reaccion, de | entrenamientos 'y el

campo de juego

\\ GNDINAMARGA
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Resistencia: se realizaran
trabajos de resistencia
individual, grupal, con
material y sin el mismo.

Psicologico

Motivar al  deportista
durante en los
entrenamientos realizando
trabajos grupales e
individuales.

fortalecer el espiritu
deportivo sobre llevando
situaciones ~ que  se
encuentre en desventaja.

tolerar el error como
método de aprendizaje
para que el deportista
aprenda de este mismo y
no afecte su rendimiento
deportivo

motivar al deportista en
los entrenamientos para
su participacion de estos
mismos

Trabajar para el
mejoramiento de las
relaciones interpersonales

y de grupo.

Fortalecer el espiritu de
competencia en el
deportista.

Reforzar el  espiritu
deportivo para que le
ayude a  sobrellevar
situaciones en las cuales
se encuentre en
desventaja.

T UNDRAARA
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TABLA No. 2

COMPONENTE O
COMPETENCIA

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

MOTRIZ

Realiza movimientos a
través de actividades
ludica con el fin de
mejorar su capacidad
fisica

Desarrollar destrezas
motrices que le permitan
mejorar su interaccion
con el entorno y un
mejor desenvolvimiento.

Realiza desplazamientos
con seguridad en
diversas actividades
predeportivos con el fin
de mejorar sus
habilidades motrices

TEMPORO -
ESPACIALES

Ubica su cuerpo en el
espacio sin invadir el de
los compafieros por
medio

Saltos, trote
Fortaleciendo la
coordinacion viso-
manual con objetos
ajenos a su cuerpo

Realiza desplazamientos
armonicos y econdémicos
el en menor tiempo
posible, ubicandose de
manera Optima en el
espacio.

Se mescla con el entorno
de manera precisa y
acorde a la practica
realizada, utilizandola
como un medio de
desplazamiento en
tiempo y espacio

TECNICO -
DEPORTIVAS

Realiza ajustes
corporales, golpes,
lanzamientos a través de
actividades ludicas vy
deportivas

Realiza flexiones vy
extensiones apropiados
para garantizar
movimientos fluidos y
efectivos.

Ejecuta ~de manera
Optima lanzamientos,
atrapadas, saltos, pasesy
manipulacion de objetos
externos.

LibIco -
RECREATIVAS

Aplica juegos
tradicionales y
deportivos para dar un
uso diferente al tiempo
libre, mejorando la
autoestima y la parte
emocional

Utiliza los deportes o
actividades
predeportivas de
conjunto como un medio
ludico para generar
espacios y ambientes
armonicos dentro de la
clase

Es consciente de la
seguridad de cada juego
realizado en su accién de
movimiento

AXIOLOGICAS
Y/O
SOCIOAFECTIVAS

Genera espacios donde
fortalece las emociones,
autoestima y la
convivencia con los
demas por medio del
movimiento

Por medio del juego y
actividades
predeportivas, el
deportista comprende el
trabajo en equipo vy la
formacion de valores

Trabaja en grupo
logrando un cuidado y
una confianza de las
actividades propuestas

\\ GNDINAMARG
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TOPICOS Y DESEMPENOS
TABLA No. 3
GRUPOS TOPICO GENERATIVO DESEMPENOS
FUTBOL Efectia desplazamientos
® Juegos de persecucion en distintas velocidades
INICIACION e Juegos de reaccion por diferentes espacios,
e Lanz. pelota mejorando la velocidad de
® Pruebas bésicas reacciony de
e pasesysaques des.plazamlento.
w Predeportivos mejorando sus tiempos
. por medio de pruebas.
e Desplazamientos con
baldon
® juegos de velocidad Utiliza el futbol como
e 100 metros medio de fortalecer y
FUNDAMENTACION ® Relevos comprender el trabajo
e Lanzamiento de pelota cooperativo e inteligencia
e Juegos simplificados en tacticas deportivas
e Trabajo de resistencia colectivas e individual.
e Circuitos con balén
e Juegollvsll
® Pases Articula coherentemente
e Remates en un contexto natural, los
PERFECCIONAMIENTO e Saques sistemas de orientaciony
e Trabajo fisico comunicacién con
e Trabajo tactico acciones motrices basicas,
e Conduccion de balén con liderazgo y optimo trabajo
obstaculos coleiive
® Juegollvs1l
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LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

1. Test de entrada habilidades motrices de base
2. Observacion directa e individual
3. Competencias

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las
observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo

FUNDAMENTACION DEPORTIVA:
OBJETIVO GENERAL

e Fomentaren la nifiez del Municipio de Granada el desarrollo de habilidades motoras
basicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre por
medio del futbol y actividades relacionadas a esta practica deportiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la construccion y formacion integral de la nifiez del departamento por
medio del deporte

e Organizar un plan de accién para la consolidacién de los fundamentos propios del
deporte especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez del area rural del
municipio de Granada

UNIDADES TEMATICAS

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion tedrica
Preparacion psicoldgica
Competencias

D e Wi e
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METODOLOGIA

Consolidacion de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio de la
creacion de nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones de
entrenamiento, ademas de la estimulacién y preparacion fisica necesaria para afrontar los
nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en diferentes momentos en el
desarrollo deportivo de cada jugador.

Conduccién o dribling
Regate

Fintas

Saques

Remates

Tiro al arco
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INDEPORTES CUNDINAMARCA ¢
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * IQPWEDEO kS

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: SIBATE
NOMBRE DEL FORMADOR: GABRIEL BEJARANO LINARES

HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

VIERNES OBSERVACIONES

GRUPO

SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDEDETRABAIO

200PM.A4PM.

4PM.AGPM.

5PMAGPM.

GABRIEL BEJARANO LINARES

OBLIGACION # 3
Sesiones de entrenamiento mes de julio.
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OBLIGACION #4
Planilla de cobertura de poblacién de acuerdo a los grupos etarios establecidos por Indeportes Cundinamarca.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO "

AVENTAL PARALA
RTE OF CUNDRAMARCA

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Di i Vic(tilTas VIC;ITaS AFRODESCE (‘IAE:RI())IIE);?' INDIGENA | INDIGENA
Urbana | Rural | Urbana | Rural | Discapaci |s:azaC| G fT‘t & fT‘t NDIENTE £ MascLt [EeMENI IToTaLES
Masculino|Masculino| Femenino |Femenino| dad 2 . ontlicto)) Lontlicto MASCULIN
. |Femenino| Armado | Armado FEMENIN| NO 0
Masculino ) . 0
Masculino| Femenino 0

EDADES |[Masculino| Femenino

6 ANOS 0
7 ANOS 0
8 ANOS 0

TOTALES 54

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL: FUNDAMENTACIO!
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. DEPORTISTA conmacro | 12| 3| s| 6|7 |8|o|w0|r|r2]1z]1al1s 1617 18 19| 20 |21|22|23|2a|25) 26|27 282030 3| o CFEETE COMpUDAS | #FALLASMES | % CUMPLIVIENTO MES
1 [JULIAN ANDRES MARTIN 3115970676 | 1 1 11 1 11 1 11 1 11 13 13 0 100%
2 [JONATHAN SMITH LINARES | 3208962619 | 1 1 11 1 1] 1 1]t 1 11 13 13 0 100%
3 [HAROLD STIVEN GONZALEZ | 3204259542 | 1 1 R 1 11 1 11 1 I 13 13 0 100%
4 |MIGUEL ANGEL DIAZ 3114840944 | 1 1 11 1 1)1 1 11 1 1]t 13 13 0 100%
5 |JULIO CASTANEDA MARTIN 3204029336 | 1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1] 13 13 [ 100%
6 |SAMUEL ALEJANDRO CLAVI| 3144558707 | 1 1 11 1 1)1 1 11 1 11 13 13 0 100%
7_|JUAN DAVID GONZALEZ 3213727070_| 1 1 11 1 1)1 1 1)1 1 11 13 13 0 100%
8 [JUAN PABLO PARRAGA 3022049393 | 1 1 11 1 1)1 1 11 1 1] 13 13 0 100%
9 [DAVID SANTIAGO PEREZ 3112576670 | 1 1 I 1 1] 1 1]t 1 11 13 3 0 100%
10 [LEWIS JAVIER MAYORGA 3123589011 | 1 1 E 1 R 1 1)1 1 R 13 13 0 100%
11 [DAWER ARLEY GARZON 3133628262 | 1 1 11 1 1)1 1 1] 1 11 13 13 0 100%
12 |ANDRES FELIPE ZAPATA 3220094015 | 1 1 11 1 1)1 1 1)1 1 11 13 13 0 100%
13 [ANDRES FELIPE SUAZA 3223360622 | 1 1 11 1 1)1 1 11 1 1] 13 13 0 100%
14 [SERGIO BEJARANO 3164995195 | 1 1 1]t 1 1)1 1 1]t 1 11 13 13 0 100%
15 [SAMUEL AMAYA 3213521028 | 1 1 i 1 e 1 11 1 R 13 13 0 100%
16 |ANDERSON CIFUENTES 3022225569 | 1 1 11 1 1] 1 11 1 1]t 13 3 0 100%
17 o ) 0 #DIV/0!
18 o o 0 #DIV/0!
19 o ) 0 DIV/0!
20 ) o 0 #DIV/O!
— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

No. DEhORTISTA conmoro | |2 ]3| 4|5 5| 7|8 |o|10]r|s2|13|1a]15|16|17|18 19| 20 [21]| 2223|2825 26 27| 28|20 3031 compLips | "FALLAS MES | 5% CUMPLIVIENTO MES
1 [OSCAR SANTIAGO PARRA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 [VAKOL DAVID PLAZAS 3166905932 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
3 [DANIEL JULIAN GONZALEZ 3215037454 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
4_|DIEGO ALEJANDRO BENITEZ 3503934049 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 _[DAVID SANTIAGO GARCIA 3157759363 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
6 _|HAROLD ALEXANDER OYOLA 3107704969 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
7_[JUAN CAMILO VARGAS 3158544125 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 [BRAYAN HERNAN REVES 3204951694 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
9 |DEIID STIK VASQUEZ 3106672741 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
10 [JUAN DAVID RIOS 3124577412 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0 100%
11 [MATEO MUROZ LIvAS 3214037124 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
12 [CRISTIN DAVID MONTOYA 3124875214 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 [JHOSEPH ESTEBAN SEGURA | 3224587413 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
14 [ADRIAN ANTONIO CARDENAS | 3256980014 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 [JOSE SANTIAGO QUINTERO 3005266547 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
16 [SAVUEL REVES 3154220214 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
17 |YEFRY ALEJANDRO BOLIVAR 3147852360 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 [SANTIAGO BENITEZ MENDEZ 3503934049 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 ) 0 100%
19 [PEDRO ANDRES MOGOLLON 3194323198 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 R ) 0 100%
20 [HANSSEN NICOLAS SOTELO 3132248917 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
21 [LUIS FELIPE MENDOZA 3125633201 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
22 [JUAN SEBASTIAN VILLARRAGA | 3114586851 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
23 [JEAN CARLO FONSECA 3222371202 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0 100%
24 [LUIS YOHAN MUNEVAR 3121453632 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 R ) 0 100%
25 [STID SANTIAGO REYES 3112563021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
26 |ALEJANDRO MENDOZA 3158963202 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
27 [JAVIER MAURICIO GONZALEZ 3152902563 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
28 |JUAN DAVID QUINCHIA 3113587798 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0 100%
29 |JHOSEPH SEBASTIAN HERRERA| 3102544124 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
30 [JUAN ESTEBAN FLOREZ 3134332631 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
31 [JUAN ESTEBAN RAVIREZ 3107586214 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
32 |CAMILO MARENTES 3132646526 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
33 [VAICOL STIVEN MARTINEZ 3102566547 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
34 [RAIAN STICK RAVIREZ 3214587548 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 12 0 100%
35 |ANDRES FELIPE PAREDES 3124587412 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
36 [0SCAR LEGUISAVION 3223360600 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) ) 0 100%
37 |JUAN SEBASTIAN BARRERA 3144091325 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 0 100%
38 [FELIPE ROIAS 3004782561 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 6
Planes diarios correspondientes al mes de julio.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE T R
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/07/2022|Lugar: estadio |Municipio: sibate Hora:2a 4 PM |N° de sesion: 47 N° de semana: 18
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades: 6a 8
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR LA CONDUCCION Y EL PASE EN EL FUTBOL
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A TRAVES DE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS A LA BUENA TECNICA DEL PASE Y CONDUCCION
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad Manifestacion SILBATO
1. JUEGO DEL BOBITO O TORITO X4 i 10
2. JUEGO LA LLEVA EN CADENA era Explosiva 10
3. . . Aerobica X
4. “ Anaerobica
5. Maxi
6. Velocidad Despl. iento (X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidn
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. POR PAREJAS SE REALIZARA ZIGZAG Y 20 CONOS
CONDUCCION CONDUCCION PLATILLOS
2. JUEGO DE PASES DE GRUPO PARA REALIZAR PASE 20 SILBATO
3.JUEGO 3 VS 2 SIN ARCO SOLO SE COLOCARA UN 20
CONO QUE DEBE DE SER TOCADO DESPUES DE DRBLING
QUE TODOS LOS TRES HAYAN TOCADO EL BALON
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e e
’ -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/07/2022]Lugar: progreso [Municipio: sibate Hora:2a 4 PM |N° de sesion: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador:Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: 16 Edades: 6a 8
INICIACION [ x [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR ACTIVIDADES GIMNASTICAS PARA MEJORAR EL CONTROL POSTURAL DE LOS NINOS
Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA COORDINACION Y FLUIDEZ A TRAVES DE ELEMENTOS GIMNASTICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN PLATILLOS
Capacidad Manifestacion SILBATO
1.EXPLORACION DE MOVIMIENTOS EN LAS 20
COLCHONETAS COMO: EQUILIBRIO EN UN PIE,
[ACOSTARSE Y PARARSE CON LA AYUDA DE UN Fuerza Maxima
MANO, SENTARSE CON LA AYUDA DE UNA MANO
'Y PARARSE SOLO CON UNA ETC.
2. RODAMIENTOS Explosiva 20
3.CARRETILLA Y ROLLITO . . Aerobica X 20
4. ROLLITO *® | Anaerobica 10
5. Maxi
6. Velocidad Despl iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Y
PLAN DIARIO DE CLASE T R
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/07/2022|Lugar: progreso |Municipio: sibate Hora:2a 4 PM |N° de sesion: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: 16 Edades: 6a 8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DEL DRIBLING POR MEDIO DE PAUSAS Y CAMBIOS DE DIRECCION
Objetivo Especifico: EVIDENCIAR LAS FORTALEZAS Y ERRORES PARA SU FORTALECIMIENTO
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. Ilamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
1. POR, PAREJAS REALIZAR PASES CON LA MANO 20 PLATILLOS
(A UNA DISTACIA DE DOS METROS, EN SITUACION @ o Manif . SILBATO
ESTATICA, POSTERIOR A ELLO REALIZAREMOS LOS .
PASES CON MOVILIDAD.
2. LANZAR EL BALON AL AIRE Y APLAUDIR - . 10,
Maxima
ATRAPARLO
3. PASAR EL BALON POR DIVERSAS PARTES DEL Fuerza 15
CUERPO ( CINTURA, DE UN BRAZO AL OTRO, Explosiva
ENTRE LAS PIERNA).
|4. N . Aerobica X
5. o Anaerobica
6. i
7. Velocidad Desplazamiento [X
8. Reaccion X
9. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGARAL . SILBATO
. Acoplamiento X
OTRO, EN FORMA DE PINGUINO. 15|
2.TRANPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO
EN EL MENOR’TIEM'PO POSIBLE, SIN DEJARLO Ritmo
CAER. EL BALON IRA EN LA PARTE DEL CUELLO Y
ESPALDA. 18
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e e
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/07/2022|Lugar: Progreso |Municipio: Sibate Hora:2a4PM |N° de sesion: 50 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: 16 Edades:6a 8
INICIACION | X [ runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR DIFERENTES MOVIMIENTOS BAICOS QUE LE PERMITAN FORTALECER SUS EXTREMIDADES PARA LA PRACTICA DE LA DISCILPLINA
Objetivo Especifico: EXPLORAR DIFERENTES DESPLAZAMIENTOS CON VARIANTES
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase X 5 minutos SILBATO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular X 5 minutos
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento X 10 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
1.FUTBOL CORRECTIVO Capacidad | Manifestacion PLATILLOS
SILBATO
2. Maxima
3. Fuerza N
Explosiva X
4. Aerobica X
5. POR GRUPOS DEBERAN IR DE UN LUGAR AL Resistencia 10 MIN
OTRO SIN DEJAR CAER EL PLATILLO EL CUAL SERA Anaerobica
TRANSPORTADO EN LA CABEZA
6. REALIZA DIVERSOS DESPLAZAMIENTOS EN EL Maxima 11 MIN
MENOS TIEMPO POSIBLE
7. IDENTIFICAR LOS OBJETOS QUE HAY A LA Desplazamiento |X 12 MIN
DERECHA, E IR COGER EL OBJETO INDICADO Velocidad
8. FORMARAN DOS GRUPOS, EN DONDE DEBERA 20 MIN
COR!!ER UN INTEGRAN:I'E DEL GRUPO POREL Reaccion X
BALON EL CUAL ESTARA UBICADO EN EL CENTRO
DEL CAMPO Y JUGARAN 1VS 1
9. Estatica
ACTIVIDADES Flexibilidad Dinamica Tiempo
1. TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL Capacidades Coordinativas BALONES
OTRO CON EL PIE EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE 8 MIN SILBATO
2. Acoplamiento
3. ALSONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS
DEBERAN, CONDUCIR EL BALON, Y AL VOLVER A Ritmo
ESCUCHAR EL SONIDO DEBERAN REALIZAR
EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE. 12 MIN
4. DIFERENCIA LA DERECHA DE LA IZQUIERDA POR Equilibrio
MEDIO DE ACTIVIDADES DE DESPLAZAMIENTO 15 MIN
5. Orientacion
6. Diferenciacién
7. Reaccién X
8. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 minutos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 minutos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 minutos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e P
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/07/20221Lugar: estadio IMunicipio: sibate Hora: 2 A 4PM lN“ de sesion: 47 N° de semana: 18
Nombre del Formador:Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: REALIZAR UNA PREPARACION ADECUADA DEL CALENTAMIENTO
Objetivo Especifico: LLEVAR A CABO CIRCUITOS QUE INVOLUCREN ASPECTOS TECNICOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad Manifestacion PLATILLOS
1. 12 REPETICIONES X 5 SERIES DE PASOS DE Maxima  |x 20 BOTELLj:;‘i’:;’?ARENA
GIGANTE CON BRAZOS ATRAS F—
2. 8 REPETICIONES X 5SERIES DE SENTADILLAS X 20
SOSTENIENDO BOTELLAS CON ARENA EXpcsl
3. 10 REPETICIONES X 5 SERIES DE SALTOS 20
BIPODALES POR PLATILLOS UNICADOS EN FILA
SEPARADOS A 50 CM Y AL LLEGAR AL ULTIMO Al
SALE EN VELOCIDAD CON EL BALON EN
CONDUCCION HASTA UN CONO UBICADO A5 . X
MTS Resistencia
4. 10 REPETICIONES X 5 SERIES DE SKIPING DE 5
SEGUNDOS Y SALIR CORRIENDO HACIA UN CONO .
UBICADO A 5 MTS TOMAR EL BALON Y Angerobica X
CONDUCIRLO A LA SALIDA
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento [X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1. REALIZAR PASES CON UN COMPANERO POR 8
TODO EL CAMPO EN LOS INTERVALOS DE PASE
RECUPERACION ENTRE SERIES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T T
’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/07/2022|Lugar: Progreso |Municipio: Sibate Hora:2 A4 PM IN" de sesion: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades: 9 A 12
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FORTALECER EL FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE POR MEDIO DE EJERCICIOS Y FORMAS JUGADAS
Objetivo Especifico: ENIDENCIAR POSIBLES ERRORES Y FORTALECES A LA HORA DE REALIZAR LOS MOVIMIENTOS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manif ion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica X
Resistencia N
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. 1.LANZAR CON DOS MANOS Y CON UNA
(ALTERNADAMENTE, AL FRENTE, HACIA ARRIBA, A "
Acoplamiento
LA DERECHA Y A LA IZQUIERDA. LOS ALUMNOS
DISPERSOS POR TODA EL AREA Y CADA UNO CON 15
2. 2. RODAR CON DOS MANOS Y CON UNA Ritmo 10|
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo BALONES
1.SE DELIMITA UN CUADRO, SEUBICAN 4 20 PLATILLOS
JUGADORES FUERA Y 2 DENTRO DE ESTE,LOS CONOS
JUGADORES QUE ESTAN FUERA SE PASE
REALIZANPASES ENTRE Si, MIENTRAS QUE LOS DE
ADENTROTRATAN DE ROBAR EL BALON.
2. SE UBICAN DOS GRUPOS DE 3 JUGADORES QUE 20
SE HACEN PASES ENTRE Si X 2 JUGADORES QUE PASE
HACEN MARCA. CUANDO LOS 3 HAN TOCADO EL
BALON SE REALIZA UN PASE LARGO AL
3. SE COLOCAN 3 DENTRO DEL CUADRO, LOS PASE 20
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE T T
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/07/2022|Lugar: Estadiio |Municipio: Sibate Hora:2 A4 PM |N" de sesion: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR EL GESTO TECNICO DE CONDUCCION Y PASE CORRECTAMENTE
Objetivo Especifico: VIVENCIAR DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL BALON EMPEINE MUSLO Y CABEZA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALON DE CAUCHO
Capacidad Manifestacion BALONES
1. JUEGO PREDEPORTIVO BALON MANO Maxima 10 CONOS
Fuerza = PLATILLOS
1. CONDUCCION POR MEDIO DE CONOS Explosiva 20
2. CONDUCCION DE BALON Y PASE ] ] Aerobica X 20|
3. CONDUCCION DE BALON CON EL PIE QUE NO BSsistencla An - 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1. CADA JUGADOR VA CONDUCIENDO EL BALON Acoplamiento 10, PLATILLOS
2. CONDUCCION DE BALON, LOS NINOS DEBEN DE Ritmo 10 CONOS
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e e
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/07/2022|Lugar: progreso |Municipio: Sibate Hora:2 A4 PM |N° de sesion: 50 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades: 9 A 12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR TRBAJOS COORDINATIVOS Y TECNICOS PARA MEJORAR EL PASE
Objetivo Especifico: OBSERVAR LAS FORMAS DE EJECUCION DE LOS MOVIMIENTOS REALIZADOS POR LOS DEPORTISTAS
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN SILBATO
1. Introduccion con el grupo Introduccion a la clase 5 ESCENARIO DEPORTIVO
2. llamado a lista
3. Movilidad articular distal a proximal Movilidad Articular 5
4. Movimientos para elevar la temperatura Calentamiento 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN BALONES
Capacidad Manifestacion CONOS
1. CARRERA CORTA DE 20 METROS AL SONIDO — 15 PLATILLOS
DEL SILBATO CON BALON Y SIN BALON Fuerza
2.SALTOS DIRIGIDOS CON PIE JUNTO Y UN SOLO Explosiva 10
Aerobica X
Resistencia -
Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALON DE CAUCHO
1.EJERCICIOS CORTOS DE REACCION Conduccion Acoplamiento X 15 PLATILLOS
2. Ritmo CONOS
3. Equilibrio
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALONES
1.PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON CONDUCCION 10| CONOS
PIERNA DERECHA Y LUEGO IZQUIERDA Y CONDUCCION 10
3. PARTIDOS DE APLICACION CONDUCCION 30
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO DEPORTIVO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/07/2022|Lugar: progreso |Municipio: Sibate Hora: 4A 6 PM |N° de sesion: 47 N° de semana: 18
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades:13 A 17
INICIACION [ | FuNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: PERFECCIONAR EL REMATE MEDIANTE DIFERENTES PERFILES, ANGULOS Y POSICIONES

Objetivo Especifico: CONTRIBUIR A LA BUENA EJECUCION DEL REMATE

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): CONCIENTIZAR AL DEPORTISTA DE TOMAR LA MEJOR DECISION DE
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia |X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2, llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas TiempolRORUN 2l
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1.POR PAREJAS DESPLAZARSE TOCANDO EL Fuerza Maxima 10 SILBATO
2. DESBORDE POR LAS BANDAS CENTRANDO Explosiva X 15
3. POR PAREJAS REALIZAR EJERCICIO DE . . Aerobica 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |Desplazamiento [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALONES
1.DESPLAZAMIENTOS POR EL Acoplamiento 10 PLATILLOS
2.JUEGO ELIMINA EL RIVAL, RECUPERAR Y Ritmo 10 CONOS
3.CIRCUITO COORDINATIVO-ENFATIZANDO Equilibrio X 10 SILBATO
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién X
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1. JUEGO APLICATIVO FUNDAMENT UBICACION EN EL CAMPO Y 20 SILBATO
0S MOVILIDAD PETOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generale

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4/07/2022|Lugar: estadio |Municipio: Sibate Hora: 4 A 6PM IN" de sesién: 48 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades:13 A 17
INICIACION [ |  ruNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: MEJORAR LA CONDUCCION Y EL PASE EN EL FUTBOL CON MOVIMIENTOS RAPIDOS

Objetivo Especifico: TRABAJR POR MEDIO DE EJERCICIOS LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): EJECUTAR LOS MOVIEMINTOS DE FORMA AGIL Y ACERTADA
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia |X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT] Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas TISmPCIODIVIIN
Capacidad Manifestacion
1. FUTBOL 11 CON PAUSAS PARA REALIZAR Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. . . Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad |Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica X

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento|

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo

4,
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generale

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. - ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/07/2022|Lugar: progreso |Municipio: Sibate Hora:4 A 6PM |N° de sesion: 49 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades:13 A 17
INICIACION | | runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: REALIZAR EJERCICIOS DE COORDINACION DINAMICA GENERAL

Objetivo Especifico: PERFECCIONAR POR MEDIO DE DIFERENTES EJERCICIOS MOVIMIENTOS IMMERSOS EN EL FUTBOL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): REALIZAR DE MANERA ADECUADA EL PASE Y REMATE
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia |X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. llamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas o Eoliy >
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1. ACTIVIDADES MOTORAS ACTIVIDADES DE : Fuerza Maxima 20 SILBATO
2. PREPARACION FISICA VELOCIDAD DE Explosiva 20
3. TRABAJO DE RESISTENCIA 15 SEGUNDOS DE . . Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica |X
5. Maxima
6. Velocidad [Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo BALON
PASE-
1. ESPACIO REDUCIDO CONTROL MOVILIDAD 15 s:.EBT;;o
PASE, 15
CONTROLY CAPACIDAD DE MOVILIDAD
2. TRENZA POR GRUPOS MOVILIDAD
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 SPECTOS POSITIVOS Y NEGATIV(
4. Tareas en casa y recomendaciones generale

FIRMA FORMADOR:

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
CUN-D!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. ) ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
“*EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e p—
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/07/2022|Lugar: progreso IMunicipio: Sibate Hora: 4 A 6PM |N° de sesion: 50 N° de semana: 19
Nombre del Formador: Gabriel Bejarano Linares N° de deportistas: Edades:13 A 17
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: POTENCIALIZAR LAS CAPACIDADES TECNICAS DEL DEPORTISTA
Objetivo Especifico: Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del control y el pase
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): EFECTUAR LOS FUNDAMENTOS DEL PASE Y CONTROL EN EL
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |X Autodisciplina  |X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI ESCENARIO DEPORTIVO
1. CHARLA CON EL GRUPO Introduccion a la clase 5
2. Ilamado a lista
DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Movilidad Articular 5
4. MOVIMIENTOS PARA ELEVAR LA TEMPERAT! Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas 0O EDl AL
PLATILLOS
Capacidad Manifestacion CONOS
1.DESPLAZAMIENTOS POR EL TERRENO DE Fuerza Maxima 15 SILBATO
2.CIRCUITO COORDINATIVO DE CONTROLY PA! Explosiva 20
3. . ’ Aerobica
Resistencia =
4, Anaerobica |X
5. Maxima
6. Velocidad |Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo BALON
1. ESTIMULOS DE VELOCIDAD CON EL Acoplamiento 15 SILBATO
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciaciéon
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo BALON
1.JUEGO DEL RELOJ, POR GRUPOS DEBERAN PASE 10 SILBATO
2.COMPETENCIA POR PAREJAS, PASE LARGO 10
3. ESTIMULOS VISUALES , DESPLAZANDOSE CONDUCCION 10
4. JUEGO DE POSESION PASE - CONTRQ DESPLAZAMIENTOS 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad ESCENARIO
1.Estiramiento X 5 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 CHARLA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 PECTOS POSITIVOS Y NEGATIV
4. Tareas en casa y recomendaciones generale
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ CUND!NAMAR@ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
. ) ' ; Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
**EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREﬁ.CI MY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7

Carpeta en el drive del 2.022, segun instruccion del gestor de la provincia.

Bl CPS 594 GABRIEL BEJAR...

""El. DORADO®®

&\ NDRAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 8
Entrega de plan mensual mes de julio.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ijPORlS
o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JULIO MUNICIPIO: SIBATE
LUGAR: PROGRESO - ESTADIO |HORARIO DE PRACTICA: 2A4PM/I4A6PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD
8 COMPARERISMO
o JUSTICIA X
o COOPERACION
) g LEALTAD
% < TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
ﬁ § AUTODISCIPLINA X
05 PARTICIPACION
S % PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON
=g MOVILIDAD ARTICULAR
a2
CALENTAMIENTO X X
s ACOPLAMIENTO
'g RITMO X
5 EQUILIBRIO
g ORIENTACION
g DIFERENCIACION
g‘ & REACCION X
2 a8 ADAPTACION
w 0
= au FUERZA
o 23
3 85 VELOCIDAD X
£ 8o
:2 5 FLEXIBILIDAD X
) <5
i 5 °0 RESISTENCIA
<
o
E 8w CONDUCCION
] E Q
o g2 PASE X
w
£ a3 CONTROL X
< o
o REMATE X
X
0
28 X
Zz 0 X
TE=
B g K
oF X
X
- JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES X X
<<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
B ESTIRAMIENTO X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR:
GABRIEL BEJARANO LINARES
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9

Resultados de pruebas tomadas durante el mes de mayo establecidas por Indeportes Cundinamarca.

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CI INTURA
(S(I)DLE)N;I::\;JE\:LC,”:IN NOMBRES Y EDAD KG s, cms. lcms.
UTILIZAR COMA(,) IAPELLIDOS MAYO| OCTUBRE [PROMEDIO MAYO | OCTUBRE [PROMEDIO MAYO | OCTUBRE [PROMEDIO [MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
RIPUNTO () # # | o# # # o# # # |o# # # o#
1 IOSCAR SANTIAGO PARRA 17 68 165 84 : 65
2 MAIKOL DAVID PLAZAS 16 62 161 80 B 70
3 DANIEL JULIAN GONZALEZ 17 55 160 75 8 65
4 DIEGO ALEJANDRO BENITEZ 17 59 171 86 8 72
5 DAVID SANTIAGO GARCIA 17 56 172 87 : 72
6 HAROLD ALEXANDER OYOLA 17 59 169 82 : 70
7 DUAN CAMILO VARGAS 16 54 168 84 : 65
8 BRAYAN HERNAN REYES 16 56 163 80 : 65
9 DEIVID STIK VASQUEZ 17 59 159 75 : 65
10 lJUAN DAVID RIOS 17 59 163 86 : 65
11 MATEO MURIOZ LIMAS 17 72 180 87 : 65
12 CRISTIAN DAVID MONTOYA 16 65 169 82 : 60
13 UHOSEPH ESTEBAN SEGURA | 16 64 168 84 : 72
14 JADRIAN ANTONIO CARDENAS | 16 65 165 84 . 72
15 DOSE SANTIAGO QUINTERO 17 61 159 80 : 60
16 ISAMUEL REYES 17 69 168 75 : 60
17 EFRY ALEJANDRO BOLIVAR 16 60 164 86 : 78
18 SANTIAGO BENITEZ MENDEZ 16 54 164 87 8 60
19 PEDRO ANDRES MOGOLLON 16 54 172 82 8 68
20 HANSSEN NICOLAS SOTELO 16 59 170 84 : 68
21 LUIS FELIPE MENDOZA 17 54 163 80 : 70
22 JUAN SEBASTIAN VILLARRAGA | 17 65 156 75 8 76
23 NEAN CARLO FONSECA 17 62 164 86 8 65
24 LUIS YOHAN MUNEVAR 17 69 171 87 : 78
25 STID SANTIAGO REYES 17 58 167 82 : 75,5
26 JALEJANDRO MENDOZA 16 59 172 84 : 76,8
27 BAVIER MAURICIO GONZALEZ | 17 53 160 80 : 72
28 JUAN DAVID QUINCHIA 17 58 167 75 : 79,4
29 IHOSEPH SEBASTIAN 17 65 165 26 . 6o
HERRERA
30 bUAN ESTEBAN FLOREZ 16 30 176 87 : 82
31 bUAN ESTEBAN RAMIREZ 16 30 162 82 : 70
32 ICAMILO MARENTES 16 35 165 84 8 72
33 MAICOL STIVEN MARTINEZ 17 30 165 80 : 74
34 RAIAN STICK RAMIREZ 16 32 168 84 : 69
35 JANDRES FELIPE PAREDES 17 30 162 80 : 70
36 JOSCAR LEGUISAMON 16 33 162 75 : 70
37 DUAN SEBASTIAN BARRERA 17 38 166 86 : 69

) UNDINAMARG,

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 16a 17 ANOS

e o S D i oo T2 ] s
T
1 7w 181 178 280 38 40 312 313 2125 8 1 95 %0 789 o
a 7 12 113 3,19 FALSO. 50 70 203 296 1995 20 18 215 FALSO 0 100
5 17 136 133 3,35 FALSO 40 40 204 184 194 10 14 125 FALSO 0 1
. T P I T T ] O T Sailame| 5 e — oo
73 fruan camLo vaRGAs 16 312 345 329 FALSO 40 40 228 216 222 25 21 23 FALSO 0 10
9 0 32 34 3,30 FALSO 46 60 201 207 204 12 15 135 70 0 100
10 peviostick vazaues 17 398 387 393 FALSO 32 40 187 187 187 15 20 17,5 o 100
12 ERISTIAN DAVID MONTOYA 7 345 3,56 3,51 FALSO. 56 80 191 194 1925 16 12 14 70 0 100
14 6 248 3,65 174,31 FALSO 35 40 211 214 2125 10 18 14 7 [ 10¢
15 POSEPHESTEBAN SEGURA ® 325 318 164,09 FALSO 46 60 186 163 1745 12 8 10 20 0 100
e —JEsa[i suu[Emn i | sowmjiim | o |- nonlies | 2 S D
17 [OSE SANTIAGO GUINTERO 17 345 349 347 FALSO 48 70 201 176 1885 24 15 195 FALSO 0
18 17 3,52 3,58 3,55 FALSO 39 40 143 164 1535 18 14 16 &0 0 100
19 17 325 345 335 FALSO &0 80 225 211 218 13 21 17 0 100
Zo’ [BANTIAGO BEN(TEZ MENDES 16 321 325 323 FALSO 45 60 185 177 181 16 17 16,5 D 0 110
| 21 Jeonoaxores wocouon 16 31 | 312 | a7 | maso a5 &0 s | 196 | 1sss 18 2 | 5 | w o 100
22 huanssen cous soreLo 16 225 | 226 331 FALSO 60 80 226 | 227 | 2285 1 1 o 10x
23 16 225 235 330 FALSO 45 60 284 281 1825 18 22 0 106
24 17 25 234 3,30 FALSO. 40 40 289 292 1905 12 20 0
25 17 146 149 348 FALSO. 60 80 225 238 2315 15 15 0 10

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
%ﬁ “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

-4
2

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 15 ANOS

s oo oeoio [wesurioo neswTio0  rovesno E:",:S' rmouot b acsnraon
o
26 7 281 2,78 2,80 212 213 2125 9 10 95 50 7,89 J
27 froswmacoreres . sss | ss | wess | o @ o | us | w0 | we s [ u [u] o o
28 17 32 318 3,19 FALSO. 50 70 203 196 1995 25 18 215 0 10
29 PHOSPEN SEBASTIAN MERRERA 17 336 333 3,35 FALSO. 40 40 204 184 134 15 10 125 L] 1
30 PUANESTEBAN FLOREZ 17 3,56 358 180,78 FALSO. 35 40 217 211 214 23 20 21,5 0 100
31 PUANESTEBAN RAMIREZ ALd 32 3,14 317 FALSO. 35 40 189 189 189 13 14 135 0 0 100
32 o msmewres . a2 | sas | o | o w w | s | 2w | m s | | 5 | e o 10
33 8 32 34 330 FALSO 46 60 201 207 204 12 15 135 70 L] 100
34 fraan stick sawine 2 i 398 387 393 FALSO 32 40 187 187 187 15 20 175 0 100
35 foones reue pareoes " 220 | 335 | a0 | o 5 w [ w20 | e w | w0 [ » o
‘35 CAR LEGUISANGS 7 345 356 351 FALSO 56 80 191 194 1925 16 12 14 0 0
37 o scnoran ssnemn m e | s |ww | o w w | s | 7 | s w [ = [ s 3 o
38 w 55 | 36 | vem | o 0 w | | au | s w | [ w ] » o e
1 oo mones wasrw = 220 | o | 2o | e 0 % [ w0 | oo | s s |7 [ 5 | = o o
2 |HONATHAN SMITH LINARES 12 245 249 247 FALSO. 28 50 201 176 1885 14 15 195 FALSO o 100
13| 12 252 | 258 | 255 | o ) 0 T ECEET 18 w | 6 | w o =
s | [ 225 | 2as | 23 | o ) % [ s [ n | s 5 |2 [ v ) o
5 puuOCASTAAEDA MARTIN 12 221 225 223 FALSO 35 40 185 177 181 16 17 165 FALSO o 100
|6 pawwet sessmonocunvio N 2 | 2 | o ] e 0 w [ m | s | s s | [ 5| = B i
7 | I 225 | 23 | 231 | miso w w | o | 27 | amss w | » |ws| n o w0
s | n 125 | 235 | 20 | raso 5 w | e [ | s w | 2 | o [ o o
9 12 1,25 2,30 FALSO 20 30 189 192 1905 32 14 26 FALSO [ 10¢
10 12 246 248 FALSO 30 60 225 238 2315 14 15 145 | raso 0 100
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #10
Certificacion correspondiente al mes de julio.
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 11
Comparti informacidn acerca de la gestion de Indeportes durante el mes de julio.

Indeportes Cundinamarca
2jul. - Q

#JuegosBolivarianos # | Cerramos la jornada
del dia de hoy bafnados en oro por cuenta del
patinaje artistico en los Juegos Boliv... Ver mas

*EL DORADO®*®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #12

06 de julio: Contratacion Sumapaz

8B19AMZ O & & - e el D

&  fhf-nphf-kor » O D)

Oscar Edua...

Varios participantes abandonaron la reunion
@ 9
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #13
Presentacion de formato a diligenciar establecido por Indeportes Cundinamarca; en espera de indicaciones de
diligenciamiento.

Fecha: 24-11-2020
INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL Versién: 1
Codigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARo MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA :
OBJETO: NT= Numero de transferencia
Nro. De Nombre de | b A Fechas Extremas Unidad de Conservacion - A .
ro. Cédigo mbre de las series, subseries o I'O: De Sopone recuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |[Tomo Otro Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma
Recibido por: Cargo Firma,

OBLIGACION # 14
Secop Il.

Colombia €

uTC -5
GABRIEL BEJARANO.
Escriorio — Configuraciones de Perfil 1d de pigins= 14005862 Ayuda ()

ES Mis datos de usuario

ﬂ Noticias SECOP Informacién del usuario

Blsqueda ¥ Mis procesos ¥ Mena ¥ Ira

484 Mis registros Género Masculino

? Accesos del usuario Cargo

. - Titulo
E Términos y condiciones de uso

Nombre completo
Nombre y apellido GABRIEL BEJARANO LINARES
Codigo del empleado
Tipo de documento Cédula de Ciudadania
Nimero de documento 3179771
Fecha de emision  14/121981 (UTG-05.00) Bogeis, Lims, Quite)
Expedido por
Fecha de expiracion
Direccién
Cédigo postal
Estado
Municipio SIBATE

Pais COLOMEBIA

\ Calle 26 #51-53 Bogoté D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 15
Informe del mes de julio.

Nembre Fecha de modificacién Tipo Tamario
SECOP- DRIVE 31/07/2022 7:37 p. m. Carpeta de archivos

1. CUENTA DE COBRO GABRIEL BEJARAM...  21/07/2022 7:27 p. m, Documento de Mi... 9 KB
2, INFORME DE GESTION CONTRACTUAL...  21/07/2022 7:36 p. m. Documento de Mi... 287 KB
4, EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS GABRIEL ... 26/07/2022 10:22 p. m, Documento de Mi... 30.828 KB
5. INFORME DEL SUPERVISOR GABRIEL B...  23/06/2022 3:13 p. m, Documento de Mi... 234 KB
COBERTURA JULIO 18/04/2022 712 p. m. Huoja de célculo d... 636 KB
CONTROL DE ASISTENCIA JULIO 3/05/2022 10:10 p. m. Huoja de célculo d... 723 KB
FUNDAMENTACION JULIQ GABRIEL BEJA...  21/07/2022 2:37 p. m. Haoja de cdlculo d... 1.637 KB
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 18/04,2022 10:09 p. m. Haoja de cdlculo d... 637 KB
INICIACION JULIO GABRIEL BEJARAMNO 31/07/2022 8:34 p. m. Haoja de cdlculo d... 1.637 KB
PERFECCIONAMIENTO JULIO GABRIEL BE...  21/07/2022 2:39 p. m. Hoja de cdlculo d... 1.515KB
PLAM MENSUAL JULIO 23/06/2022 3:13 p. m. Hoja de cdlculo d... 678 KB
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