EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 647 DE 2022

CONTRATISTA CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA
MUNICIPIO / ESCENARIO GRANADA
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MES JULIO
OBLIGACION #1

Continle con las convocatorias a través de medios de comunicacion de la administracién municipal con videos
e iméagenes de horarios y sitios de entrenamiento, se asistié a la principal institucién educativa en la cual se
invitd a la participacién masiva, se realizé también por diferentes grupos deportivos de WhatsApp, juntas de
accion comunal y escuelas de formacion de la vereda san Raimundo y santa lucia, de cémo los nifios, nifias
y jovenes podrian hacerse participes del proceso.
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OBLIGACION # 2

Realice la presentacién de un plan de trabajo al gestor provincial, en este va inmerso plan pedagdégico, malla
curricular dentro de este se presenta un plan de trabajo para tres grupos poblacionales como lo son: iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, incluido horarios de entrenamiento lugares, objetivos técnicos, tacticos
y fisicos segun la categoria.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
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PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE
SALON

Presentado a: INDEPORTES CUNDINAMARCA
OFICINBA DE CULTURA, DEPORTE, RECREACION Y TURISMO

ALCALDIA DE GRANADA

CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA

LICENCIADO EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE.

GRANADA CUNDINAMARCA

FEBRERO de 2022



INTRODUCCION

Dando inicio que la educacion fisica y el entrenamiento deportivo tiene como principio brindar una oportunidad
para desarrollar en la comunidad unas capacidades fisicas y motrices, las cuales dan grandes bases para
que tengan un desarrollo éptimo corporal y fisico, entendiendo esto se toma como fundamentacion, la
utilizacion del juego o formas jugadas como herramientas primordiales desde el futsal, como un proceso de
formacion deportivo y con el cual la comunidad atiende a sus necesidades de manera significativa, sin dejar

a un lado todo lo referente a lo axiol6gico, cognitivo, emocional y actitudinal.

Por otro lado, la escuela de futsal lo que pretende es generar en las personas participantes habitos saludables
desde el aprovechamiento del tiempo libre, mitigando asi problematicas que se reflejan en la sociedad, con el
fin de mejorar su estilo de vida, su convivencia y motivar a los nifios desde tempranas edades teniendo en
cuenta cada una de sus caracteristicas y emociones, hay que tener en cuenta que en la actualidad el método
de trabajo o entrenamientos y competencias se realizara de manera paulatinamente de forma virtual y

presencial esto debido a la pandemia del covid 19.

JUSTIFICACION

Este proyecto va enfocado a la creacién de una escuela de formacion deportiva en donde se puedan suplir
todas las necesidades fisico motrices de la comunidad a través del futsal, como una herramienta mediadora
que facilita cambios significativos en los estilos de vida de la comunidad. Como lo dice la ley 181. “Los
objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacion, la
planificacién, la coordinacién, la ejecucién y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en
todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el
libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”.

Como entrenador deportivo es fundamental incrementar procesos deportivos como un estilo de vida, ya que
es sabido que por medio de este se fortalecen los valores, la salud, la paz y la sana convivencia entre la

comunidad.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada
uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y
largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:



Constitucién Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucién N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

DEFINICION

Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion
integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle
a la iniciacién en la practica deportiva, con el proposito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6éptimos
niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o
juridicas que previamente hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucién
Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura,
cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital y atiendan los
lineamientos de la politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos
previstos para el sector. En esta actividad se deben involucrar los entes deportivos
departamentales por cuanto a través de ellos se promovera y evaluara la Certificacion
Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el
Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de
los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas

del plan decenal el presente sector.

La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte se enmarca
en principios rectores del deporte formativo a saber:
* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de promocion y
fomento.
* Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos deportivos
desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema del deporte asociado del

pais.



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica deportiva de Futbol de salon en la regiébn de Sumapaz en vinculacién
directa con el Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca
(INDEPORTES), el cual aportara a la formacién integral del deportista cundinamarqués
apoyando el trabajo fundamental que se debe tener en cuenta dentro del deporte formativo.
Organizar un proceso de entrenamiento para cada una de las etapas del desarrollo del joven en el deporte

del futsal en el municipio de Granada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diferenciar las etapas de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

*Establecer en la escuela de formacién deportiva los diferentes fundamentos, técnicas y tacticas del futsal

*Crear diferentes alternativas para desarrollar la practica del futsal vinculando a toda la comunidad sin

excepcion.

MARCO CONCEPTUAL

CONTROL

Como su propia palabra indica, es hacerse con el balén, dominarlo y dejarlo en posicién y debidas condiciones
para ser jugado inmediatamente con una accion posterior. Podemos ver diferentes tipos de control:
Parada: es el control que inmoviliza totalmente un balén raso o alto, sirviéndonos generalmente de la planta
del pie. Dada la lentitud que imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente desterrada del mismo,
salvo raras excepciones.
Semi-parada: es una accion en donde el balén no se inmoviliza totalmente realizandose con cualquier
superficie de contacto del pie: interior, exterior, empeine, planta, etc., del pecho y de la cabeza.

Este gesto técnico proporciona al juego mayor velocidad y permite la orientacién oportuna del balén

dejandolo preparado para una accion siguiente.

CONDUCCION

Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balén en su rodar por el terreno de juego. Mediante
la conduccion, se progresa con el balén en los pies de un lado a otro de terreno del juego.

Una buena ejecucién técnica permite conducir el esférico sin mermar la velocidad de desplazamiento, y
ademas tener un buen campo visual para poder adoptar la mejor solucién posible y, en cualquier momento,
pasar, chutar, o driblar.

La finta

Ciertos movimientos o acciones realizadas por el jugador con el propdsito de engafiar, confundir, o distraer al

adversario de la verdadera accién que se pretende hacer.



REGATE

Se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén. Se puede realizar sin finta
previa, con un cambio de ritmo brusco, para desequilibrar al defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para
reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el jugador que esta en posesion del balon realiza el regate en

funcion de la reaccion que previamente tiene en la defensa.

REMATE

Es un golpeo que se hace con el pie al balon con la finalidad de meter gol. Se puede tirar de diferentes formas:
Punta: Se usa para chutar con la maxima potencia o para hacer vaselinas.

Interior; Se usa para ajustar mas el balén al lugar que quieres que vaya, asi el tiro no ira tan rapido que cuando
chutas de punta.

Empeine: Se realiza con la parte anterior del pie.

Tacon: Se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias préximas, porque si tiras de una

distancia lejana no llegas.

PASE

Se puede decir que es la accion de entregar el balén a otro jugador, con la mayor precision posible. Pueden
ser cortos, medios o largos, en funciéon de la distancia. Segln su trayectoria, seran ascendentes,
descendentes, parabdlicos, o al ras de suelo y segln su direccién: en profundidad, lateral, retrasados y en

diagonal.

RECEPCION

Es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su
servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion posterior. La recepcion en parada es aquella en
la que se consigue controlar totalmente el baldén en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero

aumentando la precision en el manejo posterior del esférico.

ESTADO DEL ARTE

El deporte es un fendbmeno social que puede ser definido desde multiples perspectivas. La legislacion
deportiva en Colombia lo define como una especifica conducta humana caracterizada por una actitud ladica
y de afan competitivo expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales. Para el Grupo de Trabajo
Interinstitucional de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz, el deporte es "toda
forma de actividad fisica que contribuya al logro de una buena condicion fisica, salud mental e interaccion
social, como los juegos, la recreacion, los deportes organizados y de competencia y deportes autéctonos". El

deporte posee atributos que lo convierten en un vehiculo para promover el desarrollo y la paz.

En la actualidad el deporte en Granada Cundinamarca esta en un gran avance tanto tecnolégico como de
infraestructura, en los ultimos afios se han consolidado recursos de espacios que sirvan a las comunidades
para la materializacion de actividades relacionadas con la integracién, el esparcimiento, la recreaciéon y el

deporte, para el buen aprovechamiento del tiempo libre. Tal infraestructura sirve para que los nifios,



adolescentes y jévenes, practiquen disciplinas deportivas a las que anteriormente no tenian acceso o que se
realizaban en muy precarias condiciones, dentro de ellas el futbol de campo y saldn, voleibol, tenis, natacién,

patinaje, taekwondo, gimnasio y actividad fisica musicalizada, entre otras.
DESARROLLO TECNICO Y PEDAGOGICO

El proyecto pretende lograr el desarrollo de cada una de las etapas de entrenamiento, en las cuales se
desplieguen cada una de las generalidades del nifio y pueda seguir un proceso a partir del cual se cumplan
los objetivos tacticos, técnicos, fisicos, psicoldgicos y tedricos presentes en los diferentes momentos. Los
objetivos mencionados bien entendidos y desarrollados permiten cumplir con las necesidades de los nifios y

formar de una manera positiva en el deporte y en la vida personal, social.

Es necesario que dentro de todo proceso de entrenamiento se trabaje a la par los valores personales y los
aspectos colectivos que le permiten al nifio comprender la importancia del trabajo con los demas, la actitud

gue se debe tener ante cualquier situacion que se presente en situaciones de juego y entrenamiento.

Hay que tener en cuenta que en la actualidad el método de trabajo o entrenamientos y competencias se

realizara de manera paulatinamente de forma virtual y presencial

esto debido a la pandemia del covid 19.

ETAPA DE INICIACION
OBJETIVO

Desarrollar una base psicomotriz que le permita al nifio optimizar su esquema corporal a través del futsal,
utilizando como medio: rondas, juegos y formas jugadas con el fin que el nifio aprenda jugando y se forma

como persona.

OBJETIVO FiSICO

Por medio de ejercicios y juegos trabajar la flexibilidad como capacidad base para el futsal.
OBJETIVO TECNICO Ensefiar las capacidades perceptivo-motrices en los nifios de 5 a 8 afios

OBJETIVO TACTICO

Comenzar a trabajar enfocando en los roles de ataque y defensa.

COMPONENTE PSICOLOGICO

Los nifios en estas edades se caracterizan por ser egocéntricos y egoistas, se pretende realizar actividades
gue desarrollen los componentes de solidaridad, confianza y seguridad, mediante actividades que permitan
fomentar el respeto a si mismos y el respeto a los demas, la autoestima, se empezara a desarrollar actividades
gue impliquen la responsabilidad tanto con ellos mismos como con el grupo.

Unidades Tematicas



Desarrollo psicomotor:

Reptar, gatear, girar, trepar, rodar, caminar, marchar, trotar, correr, saltar.

Desarrollo de capacidades fisicas basicas:

Velocidad: de reaccion, de desplazamiento, aceleracién, coordinacién, flexibilidad.

Desarrollo de capacidades coordinativas:
Coordinacién, equilibrio, diferenciacion, atencion, agilidad, ritmo, acoplamiento,

orientacion, reaccion.

Reconaocimiento de superficies de contacto:

Empeine, punta, bordes: interno, externo, planta del pie, muslo, pecho, cabeza.

Familiarizacion con el elemento:
Coordinacién 6culo manual, coordinacion 6culo pedica, coordinacidon segmentaria

con objetos.

Desarrollo de capacidades técnicas basicas
Conduccién o transporte del balén.

Pase.

Control.

Control orientado.

Dribling.

Remate.

Juegos pre deportivos:

Carreras de relevos, La lleva, Congelados, Cadenita, nimeros, balon mano, etc.

Espacio reducido:

Ejercicios

1vsl, 2vs2,3vs3,4vs4.
Cuadros2vs1,3vs2,4vs 3.
Cuadro 4 vs 2



METODOLOGIA
La ensefianza en esta etapa de iniciacion se debe centrar en las rondas, juegos y las formas jugadas, que
impliquen desempefio grupal e individual, ademas de la importancia que los nifios sientan gusto por la
realizacion de las actividades, y se evite la rutina y la monotonia, las formas jugadas se prestan como
adaptacion a ejercicios de flexibilidad para que no se tornan aburridas y por lo tanto logren un grado de

motivacion en el nifio

ETAPA DE FUNDAMENTACION

OBJETIVO
Corregir técnicamente al nifio en la disciplina deportiva futsal, fundamentarlo a nivel fisico, técnico, tactico,

psicoldgico y teérico de manera que se incrementen los trabajos realizados en la iniciacion

OBJETIVOS FiSICOS
Mejorar las capacidades: fisicas, aerdbicas, velocidad de reaccién, velocidad de desplazamiento,

determinando su volumen de trabajo adecuado por semana.

OBJETIVO TECNICO
Mejorar las capacidades técnicas del pase,

remate, dribling en los nifios.

COMPONENTE TECNICO
A nivel técnico se trabajan los fundamentos propios de la disciplina deportiva, elementos de pase, conduccion,

control, remate.

UNIDADES TEMATICAS

Fundamentos técnicos Basicos:

e Técnica:

Ensefianza sistematica, graduada y progresiva
Formas finas para el perfeccionamiento técnico
Ejercicios de destreza con el balon

Ejercicio de perfeccionamiento en:

Controles

Conduccién

Driblin

YV VYV V V VYV V V

Pase



A\

Remate

A\

Maniobras combinadas

Técnica de portero.
Técnica defensiva.
Paradas / blocajes.
Desvios.

Salidas.

Despejes.

vV V.V V V VY

Rechaces.

Técnica ofensiva.
Prolongaciones.
Saques.

Lanzamientos.

YV V.V V V

Juego con los pies.

e Tactica:

Aplicacidn consciente de los principios de juego de caracter

» General
» Defensiva: Desarrollo de todos los conceptos tacticos defensivos trabajados en categorias anteriores

» ofensiva Desarrollo de todos los conceptos tacticos ofensivos trabajados en categorias anteriores

De espacios reducidos a nivel de practica. Aplicacion en partidos en canchas reglamentarias.

e Condicion fisica:

Al agrandarse el campo Las exigencias fisicas son mayores. Se acentla la practica en:
» Entrenamiento de mantenimiento de las cualidades perceptivas (corporales, espaciales, y
temporales)
Desarrollo de la coordinacién dinamica general
Desarrollo de la velocidad de reaccién
Iniciacién de la resistencia aerdbica
Iniciacion de la fuerza explosiva
Trabajo continuo de flexibilidad

Juegos de adaptacion al futbol en el nivel de Fundamentacion.

YV V.V V VYV VYV V

Juegos Reglamentados:



Capacidades coordinativas

Orientacion

Ritmo

Equilibrio
Adaptacion
Cambios motrices
Acoplamiento
Agilidad

Coordinacion

YV VV VYV VYV V V V V

Movilidad

Estrategias

e Saque de centro

e Saque de puerta

e Saque libre directo
e Saque libre indirecto
e Saque de banda

e Saque de esquina

e Penalti

Formas de utilizacién con las superficies de contacto con el balon

» Conduccién y driblin (obstéculos fijos y moéviles con borde interno y externo)

» Técnicas de pase (empeine, borde interno y externo)

GENERALES DEFENSIVOS OFENSIVOS



1 hacer lo mas facil

2 Acompafiar la jugada 3
Movilidad constante 4
Jugar a lo ancho y a lo
largo

5 Visién periférica

6 Dominar la idea de
bloque
7 Dominar la idea de

cambio de juego
8 - Entregar y correr a

un espacio

1 seguridad ante todo 2

Saber ubicarse

3 Saber retroceder

4 Marcacion s sinénimo de
anticipacion e
interceptacion

5 Cooperacion  con el

compafiero eludido
6 Salir jugando

7 Jugar con el arquero

1 Abrir la cancha

2 Ganar la linea de fondo

3 Dominio del 2 x 1

4 Dominio de la pared 5
Jugar sin baldn
ocupando espacios

6 Hambre de gol

7 Rematar y seguir la
jugada

8 - Dominio de los

fundamentos técnicos

»  Técnica de
cabeceo

(métodos basicos

PRINCIPIOS
TACTIC
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

METODOLOGIA
La metodologia por la que se debe optar dentro de esta etapa de fundamentacion debe estar basada
sobre los juegos, en los juegos pre deportivos teniendo en cuenta que no son los mismos porque llevan
inmersos una serie de particularidades dentro del futsal, podemos empezar a trabajar los juegos
tacticos menores, donde se desarrollara de igual forma el roll de ataque y el roll de defensa, en toda
etapa se debe presentar el componente lidico que nos facilita la apropiacion de los gestos y el

desarrollo de la clase se hace mas amena y que presente el gusto por el deporte.
ETAPA DE ESPECIALIZACION

OBJETIVO

Perfeccionar los diferentes gestos técnicos de la disciplina y mejorar las cualidades fisicas, tacticas,
tedricas y psicologicas de acuerdo a sus caracteristicas y desempefio dentro del campo asignado en
una posicion propia dentro de esta disciplina para conseguir un buen rendimiento en el deporte.

OBJETIVOS FISICOS
Incrementar el desarrollo de las cualidades fisicas con miras al rendimiento deportivo de cada nifio.

OBJETIVO TECNICO

Perfeccionar los gestos técnicos de cada individuo.

COMPONENTE TECNICO
A nivel técnico se trabaja los fundamentos especificos de las posiciones de juego, el perfeccionamiento

de los elementos técnicos.

OBJETIVO TACTICO

Trabajar los principios de juego de ataque y defensa en situaciones de juego.

METODOLOGIA
La metodologia por la que se debe optar dentro de esta etapa de perfeccionamiento debe de estar
basada en los juegos simplificados y correctivos, se trabajan las formas jugadas, las formas de

ejercicios, se desarrolla un trabajo tactico a nivel pasivo y se efectdan partidos de entrenamiento.

MANUAL DE CONVIVENCIA DE LA ESCUELA DEPORTIVA FUTSAL

Para que la convivencia en la escuela de formacion deportiva de futsal sea amena, participativa y de
calidad es importante crear un reglamento de las conductas que debe tener el participante en el
momento que asista a las practicas el reglamento consta de 10 caracteristicas basicas de valores

adquiridos en el hogar:

* Respeto por los comparieros en el amplio sentido de la palabra, respetar culturas, género, raza,

estratos sociales etc.

*EL DORADO®*
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* Responsabilidad en el momento de realizar las actividades, en el cumplimiento de los horarios,

en la participacién de los eventos a realizar etc.

* Honestidad con sus compafieros en la realizacion de los ejercicios propuestos por el profesor

y con las cosas personales y materiales.

* Amistad crear un vinculo positivo en el cual sus lasos de amistad perduren por mucho tiempo

y se protejan entre los participantes.
*  Amor por el deporte y sus familias ya que son los principales patrocinadores de nuestra escuela
* Lealtad con la escuela tener un sentido de pertenencia y cuidar fuertemente sus instalaciones

+ Solidaridad con los comparfieros en cualquier momento de adversidad dentro y fuera de la

escuela

+ Identidad nacional apoyar a todos nuestros deportistas colombianos y arbelaences que

representen a nuestra seleccién Colombia y torneos internacionales.

* Tolerancia en los momentos de trabajo asi evitar el estrés que se pueda producir y no tener

inconvenientes que detengan los procesos.

+ Compromiso para enfrentar todos los retos que se realicen en el trascurso del proyecto como

eventos competencias y partidos amistosos.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Las actividades estan planeadas, organizadas enfocada mente en una poblacion infantil y juvenil para

agredir su desarrollo motriz y buscar un mejoramiento.

Para realizar las actividades o entrenamientos se contard con los polideportivos del municipio de

Granada.

TEST ACORDE AL GRUPO DE TRABAJO INICIACION

Se realizara por medio de diferentes test y pruebas adecuadas a la etapa de fundamentacion, para ello
se evaluaran elementos como:

Test de Wells: permite medir la flexibilidad y elasticidad de los musculos de la espalda baja

Test de baston de Galton: agilidad viso- manual hacia un estimulo.

Test de tapin manos: agilidad de manos

Test de carrera 20 metros: velocidad

Pruebas creadas para evaluar los elementos técnicos.

Evaluaciones que permitan ver el desempefio segun el roll.

*EL DORADO®*
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TEST SEGUN GRUPO DE FUNDAMENTACION

Se realizara por diferentes test y pruebas adecuadas a la etapa de fundamentacion, para ello se debe
evaluar elementos como:
Test de Wells

Test de Leger

Test de carrera 20 metros

Test de abdominales en un minuto
Test de salto vertical

Lanzamiento de balén medicinal
Test de fundamentos técnicos

Sistema de marca y su roll dentro de ellos

TEST Y ACTIVIDADES ACORDE AL PERFECCIONAMIENTO

Se realizara por medio de diferentes test y pruebas adecuadas a la etapa de iniciacion, para ellos se
evaluaran elementos como:
Test de Wells: flexibilidad de los musculos de la espalda baja, de los gluteos y de los isquiotibiales.

Pruebas que se puedan crear en donde se evalle el manejo y el uso de la respiracion, mediante formas
jugadas.
Actividades que nos permitan identificar la respiracion de las 6rdenes con la relacion de los nifios en

cuanto a la ubicacién espacio-temporal.
Actividades que permitan evaluar el desarrollo del equilibrio en todas sus manifestaciones.
Actividades que nos permitan diferenciar el roll de ataque y el roll de defensa.

Evaluacion del conocimiento del campo y de las reglas basicas del juego.

CUADRO DE CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES marzo abril mayo junio
Cronograma actividades iniciacion
ACTIVID | SEMAN | 1 2 3 4 |1 (2 |3 (4|12 |3 |4 |1]|2|3|4

test de Wells

test de baston de
Galton

s*°EL DORADO®*®
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test de tapin
manos

test de carrera 20
metros

Reuniones padres
de familia

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Celebracion mes
del nifo

Técnica de
conduccion

Técnica de pase

Técnica de control

Situaciones reales
de juego

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Flexibilidad

Equilibrio

Coordinacion

Reglamento

Juegos

Predeportivos

P GDRAVARG
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MESES | marzo | abril | mayo | junio

Cronograma actividades fundamentacion

ACTIVID| SEMAN |1 |2 |3 |4(1|2|3|4|1|2|3|4|1[2|3 |4

test de wells J

test de leger

metros

test de carrera 20 J

test de
abdominales en un
minuto

test de salto
vertical

lanzamiento de
balén medicinal

Reuniones padres
de familia

Celebracion mes
del nino

Técnica de remate

Técnica dribling

Técnica control

Situaciones reales
de juego

Fuerza

Velocidad

Resistencia

Flexibilidad

Equilibrio

Tést técnicos con
balén

Coordinacion

Reglamento

Juegos

Predeportivos
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MESES marzo abril mayo junio

Cronograma actividades perfeccionamiento
ACTIVID |SEMAN |1 (2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1|2|3|4
test de wells

test de leger

test de carrera 20

metros
test de
abdominales en un
minuto

test de salto
vertical

lanzamiento de
balén medicinal

Reuniones padres
de familia
Celebracion mes
del nifio

Técnica de remate

Técnica dribling

Técnica control

Situaciones reales
de juego

Fuerza
Velocidad

Resistencia
Flexibilidad
Equilibrio

Tést técnicos con
balén
Coordinacion
Reglamento
Juegos

Predeportivos
Polimotores
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OBLIGACION #3

Desarrolle cada una de una de las planeaciones y actividades propuestas para ejecutar en el mes de

julio.

INICIACION
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ESPECIALIZACION
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OBLIGACION # 4

Diligencie los formatos de indeportes Cundinamarca con cada uno de los datos requeridos en los
mismos como son nombre, teléfono, edades, géneros, etc.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO i
NEFICIAD) GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODES
Urb Rural Urb Rural Di .| Discapaci del del A;T::;::EE CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES lino| Femenino| - oona | Rural | Prbana | Rura 's:a:a‘" dad | Conflicto | Conflicto | ' | E | MASCULI | FEMENIN | TOTALES
' ! S | ino| Armado | Armado o FEMENIN| NO o
tiall: N -
6 ANOS 3 3 3
7 AROS 6 1 6 1 =
8 ANOS 5 2 5 2 7

PLANILLAS DE ASISTENCIA

—a GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
EJ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2N
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [[ELEEONOLDE 1l2|s|afs|e|7|s|s|0fs|rz]1s|se|ss|1e|7|18|rs] 20 |21|22 23|25 26 |27 2s|2s|z0]an]| HSESONES BSESONES | Ly s | 5 cmpLMENTO MES
lconTACTO PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS
T |DILAN SANTIAGO PATIRO VELASQUEZ EER T [ilo 5 7 5 o
2 |SARA SOFIAREY VELASQUEZ p o[ o o[ G 5 3 so%
3 |NICOLAS ANDES PENUELA MORA T il 1 i G 3 o 0%
4 |JOHAN FELIPE VASQUEZ CAJAVARCA P i o 1o G . 2 7%
5 |[BRAYNER SMIT ROVERO CAJAVARCA 3085662477 o i 1 1o G 2 P 7%
& [JUAN STEVAN BARBOSA PALACIOS 3125506161 p 1o f AN G 2 2 7%
7 |LUSA VALENTINA JIVENEZ MEDINA 3007162322 A o1 0 o1 s p 3 so%
8 [JEYNER NIKOLAS CUEVAS RODRIGUEZ 3012800529 f il o A B s P 3%
9 |DILAN ETSEBAN RIOS RODRIGUEZ R 1 A i 3 3 o 100%
[10 [DANIEL ALEJANDRO_RAMIREZ VENEGAS 3 1o f il 3 3 5 so%
11 [IAN SAVUEL RINCON MORA 3133692259 o i A o1 3 s 2 7%
12 [ MATIAS OTALVARO RENA i o1 f P 3 s i %
13 [DILAN SEBASTIAN GARZON GARCIA 3012250110 p i R P 3 3 3 100%
14 [DAVID SANTIAGO JARAMORA 313473188 p 1o o il 3 3 3 So%
15 [EVELYN ZAMARA MORA HERNANDEZ 3122200277 1 i 1 i 3 3 3 100%
16 [JULIAN SANTIAGO VILLALOBOS RATVA 3208622487 f T o o1 3 s P 7%
17 [MANUEL SANTIAGO MARTINEZ UBAQUE 3123017884 1 R 1 i1 3 s p %
—a GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA INI
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA *
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL: FUNDAMENTACION
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA g‘ﬁ:ﬁgz,bz 12| |afs|e|7|s]o|w0|unfrz]1s|1af1s|1s|17|1[1s] 20 (21|22 [23|2a |25 26 27| 28| 20| 30|an| , HSMONE | ASSONE | 4eariaswes | % cumpLmENTo mes
2 |KILLIAN STICK ROVERO CAJAVARCA 3212095512 1 N T [ 5 s o 100%
|2 |LESLY LINDAY CHITIVARODRIGUEZ 3222010142 p ol o o[ s 3 5 so%
3 [EDWAR ANDREY RUZ CARO 3202093793 p I T A s s o 100%
4 [JUAN JOSE PERALOZAROA 314211176 p i o 1o G 3 2 o7
5 [DAWYN DAVID CORREA LOPEZ }?zuzmozs o Tl I 1o g 3 P 7%
6 |DANEL FELIPE CABRARA DIAZ 3209900843 p 1o f o[t G 2 2 7%
7 |NICOLL DAYANATRUJILLO MUNOS 3138465722 f ol o o1 g 3 3 o
8 |GIBRAN ELIAS CORREA LOPEZ p i o il s 5 P %
9 [JUAN ESTEBAN ROAMORENO f K T A g G o To0%
10 [BREYNER SMITH JVENEZ MEDINA p 1o f 1o s 2 2 o7
11 [KAROL MARIANA PENA RODRIGUEZ 1 11 1 of1 3 5 1 83%
12 |FELIPE CRUZ PENAGOS f A f i s s 1 3%
13 [DAVISON CAMILO MAROQUIN LOPEZ f ol T A 3 5 f %
14 |RONALD ARLEY PENALOSA SOSA 3142135817 f o lo 3 1o s 2 . s
|15 |JESSICA VINETH BERNALVILLALOBOS 3134806071 f ol T A 3 5 P %
[16 [MATIAS HOMES CASTILLO 3506949395 f N o o1 o 2 p 7%
[17 [YONER ANDREY GARCIAVASQUEZ 3203173251 f ol T A 3 5 f %
— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
-— INDEPORTES CUNDINAMARCA
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: ESPECIALIZACION
No. [NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA (T::)l:'::gr‘:)“ ifzfs|afs|e|7|a|s|10fu|12f13|10|15 1617|1815 20 [21] 22| 25|20 (25| 26 27| 28| 25|30 31| jodomones | ASSONE | yraciaswmes | % cumpLmEnto es
1 |[SERGIO ESTEVAN VELASQUEZFIAVITOA _[3138952912 1 1o 1 1o s 2 P o7
2 |NICOL DAYANA CABERA DIAZ 3209906843 i ol T [ s 3 p %
3 |KEVIN MAURICIO DE LA CUADRA JMENEZ __[3017859165 f N p i s s o 100%
4 [JOHAN ALEJANDRO CARO LUQUE 3108305277 i N I Tlo s 5 f %
s |SERGIO ALDEMAR NIO AVELLANEDA 3215143300 3 N p 1o o 2 p o
& |EVER FERLEY CORDOBA T o T ot s 3 P %
7 [3HOJAN ANDRES NINO CAJAMARCA f o[ f o1 s 3 P o
& |EDINSON ENRIQUE JVENEZ i e o Tlo s 3 P %
[s_[DANNAMOYA f R p i o s o 100%
10 [JEAN CARLOS BARRAGAN BELTRAN 3142306336 f o I Tlo s 3 P G
[[12 |JOSE ANDRES GONZALES ORJUELA 3223089407 f N p o1 . s 1 3%
[ 12 |WILDER ALFREDO RODRIGUEZ OROZCO __|3113231486 f N T i g s o 0%
13 [ YEILY VALENTINA AGULIERA ACOSTA 3134243075 p N p i s s o 100%
14 [KEVIN ESNEYDER SUSA RODRIGUEZ 3138739969 f 1o o Tlo s 3 3 so%
[[15 |OSMAN_ GARCIAMORENO 3226481124 f N f i o . o 0%
16 |MARIA CAMILA MARTINEZ AVELLANEDA i i R I Tlo s 5 f %
17 [HECTOR STIVEN MARTINEZ AVELLANEDA _|3223529619 f o[ p 1o o 2 p 7%
28 [KAREN XIOMARA DIAZTRUJILLO 3208532432 i ] I i1 4 s 5 T a5
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OBLIGACION # 5

Utilicé adecuadamente la imagen y las prendas representativas de la institucion en convocatorias
encuentros deportivos y recreativos, comparti de igual forma publicaciones de Indeportes por medios
virtuales.

OBLIGACION # 6

Prepare y ejecute 18 planeaciones diarias. En estas plasmé aspectos, técnicos, tacticos vy fisicos,
horarios, lugares y actividades a realizar dentro de cada una de las sesiones.

% INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
R ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA SRR
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: GRANADA
NOMBRE DEL FORMADOR: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES MIERCOLES| JUEVES VIERNES |SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE:!
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
2P.M.A4PM.
SEDE DE TRABAJO SANTA LUCIA SANTA LUCIA SANTA LUCIA
GRUPO
4P.M.A6PM.
SEDE DE TRABAJO SANTA LUCIA SANTA LUCIA SANTA LUCIA
6P.M.ASPM. GRUPO ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
SEDE DE TRABAJO SANTA LUCIA SANTA LUCIA SANTA LUCIA
NOMBRE MONITOR DEYVIS HERRERA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:2PM A 4 PMIN“ de sesién: 1 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: sensibilizar al nifio a trabajar en equipo para un mejor desarrollo de las clases
Objetivo Especifico: explora diferentes ejercicios donde el objetivo sea el trabajo en equipo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1. Introduccion a la clase SILBATO PLATILLOS
2. llamado a lista
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 10 MIN
4. COJIDAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
—— ifestacion SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. TROTE CONDUCIENDO EL BALON . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia =
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. EJERCICIOS DE ELONGACION MUSCULAR Estatica 15 MIN
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1 Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. EJERCICIOS MODIFICANDO SU BASE DE L
Equilibrio
SUSTENTACION 15 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS CON BALON: ADELANTE, ATRAS, . L,
DERECHA, IZQUIERDA ETC. Orientacidn 15MIN
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASES CON COMPANEROS A DIFERENTES DISTACIAS X 15 MIN PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂl&zmﬂ l/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:2PM A4 PM|N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: emplea las condiciones fisicas como estrategia para desenvolver mejor en los entrenamientos
Objetivo Especifico: trabaja ejercicios donde le ayuden a mejorar su condicion fisica
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3. TROTE CON BALON ELUDIENDO OBSTACULOS . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS CON BALON Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . ..
Orientacion
5. CONDUCIR EL BALON CON DIFEENTES PARTES DEL PIE| Diferenciacién X 15 MIN
6. ATRAPO AL COMPANERO Reaccion X 15 MIN
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:2PM A4 PM|N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: utiliza el juego como estrategia para la toma de decisiones en los entrer iento:
Objetivo Especifico: propone juegos para el desarrollo de los entrenamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion ala clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. PAQUETES DE NUMEROS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ELREY . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
LLEVO Y TRAIGO ELEMENTOS Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. CONTROL DEL BALON EN AIRE Equilibrio X
15 MIN
4. CAPTURA LA BANDERA ) »
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. REGATE CON DIECCION A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
: 0digo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 122
*EL DORADO® Caodigo Posta 3 eléfono: 749 1205 Exy 1228
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INSTT

PORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

N° de sesion: 4

N° de 2

12/07/2

022I Lugar: SANTA LUCIA

|Municipio: GRANADA

Hora: 2 PM A 4 PM|

Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA

N° de deportistas: 1

7

Edades: 6 A 8 ANOS

INICIACION

| X

[ FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: estimular y explora la capacidad de toma de decisiones siendo consciente de la importancia del trabajo en equipo

Objetivo Especifico: explora con sus compafieros formas de d

os y la toma de decisiones en los ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON REALIZANDO PASES Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif 0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. NO ME ALCANZAS Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. Reaccion
8. Estatica
9. TROTO Y ME ESTIRO Flexibilidad Dinamica X 15|
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. QUITO EL BALON AL COMPANERO Ritmo X 15 MIN
3 Equilibrio
4. . L.
Orientacion
5. PAR O IMPAR Diferenciacion X 15 MIN
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. Y PLATILLOS
2. JUEGO X 30 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

[ V.

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:2PM A4 PM|N° de sesion: 5 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrolla ejercicios donde trabaje su velocidad y su reaccion
Objetivo Especifico: Realiza circuitos y trabajo en equipos donde el objetivo sea su velocidad y reaccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. BARCOS DE NUMEOS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ARMO LA PIRAMIDE . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. MICOS A SUS RAMAS Reaccion X 1IMINS
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. NO DEJES SALIR EL BALON Ritmo X 15 MIN
3 Equilibrio
4. . -
Orientacion
5. CONTROLA EL BALON Diferenciaciéon X 15 MIN
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. Y PLATILLOS
2.JUEGO1VS1Y2VS2 X 30 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 5 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 MIN VALORES EN CLASE
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:2PM A4 PM|N° de sesion: 6 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 6 A 8 ANOS
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: golpea el balon con las superficies de contacto del pie
Objetivo Especifico: utiliza su pierna dominante para golpear el balon de la mejor manera
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion ala clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. CONGELADOS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif 0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. SALTOS Explosiva X 15 MIN
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. RECORRIDOS DOMINANDO EL BALON CON DIFERENT! Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. ELENCERRADO Ritmo X 15 MIN
3. Equilibrio
4. TROTE POR DIFERENTES ZONAS DEL CAMPO . . X
REMATANDO EN DIFEENTES DIRECCIONES Orientacién 15 MIN
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2.JUEGO3VS3 X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

[hihan V.

FIRMA FORMADOR:
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE = T
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA |Municipio: GRANADA Hora: 4 PM A 6 PM|N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza pases con movimientos controlando el balon
Objetivo Especifico: ejecuta pases creando una situacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1. Introduccion a la clase SILBATO PLATILLOS
2. llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. COJIDAS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad ife i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. TROTE CONTINUO CON BALON . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia =
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. EJERCICIOS CON BALON Estatica 15 MIN
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. EJERCICIOS MODIFICANDO SU BASE DE A
Equilibrio
SUSTENTACION 15 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS CON BALON: ADELANTE, . »
ATRAS, DERECHA, IZQUIERDA ETC. Orientacion 15 MIN
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASES A DIFERENTES DISTACIAS 15 MIN PLATILLOS
2. JUEGO 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ ‘577’ arl ’/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:4PM A 6 PM|N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realiza ejercicios donde trabaja su parte fisica
Objetivo Especifico: desarrolla ejercicios especificos trabajando su estado fisico
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1. Introduccion ala clase SILBATO PLATILLOS
2. llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. CADENITA Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. TROTE CONTINUO CON BALON . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. EJERCICIOS CON BALON Estatica 15 MIN
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3.ELEYDELA 21 Equilibrio
15 MIN
4. . ..
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. DIA Y NOCHE Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. PASES A DIFERENTES ALTURAS 15 MIN PLATILLOS
2. JUEGO 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:4PM A 6 PM|N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: utiliza el juego como estrategia para la toma de decisiones en los entrer iento:
Objetivo Especifico: propone juegos para el desarrollo de los entrenamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion ala clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. PAQUETES DE NUMEROS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. TROTE CONTINUO CON BALON . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. PIQUE CONDUCIENDO EL BALON Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. EJERCICIOS MODIFICANDO SU CENTRO DE Equilibrio X
GRAVEDAD 15 MIN
* Orientacién
15 MIN
5. Diferenciacién
6. DIA Y NOCHE Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
*EL DORADO® g y
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:4PM A 6 PM|N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrolla ejercicios donde trabaje su velocidad y su reaccion
Objetivo Especifico: Realiza circuitos y trabajo en equipos donde el objetivo sea su velocidad y reaccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. TROTE CON BALON ELUDIENDO OBSTACULOS . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. PIQUES CORTOS CON CAMBIOS DE RITMO Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. ELENCERRADO Ritmo X 15 MIN
3. Equilibrio
4. . ..
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. ATRAPO AL COMPANERO Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
*EL DORADO® g y
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:4PM A 6 PM|N° de sesion: 5 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: desarrolla ejercicios donde trabaje su velocidad y su reaccion
Objetivo Especifico: Realiza circuitos y trabajo en equipos donde el objetivo sea su velocidad y reaccion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y BALONES
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. TROTE CON BALON ELUDIENDO OBSTACULOS . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. PIQUES CORTOS CON CAMBIOS DE RITMO Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. ELENCERRADO Ritmo X 15 MIN
3. Equilibrio
4. . ..
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. ATRAPO AL COMPANERO Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:4PM A 6 PM|N° de sesion: 6 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 17 Edades: 9 A 12 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: utiliza el juego en los entrenamientos como estrategia para mejorar su trabajo en equipo.
Objetivo Especifico: emplea juegos como medio para garantizar un desarrollo de las actividades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion ala clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. CONGELADOS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. SALTOS Explosiva X 15 MIN
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. TRIKI Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. ELENCERRADO Ritmo X 15 MIN
3 Equilibrio
4. TROTE POR DIFERENTES ZONAS DEL CAMPO . . X
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2.JUEGO3VS3 X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
’ *EL DORADO % Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA |Municipio: GRANADA Hora: 6 PM A 8 PM|N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza trabajos de pases con sus compaiieros mejorando la comunicacion en el juego
Objetivo Especifico: efecuta trabajois de pase realizandolos con su pierna dominate garantizando la precision.
Objetivo Tecnico o Tactico: ejecuta pases donde se vea involucrados la precision y el y la buena recepcion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1. Introduccion a la clase SILBATO PLATILLOS
2. llamado a lista
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 10 MIN
4. CADENITA Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad ife i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza =
2. Explosiva
3. TROTE CONTINUO CON BALON . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia =
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. EJERCICIOS CON BALON Estatica X 15 MIN
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. EJERCICIOS MODIFICANDO SU BASE DE A X
Equilibrio
SUSTENTACION 15 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS CON BALON: ADELANTE, . » X
ATRAS, DERECHA, IZQUIERDA ETC. Orientacion 15 MIN
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. TRABAJOS DE ESCALERA Y REMATES X 15 MIN PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

[ridron V
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DEPARTAMENTAL PARA LA

INDEPORTES

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:6 PM A 8 PMIN" de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: ejecuta ejercicios donde trabaja su parte de control del balon y pases a larga distancia
Objetivo Especifico: desarrolla ejercicios con sus compaiieros donde su objetivo es realizar pases
Objetivo Tecnico o Tactico: desarrolla variantes utilizando diferentes ejercicios enfocandose en el pase
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion a la clase
2. LLAMAR A LISTA Illamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5MIN
4. PAQUETES DE NUMEROS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
Capacidad Manif 0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. REALIZAR CAMBIOS DE DIECCION CONDUCIENDO EL 15MIN
BALON POR DIFERENTES ZONAS DEL CAMPO DEJUEGO |  Resistencia Aerobica X
|4. Anaerobica
5. LA LIEBRE POR EQUIPOS Maxima X 15 MIN
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1 Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. REY DELA 21 Equilibrio X
15 MIN
4. . L.
Orientacion
5. Diferenciacion
6. DIAY NOCHE Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. MARCAS INDIVIDUALES Y CON INFERIORIDAD NUME X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

[ efuan V.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora: 6 PM A 8 PM|N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: realiza remates a la porteria desde diferentes distancias del campo de juego
Objetivo Especifico: ejecuta ejercicios donde le ayuden a trabajr el remate a la porteria
Objetivo Tecnico o Tactico: propone y desarrolla actividades enfocadas en el precision y el remate
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
. Explosiva
3. TROTE CON BALON ELUDIENDO OBSTACULOS . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. RELEVOS CON BALON Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. . ..
Orientacion
5. CONDUCIR EL BALON CON DIFEENTES PARTES DEL PIE| Diferenciacién X 15 MIN
6. ATRAPO AL COMPANERO Reaccion X 15 MIN
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. DRIBLING Y REMATE A PORTERIA X 15 MIN Y PLATILLOS
2. JUEGO X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/07/2022|Lugar: SANTA LUCIA IMunicipio: GRANADA Hora:6 PM A 8 PM|N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: realiza trabajos de acondicionamiento fisico donde es conciente de las actividades desarrolladas

Objetivo Especifico: desarrolla ejercicios donde involucre su estado fisico para mejorar sus condiciones en los entrenamientos y en los partidos

Objetivo Tecnico o Tactico:propone y desarrolla actividades donde se enfoque en su estado fisico
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATO
1. Introduccion ala clase
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. PAQUETES DE NUMEROS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ELREY . . Aerobica X 15 MIN
Resistencia
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X 15 MIN
LLEVO Y TRAIGO ELEMENTOS Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3. CONTROL DEL BALON EN AIRE Equilibrio X
15 MIN
4. CAPTURA LA BANDERA ) »
Orientacion
15 MIN
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. REGATE CON DIECCION A PORTERIA FINALIZANDO C X 15 MIN Y PLATILLOS
2.JUEGO5VS5 X 15 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ﬂ@‘l]m»’] !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/07/2022|Lugar: SANTALUCIA __ |Municipio: GRANADA Hora: 6 PM A 8 PM|N° de sesién: 5 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:desarrolla desplazamientos con balon utilizando utilizando sus dos piernas
Objetivo Especifico: realiza trabajos alternado sus piernas llevando el balon de un lado para el otro a traves de obstaculos
Objetivo Tecnico o Tactico: propone ejercicios donde trabaje su pierna derecha e izquierda ayudando a tener un dominio con sus dos piernas
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. TROTE CON BALON REALIZANDO PASES Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif i0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. Anaerobica
5.1A202A1 Maxima X 15 MIN
6. Velocidad Desplazamiento
7. REACCIONES X 3 METOS Reaccion X 15 MIN
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2.EJERCICIOS EN INFERIORIDAD NUMERICA Ritmo X 15 MIN
3 Equilibrio
4. . -
Orientacion
5. PERFILACIONES EN MARCA Diferenciacion X 15 MIN
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. Y PLATILLOS
2.JUEGO3VS3 X 30 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 10 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE B TR
V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/07/2022|Lugar: SANTALUCIA___ |Municipio: GRANADA Hora: 6 PM A 8 PM|N° de sesién: 6 N° de 2
Nombre del Formador: CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA N° de deportistas: 18 Edades: 13 A 17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: desarrolla trabajos grupales donde le ayude a tomar deciciones en los entrer iento:
Objetivo Especifico: desarrolla estratejias donde se utilice el trabajo en equipo
Objetivo Tecnico o Tactico: trabaja con sus compaiieros buscando estartegias favorables para el equipo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: SILBATOY
1. Introduccion ala clase BALONES
2. LLAMARA LISTA llamado a lista X 5 MIN
3. ESTIRAMIENTO GRUPAL Movilidad Articular X 5 MIN
4. PONCHADOS Calentamiento X 10 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
C idad Manif 0 SILBATO, PLATILLOS Y CONOS
1. Maxima
Fuerza
2. SALTOS DE DISTANCIA Explosiva X 15 MIN
3. . . Aerobica
Resistencia
|4. PIQUES CORTOS Anaerobica |X 15 MIN
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,
1. Acoplamiento SILBATO, PLATILLOS.
2. Ritmo
3 Equilibrio
4. . -
Orientacion
5. CONTROLA EL BALON Diferenciaciéon X 15 MIN
6. Reaccion
7. BALON MANO Adaptacién X 15 MIN
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES, CONOS
1. Y PLATILLOS
2.JUEGO1VS1Y2VS2 X 30 MIN
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES
1.Estiramiento 5 MIN EJERCICIOS DE VUELTA A LA CALMA
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 MIN VALORES EN CLASE
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ﬂ '51]4‘5'4 !/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7

Coordiné la recoleccion de datos de cada deportista interesado en participar de la escuela de formacion
de futbol de saldn, se espera formar un archivo de la escuela de formacion de futbol de salon de granada
y asi mantener actualizada las plataformas digitales de deportes Cundinamarca.

= X
slizar }

€ > C & divegoogle.com/drive/folders/1MjweT3WT-zDxRBv555L4K7 ZYyljtOLDb = w O o

m
i

L Drive Q, Buscar en Drive

I' N Miunidad > < > ABRIL > FICHAS DEINSCRIPCION ~ B @ B
uevo
, @ Wi unidad Archivos Modificados por mi por dltima vez
I unigal
» [0 Computadoras @
2 compartidos conmigo
® Recientes
+
¥  Destacados
E Papelera
¢y Almacenamiento

3.7 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #8

Prepare y ejecute planeaciones y plan mensual, almacenandolas en medio digital para mostrarlas al
respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
|NDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
— R ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T -
rg = :
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JULIO MUNICIPIO: GRANADA
LUGAR: SANTA LUCIA HORARIO DE PRACTICA: 2P.M.A8P.M
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X X X
. RESPONSABILIDAD X X X
uy COMPARNERISMO X
S g JUSTICIA X X X
g 2 COOPERACION X X X
o LEALTAD X
4 TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD X X X
> " @ OBEDIENCIA X X X
w §‘ AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X
< g PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X
M INTRODUCCION X X X
£
<9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
N
= ACOPLAMIENTO X X X
=
2 RITMO X X
o EQUILIBRIO X X X
3 ORIENTACION X X X
o DIFERENCIACION X X
o = REACCION X X X
< w .
2 o ADAPTACION X X X
z " 1]
g ig el FUERZA X X
o EE
2 35 VELOCIDAD X X
e} Q0o
= a3 FLEXIBILIDAD X X X
& 03
I 2 RESISTENCIA X X
o
o
= 3w PASE X X X
i E Q
o e REMATE X X X
w s 5
E W CONTROL X X X
< ot
o CONDUCCION X X X
POSICIONES X X
[%2]
oa TRANSCCICIONES X X
gs DEFENSA X X X
ZQ ATAQUE X X X
ik MARCAS X X
SALIDAS X
5 JUEGOS DE INTEGRACION X X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
e}
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X X
» ESTIRAMIENTO X X
e
=z .
i RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
x (VALORES,EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: J//‘Jﬁ]mﬂ I/
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #9

Ejecute bateria de test durante el mes de mayo de acuerdo a lo establecido por Indeportes
Cundinamarca en estas realizamos pruebas fisicas y tomamos medidas antropométricas evidenciando
el desarrollo fisico de los deportistas y ya se estan programando los nuevos test de seguimiento al
deportista todo esto de acuerdo al cronograma de Indeportes.

' " INDEPORTES
et CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
rod .
Pouet [ = -
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO | PERIMETRO DE CENTURA
IDENTIFICACION NOMBRES Y KG owss. s, oM.
(SOLO NUMERO, SIN EDAD i i .
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
NIPUNTO ()
# # | # # # g # # # : # # # : #
1 DILAN SANTIAGO PATIIO VELASQUEZ 8 2 s 128 o & | oms 6 %
1171214691
2 SARASOFIAREY VELASQUEZ 8 » : 1 127 635 & 30 51 S s
1069751840
3 NICOLAS ANDES PERUELAMORA 6 2 S ws m 555 55 75 s : 23
1171215401
4 JOHAN FELIPE VASQUEZ CAJAMARCA 6 2 | ms 105 525 51 S| ass P : 2
1073131882
5 BRAYNER SMIT ROMERO CAJAMARCA 8 2 145 129 645 6 0 51 255
1024528083
6 JEYNER NIKOLAS CUEVAS RODRIGUEZ 7 3 | wss 131 655 & S ms & S s
1073130842
7 MATIAS OTALVARO REINA 5 = s 2 15 59 295 s0 : 2
1171213776
8 DAVID SANTIAGO JARAMORA 7 2 1 1 127 635 & 30 s1 | ss
1072496067
9 1AN SAMUEL RINCON MORA 5 2 S ws 101 505 s o s S 2
1116499955
10 DANIEL ALEJANDRO RAMIREZ VENEGAS 8 2 | wes 125 &5 s o 2 s0 dos
1069712084
11 MANUEL SANTIAGO MARTINEZ UBAQUE 8 2 | oss 129 o5 ) 0 51 s
1028666123
12 LUISAVALENTINA JIVENEZ MEDINA 9 n | s 128 & & o as s : 28
1012406431
13 JUAN STEVAN BARBOSAPALACIOS 9 2 e 138 e % N o s
1072495239
14 JEAN FRANCO VELASQUEZ RAVIREZ 9 3 | ws 13 e & N & s
1069745574
15 DAWYN DAVID CORREALOPEZ 10 7 o wms 138 & ) 35 & S oms
1019765935
16 DILAN ETSEBAN RIOS RODRIGUEZ 9 5 S| s I & & 335 & : 2
1073691581
17 DILAN SEBASTIAN GARZON GARCIA 9 u : Y 128 o 6 S oms & : 3
1015432006
18 EVELYN ZAMARAMORA HERNANDEZ 10 3 S s 135 | oes P o o 205
1073130894
19 JULIAN SANTIAGO VILLALOBOS RATIVA 8 2 v 129 o5 P o= & Sl ss
1070465525
20 KILLIAN STICK ROVERO CAJAVARCA 1 s | ws 33 65 & a1 59 S ws
1028820642
21 LESLY LINDAY CHITIVARODRIGUEZ 12 38 : 19 137 | ess 6 | oms & S oas
1107046259
22 EDWAR ANDREY RUIZ CARO 1 3 18 3 & & u s9 295
1072425188
23 JULIAN VASQUEZ GUAVITA 12 7 o oms 110 o 7 S| ss & 8 3
1023373938
24 JUAN JOSE PERALOZAROA 13 » | s 138 ) ) 3 & S oms
1130504138
25 DANIEL FELIPE CABRARADIAZ 13 a | a0s 139 695 & S| oms & : 3
1069727764,
26 NICOLL DAYANATRUJILLO MUROS 13 3 o s 143 | s o o ;s s oo
1073130462
27 GIBRAN ELIAS CORREALOPEZ 13 3 | s 10 Nt ”» N & S oms
1069731066
28 JUAN ESTEBAN ROAMORENO 12 7 o ms 139 s & 35 s o
1073130615
29 BREYNER SMITH JIMENEZ MEDINA 1 a | s 101 05 70 3 & o ss
1069852346
30 KAROL MARIANA PERA RODRIGUEZ 13 @ | s 102 N 2 N & S s
1034280438
31 FELIPE CRUZ PENAGOS 12 3 e 115 | ons & i s 2
1069722673
32 DAVISON CAMILO MAROQUIN LOPEZ 1 w o= 148 74 s 75 ”» N
1087348377
33 RONALD ARLEY PENALOSASOSA 12 7 S wss 13 ns ) 5 & : 3
1073673838
34 JESSICAYINETH BERNAL VILLALOBOS 1 3 S s 139 05 7 v n S wss
1000621623
35 MATIAS HOMES CASTILLO 13 3 195 10 » 7 o s ) Ao
1007086494
36 YONIER ANDREY GARCIAVASQUEZ 1 @ | s 10 ns n s s ) S s
1074344073
37 'SERGIO ESTEVAN VELASQUEZ FIAVITOA 16 s : s 165 25 s a5 8 5 2
1033257398
38 NICOL DAYANACABERADIAZ 16 2 e 156 7 7 S s 7 I
1073131473
39 KEVIN MAURICIO DE LACUADRAJIMENEZ 17 & a5 181 %05 8 wus 8 @
1073131103
40 JOHAN ALEJANDRO CARO LUQUE 16 ® Nt 167 a5 s | ow 7 o ass
1130504201
a1 SERGIO ALDEMAR NINIO AVELLANEDA 17 ) . 3 0 8 8 P 8 S ows
1073130633
42 EVER FERLEY CORDOBA 16 6 : u 167 835 81 w05 78 : 39
1171214684
43 JHOIAN ANDRES NIRIO CAJAMARCA 14 55 275 159 795 8 | as 7 3
1073130233
a4 EDINSON ENRIQUE JIMENEZ 14 5 e 168 w 8 S| s s dw
1073130353
45 DANNANOYA 14 s | s 156 K ) 95 74 oW
1072422463
46 JEAN CARLOS BARRAGAN BELTRAN 16 57 S ws 161 05 7 » o S oms
1074810565
47 JOSE ANDRES GONZALES ORJUELA 15 57 S ass 168 a 8 | as 8 : w0
1070285601
48 WILDER ALFREDO RODRIGUEZ OROZCO 14 51 S wss 160 ™ 5 S ms 78 o
1073130157
49 YEILY VALENTINAAGULIERAACOSTA 17 s oz 164 ® 5 as & s
1060715034
50 KEVIN ESNEYDER SUSARODRIGUEZ 14 % . 2 157 785 7 38 7 s
1007420097
51 OSMAN GARCIAMORENO 14 2 S s 165 825 7 S| wes 7 : 3
1070949213
52 MARIA CAMILA MARTINEZ AVELLANEDA 15 5 e 158 7 50 o ow & 35
1030586925
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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*EL DORADO®*
L& LEYENDA VIVEI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
—r s INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA sennan
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO |  RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
T
LINTENTO | 2INTENTO oo | 2NTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 DLAN SANTIAGO PATINO VELASQUEZ 8 478 | 456 467 FALSO 221 102 109 1055 1 12 115 % 1321

2 ‘SARASOFIAREY VELASQUEZ 8 43 | 453 444 FALSO 311 121 115 118 13 4 85 ) 12

3 NICOLAS ANDES PENUELA MORA 6 5,12 4,89 5,01 FALSO 1,57 78 85 815 16 16 16 70 1445

4 JOHAN FELIPE VASQUEZ CAJAMARCA 6 4,12 4,23 4,18 FALSO 1,43 98 105 1015 5 8 6,5 920 1331

5 BRAYNER ST RONERO CAIAVARCA 8 452 | 437 4,45 FALSO 343 132 141 1365 12 15 135 80 23

6 JEVNER NKOLAS CUEVAS RODRIGUEZ 7 456 | 421 439 FALSO 347 106 111 1085 13 7 10 ) 2s

7 MATIAS OTALVARO REINA 5 4,53 4,22 4,38 FALSO 2,54 97 102 99,5 15 11 13 90 1921

8 DAVID SANTIAGO JARA MORA 7 4,98 4,34 4,66 FALSO 3,03 107 113 110 10 9 95 920 13,02

9 1AN SAMUEL RINCON MORA. 5 4,54 434 4,44 FALSO 2,11 86 91 88,5 14 11 125 20 1858

10 DANEL ALEJANDRO RAMREZVENEGAS 8 456 | 421 4,39 FALSO 401 131 127 129 17 1 14 80 57

11 MANUEL SANTIAGO MARTINEZ UBAQUE 8 45 432 441 FALSO 357 126 124 125 18 21 195 FALSO 245

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTAD PROMED! | RESULTAD PROMEDIO| RESULTADO RESULTAD
1 2 1 2
(L] (Cui=is INTENTO|INTENTO INTENTO | INTENTO

1 LUISA VALENTINA JIVENEZ MEDINA 9 478 | 456 | 4,67 FALSO 321 FALSO | 139 | 143 | 141 13 11 12 80 22

2 JUAN STEVAN BARBOSA PALACIOS 9 434 | 453 [ 444 FALSO 4,52 FALSO | 142 | 134 | 138 11 13 12 80 145

3 JEAN FRANCO VELASQUEZ RAMIREZ 9 512 | 489 | 501 FALSO 4,32 FALSO | 187 | 123 | 155 8 10 9 90 151

4 DAWYN DAVID CORREA LOPEZ 10 412 | 423 [ 418 FALSO 3,24 FALSO | 121 | 113 | 117 9 10 95 90 1358

5 DILAN ETSEBAN RIOS RODRIGUEZ 9 452 | 437 [ 445 FALSO 531 FALSO | 115 | 109 | 112 7 11 9 90 17

6 DILAN SEBASTIAN GARZON GARCIA 9 456 | 421 [ 439 FALSO 3,56 FALSO | 127 | 132 | 1295 11 7 9 90 245

7 EVELYN ZAVARA MORA HERNANDEZ 10 453 | 422 | 438 FALSO 536 FALSO | 114 | 123 | 1185 8 8 8 90 23

8 JULIAN SANTIAGO VILLALOBOS RATIVA 8 4,98 | 4,34 4,66 FALSO 5,25 FALSO 135 135 135 9 8 8,5 90 12,84

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
at
Progres
e INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO o
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 21vTENTO 1INTENTO | 2INTENTO. LINTENTO | 2INTENTO

1 KILLIAN STICK ROMERO CAJAMARCA 11 3,65 3,23 3,44 FALSO 4,34 FALSO 142 143 142,5 11 8 95 920 1245 50
2 LESLY LINDAY CHITVARODRIGUEZ 12 357 | 345 351 FALSO 4,56 FALSO 145 | 134 [ 1395 12 10 1 80 23 50
3 EDWAR ANDREY RUZ CARD 1 363 | 334 349 FALSO 356 FALSO 165 | 161 163 1 14 125 FALSO 28 40
4 JULIAN VASQUEZ GUAVITA- 12 3,52 3,24 3,38 FALSO 532 FALSO 145 152 148,5 1 13 12 80 1321 FALSO
5 JUAN JOSE PENALOZA ROA 13 3,57 3,43 3,50 FALSO 5,36 FALSO 167 171 169 13 9 11 80 n79 50
6 DANEL FELPE CABRARADIZ 13 375 | 361 368 FALSO 511 FALSO 161 | 153 157 14 10 12 80 e 50
7 NCOLL DAVANATRUILLO MUROS. 13 401 | 386 3,94 FALSO 4,51 FALSO 168 | 142 155 7 6 65 9% 2 50
8 GIBRAN ELIAS CORREA LOPEZ. 13 343 3,24 3,34 FALSO 3,57 FALSO 152 158 155 17 16 16,5 FALSO 1351 FALSO
9 JUAN ESTEBAN ROA MORENO 12 3,67 35,1 3,67 FALSO 4,54 FALSO 171 163 167 8 15 115 80 1358 FALSO
10 BREYNER SMITH JVENEZ EDINA 13 343 | 335 339 FALSO 631 FALSO 153 | 153 153 12 10 1 80 57 FALSO
11 KAROL MARIANA PERA RODRIGUEZ 13 3,56 3,43 3,50 FALSO 6,21 FALSO 142 148 145 9 11 10 90 12,45 50
12 FELIPE CRUZ PENAGOS. 12 3,23 312 3,18 FALSO 3,45 FALSO 158 176 167 17 16 16,5 FALSO 1234 50
13 DAVISON CAMLO MAROQUIN LOPEZ. 13 3,34 3,22 3,28 FALSO 4,13 FALSO 163 167 165 12 13 125 FALSO 1288 40
14 RONALD ARLEY PERALOSA SOSA| 12 3,28 3,14 321 FALSO 3,34 FALSO 153 146 149,5 12 14 13 70 1301 40
15 JESSICA YNETH BERNAL VLLALOBOS 1 412 | 406 4,09 FALSO 5,54 FALSO 148 | 161 1545 12 13 1255 FALSO 23 50
16 MATIAS HOMES CASTILLO 13 345 3,35 3,40 FALSO 6,12 FALSO 176 181 178,5 15 9 12 80 1376 FALSO
17 YONIER ANDREY GARCIA VASQUEZ 13 3,65 3,45 3,55 FALSO 532 FALSO 164 160 162 11 11 11 80 1432 FALSO
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
mrooreaey INDEPORT
(- INDEPORTES CUNDINAMARCA *
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
EEULED PROMEDI
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO %%ﬁﬁ; o IRESULTADO) RESULTADO
1TenTo | 2iTeNTo 1ivTenTo| 2nrento RN pr—
1 'SERGIO ESTEVAN VELASQUEZ FIAVITOA 16 2,81 2,78 2,80 40 7,12 FALSO 191 179 185 180 13 11 12 13,09 11,23 50
2 NICOL DAYANA CABERA DIAZ 16 3,23 3,15 3,19 FALSO 8,31 FALSO 178 184 12 13 12,5 12,87 12,49 40
3 KEVIN MAURICIO DE LA CUADRA JMENEZ 17 2,56 2,43 2,50 80 9,11 FALSO 183 189 12 8 10 90 11,87 40
4 JOHAN ALEJANDRO CARO LUQUE 16 2,76 2,65 2,71 50 6,15 FALSO 167 174 16 13 14,5 FALSO 11,01 60
5 SERGIO ALDEMAR NINO AVELLANEDA 17 2,56 2,48 2,52 FALSO 8,54 FALSO 183 190 12 6 9 90 9,93 80
6 EVER FERLEY CORDOBA 16 2,78 2,65 2,72 50 713 FALSO 176 180 14 6 10 90 12,76 40
7 JHOJAN ANDRES NIRO CAJAMARCA 14 2,67 2,56 2,62 60 9,43 FALSO 184 183 13 9 11 80 12,87 FALSO
8 EDINSON ENRIQUE JIMENEZ 14 2,78 2,64 2,71 50 7,18 FALSO 174 180 17 12 14,5 FALSO 12,67 40
9 DDANNA MOYA 14 3,14 3,05 3,10 FALSO 8,45 FALSO 194 199 8 15 11,5 80 11,89 40
10 JEAN CARLOS BARRAGAN BELTRAN 16 2,69 2,58 2,64 60 8,42 FALSO 199 193 12 12 12 80 11,96 40
11 JOSE ANDRES GONZALES ORJUELA 15 2,45 2,36 2,41 90 8,48 FALSO 175 180 9 11 10 90 10,73 60
12 WILDER ALFREDO RODRIGUEZ OROZCO 14 2,35 2,27 2,31 90 9,08 FALSO 184 187 17 18 17,5 FALSO 13,76 FALSO
13 YEILY VALENTINA AGULIERA ACOSTA 17 3,12 3,06 3,09 FALSO 11.53 100 189 191 12 13 12,5 FALSO 12,24 40
14 KEVIN ESNEYDER SUSA RODRIGUEZ 14 2,56 2,43 2,50 80 11,01 FALSO 182 183 12 14 13 70 13,76 FALSO
15 (OSMAN GARCIA MORENO 14 2,34 2,23 2,29 90 9,42 FALSO 178 169 11 13 12 80 11,34 50
16 MARIA CAMILA MARTINEZ AVELLANEDA 15 3,24 3,15 3,20 FALSO 8,56 FALSO 176 183 15 9 12 80 11,9 40
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Vitesse Maximale d’Aérobie (VMA)

Echauff: | +  SANS 1 min 2 min

Temps: 14 min 20

Distance: 2709 m
Palier: 15 wimmm 9,

Vitesse: 1 5 km/h

c$ Toque "Mostrar en pantalla completa”

C

11
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
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OBLIGACION #10

Entregue la respectiva certificacion por parte del municipio que hace constancia de las actividades
realizadas en el mes de julio.

e .
gy DEPARTAMENTO DE «*3 Gobernando
, i, CUNDINAMARCA CON LAGENTE

P m, MUNICIPIO DE GRANADA o Aberto S P/ 5 2

VERSION:01 CODIGO: ESPE-FO-03  |FECHA ACTUALIZACION: 13 agosto PAGINA 1 DE 1
2021

LA OFICINA DE DEPORTES, CULTURA Y TURISMO DE GRANADA
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR QUE

Que CRISTIAN JAVIER VASQUEZ GUAQUETA identificado con cedula No. 1.073.713.296
expedida en Granada Cundinamarca, presento sus servicios como instructora de fatbol de
salon, en el Municipio de Granada segun contratacion de Indeportes Cundinamarca durante
el periodo comprendido del 07 de julio al 15 de julio del 2022.

La presente se expide a solicitud del interesado el treinta (18) de JULIO del 2022.

ERLENDY R% A MAYORGA

JEFE DE DEPORTES, CULTURA Y TURISMO

“GESTORES DE NUESTRO PROPIO CAMBIO”
Calle 11 N° 14-28- Granada — C/marca
Teléfono: 3208418887
www.granada-cundinamarca.gov.co

""% DORADO®®

LEYENDA VIVEI
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OBLIGACION # 11

Estuve atento a eventos, actividades y apoyos realizados por Indeportes como lo fueron apoyo a la
recoleccion de encuestas de la politica publica en nuestro municipio y departamento ademas de la
tabulacion de algunos datos, compartir algunas publicaciones por parte de Indeportes.

Indeportes Cundinamarca
1d-Q

#Taekwondo & | Nuestro Gerente (E) John
Gutiérrez estuvo presente en el campeonato
departamental de taekwondo en el que estuvieron 4
ligas invitadas, con una participacion de 1.000
deportistas de 40 delegaciones.

El municipio de Mosquera fue la sede de este
importante evento que permite el crecimiento de
nuestros deportistas y del desarrollo de esta
disciplina en Cundinamarca.

#DeporteAsociado #Competitivo #AltoRendimiento
#DeporteQueProgresa #Indeportes #Cundinamarca
#RegionQueProgresa

. .,«q-t!ﬂ

3 ol
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OBLIGACION #12

Participe e interactie de diferentes reuniones y actividades institucionales como lo fueron, reunion
virtual sobe entrega de informes y temas relacionados a la renovacion de contratos.

9:33AM®

& gbr-bzfx-njx »

R

Rodrigo Sa...

Sebastian

C

Varios participantes se unieron a la reunion

D\
UNDINAMARG
\ "~ 2osape™
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OBLIGACION #13

Estuve atento a diligenciar el formato del archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) cuando el supervisor del contrato lo indiqué.

Fecha: 24-11-2020
INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL G Version: 1
Cddigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: ARO MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA
OBJETO: NT= Numero de transferencia
Nro. De Nombre de | . b Fechas Extremas Unidad de Conservacion e, s
ro. Cﬁdigo lombre de las series, subseries o I’O: Soporte ecuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |Carpeta |Tomo Otro Folios de consulta
Elaborado por: Cargo Firma,
Recibido por: Cargo, Firma,

OBLIGACION # 14

Presente y cargue en el Secop Il segun indicaciones el informe de ejecucion de lo realizado en el mes
de julio con sus respectivas evidencias.

= -f ume :’1 & MAYO - Google Drive o
€& > C @ drivegooglecom/drive/folders/1opGnS59TTT_tCkLQASRO8hVZ_O9UUxy3 e % 0O e :
L Drive Q B en Drive 3= o B 3 o
I' R Miunidad > GRANADA > CRISTIAN VASQUEZ FUTBOL DESALON > MAYO ~ B O B
, @ N unidiad Archivos Ultima modificacion

*

|
i
Q

» [0 Computadoras

9)  compartidos conmigo

@©  Recientes ‘ ' ﬂw, e 7 - v7 v:, "
Y¢ Destacados
] Papelera =
n PRUEBAS FISICAS Y ANT. m 5. INFORME DEL SUPERV. m 4. EVIDENCIAS FOTOGRA. m 3. PARAFISCALES CRISTI
¢ Almacenamiento
8.24 GB de 15 GB utilizado(s) -
Comprar
almacenamiento
n 2. INFORME DE GESTION m 1. CUENTA DE COBRO CR. >
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION # 15

Realice la entrega de cada uno de los productos obtenidos durante el proceso de formacién mensual.

. » INDEPORTES 2022 » INFORMEJULIO » v |43 [l Buscar INFORM

Organizar v g/ Abrir  Incluiren biblioteca v Compartircon Correo electrénico  Grabar  Nueva carpeta = 0 @
S Nombre ’ Fecha de modifica.. Tipo Tamafio
B Escritorio | I FoTos 20/07/202211:55 ... Carpeta de archivos
1. CUENTA DE COBRO CRISTIAN VASQU 20220618 .. Documento de Mi 46 KE
4 Bibliotecas 1. CUENTA DE COBRO CRISTIAN VASQU 202206:04 ..  Adobe Acrobat D... 97 KB
1) Documentos 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUA /07/202206:33 ..  Documento de Mi 507 KB
&) Imégenes 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUA...  19/07/202206:05..  Adobe Acrobat D... 2328
&) Misica 4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CRISTIA... /07/202211:38 2.. DocumentodeMi.. 17644 KB
[ videos 4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CRISTIA... /07/202206:05 ..  Adobe Acrobat D... 5646 KB
%] PLANEACIONES JULIO FUNDAMENTACL.,  20/07/202210:28 a.. Hoja de célculo d. 336 KB
& Grupo en el hogar 0% PLANEACIONES JULIO INICIACION 20/07/202210:12 3...  Hoja de calculo d... 315KB
0% PLANEACIONES JULIO PERFECCIONAML..  20/07/20221043 a.. Haja de célculo d. 337 KB
% Equipo
&, Disco local (C)
s Datos (D)
€ Red
. FOTOS
1 [ Carpeta de archivos
Fecha de modifica... 20/07/2022 11:55 a.m.
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