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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 645 DE 2022

CONTRATISTA RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO
MUNICIPIO / ESCENARIO SIBATE

DEPORTE FUTBOL

OBLIGACION #1

Durante la presente vigencia continie adelantando las actividades para consolidar el proceso de convocatoria de la
escuela de formacion de futbol en sus 3 niveles.

ACTIVIDAD

LUGAR

Elaboracion y divulgacion
de flayer informativo por
medio de redes sociales.

Redes sociales.

#EIDeporteEsEmblemabDeTulibertad

OBLIGACION # 2

Elabore y presente ante el supervisor del contrato

las mallas curriculares y el plan pedagogico de los 3 niveles de
formacién, en el formato indicado, en la disciplina de futbol especificando dias y horarios de entrenamiento.

D GDAVARG

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

T o mecnEaTy
NIVEL INICIACION

uuuuuu INnICIACION

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN_DIANAMAR(M Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *El DORADO® Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
e Vvt @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TAcTICO

;;;;;; INICIACION

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
(LIN_DIANAMAR(M Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *El DORADO® Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
e Vvt @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



|
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MNSTI

DEPARTAMENTAL PARA LA

EPORTES

ﬂg#:ﬁ

* INDEPORTES

InIciAcionN

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PROPUESTA PEDAGOGICA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE SILVANIA
CUNDINAMARCA

LIC. RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

INSTRUCTOR/MONITOR INDEPORTES CUNDINAMARCA

ALCALDIA MUNICIPAL DE SIBATE
IMDERS
2022

INTRODUCCION

A continuacion, se desarrolla una propuesta para la escuela de formacion de futbol en el area
urbana en el municipio de Sibate Cundinamarca, teniendo en cuenta que se van a realizar tres
grupos los cuales van a estar divididos en iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
estos tres grupos estaran ubicados en el municipio de Sibate, los procesos de formacidn estaran
a la medida de las capacidades de cada deportista.

Garantizandoles el 6ptimo desarrollo de sus habilidades, realizando actividades recreativas sin
dejar atras los aspectos tacticos, técnicos y fisicos, llevando que el deportista mejore sus
habilidades, sin dejar atrds la parte humana para que el practicante sea una persona integral,
fortaleciendo los valores, la auto estima, el trabajo con los compafieros y el respeto por si
mismao.

Es por esto que se realiza un plan de trabajo diario y mensual para el desarrollo de las clases
teniendo en cuenta las caracteristicas y las necesidades de los tres grupos realizados.
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JUSTIFICACION

La busqueda de alternativas del buen uso del tiempo libre, fomentando costumbres, para una
convivencia sana y la préctica del deporte, teniendo en cuenta que a través de la escuela de
formacion se puede desarrollar la parte humana de los deportistas del municipio de Sibate por
medio de la escuela de formacion de futbol, brindandoles espacios de participacion y liderazgo.

Cabe destacar que las actividades estan dirigidas de acuerdo con sus habilidades motrices, con
ayuda del juego siendo esta una parte fundamental en las categorias de iniciacion y
fundamentacién teniendo en cuenta que en la categoria de perfeccionamiento se evidencia la
técnica en el deporte siendo el juego un poco mas superficial.

Por lo que se realiza una malla curricular donde se evidencia, el trabajo por categorias las
actividades que se van a desarrollar durante las sesiones de entrenamiento, la duracion de cada
entrenamiento y los objetivos de cada clase.

Con la escuela de formacion se quiere que el deportista sea integro dentro y fuera del juego,
que se desenvuelva de manera individual y grupal teniendo una personalidad propia para que
pueda afrontar y resolver problemas que se puedan presentar durante el juego, teniendo en
cuenta que esto no sea solo en el espacio deportivo sino también en el diario vivir.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

1. Fortalecer un grupo de deportistas que sean capaces de utilizar sus conocimientos
adquiridos en los entrenamientos de futbol aplicando lo técnicos, tacticos, fisicos y
psicoldgicos dentro y fuera del campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Formar al nifio donde obtenga la capacidad necesaria para desenvolverse en un deporte
de caracter individual o grupal.

2. Desarrollar sentido de pertenencia mediante ejercicios especificos de un deporte para
garantizar el 6ptimo aprendizaje de este.

3. Brindarle al nifio espacios donde se evidencie el liderazgo los valores para una sana
convivencia dentro de los entrenamientos y fuera de ellos

4. Estimular el sentido de pertenencia con el cuidado del escenario deportivo sus
materiales durante los entrenamientos y fuera de ellos.
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MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo legal
que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacidn y desarrollar la base deportiva de
Cundinamarca para los proximos afios.

e Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 115 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucién 001909 de 1991

Ley 181 o Ley del Deporte

DEFINICION.

Las Escuelas Deportivas son un programa educativo extracurricular que contribuye a la
formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto y la
inclinacion por la practica deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros
ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones que nos permitan alcanzar éptimos niveles
de competencia.

POBLACION OBJETIVO Y COBERTURA

Este plan pedagdgico esta dirigido a los nifios, nifias y jovenes del area rural y urbana del
Municipio de Silvania especificamente en la inspeccion de Subia, y en el casco urbano. Cada
grupo estard conformado minimo con 20 deportistas, cada categoria tendra tres cesiones de
clase a la semana con una duraciéon de dos horas cada cesion, las cuales distribuiré de la
siguiente manera:(20) minutos de preparacion, hora y treinta (1:30) minutos de formacion y
diez (10) minutos de cierre

METODOLOGIA.

Las escuelas de formacion de futbol estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17
anos que manifiesten su interés por la practica deportiva, en el municipio de Silvania
Cundinamarca, es por esto que se realizan 3 grupos de acuerdo con las edades de cada
deportista con esto se realizan las categorias de iniciacidn de 6 a 8 afios, fundamentacién 9 a
12 afios y perfeccionamiento 13 a 17 afos. de acuerdo con cada categoria se realizara un plan
de trabajo acorde a la edad y a necesidad deportiva.

FUTBOL
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El futbol es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan entre
si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un portero
(también conocido como arquero o guardameta), tratara de lograr que la pelota (bal6n) ingrese
en el arco (porteria) del equipo rival, respetando diversas reglas.

CACTERISTICAS:

Este deporte se practica con una pelota esférica (de cuero u otro material con una
circunferencia no mayor a 70 cm y no inferior a 68 cm, y un peso no superiora 450 gy
no inferior a 410 g.

Comunmente se juegan dos tiempos de 45 minutos, con un tiempo adicional segun lo
determine en juez del encuentro.

Se juega en un campo de césped sintético o pasto convencional, el area estd
determinada por un largo de 105 mts y un ancho de 70 mts, delimitado por una
circunferencia en la mitad del campo que indica el punto de partida y unas lineas
alrededor del arco delimitando la zona de penalti.

Se juega comunmente con unos zapatos que poseen unos taches en la planta o suela,
que a su vez permiten un mejor agarre y ergonomia en el movimiento, también se
utilizan por obligacién unas protecciones a nivel de la tibia para prevenir cualquier tipo
de fractura o golpe.

Ambos equipos deben estar totalmente identificados con un color de prenda o
uniforme que los distinga de su adversario o rival, en este caso hablamos de una
pantaloneta, una camisa y un par de medias que deben estar situados por encima del
tobillo.

TABLA No. 1
Iniciacion Fundamentacion Perfeccionamiento
Técnico Al nifio se le ensefia como | Al nifio se le ensefiara | Al nifio se le ensefiaran
debe desplazarse en el | toda la accién a través de | los  gestos  técnicos
terreno de juego | gestos técnicos con y si | destinados a la dptima
coordinando los | balén, buscando una | utilizacién del balén, con

movimientos de una forma
armoniosa

Se le ensefiara a manipular
el material como es el
balén para que tenga una
adaptacién con el elemento
de trabajo

Que explore diferentes
formas de golpear el bal6n

eficaz comunicacion con
los jugadores.

el proposito de
predominar en el juego
buscando una
comunicacion técnica con
sus comparieros.
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de  futbol con las
superficies del pie

Tactico El deportista realizara | El futbol es un deporte en | EI deportista desarrolla
ajustes  corporales  del conjunto por lo que al las capacidades de
deporte, de forma | __ _ | desplazamiento,  pases,
intencionada para que nifio se le debe ensefiar remates y conduccion
adquiera una perspectiva | las  reglas, haciendo | siendo estos fundamentos
del juego. énfasis en fundamentos | basicos en el futbol

ofensivo y defensivo.

Fisico Se efectuarian actividades | Se  realizan  trabajos | Teniendo en cuenta que el
en forma jugada | enfocados a la | desarrollo de las
adaptandolas al futbol para | flexibilidad: estos se | capacidades del
que el deportista involucre | realizaran al inicio de las | deportista, se realizan
sus capacidades de forma | clases y al finalizar de las | trabajos especificos que
general. mismas. permitan  un  mejor

Velocidad: se realizaran | desempefio en los
trabajos de reaccion, de | entrenamientos 'y el
desplazamiento para una | campo de juego
adaptacion a la hora del

juego

Resistencia: se realizaran

trabajos de resistencia

individual, grupal, con

material y sin el mismo.

Psicoldgico Motivar al  deportista | fortalecer el espiritu | Trabajar para el
durante en los | deportivo sobre llevando | mejoramiento  de las
entrenamientos realizando | situaciones ~ que  se | relaciones interpersonales
trabajos grupales e | encuentre en desventaja. | y de grupo.
individuales.

tolerar el error como
método de aprendizaje
para que el deportista

aprenda de este mismo y
no afecte su rendimiento
deportivo

motivar al deportista en
los entrenamientos para

Fortalecer el espiritu de

competencia  en el
deportista.

Reforzar el  espiritu
deportivo para que le
ayude a  sobrellevar
situaciones en las cuales
se encuentre en
desventaja.
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su participaciéon de estos
mismos

TABLA No. 2
COMPONENTE INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIEN
O TO
COMPETENCI
A
Realiza movimientos a | Desarrollar destrezas | Realiza desplazamientos
MOTRIZ través de actividades | motrices que le permitan | con seguridad en diversas
ludica con el fin de | mejorar su interaccion | actividades predeportivos
mejorar su capacidad | con el entorno y un mejor | con el fin de mejorar sus
fisica desenvolvimiento. habilidades motrices
Ubica su cuerpo en el | Realiza desplazamientos | Se mescla con el entorno
TEMPORO - | espacio sin invadir el de | armonicos y economicos | de manera precisa Yy
ESPACIALES |los compafieros por|el en menor tiempo |acorde a la préctica
medio posible, ubicandose de | realizada,  utilizandola
Saltos, trote manera oOptima en el|como un medio de
Fortaleciendo la | espacio. desplazamiento en
coordinacion Viso- tiempo y espacio
manual con  objetos
ajenos a su cuerpo
Realiza ajustes | Realiza  flexiones vy | Ejecuta de manera Optima
TECNICO - corporales, golpes, | extensiones apropiados | lanzamientos, atrapadas,
DEPORTIVAS | lanzamientos a través de | para garantizar | saltos, pases y
actividades ladicas y | movimientos fluidos Yy | manipulacion de objetos
deportivas efectivos. externos.
Aplica juegos | Utiliza los deportes o | Es consciente de Ila
LUDICO - tradicionales y deportivos | actividades predeportivas | seguridad de cada juego
RECREATIVAS | para dar un uso diferente | de conjunto como un | realizado en su accién de
al tiempo libre, | medio  lddico  para | movimiento
mejorando la autoestima | generar  espacios Yy
y la parte emocional ambientes armonicos
dentro de la clase
AXIOLOGICAS | Genera espacios donde | Por medio del juego y | Trabaja en grupo
Y/O fortalece las emociones, | actividades logrando un cuidado y
SOCIOAFECTI | autoestima y la | predeportivas, el | una confianza de las
VAS convivencia con los | deportista comprende el | actividades propuestas
demés por medio del | trabajo en equipo y la
movimiento formacion de valores
TOPICOS Y DESEMPENOS
TABLA No. 3
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GRUPOS TOPICO GENERATIVO DESEMPENOS
FUTBOL Efectla desplazamientos
] Juegos de persecucién en distintas velocidades
INICIACION por diferentes espacios,

Juegos de reaccién
Lanz. pelota

Pruebas basicas
pases y saques
Predeportivos
Desplazamientos con
balén

mejorando la velocidad de
reaccion y de
desplazamiento mejorando
sus tiempos por medio de
pruebas.

FUNDAMENTACIO
N

juegos de velocidad
100 metros

Relevos

Lanzamiento de pelota
Juegos simplificados
Trabajo de resistencia
Circuitos con balén
Juego 11vs 11

Utiliza el futbol como
medio de fortalecer y
comprender el trabajo
cooperativo e inteligencia
en tacticas deportivas
colectivas e individual.

PERFECCIONAMIE
NTO

Pases

Remates

Saques

Trabajo fisico

Trabajo tactico
Conduccion de baldn con
obstaculos

Juego 11vs 11

Articula coherentemente
en un contexto natural, los
sistemas de orientacion y
comunicacién con
acciones motrices basicas,
liderazgo y 6ptimo trabajo
colectivo

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

1. Test de entrada habilidades motrices de hase
2. Observacion directa e individual
3. Competencias

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las
observaciones realizadas en cada sesidn de entrenamiento y al finalizar cada ciclo
FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

OBJETIVO GENERAL

L
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Fomentar en la nifiez del Municipio de Sibate el desarrollo de habilidades motoras
basicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre por
medio del futbol y actividades relacionadas a esta practica deportiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Contribuir a la construccion y formacion integral de la nifiez del departamento por

medio del deporte

Organizar un plan de accion para la consolidacion de los fundamentos propios del
deporte especifico el cual de forma ludica y recreativa en la nifiez del area rural del

municipio de Sibate.

UNIDADES TEMATICAS

o s wnE

Reforzamiento motor
Fundamentacion técnica
Preparacion fisica
Preparacion teorica
Preparacion psicoldgica
Competencias

METODOLOGIA
Consolidacion de los fundamentos basicos del deporte especifico (futbol) por medio de la
creacion de nociones propias del juego involucradas en las diferentes sesiones de
entrenamiento, ademas de la estimulacion y preparacion fisica necesaria para afrontar los
nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en diferentes momentos en el
desarrollo deportivo de cada jugador.

Conduccion o dribling
Regate

Fintas

Saques

Remates

Tiro al arco

D\
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OBLIGACION #3
Durante la presente vigencia desarrolle las actividades planteadas en el plan pedagdgico y malla curricular para cada

grupo de formacién

INICIACION

PERFECCIONAMIENTO
)\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
('JN_DWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *El DORADO® Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
e Vvt @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

v

PISIry

TAvaviy

OBLIGACION # 4
Durante la presente vigencia diligencie los formatos de asistencia y grupo poblacién con la informacién requerida para

cada nivel de formacion.

GRUPO #

INICIACION 29
FUNDAMENTACION 28
PERFECIONAMIENTO 20

— INDEPORTES CUNDINAMARCA
g ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO * =T e
NEFICIAD] ___GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODES
b aural | urb wural | i | Discapaci|  del del A;’;?:::EE CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |Masculino|Femenino| - ora | Rural | ©rbana { Rura 's;a:ac' dad | Conflicto | Conflicto | ' | E | MASCULI | FEMENIN | TOTALES
! ' ac ino| Armado | Armado 5 FEMENIN| NO o
Masculino| Femenino o
6 ANOS 0
7 ANOS 7 7 =
8 ANOS 20 2 20 2 >

INICIACION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL: INICIACIO|
No. (ISR [ELEoNOPE 1|2 (3|4a|s5|6|7|8|9|10|11(12|13|14(15(16|17 |18 (19| 20 |21 |22 |23 |24 (25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 |31 LEETID EEEEIED #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DDEPORTISTA CONTACTO CUMPLIDAS
3 |Angelo Bemal 1 1 1] 1 1|1 7 7 0 100%
5_|Johan Stiven Calderon Reay 3057979057 1 1 101 1 111 7 7 [ 100%
6_|Cristhopher Arenas 1 1 11 1 1)1 7 7 0 100%
7_|Daniel Santiago Rojas Garcia 3124465846 | 1 1 1 (1 1 11 7 7 o 100%
8 |Erick Tafur 3193800622 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
9_|Dilan Santiago Suarez Amaya 1 1 11 1 1] 7 7 [ 100%
11 |Danna Castiblanco 3213723404 1 1 1)1 1 1]1 7 7 o 100%
12 |Samantha Guevara 313901593 1 1 1)1 1 111 7 7 o 100%
13 [Samuel Rodriguez Paez 1 1 1] 1 1)1 7 7 0 100%
15 |Alejandro Babativa Villalovos 1 1 101 1 111 7 7 o 100%
16 |Juan Sebastian Canasto 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
17 |Jjulian Arturo Villaraga Gutierrez | 3152175842 1 1 1(1 1 101 7 7 [ 100%
18 |Kevin Daniel Navia Rodriguez 3218248167 | 1 1 11 1 1)1 7 7 0 100%
19 |Keyner Andres Guitierrez 3172320245 1 1 101 1 101 7 7 [ 100%
20 |Daniel Rativa 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
21 [Michael Sebastian Garcia 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
23 |Thomas Diaz Ariza 3144048173 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
24 |wilmer Santiago Garzén 3144393889 | 1 1 11 1 1)1 7 7 0 100%
26 |Holman Solorzano 3202419980 1 1 1 1 1 1 1 7 7 100%
27 |Jefrey Cubides 1 1 1 1 1 1 1 7 7 100%
29 |Maikol Gonzalez 1)1 1 1)1 1 6 6 wy 100%
= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INEPORES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA _—
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
e T
2 |ANDRES FELIPE CASTILLO RIANO 3144331618 1 1 1)1 1 1)1 7 7 0 100%
5 |JOSEP MONTOLLA 3224556567 1 1 1]1 1 1]1 7 7 0 100%
8 |FREDY ALEXANDER RAMIREZ CONTRERAS 3136245592 1 1 1]1 1 1]1 7 7 0 100%
13 [ANDRES FELIPE BEJARANO 3114785601 1 1 101 1 1]1 7 7 0 100%
[14 [RIACRDO ADAMES 3219430740 | 1 1 11 1 1)1 7 7 0 100%
16 [DAVID SANTIAGO BORDA 3156976375 1 1 1]1 1 1]1 7 7 0 100%
27 [JORDI SNEIDER SANDAVOL ROZO 3208545532 1 1 1]1 1 1]1 7 7 0 100%
= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL PERFECCIONAMIENTO
R o e
2 |JUAN DAVID VITERI FIERRO 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
3 IANN\COLASMORAP\NTO‘ 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
4 |DAVID SANTIAGO RODRIGUEZ PAEZ 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
5 |NICOLAS ANDREY GARCIA VILLARRAGA 1 1 1 1 1 1 1 7 7 [ 100%
6 _|SAMUEL ANDREY MARTINES SOTO 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
|7 _|JOSE LUIS HUERTAS MERCHAN 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
8 |EDGAR FABIAN BERNAL MAYORGA 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
|9 |[JHONIER SAID ROZO VARGAS 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
10 |RONAL JAVIER VALENCIA SOLIS 1 1 1 1 1 1 1 7 7 [ 100%
11 |JUAN CARLOS MORENO MORERA 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
| 12 |JESUS CAMILO PEREZ HINOJOSA 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
13 |LUIS CARLOS BARBOSA PEREZ 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
14 |JONATHAN DANIEL PUENRES GUZMAN 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
15 |JHOANN STIVEN TUNAROSA CARDENAS 1 1 1 1 1 1 1 7 7 [ 100%
16 [DAVID SANTIAGO GUTIERREZ ESPINEL 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
17 |WISMAN YAMIR CAMARGO LOPEZ 1 1 1 1 1 1 1 7 7 0 100%
18 |KEINER CAMILO CHAPETA CHACON 1 1 1 1 1 1 1 7 7 [ 100%
19 |JOGER ALEXS BERNAL GONZALEZ 1 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
20 |ISMAEL ENRIQUE HERRNANDEZ ORTEGA | 1 | | 1 1 1 1 1 1 7 7 o 100%
Comparti las publicaciones realizadas por la oficina de prensa de indeportes Cundinamarca
resaltando la imagen institucional.
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Ricardo Gomez Moreno
16 jul. - S
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El Parque de |la Esperanza de
llend de musica, color, alegria

desarrollo de la Maraton Departa... Ver

mas

a - Seguir

Zipaquira se
y baile en el

OBLIGACION # 6

Durante la presente vigencia prepare y ejecute las sesiones de clase semanales correspondientes a cada grupo de

formacion de la siguiente manera.

GRUPO FECHA # CLASES
INICIACION 1,5,7,8,12,14,15 de julio. 7
FUNDAMENTACION 1,5,7,8,12,14,15 de julio. 7
PERFECCIONAMIENTO | 1,5,7,8,12,14,15 de julio. 7

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

\\ GDIAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228

@/CundinamarcaGob & @CundinamarcaGob
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: l-jullLugar: VILLAS DE SANTA ANA |Municipio: SIBATE Hora: 2:00 PM |N° de sesion: 46 N° de semana: 17
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 29 Edades: 6-9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: El alumno realizara las acciones técnicas de conduccién, dominando el gesto técnico,
Objetivo Especifico: El alumno realizard las acciones técnicas de conduccién, dominando el gesto técnico,
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS CONOS
Juego (con balén, calentamiento)) Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima 30
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Circuito técnico interactivo en conduccién Acoplamiento X 30 CONOS.
Espacio reducido 1 vs. 1 con porterias Ritmo X
3 Equilibrio X
4 Orientacion X
5 Diferenciacién X
6. Reaccién X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento  |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Juego a 5 porterias X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE | e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-qu|Lugar: VILLAS DE SANTA ANA |Municipio: SIBATE Hora: 2:00 PM |N° de sesion: 47 N° de semana: 17
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 29 Edades: 6-9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion de regate y el pase por medio de la técnica individual.

Objetivo Especifico: Desarrollar la coordinacion de regate y el pase por medio de la técnica individual.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS CONOS
Ejercicio de coordinacién Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima 30
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Ejercicio para regate Acoplamiento X 30 CONOS.
2 Ejercicio de 4 porterias Ritmo X
Equilibrio X
4 Orientacion X
5 Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
partido X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

S

Fecha:

7-julLugar: VILLAS DE SANTA ANA [Municipio: SIBATE

Hora: 2:00 PM

|N° de sesion: 48

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 29

Edades: 6-9 afios

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: PROPICIAR EL DESARROLLO DEL ELEMENTO TECNICO DEL PASE

Objetivo Especifico: DESARROLLAR EN EL NINO EL APRENDIZAJE DEL PASE.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. CONOCIMIENTO SUPERFICES DE CONTACTO X 30 CONOS, BALONES
2. PASE BRODE INTERNO X 20
3. PRESICION DEL PASE X 20
4. PASE POR PAREJAS X 10
5. EJERCICIO 2 VS 2 X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN ASIGNACION DE TAREAS

FIRMA FORMADOR: '




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8-jul]Lugar: VILLAS DE SANTA ANA

|Municipio: SIBATE

Hora: 2:00 PM  |N° de sesién: 49

N° de semana: 18

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 29

Edades: 6-9 afios

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESARROLLAR LOS ELEMENTOS TECNICOS.

Obijetivo Especifico: Desarrollar de forma completa el dribling por medio de ejercicios especificos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia X

Autodisciplina Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN

MATERIALES Y RECURSO
CONOS.

PLATILLOS,

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. PASE Y DEVOLUCION ENTRE 2 JUGADORESEL X 30 CONOS, BALONES
2. SE UBICARAN 5 CONOS A UNA DISTANCIA DE 1 X 20
3. CADA NINO TENDRA UN BALON EL CUAL DEBERA X 20
4. SE UBICARAN 8 CONOS SEPARADOS UNO DEL OTRO X 10
5. SE UBICARAN 10 CONOS Y ENTRE CONO SE X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN ASIGNACION DE TAREAS

FIRMA FORMADOR: J




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INEPORTES

Fecha: 12-jul]Lugar: VILLAS DE SANTA ANA | Municipio: SIBATE Hora: 2:00 PM  |N° de sesién: 50 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 29 Edades: 6-9 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajar el ataque 2 “ataque rapido”
Objetivo Especifico: trabajar el ataque 2 “ataque rapido”
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS CONOS
Capacidad Manifi cion
1. Juego 3vs 1 (juego #9FN) con un defensa desde la linea Fuerza Maxima 30
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica  [X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Juego de 3 vs 2 ( juego # 1 FN) atacando en 3 vs 2 Acoplamiento X 15 PLATILLOS, CONOS.
2 Juego de 3 vs 2 ( juego # 2 FN) ataque rapido Ritmo X 15
3 Equilibrio X
4 Orientacion X
5 Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
organi equipos de 3y o 4 jugadores y se enfrentan en X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

EFRTE

Fecha: 14-jul]Lugar: VILLAS DE SANTA ANA | Municipio: SIBATE Hora: 2:00 PM  |N° de sesién: 51 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 29 Edades: 6-9 aiios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: trabajar el pase a primera intencién teniendo como referente la precision
Obijetivo Especifico: trabajar el pase a primera intencién teniendo como referente la precision
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS CONOS
Capacidad Manifi cion
1.Juego 3vs 0 (juego #5FN) recibiendo en carrera Fuerza Maxima 30
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica  [X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Juego 3vs O (juego #6 FN) usando el pie menos habil. Acoplamiento X 30 PLATILLOS, CONOS.
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4 Orientacion X
5 Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Se organizan equipos de 3 y o 4 jugadores y se enfrentan X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '




INDEPORTES CU
PLAN DIARIO

NDINAMARCA
DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15-jul] Lugar: VILLAS DE SANTA ANA | Municipio: SIBATE Hora: 2:00 PM  |N° de sesién: 52 N° de semana: 19
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 29 Edades: 6-9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aprender Realizar pases precisos y controlar el balén
Objetivo Especifico: Aprender Realizar pases precisos y controlar el balén
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS CONOS
Capacidad Manifestacion
1. Trabajo fisico: se realiza 4 filas de conos cada uno a Fuerza Maxima 30
2 Explosiva X
3 . . Aerobica X
Resistencia
4, Anaerobica  [X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X
7 Reaccion X
8 Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Trabajo técnico: Acoplamiento X 30 PLATILLOS, CONOS.
2 Ritmo X
3 Equilibrio X
4 Orientacion X
5 Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Se organizan equipos de 3 y o 4 jugadores y se enfrentan X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha:

1|Lugar: CANCHA SAN FR Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM

IN° de sesién: 46

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 28

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Técnica individual, pase y desmarque.

Objetivo Especifico: Técnica individual, pase y

desmarque.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento) Técnica individual, pase y desmarque.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. SALUDO, Introduccion a la clase X 2
2. CHARLA. llamado a lista X 2
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular X 2
4, DESPLAZAMIENTOS Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Dividimos el equipo en dos grupos y establecemos Capacidad Manifestacion
cinco postas de trabajo por grupo Fuerza Maxima 30
distribuidas como estan en la imagen. Explosiva X
- J1 inicia una conduccién en diagonal en direccion . . Aerobica
Resistencia
al punto de penalti y juega sobre el apoyo Anaerobica X
en amplitud de J5 y se desdobla por detras del Maxima
ultimo cono para asistir al centro en el Velocidad Desplazamiento |X
segundo palo. Reaccion
- J2 ofrece un apoyo al movimiento de J5, recibe Estatica
de J5 y juega sobre el movimiento de J4 y Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
El grupo se divide en equipos de cuatro jugadores Acoplamiento X 30
cada uno de ellos. Cada grupo trabaja Ritmo X
dentro de una zona definida. La accién se Equilibrio X
desarrolla con un balén por equipo. El J1 en Orientacion X
posesion del balén pasa en corto sobre J2 le Diferenciacion X
devuelve de primeras a su izquierda para que Reaccion X
juegue sobre J3. El J3 recibe con control y supera Adaptacion X
la oposicion de J1 con accién de pared,
pasando tras el desborde al J4 que devuelve de Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de evaluacion 30
2 de julio
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendarinnes senerales 2 TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: f




INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

S\p NDEPORTES

Fecha:

5 de julio |Lugar: CANCHA SAN Fﬂ Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM

IN° de sesién: 47

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 28

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Técnica individual, a nivel de pase, finta, disparo.

Objetivo Especifico: Técnica individual, a nivel de pase, finta, disparo.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento) Técnica individual, a nivel de pase, finta, disparo.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. SALUDO, Introduccion a la clase X 2
2. CHARLA. llamado a lista X 2
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular X 2
4, DESPLAZAMIENTOS Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Establecemos dos grupos de siete jugadores y Capacidad Manifestacion
dentro de estos grupos asignamos un jugador Fuerza Maxima 30
como comodin ofensivo, el resto de jugadores se Explosiva X
agrupan por parejas. Dentro de un terreno Resistencia Aerobica
de juego de 20 x 20 jugamos una conservacion de Anaerobica X
cinco contra dos, dos parejas jugaran Maxima
ofensivamente por fuera del cuadro ocupando los Velocidad Desplazamiento |X
laterales del mismo y la otra pareja jugara Reaccion
en trabajo de recuperacion por dentro del cuadro, Estatica
cuando consiguen el objetivo de recuperar Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Establecemos dos equipos y situamos comodines Acoplamiento X 30
laterales intercalados como estan Ritmo X
repartidos en la imagen y jugamos una Equilibrio X
conservacion libre de toque o a un méaximo de dos Orientacion X
toques, el comodin exterior juega de apoyo con su Diferenciacion X
equipo y cuando recibe el balén Reaccién x+F20
intercambia la posicién con el compaiiero que le Adaptacion X
ha pasado el balén y pasa a jugar en la zona
interior. Siempre que juguemos con uno de los Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de evaluacion 30
2 de julio
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendarinnes senerales 2 TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: f




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

e

Fecha: 7-julLugar: SAN RAFAEL

|Municipio: SIBATE

Hora: 4:00 PM

|N° de sesion: 48

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 28

Edades: 9-12 afios

INICIACION

| FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESARROLLAR EL ELEMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION

Objetivo Especifico: EXPLORAR TODAS LAS FORMAS DE LA CONDUCCION DEL BALON EN EL NINO

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia X

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN

MATERIALES Y RECURSO
CONOS.

PLATILLOS,

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. CONDUCCION CON CONOS A DIFERENTES DISTANCIAS. X 15 MIN CONOS, BALONES
2. CONDUCCION CON OBSTACULOS X 15 MIN
3. CONDUCCION MAS PASE. X 15 MIN
4. CONDUCCION POR PAREJAS X 15 MIN
5. EJERCICIODE1VS 1 X 15 MIN

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4, Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN ASIGNACION DE TAREAS

FIRMA FORMADOR: '




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IDEPRTES

J§ EenaEmDoee

Fecha: 8-jul|Lugar: SAN RAFAEL |Municipio: SIBATE Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 49 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 28 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: DESARROLLAR EL APREDIZAJE DE LA TECNICA DEL REMATE.

Objetivo Especifico: Contribuir al aprendizaje del elemento tecnico del remate

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion

Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.

2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. Reconocimiento de superficies de contacto del X 30 CONOS, BALONES
2. Remate con empeine estatico X 20
3. Remate con empeine en velocidad X 20
4. Remate con empeine en competencia X 10
5. Remate con presicion X 10

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN ASIGNACION DE TAREAS

FIRMA FORMADOR: '




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO
ESCUELAS DE FORMACION D

DE CLASE
EPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-jul] Lugar: SAN RAFAEL |Municipio: SIBATE Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 50 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 28 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: finalizaciéon cambio de mentalidad
Obijetivo Especifico: finalizacion cambio de mentalidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1.Rondo 7x2 Maxima 30
Fuerza
2. Explosiva X
3. . . Aerobica X
Resistencia
4. Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Acoplamiento X CONOS.
1 Partido condicionado 11x11 Ritmo X 30
2 Equilibrio X
3 Orientacion X
4 Diferenciacién X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Partido condicionado 11x11 X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: J




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION D

EPORTIVA Y RECREATIVA

OEPORE

Fecha: 14-jul]Lugar: SAN RAFAEL |Municipio: SIBATE Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 51 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 28 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: progresion en el juego
Objetivo Especifico: progresion en el juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1.Rondo 6x2 Maxima 15
Fuerza
2.Espacio reducido 1 4x4 + 2 porteros Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Espacio reducido 2 5x5 + 2 porteros Acoplamiento 30 CONOS.
1 Ritmo
2 Equilibrio
3 Orientacion
4 Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Partido condicionado 11x11 X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

OEPORE

Fecha: 15-jul] Lugar: SAN RAFAEL |Municipio: SIBATE Hora: 4:00 PM  |N° de sesién: 52 N° de semana: 19
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 28 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: progresion en el juego
Objetivo Especifico: progresion en el juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN CONOS.
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1.Rondo 6x3 Maxima 15
Fuerza
2. Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Acoplamiento 30 CONOS.
1 Situacidn tactica simplificada 1 1x1+1 portero Ritmo
2 Equilibrio
3 Orientacion
4 Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Partido condicionado 11x11 X X 30 CONOS, BALONES
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 MIN TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: '




PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

Fecha:

1 dejulio |Lugar: CANCHA SAN FR Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM |N° de sesion: 46

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17 ANOS

INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Técnica individual, a nivel de pase.
Objetivo Especifico: Técnica individual, a nivel de pase.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento) Técnica individual, a nivel de pase.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. SALUDO, Introduccion a la clase X 2
2. CHARLA. llamado a lista X 2
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular X 2
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Establecemos un circuito con diferentes postas Capacidad Manifestacion
con finalizacidn en porteria de competicion, y Fuerza Maxima 30
alternamos el ejercicio por ambas bandas. Explosiva X
J1_ Salto de fuerza con los dos pies juntos, . . Aerobica
Resistencia
conduccidn, pared. Anaerobica X
J2_ Cogemos por la cintura al compafiero Maxima
aguantamos y soltamos para jugar la pared, Velocidad Desplazamiento |X
sorteamos en slalom los palos y finaliza con tiro. Reaccion
J3_ Salto de fuerza con los dos pies, parrilla, Estatica
control giro y pase. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
un terreno de juego de aproximadamente 40 x 40 Acoplamiento X 30
establecemos dos equipos de ocho Ritmo X
jugadores que distribuiremos como estan en la Equilibrio X
imagen. Orientacion X
El equipo que esta por dentro inicia en posesion Diferenciacion X
del balén, el poseedor de baldn juega con Reaccion X
uno de sus compaiieros y en ese mismo momento Adaptacion X
J1yJ2 amarillos se incorporan para
recuperar la posesion del balén, cada cinco pases | Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de evaluacion 30
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: i
FIRMA FORMADOR: i




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

Fecha:

" 5 de julio JLugar: CANCHA SAN FRlMunicipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM |N° de sesion: 47

A, INDEPORTES

N° de semana: 17

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17 ANOS

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Técnica individual, a nivel de pase y conduccién
Objetivo Especifico: Técnica individual, a nivel de pase y conduccién
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento) Técnica individual, a nivel de pase y conduccién
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. SALUDO, Introduccion a la clase X 2
2. CHARLA. llamado a lista X 2
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular X 2
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
En un terreno de juego de aproximadamente 15 x Capacidad Manifestacion
15 establecemos tres postas de trabajo y Fuerza Maxima 30
dividimos el equipo en grupos de seis jugadores Explosiva X
que distribuimos como esta en la imagen. . . Aerobica
Resistencia
- J1 juega con J2 que le devuelve de primeras y J1 Anaerobica  [x
vuelve a jugar sobre el movimiento de J2. Maxima
- J2 juega sobre el apoyo de J3 y J3 le devuelve de Velocidad Desplazamiento X
primeras sobre el movimiento en amplitud Reaccion
de J2, J2 recibe y juega al otro lado sobre la accion Estatica
de velocidad de J1, que deja sobre el Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
En un terreno de juego de aproximadamente 25 x Acoplamiento X 30
40 establecemos dos equipos de ocho Ritmo X
jugadores y jugamos una conservacion con Equilibrio X
objetivos. Orientacion X
Dinamica operativa: Diferenciacion X
El equipo en posesion del balon debe conseguir Reaccion X
realizar un pase al espacio delimitado por las Adaptacion X
picas para que el compaiiero reciba entrando
desde fuera, cada vez que consiga el objetivo Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido de evaluacion 30
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 TRABAJO MENTAL

FIRMA FORMADOR: /
FIRMA FORMADOR: )



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7-jullLugar: SAN RAFAEL | Municipio: SIBATE Hora: 6:00 PM___ | N° de sesion: 48 N° de semana: 17
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Propiciar el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Objetivo Especifico: Desarrollar de manera adecuada la capacidad fisica de fuerza con actividades apropiadas.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS, CONOS.
1. SALUDO, Introduccion a la clase 5 MIN
2. CHARLA. llamado a lista 5 MIN
3. DE ARRIBA HACIA ABAJO Movilidad Articular 5 MIN
4. DESPLAZAMIENTOS Calentamiento 5 MIN
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS, CONOS,
Capacidad Manifestacion BALON.
1. FUERZA EN TREN INFERIOR CON SALTOS A DOS Fuerza Maxima X 15
2. FUERZA EJERCICIO DE CARRETILLA Explosiva X 15
3. EJERCICIO DE CAMINAR HACIENDO SENTADILLA EN Resistencia Aerobica 20
4. EJERCICIO FUERZA TREN INFERIOR A UN PIE Anaerobica 20
5. EJERCICIO FUERZA ABDOMINAL CON CABECEO Maxima 20
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS, CONOS,
1. CONDUCCION CON CONOS A DIFERENTES DISTANCIAS. X 15 MIN BALONES
2. CONDUCCION CON OBSTACULOS X 15 MIN
3. CONDUCCION MAS PASE. X 15 MIN
4. CONDUCCION POR PAREJAS X 15 MIN
5. EJERCICIODE 1VS 1 X 15 MIN
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 MIN ELONGACION MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 MIN RESPETO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 MIN
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 MIN ASIGNACION DE TAREAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

8-jul Lugar: CANCHA SAN FH Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM

|N° de sesion: 49

INDEPORTES

N° de semana: 18

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MLRENO

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: transicion ataque defensa

Obijetivo Especifico: progresar en el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): ajustar posiciones

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 Introduccion a la clase 2
2. llamado a lista X 2
3. Movilidad Articular X 2
4.fifa 11+ Calentamiento X 15
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
1 rondo 6x1 Maxima 30
Fuerza
2. Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juego 4x4 Acoplamiento X 30
2.juego de 3x3+3 Ritmo X 30
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido condicionado 11x11 X X 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12 de julio | Lugar: CANCHA SAN F§ Municipio: SIBATE Hora: 6:00 PM |N° de sesién: 50 N° de semana: 18
Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO N° de deportistas: 20 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: transicion defensa ataque
Obijetivo Especifico: progresar en el jeugo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): profendidad
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2
2. llamado a lista X 2
3. Movilidad Articular X 2
4. Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifi cion
Fuerza Maxima 30
2. Rondo 4x4+1 Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido condicionado 1 Acoplamiento X 30
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacion X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido condicionado 2 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

14 de julio [Lugar: CANCHA SAN FR] Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM

|N° de sesion: 51

N° de semana: 18

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17 ANOS

INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: transiscion defensa ataque
Objetivo Especifico: progresar con el balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): progresar en el juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2
2. llamado a lista X 2
3. Movilidad Articular X 2
4, Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Fuerza Maxima 30
2. Rondo 2+2+ 4 comodines Explosiva X
3. Resistencia Aerobica
Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido condicionado 1 Acoplamiento X 30
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion X
6. Reaccion X
7. Adaptacién X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido condicionado 2 30
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

15 de julio | Lugar: CANCHA SAN F§ Municipio: SIBATE

Hora: 6:00 PM

|N° de sesion: 52

N° de semana: 19

Nombre del Formador: RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO

N° de deportistas: 20

Edades: 13-17 ANOS

INICIACION

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: transicion defensa ataque

Objetivo Especifico: mantener fia posesion del balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): mantener la posesion del balon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion a la clase X 2
2. llamado a lista X 2
3. Movilidad Articular X 2
4, Calentamiento X 14
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
rondo 3x3+1 Maxima 30
Fuerza
Explosiva X
3. . . Aerobica
Resistencia
Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
juego 2x1+1 Acoplamiento X 30
2 juego 3x1+2 Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacién X
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
juego 11x11 30
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4
2.Retroalimentacion de la clase valores 2
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
A INDEPORTES CUNDINAMARCA PO R
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(s(')"j)”;'l;';‘;::';m NOMBRES Y Tm KG cwms. cwms. cwms.
UTILIZAR COMA(,) APELLIDOS MAYO| OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
BRI () # # A # # = # # |« # # A

1 1072101837 ALAN DANIEL RUIZ BERNAL 13 48 1,56 85 8 71 H

2 1072192173 ALEX SANTIAGO GONZALEZ 12 43 H 1,48 : 76 : 69 :
3 1072192628 [ANGELO BERNAL 12 43 : 1,42 : 76 : 67 H
a 1014872368 DANNA CASTIBLANCO 12 53 : 1,45 : 82 : 79 :

5 1012391336 ESTEBAN FELIPE ALVAREZ GONZALEZ 11 33 H 1,38 : 69 B 66 8
6 1072192902 HOLMAN SOLORZANO 11 49 : 1,42 : 70 : 84 :
7 1161214337 JEFREY CUBIDES 11 38 H 1,52 3 78 H 57 H
8 1028867557 JOHAN STIVEN CALDERON REAY 12 49 B 1,53 g 80 8 71 H
9 1025545470 JUAN SEBASTIAN CANASTO DIAZ 11 a4 : 1,45 : 74 : 73 :
10 1011207301 JULIAN ARTURO VILLARRAGA GUTIERREZ| 11 38 : 1,41 : 72 : 67 H
11 1073690258 KEYNER ANDRES GUITIERREZ 12 36 : 1,54 : 79 : 62 H
12 1011205948 MICHAEL SEBASTIAN GARCIA 11 48 : 1,53 : 74 8 77 H
13 1028868886 SAMANTHA GUEVARA 12 38 : 1,46 : 75 : 66 H
14 1072192676 SAMUEL RODRIGUEZ PAEZ 12 36 : 1,48 : 71 8 62 H
15 MATIAS ADAMES TOCARRUNCHO 12 35 1,53 76 61

16 THOMAS DIAZ ARIZA 12 40 1,48 75 63

17 MARTIN BORDA LONDONO 12 41 1,43 68 69

18 JUAN MANUEL VALLEJO PAEZ 13 53 1,57 76 77

19 ANGEL ALEJANDRO BAUTISTA QUIROZ 11 35 1,41 71 61

20 YIDUAR SANTIAGO CASTAREDA 11 63 1,56 77 80

21 ESTABN FELIPE GARCIA CASTIBLANCO 12 42 1,46 73,5 76

22 JOSTIN ANDREY BALLEN HILARION 12 33 1,4 74 64

23 DAVID BLANQUICETH BELLO 11 48 1,49 76 77

24 DAVID FELIPE SOLORZANO DIAZ 11 46 1,32 71 82

25 KILLIAN STIVEN AVILA GARZON 11 30 1,35 69,5 66

26 1028865380 JHON STIVEN GUERRERO RIVAS 14 a5 : 1,63 : 85 : 65 H
27 1072191050 DILAN ESTEBAN MARTINEZ BUITRAGO 14 61 : 1,56 : 70 : 83 :
28 1023380130 RAUL SANABRIA RAMIREZ 13 41 8 1,55 3 78 < 65 :
29 1074813186 FREDY ALEXANDER RAMIREZ CONTRERA: 14 40 : 1,54 : 73 : 66 8
30 1023379892 CRISTIAN EDUARDO RIVAS BARON 14 50 g 1,63 3 83 : 70 H
31 1072191195 MAURICIO BERNAL 14 50 : 1,62 : 82 : 67 H
32 1072186754 ANDRES FELIPE BEJARANO 14 55 : 1,68 : g :
33 1072191588 DARWIN MORENO 13 44 : 1,58 : 80 : 65 8
34 1010964469 JOAN SANTIAGO RUBIANO CHAVEZ 14 a3 : 1,57 : 79 : 65 :
35 1109189474 JUAN DAVID MERINO LOPEZ 14 59 H 1,75 3 81 8 70 :
36 1028485712 SERGIO DAVID MORA BUITRAGO 14 44 : 1,6 g 79 8 70 8
37 1073687050 GIAM MARIO SERRATO PERA 13 44 : 1,48 : 70 5 70 :
38 1072191215 SAMIR ARIZA GUTIERREZ 14 50 : 1,65 : 90 : 70 H
39 1072191350 ANDRES FELIPE CASTILLO RIANO 13 70 : 1,69 : 82 : 88 =
40 1023380835 JUAN SEBASTINA MEDINA SUAREZ 13 53 : 1,69 : 85 : 72 :
41 1073684401 SANTIAGO GUTIERREZ TORREZ 14 59 H 1,64 : 80 : 78 :
a2 1072191622 DAVID SANTIAGO BORDA SOLER 13 64 H 1,58 : 78 H 89 H
43 1014481643 ANDRES FELIPE MUNOZ RODRIGUEZ 15 54 : 1,65 : 78 : 73 :
aa 1014596548  [DANIEL ENRIQUE MORENO CANTURA 15 | sa : 1,7 : 85 : 73 :
45 1025535071 JORDI SNEIDER SANDOVAL ROZO 14 58 H 1,67 : 86 : 77 H
46 JOSE MIGUEL MURILLO ASCANIO 15 42 : 1,54 g 75 H 66 H
47 106558371 [WILLIAM JAVIER MANOSALVA JAIMES 17 69 H 1,67 H 83 B 85 H
48 1016948112 IAN NICOLAS MORA PINTO 16 76 H 1,74 : 85 : 82 :
49 1072189734 NICOLAS ANDREY GARCIA VILLARRAGA 15 52 H 1,67 H 84 B 68 H
50 1097096131 JHONIER SAID ROZO VARGAS 16 50 : 1,72 : 86 : 86 :
51 1086725994  [RONAL JAVIER VALENCIA SOLIS 15 | 53 : 171 : 81 : 82 :
52 1127384214 JESUS CAMILO PEREZ HINOJOSA 15 63 : 1,71 : 82 : 76 :
53 1025525042 JONATHAN DANIEL PUENRES GUZMAN 17 56 : 1,74 : 91 : 72 :
54 1116776994 JHOANN STIVEN TUNAROSA CARDENAS 17 55 B 1,64 . 82 B 76 :
55 1054283263 DAVID SANTIAGO GUTIERREZ ESPINEL 17 49 : 1,57 : 81 : 70 :
56 1119181669 WISMAN YAMIR CAMARGO LOPEZ 16 52 : 1’22' : 80 : 70 :
57 1034660160 |IOGER ALEXIS BERNAL GONZALEZ 15 62 : 1,76 : 90 : 75 H
58 1116780247 ISMAEL ENRIQUE HERRNANDEZ EGA 16 72 H 1,79 : 86 : 80 :
59 | 1125761876 |campeans | CUFF 16 | 53 : 1,63 : 79 : 72 :
60 | 1116773339 [[OTLEA-EMNORO eASTRO 18 | s8 : 1,67 : 85 : 74 :
61 | 1011085615 [JAVRA ANPRO BUYA 16 | 55 : 1,72 : 85 : 77 :

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

Cdédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION #7
Durante la presente vigencia consolide y actualice el drive institucional con la informacion obtenida durante el mes en la

escuela de formacion de futbol.

M (sin asunto) - goofela23@gn X | & Descargar archivo |iLovePDF X | @B (386) CuéntoVale (En Vi 41 X | M Recibidos (684) - goofela23¢ X & EVIDENCIAS JULIO - Google X +

v - X

<« C @ drivegoogle.com/drive/u/2/folders/17Wo_CELyX23KDV-4e0GpHVNGMz4su445 xapgx 0@ ;

M Gmail @B YouTube @ Maps @ Noticias B Traducir & ALTO RENDIMIENT...
. - = ses
L Drive Q| Buscar en Drive S @ 533 4 G

Miunidad > SIBATE > CPS-645RICARDOGOMEZ > EVIDENCIASJULIO + B @ B

I— Nuevo

» @ Miunidad . g
» [0 Computadoras @
2, Compartidos conmigo
@ Recientes - il i T T e < -
+
B INFORME DE SUPERVIS.. B0 EVIDENCIAS FOTOGRA... FORMATOS INDEPORT...

{_\( Destacados

E Papelera

¢ Almacenamiento

8.33 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
L Escribe aqui para buscar f ;;0377»2(%2 E3
OBLIGACION # 8

Estuve atento a las indicaciones para las planeaciones del mes de agosto.

OBLIGACION #9
Realice la bateria de test de entrada los dias 24, 26 y 27 de mayo a los 3 grupos de formacion deportiva.

\ Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
('JN_DNAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
*EL DORADO* Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
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INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPM_ES
DEPORTE FORMATIVO B
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |Alan Daniel Ruiz Bernal 13 3,53 3,53 3,53 FALSO 69 100 1,66 1,65 1,655 19,5 12 15,75 60 40
TAlex Santiago Gonzalez 12 3,68 3,68 3,68 FALSO 29 40 1,15 143 1,29 49 2 37,5 FALSO 50
3 |Angelo Bernal 12 4,21 4,21 4,21 FALSO 37 50 1,39 1,38 1,385 14 15 14,5 FALSO FALSO
4 |j0han Stiven Calderon Reay 12 4,15 4,15 4,15 FALSO 39 50 17 1,72 171 18 95 18 40 50
5 |panna Castiblanco 11 422 4,22 4,22 FALSO 15 FALSO 1,49 143 1,46 10 21 15,5 60 FALSO
6 Guevara 11 3,64 3,64 3,64 FALSO 43 60 1,54 1,49 1515 10 14 12 80 50
7 |samuel Rodriguez Paez 12 4,15 4,15 4,15 FALSO 32 50 13 131 1,305 18 8 13 70 50
Juan Sebastian Canasto 11 4,05 4,05 4,05 FALSO 15 FALSO 1,34 1,41 1,375 9 20 14,5 FALSO FALSO
9 |Julian Arturo Villarraga Gutierrez 11 4,19 4,19 4,19 FALSO 29 40 141 1,58 1,495 25 31 28 FALSO FALSO
10 |Keyner Andres Guitierrez 12 3,55 3,55 3,55 FALSO 48 80 1,84 1,82 1,83 11 14 12,5 FALSO FALSO
11 |\viichael Sebastian Garcia 1 4,64 4,64 4,64 FALSO 18 FALSO 1,12 11 1,11 8 17 12,5 FALSO FALSO
?Steban Felipe Alvarez Gonzalez 12 4,15 4,15 4,15 FALSO 43 60 16 148 1,54 65 12 9,25 90 50
?Thumas Diaz Ariza 12 3,83 3,83 3,83 FALSO 40 50 147 1,56 1,515 12,5 12,5 125 FALSO 50
14 |viduar Santiago 12 4,33 4,33 4,33 FALSO 15 FALSO 15 1,47 1,485 17 31 24 FALSO FALSO
|15 | Holman Solorzano 12 4,03 4,03 4,03 FALSO 21 FALSO 135 13 1,325 13 16 145 FALSO FALSO
16 |jefrey Cubides 12 3,86 3,86 3,86 FALSO 67 100 1,07 1,16 1,115 14 12 13 70 50
17 |marmiv B0RDA LONDONO 13 35 35 3,50 FALSO 26 40 #iDIV/0! 0 0 0 100 0 100
18 [IUAN MANUEL VALLEIO PAEZ 1 3,83 3,83 3,83 FALSO 17 FALSO 15 1,52 1,51 0 0 0 100 13,5 FALSO
19 [ANGEL ALEIANDRO BAUTISTA QUIROZ 11 38 38 3,80 FALSO 22 FALSO 15 1,73 1,615 44 2 34 FALSO 12,77 50
20 [ESTABN FELIPE GARCIA CASTIBLANCO 12 4,15 4,15 4,15 FALSO 32 50 1,24 137 1,305 11 9 10 90 12,9 40
21 [10STIN ANDREY BALLEN HILARION 12 411 4,11 4,11 FALSO 45 70 136 134 135 1 9 10 90 13,09 FALSO
22 [pAVID BLANQUICETHBELLO 11 4,07 4,07 4,07 FALSO 30 40 16 1,59 1,595 14 13 13,5 70 13,61 FALSO
23 [PAVID FELIPE SOLORZANO DIAZ 11 5,08 5,08 5,08 FALSO 8 FALSO 9 92 93 3 5 4 100 15,15 FALSO
24 [KILLAN STIVEN AVILA GARZON 11 35 35 3,50 FALSO 22 FALSO 1,57 16 1,585 25 13 19 40 13,38 FALSO
25 [RAUL SANABRIA RAMIREZ 13 4,04 4,04 4,04 FALSO 45 70 1,84 1,92 1,88 21 17 19 40 12,48 50
26 [oarwinmoRENO 13 3,98 3,98 3,98 FALSO 63 100 18 1,88 1,88 17 13 15 60 13,11 FALSO
27 [ciAM MARIO SERRATO PERA 13 334 334 334 FALSO 58 90 147 152 1,495 15 6 10,5 FALSO 12,93 40
28 |aores FeLPE casTLLO RO 13 4,02 4,02 4,02 FALSO 20 FALSO 138 1,58 1,48 7 1 9 90 12,55 50
29 [1UAN SEBASTINA MEDIVA SUAREZ 13 3,69 3,69 3,69 FALSO 45 70 1,86 1,96 1,91 14 9 11,5 80 12,09 50
30 [oavio SANTIAGO BORDA SOLER 13 421 421 421 FALSO 45 70 143 1,49 1,46 13 15 14 70 12,54 50
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPOR]
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
RESULTAD
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | O (MEJOR RESULTADO
INTENTO)
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 |WILLIAM JAVIER MANOSALVA JAIMES 17 39 39 3,90 FALSO 60 80 1,78 1,92 1,85 180 16 95 12,75 FALSO 7,89 90
2 [1AN NICOLAS MORA PINTO 16 3,49 3,49 3,49 FALSO 82 100 1,68 1,98 1,83 13 2 jZ5} 90 11,73 50
3 [NICOLAS ANDREY GARCIA VILLARRAGA 15 3,64 3,64 3,64 FALSO 85 100 1,94 1,83 1,885 8 6 7 20 12,19 40
4§ |IHONIER SAID ROZO VARGAS 16 3,33 3,33 333 FALSO 76 100 1,87 1,97 1,92 16 10 13 70 11,48 50
5 [RONAL JAVIER VALENCIA SOLIS 15 33 33 3,30 FALSO 66 100 2,04 2,09 2,065 13 7 10 90 11,48 50
6 |JONATHAN DANIEL PUENRES GUZMAN 17 3,48 3,48 3,48 FALSO 80 100 1,87 1,97 1,92 10 9 9,5 90 11 60
7 |oHoann sTIvEN TUNAROSA CARDENAS 17 34 34 3,40 FALSO 61 80 1,99 2,12 2,055 9 8 8,5 90 11,14 50
8 |DAVID SANTIAGO GUTIERREZ ESPINEL 17 3,48 3,48 3,48 FALSO 87 100 1,93 1,95 1,94 9 9 9 20 11,77 50
9 | WISMAN YAMIR CAMARGO LOPEZ 16 35 35 3,50 FALSO 85 100 2,04 2,05 2,045 14 6 10 90 11,72 50
10 |JOGER ALEXIS BERNAL GONZALEZ 15 3,57 3,57 3,57 FALSO 62 90 2,03 2,1 2,065 18 8 13 70 11,68 50
11 |/SMAEL ENRIQUE HERRNANDEZ ORTEGA 16 3,33 3,33 3,33 FALSO 53 70 1,94 1,87 1,905 21 12 16,5 | FALSO 11,64 50
12 || s ALErANDRO CASTRO RANGEL 18 3 3 3,00 FALSO 78 100 21 21 21 14 11 12,5 | FALSO 10,88 60
13 | s MiGUEL RODRIGUEZ CARDENAS 15 3,36 3,36 3,36 FALSO 75 100 2,08 2,16 2,12 14 1 12,5 FALSO 11,04 60
14 [bAVID ALEJANDRO BUYA VEALSQUEZ 16 3,16 3,16 3,16 FALSO 78 100 2,02 2,00 2,02 15 10 12,5 FALSO 11,17 50
15 [JHON STIVEN GUERRERO RIVAS 14 3,49 3,49 3,49 FALSO 49 80 1,53 1,78 1,655 19 22 20,5 FALSO 12,39 50
16 [DILAN ESTEBAN MARTINEZ BUTRAGO 14 39 39 3,90 FALSO 43 60 1,44 1,53 1,485 11 14 12,5 | FALSO 12,91 40
17 |FREDY ALEXANDER RAMIREZ CONTRERAS 14 3,53 3,53 3,53 FALSO 45 70 1,9 1,97 1,935 26 10 18 40 12,23 50
18 [CRISTIAN EDUARDO RIVAS BARON 14 3,78 3,78 3,78 FALSO 50 80 1,48 1,69 1,585 20 45 325 FALSO 12,52 50
19 |MAURICIO BERNAL 14 3,77 3,77 3,77 FALSO 30 40 1,91 1,93 1,92 11 14 12,5 FALSO 13,09 FALSO
20 |ANDRES FELIPE BEJARANO 14 3,86 3,86 3,86 FALSO 52 80 1,7 1,75 1,725 37 15 26 FALSO 12,54 50
21 [JOAN SANTIAGO RUBIANO CHAVEZ 14 4,03 4,03 4,03 FALSO 61 90 1,57 1,43 15 15 13 14 70 12,2 50
22 |JUAN DAVID MERINO LOPEZ 14 3,57 3,57 3,57 FALSO 50 80 1,9 2,2 2,05 9 6 7,5 90 11,98 50
23 [SERGIO DAVID MORA BUITRAGO. 14 342 342 342 FALSO 83 100 17 1,8 1,75 18 7 12,5 FALSO 114 60
24 |sAMR ARIZA GUTIERREZ 14 3,51 3,51 3,51 FALSO 73 100 1,98 2,14 2,06 10 11 10,5 | FALSO 11.41 FALSO
25 [SANTIAGO GUTIERREZ TORREZ 14 3,66 3,66 3,66 FALSO 57 90 1,52 1,61 1,565 11 4 75 20 12,65 50
26 |ANDRES FELIPE MUROZ RODRIGUEZ 15 3,31 3,31 3,31 FALSO 35 50 16 1,74 1,67 14 8 11 80 11,97 50
27 | DANIEL ENRIQUE MORENO CANTURA 15 3,86 3,86 3,86 FALSO 75 100 16 1,73 1,665 20 17 18,5 40 11,05 FALSO
28 [10R01 snEDER sANDOVAL ROZO 14 3,82 3,82 3,82 FALSO 60 90 1,69 1,73 1,71 10 12 1 80 11,95 50
29 [10SE MIGUEL MURILLO ASCAND 15 3,7 3,7 3,70 FALSO 63 100 18 1,84 1,82 11 11 11 80 11,97 50
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OBLIGACION #10
Realice la entrega de certificacion proporcionada por instituto municipal de deporte y recreacion de Sibaté para la vigencia

del mes de junio.
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CERTIFICACION

EL JEFE DEPORTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DE SIBATE

HACE CONSTAR:

Que RICARDO ALBERTO GOMEZ MORENO, identificada con
la Cédula de Ciudadania No. 1.072.188.744 de Sibaté presto
sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO EN LA
MODALIDAD DE FUTBOL, durante el periodo comprendido
entre el 01 de julio del 2022 al 15 de julio del 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 18 dias del mes de julio del 2022

. e —

UIS NICOLAS EMAYUSA DUENAS
JEFE DEPORTIVO IMDERS
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OBLIGACION # 11

Estuve atento a apoyar las actividades realizadas por la subgerencia técnica

Obligacion # 12

Durante la presente vigencia asisti a las siguientes reuniones, capacitaciones y actividades institucionales.

FECHA

ACTIVIDAD

LUGAR

9 de junio Reunion

Sumapaz.

contratacion

Plataforma meet.

24 de junio Reunion

carrera

socializacion
juzgamiento
atlética

Corabastos.

para | Plataforma meet.

r1
%]

r1
Ld

P -
%) 7=

OBLIGACION #13

Durante la presente vigencia revise el formato ( FUID) y estoy atento a diligenciarlo y entregarlo cuando sea solicitado.

L

) UNDINAMARG.

*EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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OBLIGACION # 14
Durante la presente vigencia consolide y presente el informe de ejecucion contractual con los soportes y evidencias
requeridas en la plataforma SECOP |I.

L & | utes !

Colombia Compra Eicente RICARDO ALBERTO G... &

Buscar bs mis procesos ¥ Mena ¥ Ira - Buscar

Escioio = Meni — Adminisiraciin de contraios — Ve contrato d de pigine: 23000726 ayuda (B
Bl informacion general @ cancelar < || Evaluacion de la Entidad Estatal || =

3y Condiciones
VER CONTRATO

k) Bienes y zenvicios Ejecucion del Contrato

£l Documentos del Proveedor Porcentaje ' Recepcion de articulos

[ documentos del contrato
Plan de Pagos

[l informacion presupuestal
&Se requieren emisiones de cddigos de

o Ejecucién del Contrato autorizacién? Si - No
L)) Modificaciones del Contrato identificacion de pago i defactura  Fecha de emision Fecha de recepcion valor total de la factura  Estado
Q) cumplimientos Pago 001 001 03/16/2022 1 857.000 COP Aceptado detalle
05:00) Bogots
Pago 002 02 04/ 1.714.000 COP Pagado detalle
Bo )
Pago 003 003 22 dias de iempo transcurrido 1.714.000 COP Pagado detalle
M(UTG-05:00)
Crear

Documentos de ejecucion del contrato

OBLIGACION # 15

Durante la presente vigencia realice la entrega digital de los siguientes documentos; listado encuestas de politica publica
del deporte, informe de supervision, informe de gestion contractual, cuenta de cobro, evidencias fotograficas, planeaciones
mensuales, y listados de asistencias al supervisor del contrato.

teequipe » Escritorio > INDEPORTESJULIO

N
[0 Nombre Fecha de modificacion ~ Tipe Tamafio
15 certificacion imders julio Documento de Mi... 146 KB
@ certificacion imders julio Chrome HTML Do, 488 KB
1] CUENTA DE COBRO RICARDO GOMEZ... Decumento de Mi... 45KB

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS JUNIO RI...
£ FORMATOS INDEPORTES JULIO 2022

Documento de Mi...

Hoja de célculo d..

1% INFORME DE GESTION CONTRACTUA... Decumento de Mi... 292 KB
115 INFORME DE GESTION CONTRACTUA... Documento de Mi... 293KB
{5 INFORME DE SUPERVISION - RICARD... Documento de Mi... 253 KB
B planeacion julio fundamentacion. Hoja de célculo d... 1321 KB

[ planeacion julio iniciacion Hoja de clculo d...

B planificacion julio perfeccionamiente Hoja de calculo d..
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