EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 404 -2022

Nombre del contratista | .DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
.Numc?r.o de_ ] 10721503 Tipo de documento C.C 1069054783
identificacién
Periodo informado 01/07/2022 | N° de Registro RES-2022000380
a Presupuestal
31/07/2022
Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’,
PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicién de discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacion
aplicable.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagégica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formaciéon en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

——— INDEPORTES CUNDINAMARCA #mﬁ
— ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y $ITIOS DE ENTRENAMIEN TO
DEPORTE | MODALIDAD: futbol de salon

MUNICIPIO: la palma cundinamarca
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Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién..

5 Alcaldia Municipal La Palma
N=# "Gerencia y Transformacion para

el Progreso”

22 jun. - Q

#CicloPaseoNocturno

El alcalde John Jairo Pulido Pulgari... Ver més

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesién
estard compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.
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7. Consolidar y mantener actualizada la informacion

pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

& orive

» PERDECKIMAMIENTE (1)

> Lo -

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.




10.

El contratista debera entregar una certificacién
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

L SUSCRITO JEFE DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES,

HAGE CONSTAR:

GUE 0AVID ESTEBAN CHAPARR !
e Dave IAPARRO ORIz IGENTEICADO CON LA GEDULS D

(CADO.
LA PALMA CUNDINAMARCA PRESTO 5U
/ELA D F ENFU AT

1.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

19.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

|+ L cifllcanesn s




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

PLAN PEDAGOGICO ERCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL DE

S4L 0N EN CONVENKD CON INDEPORTES CUNDINAMARCA
REGION: RID NEGRO

Pian pedagoglca
Hival Formativa: Inlclacion, Fundementackon y permaccionambsnto

Monitores
HAREM LOREMSA ORMAFELA LUMA
ALIRKD DNAZ ORTIZ
JUBER EDGARDO TORREE DLWARES
YE3ID LECHARDD BMURCIA BELLD
DaVID EETEEAN CHARPARRID ORTIZ
HARDLD DANIEL QUERRA PACHON

Gobemachin de Cundinamarca

instituto Departamental para 18 recreackin &l deports de Cundinamarncs

Bogots, febrero 2022
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

- == ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w INDEPURTES
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR

MES

futbol de salon

la palma cundinamarca

HORARI
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GRUPO |  INICIACION INICIACION INICIACION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

w INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

: PLANDIARIO DE CLASE N s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hom:ﬂﬁm N° de sesion: 14 N° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD N° de deportistas 20 Edades:13 A 17 A FOS
INICIACION | FUMDAMENTACION IPERFEII]IJNMMIENTIJ X
Objetivo General: fortalecer e jo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Texnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento ):
VALORES SOOALES Y PERS ONALES
Respeto X Corwvivencis Autodiscipling Participacit
Hone stidad Justicia Reconacimiento Autodormini
Trabajo en equipo x COMPARER|X Juegzo Limnpio COPER&CIO
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar conTiempo 20 MATERIALE 5 % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llamado alista x 10
2.tranajo articular conlas pates Movilidad Arkicalar Jx 10
3. Caertarniento I_ listado de nifios partici partes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Mltnnmetm, pito,escalera,pit os,conos ,ail
an B
L& CTIVIDAD UND: se dividira en 4 Fuerza Tl xIns,  |X 10
2.1.GRUPO 1 trabajara la actividad de Explosva 10
3. GRUPO 2: trabajarala activid ad con i . | Aerobica
Resistencia
Anzerobica 10
S.grup o 3:trabajar la actividad de pega [ EATE] 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| “elocidad esplazamiento
7. Reaccion
L Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES l:apat.idalfes Marcar con T
Coordin ativas X
Lactividad : se dividiraen 6 gTupos Acoplamie o 30
2. Ritmo
3 Equilibria k4
4 Orientacidn
5. Difere neiacidn
6 Re sccidn
7. daptacion
i TEMAS
P b3
saltar Patrones Basicos de |«
Movimiento
9 TEMAS
11 Comp onete Teorico
12
13.
TEMAS
15. motivacion k3
16. q q
7. mponete Socal volut
15
PARTEC BN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo | Tiempo g T E D
Lpartido 10| balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
EAHTEHINGAC — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 1IJM Adtividad
1.Estirarmiento x 10
2. Retrodirmentacidn de ladase
5. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en cagay recomendadciones g
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma formador Toins est=din e Oriin







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEP ORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

PLAN DIAR

O DE CLASE

PORT

INDE

il

A

Fecha:

Hombre del Formador: DAVID ESTE

BAN CHAPARROD

Hora:DZlIl‘ H° de sesion: 1

H° de semana: 1

H° de deportistas: 20

Edades:6 A8 ANOS

INICIACION X

AJNDAMENTACION

|PERFECCIDNAMIENTD

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ¥ la agilidad en cada uno de los estudiantes

Dbijetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfedcionamiento):

VALORES S OCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Conyivend o Autodiscipling Participaci b
Honestidad Justicia Reconaocirmiento Autodatnini
Trabajo enequipo CDMPANERH}{ Juegalimpio COPERACID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar con {Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alacdase
L saludo ¥ charla motivacional llarada alista % 10
2.llamado a lista Movilidad Articular & 10
13. Cd entarniento r listado de nifios partici pantes
P& RTE CEHTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidad es Fisi cas | I MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani:testaci Mafcar con fempo 30 M1 cronometro,pito, balon,conos
on X
L cafrera por numenss MAX e X 15
- Fuerza -
|2.que no te pillen Explosiva 15
3carrera de numeros por debajo de las| Resistentia Aerobica 15
Anaerobica
Maima
6. Welocidad esplazami ento
F. Reaccidn
Fl. Estatica
[a. Flexibilided| Dinamica
ACTIVIDADES Capafidatlles Marcar con e
Coordinativas X
Arelevos pendulares Acoplamienta o
2velocidad de reaccion Ritmo % 1]
E quilibrio i
Orie frtaci on x
5. Diferenciacidn
6 Reaccidh %
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
i an
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
A6 ponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo RISIERIGLESREL TS
1
12,
3.
4.
5
6
7.
PARTE FIN AL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDA DES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento *
2. Retroalimentacion de laclase
3. Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tarez en casay recamendaciones g
Hombre del formador: ¥ID ESTEBAN CHAPARRO DRTIZ
Firma formador D‘L( ‘1f [ laY nr}n







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: 67, 21]22' Lugar:pulid Municipio: la palma Hura:l]Zl][ﬂ H° de sesion: 2 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAM CHAPA RRD H* de deportistas: 20 Edades:6 & & AF0S

INOAOON | x| minpaMENTACION | PERFECOIOMAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies

FRAIL ULt L
1 WINT EI3E L

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccdonamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Convivency Autodiscipling Participad &
Honestidad Justicia Reconod mienta Autadarmini
Trabajo en equipo COMPARER] Jueso Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURED
ACTIYIDG DES Intraduccion alaclase
Lllamado a lista llanadaoalista X 10
2.trabajo articul ar Movilidad Articular |® 10
3.trotar y hacer diferentes ejercicios d| Calertariictta 10 listado de nifios participante s
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90MI|  cronom etro,pito,conos platillos
Capacidad .
on X
L.se harmaran dos grupos de Fuerza IAXI A (X 10
2.pases por tiros Explosiva 10
3.conduccion y pase diagonal Riesistencia Aerobica 10
A.crusar el bosque de conos Anaerobic 10
5.cada grupo pasara por los ejercicios n Il Zixi t1va 30
1] Weloddad esplazamiento
7. Reacti dn
8. Estaxica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cmat.ldalfes Marcar con T
Coor din ativas X
1 se hara la activida del juego de la Acoplamiento X 10
2.s5e pondra en practica los ejercicicos Ritmo % 10
3 Equilibrin x
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEM &S

Patrones Basicos de

Movimiento

& acoplamiento X 10
9 TEMAS

1L
12

Componete Teorico

TEMAS

3

3 mponete Socal voluti

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo

partido E 10 balon, pito
2.
3.
4.
5
6. simon dice X % 10
7.

MATERIALES ¥ RECURSD

PARTE HHAL
ACTIY IDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarniento kS 10
2.Retroalimertacion de |a class
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas eh casay recomendaci ones
Honibre del formador: DaYID ESTEBAN CHAPARRO DRTZ

Frma formador Y;Hh:l A E—'_'E«!(E\”l\ Croftrrn Orin

'y

MATERIALES ¥ RECURSD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BN UIEY,

R PLAN DIARIO DE CLASE -
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 77, 2[[22ll.ugar:poli|:‘ Municipio: la palma Hora:DQ:l]lﬂ W de sesion: 3 M* de semana: 1
Hombre del Formador: DAYID ESTEBA N CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AfiDS
INIOA O ON | x| runpamentacon | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon y las actividades dela seccion anterior
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Dbjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perdfeccionamientol:
WA LORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivencizy Autadisciplifx Participacia X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo enequipa COMPARER]X Juego Limpio COPERACIO
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL lWarcar con{Tiempo 20 MATERIALE S Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L 1lamado a lista llarnado alista X jix]
2.trabajo arti cular Movilidad Articular |x 10
3.calentamiento pormedio de conos ¥ Calertamiento 1 listado de nifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidad e s Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 MILnnometm,pitn,pelotas, platillos, cono
Capacidad .
on X
e scape de marcaje Ml (= 15
Fuerza -
2.2 contra 1 Explosiva 15
3. cubrir cada uno su espacio Resistencia Aerobic_a H 15
contrataque dos contral Anaerobica X 15
Maima (%
Esplazamien|x
Reaccion |k
Estatica |x
Flexibilidad]| Dinanica *
AT Cwafidafes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1partido tactico Acoplamiento 1)
2 Ritrma
3 Equilibrio
4. Drientacidn
5 Diferenciacion
Reaccidn
7. Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
g TEMAS
g Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
6. mponete Social voluti
17.
18
PARTE C B TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L partido 1 X % 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tlar car Con | Tie mpo 101 Actividad
1. Estirarmiento x 10
2. Retrodimentacidn de ladase
5. Retrod imentacion de & ercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Hombre del formador: . Dé ¥ID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Doiing_Csfedn  Crefaren Qe




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

BEIT]. NLE v
PEFENER~ A CET.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11,7, 2[[22' Lugar:grani

Municipio: la palma

Hora:l.'lz:l]d H° de sesion: 4y 5

H° de semana: 2

Hombre del Formador: DAVID ESTE
INIOAOOM X

BAH CHAPARRO
FUNDAMENTACION

JLI_

H° de deportistas: 20

Edades:6 A 8 AflOS

PERFECCIOHAMIENTO

Objetivo General: implementar la recreacion e integracion de los estudiantes y padres de familia mediante ac tivid ad

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que o deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):

VA LORES 5§ DCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Convivencisy Autodiscipli]= Participacio x
Honestidad Jusricia Reconacimi ento Autadarnini
Trabajo en equipao COMPaFER]X Juega Limpia COPERALCID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IHIC 1A IWarcar con X Tiempa 20 MATERIALE S & RECURSC
ACTIVIDADES Introduccion @l aclase
L.llam ado a lista llanado alista ] 1n
2.trabajo articular Movilidad Articular (g jix]
3.charla motivacional Calertamiento listado de mifios partici pantes
P4&RTE CENTRAL-PARTE 1
ALTIVIDA DES Capacidadess Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO

l Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mljonometro,camisa, platillos,conos , ping
Capacidad N
on X
1.pase entre trios Xl s | 10
" Fuerza -
2.pase entre trios Explosiva [x 10
3.escape de marcaje . . Aerobica [x 10
" Resistencia -
4 2 contra uno unoe defiende dos atacarn Anaerobica|x 10
Macima |«
Welodidad esplazamien|x
Reaccidh_[»
8. Estatica
|§. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Cmaflda\!es Marcar con e
Coordinativas X
lpausas activas Acoplamiento X 5
actividad de balon trabajand o los ejerg Ritrmo x o
Equilibrin
CQrientacion
Dife renciacidn
Reaccian
Adaptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER L
SALTAR i
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION A ks
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico | Tactico Recreativo| Tiempo
|1 partido X 20 balon y pito
2.
3.
4.
5
13
7.
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marca Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramienta x
2. Retrodimentacion de laclase
3. Retrodimentacion de g ercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|

Hombre del formador:

DA YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

uin_c<fedin  CofErrn Ofln

ANEXO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAM DIARIO DE CLASE
eoLueL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INDE

Fecha: 137 2|]22|Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]2:l]d H° de sesion: 5

N° de sermana: 2

Edades:6 A 8 A0S

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20
INICIACION | X | FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE AGILDAD Y EQUILERIO EN EL DEPORTE DE FUTBOL DE

Objetivo Espedifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Carwivenci A utodisciplifx Partid pacic ¥
Honestidad Justicia Recanaditnisnto Autodarnini
Trabd o en eguipo COMPARERIX Juega Lirmpio COPERALCIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PFARTE INICIA Marcarcon Tiempa 20 MATERIALE S % RE CLIRSO
ACTIVIDADES Introduccion alad se
L.llamado a lista llarnado alista X 10
2. trabajo articu lar Movilidad Articular & 10
3. charla motivacio nal Cd entarniento X 10 listado de nifios participarntes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad iMani\festaci Marcar con jempo 90 MIbito,cronometro,cami sa, platillos,cono
on X
L trabajo de contrataque | Fuera IAXI W& [x 10
2.contrataque b Explosiva [x 10
3.contrataque 5 Resi stencia Aerobic.a X ]
4.contrataque 4 Anaerobicalx 10
5.contra ataque 3 Maxima | 10
6. contra ataque 1 “elocidad fesplazamien|x a0
Reamion |x
Estaica
Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apat.idalfes Marcar con Do
Coordin ativas X
1 Acoplamiento
2 Ritmo
3.ACTIVIDAD 2 ejercicio s de equilibrio Equilibric b3 10
4 Orentacion
5. Diferenciacian
Reaccidn ®
7. A daptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
L Gomponete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16.m otivacion mponete Social voluti =
17,
18
PARTE CEH TRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempeo MATERIALES ¥ RECURSD
1. partido x b3 10 balon y pito
2.
[3.
4.
5
6
7.
EARTEFINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempoe 10 M Actividad |
1. Estiramiento X 10
2. Retroali mentacion de |a dase
3. Retroalimentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomnendati ones g|
Nombre del formador: D& VID ESTHBAN CHAP ARRO ORTIZ
Fima formador ‘;}1(1-11-\\ :.‘.‘:;lf_e\hh Mdf (e

PDF



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPURTES

A PLAN DIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/7/2022| lugar: psci) Municipio: la palma Hora:lD:l]d N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AflOS
INIOAOON H FUNDAMENTACION PERFECCIOHAMIENTO
Objetive General: fortalecer movimientos musculares
Objetive Epecifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivencis Aytodi scipdx Participacid ks
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabajo eh equipo COMPaRER|X Juega Litnpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESON DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar con X Tiempo 20 MATERIALE S ¥ RECLURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista llarnado alista X 10
2.trabajo arti cular Movilidad Articular |x 10
3. charla motivacional Calentamiento 10 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDGDES Capacidad e s Fisicas | MATER ALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M| pito,crenometro, balon
Capacidad N
on X
1 iniciar con una serie de ejercicios Fuersa L&KL % 10
actividad uno: coordinacion braze der Explosiva |x 10
actividad dos:coordinacion brazo izqu ’ | _&erobica 10
— —— Resistencia -
acti vidad tres: aser skipping cada ves qf Anaerobica 10
actividad cuatrozse arman en parejas y faxima
Yelocidad Esplaramien)x 1]
Reaccign
Estatica
Flexcibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cq;alfida\?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Juego de ponchados de formaran Acoplamiento X i)
2 se aram anran lostres mismos gropos Ritro X 1]
3 Equilibrio
4. Orentacidn
5. Difere nciacidn
Reaccidh by 15
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
|ATRAPAR x
9 TEMAS
g Comp te Teorico
13,
TEMAS
15.
16.motivacion B 4
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Tecnico  |Tactico Recreativo| Tiempo P £ FITERA A
2.
[3.
4.
5
13
7.
PARTE ANAL
— MATER ALES ¥ RECURSOD
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 b Actividad
1. Estiramiento S i)
2.Retrod imentacidn de lac ase
3. Retrodimeritacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Hombre del formador: " DaYID ESTEBAN CHAPARRO ORMZ
Firma formador A h_',ﬂ ;Sle\nh Wcﬂfa ! j:‘}n




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: Hora: IJZIIII N° de sesion: 7 N de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 6 A 8 AFlDS
IMICIACION | X AINDAMENTACION |PERFEII]EINAMIENTD
Objetivo General:_implementar la agilidad y reccion con el balon en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenci = Autodisciplifx F arti cipac o X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadorini
Trabajo en equipo COMPARERIDX JuegaLimpio COPERALCID
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ALCTIVIDA DES Introduccion alaclase
L.llamado alista llarmado alista L3 10
2.trabajo articular Movili dad Articular_ |x 10
3. Cd entamiento |- listado de nifios partici pantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AL TIVIDA DES Capacidades Fisicas | I MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\feslaci Marcar con jempo 90MI|  pito,cronometr o, platillos,conos
on X
1 velocidad de reaccion MAKI M |x
- Fuerza -
2,135 4 esquin as Explosiva |& i
3.quitar elpeto Resistendia Aeroblc_a jruj
4. llegar y meter el balon Anzerobicy i
Maxima
(] Welocidad splazamienfx
7. Reaccidn
18 Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capafida\?es Maicar con o
Coordinativas X
Luelocidad de rondos Acopl amiento X ]
2 Ritma X
3 E quilibric
4 Qe ntacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidh e
7. A daptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR Ed
9 TEMAS
L Comp te Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion mponete Social voluti &
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico  |Recreativo] _Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido X £ 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FNAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDA DES arcar Con ) Tiempo 10 b Actividad
1. Estirarniento x 10
2. Retroalimentacion de laclase
5. Retroalimentacidn de gjercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: DaYID ESTEBAN CHAPARRO DRTIZ
Firma formador Y\ﬂ‘.\l‘A é?‘emh ml o OHI‘Z




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

= AT 5

INDEPORTES

11
s TR

IMEE SR

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20,7 2!]22| Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]Zl]]‘ H° de sesion: 8§ H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRO MW° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AFIDS
IHICIACION X FU MDA MENTACIGON IPERFEII]D HAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la reaccion ala ora de defender y atacar_de los participantes dela escuela de formacio
Objetivo Especifico: Generar actividades con elfin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X C orw v enci o Ayt odisciplifx Parti cipaci o b
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodorini
Trabajo en equipo COMPARER | Juega Lirmpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PFARTE INICIAL larcar con xqTiempo 20 MATERIALES v RECURSO
ACTIVIDGDES Introduccion alaclase
Lllamado alista llamado alista X 1o
2.trabajo articular Movilided Articular_ |x 10
3.charla m otivacional Cdentamienta |_ listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AL TIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifenaci Marcar con jempo 30 MI| pito,cronom etro, platillos, conos,aroz
on %
1.contra ataque en parejas A AR S | i)
2contrataque en triangulo Explosiva |x 30
3.trabajo defencibo : | &erobica i)
" - - 1 Resistencia -
A.trabajo defencibo ¥ reaccion al ataca Arnaerobica
5 T3« ma
6 “elocidad fesplazamienx
7. Reacdi dh
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capafidat?es Marcar con T
Coordinativas X
L partide tactico trabajandelos Acoplamiento X 30
Ritmo
3 Equilibria
4. Orie ntacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacicn
TEMAS
Patrones Basicos de
Morimiento
correr %
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti ~
17.
18
P& RTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo CERE S SR
1. partido X % 10 balon ¥ pito
2.
3.
.
5
6
7.
EARTERNAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 100K Actividad
1.Estiramiento kA 10
2. Retroalimentacion de |adase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: Da&YID ESTEBAN CHa PARRD ORTIZ
Firna formador Dyicid esfeudn  chofern Octiv




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPO_R'_I'E_S

RIS PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MM

Fecha: .5 2022' wglr:pnlicl Municipio: la palma Hora:02 00§ N° de sesion: 9 H° de semana: 3
Mombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 & & AFIOS
INIOAD ON | x| rinpamentaCon [PERFECIOMAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades

Objetivo Especifico: Generar actividades con 6 fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento )

VALORES SOOALES Y PERS DNA LES
Respeto X Convivenci 3 Autodiscipli]x Participaciol *
Honestidad Justicia Reconodmienta Autodomini
Trabsjoen egquipo COMPAMERLX Juego Limpio CORERACID
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar conx{Tiempao 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTYIDADES Introduccion alaclase
L.llamado a lista llamado & lista 3 10
2_trabajo articular Movilidad Articular |x 10
3. Calentarniento listado de nifios participant es
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades Fisicas FA&TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifenaci Marcar con [empo 90 M| pite,cronometro, platilles,conos,aroz
on X
1 actividad 1se formaran en linea | Fuera hils Il 20
2.actividad 2 se harmaran 2 gruposde Explosiva | 30
los estudiantes inicia.ran el circuito sal ) .| Aerobica 20
Resistencia
Anaerobica
5 Iaxima
6 Welocidad |esplazamienfs
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:apac.idat?es Marcar con T
Coordinativas X
‘L actividad 2. jue go de piedra papel o Acoplamie nto X 20
Ritmao x
3 Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacidn
6.actividad de super heroes Reaccion % 20
se harman dos grupos de estudiantes Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
11. .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15,
16.m otivacion . ES
mponete Social voluti
17,
18
PARTECENTRAL-PARTE 2
. - n MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
L partido X % 10 balon y pito
2.
3.
4
5
&
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTI¥IDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1. Estirammiento ® 10
2.Retroalimentacion de |la dase
3. Retroalimertaci dh de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|

Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAP ARRO ORTZ

Firma formador '{‘m,{A b d‘ﬁf s 0"’“‘!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INIJEP(»]IRTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora:02 III‘ N° de sesion: 10 N de 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARROD H° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AHDS
INICIACION I X FUHDAM ENTACION PERFECCIONA MIENTD
Objetivo General: fortalecer velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso deadaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERS OHALES
Respeto X Corwivencig AutodiscipJ Participaci & x
Honestidad Justicia Reconodi miento Autodorini
Trabso en eguipo COMPAMERLX Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L SESION DE CLASE
PARTEINICIA Marcar conTiermnpa 20 MATERIALE S ¥ RECLURSO
ACTIVIDADES Introdudci on alaclase
Lllamad o a lista llarmado alista X 10
2.trabajo articular M ovilidad Articular F 10
3.charla motivacional Calentami ento listado de nifios participantes
PARTE CBJ TRAL-P ARTE 1
AL TIVIDADES CaEacidai es Fisicas | MA TERIALES ¥ RECLUIRSO
Capacidad Mmi‘\festaci Marcar con [empo 90 Mchmnnmetm, platillos,conos,aroz,pinpy
on X
Lpase cambio de orientacion y tiro Fuerza MA&KIMA | 20
2.centro yremate Explosva |x 20
3.pase elebado y pase diagonal Resistentia Aerobi c.a 20
4. Anaerobica
5 Macirma
6 Welocidad |esplazamienix
7. Reaccitn
G.actividad con conos: se hafmaran do Estatica 30
9. Flexibilidad] Dinamnic
ACTIVIDADES C apal:.id allies Marcar con Tikmpo
Loordinativas X
Lcentro laterales Acoplarmiento X 20
2.1 ealizar paret y chutar Ritrmo X 20
Equilibrio
Orientacion
Difere nciacidn
Reaccidn ®
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
salt ar Movimiento ®
correr ®
9 TEMAS
g Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
i::mntwau on wonete Social voluti X
18
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
AC TIVIDADES Térnico |Tactico Recreative | Tiempo A
Lpartido ¥ 3 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIVIDADES Marcar Con | Tiempo 10 M Adtividad |
1.Estirarmiento s 10
2.Retroalimentad dn de laclase
5. Retroalimentad dn de gjercicios
4. Tareas en casa y recmmendaciones 4]
Hombre del formador: DY ID ESTEBA M CHAPARRO ORTIZ
Frma formador mk;\-é é-é"‘e\-ﬂi\ d‘fg‘ o Or‘}ﬂ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PORTES

T4

INDE!

SN Tt

Fecha: 27/7/2022| lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]ZlIl‘ N° de sesidn: 12 N° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A & AflOS
IHICACION X AIMDA MENTACION |PERFECCIDNAMIENTD
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el dep ortista inici roceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERSONALES
Respeto Convivend Autodisciplina Participaci i
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodorini
Trabajo enequipo ComMPaiERIfx Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALES v RECURSO
ACTIVIDA DES Intraduccion alaclase
L.llamad o alista llarmado alista X 10
2.tranajo articular con las pates M ovili dad A rticular k 10
3.charla motivacional Cdentamiento I 10 listado de nifios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AL TIVIDA DES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\[estaci Marcar con jempoe 90 Mihnometro,pito,e scalera, pitos,conos ,ar|
on X
Anumero ytrios situacion de juego en Fuerza [ N O 10
2. activid ad sorteando conos Explosiva 10
3, activid ad corre que te persiguen . .| &erobica 10
Resistencia -
4.pase entre dos Anaerobica 10
5. M a<irma |
6. Welocidad psplazamiento
F. Reacc dn
E. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capafida\?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lrealizala pared y chuta Acoplamiento 0
2. Ritmo
E quilibrio £
Orentacidn Ed
Diferenciacian
Reaccidn
Adaptacidn
TEMAS
|atrapar x
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
g Comp te Teorico
13.
TEMAS
15.
6. miponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDS DES Técnico  |Tactico |Retreati-.ro Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. partido hill] balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDA DES Marcar Con | Tiempo 10 M Actividad |
1. Estiramiento x 10
2. Retroalimentacidn de |adase
3. Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: n ¥ID ESTEBAM CHAPARRD ORTIZ
Firma formador ‘D:ﬁb\d eﬁ‘e"ﬁ(\ &haﬂ”'D 5'[‘{




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
N PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

INDE

I

PORTES

A

Fecha: 4

2022| lugar: POUYMunicipio: la palma

Nombre del Formador: DAYVID ESTEBAM CHAPARRO
FUNDA MENTACION

INIOIACION

Hora: l]4:l]d H° de sesion: 1

H° de semana: 1
Edades:8 A 12 AFlOS

H° de deportistas: 20
X |PERFEII]DNR.MIENTD

1)
0

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que

bjetivo General: fortalecer la resistencia por medio de activdades de desplazamiento

eld

Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIAL

ortista inicie su proceso de adaptacion ald

orte

ES ¥ PERSORNALES

Respeto Convivenc 3 Autodisciplina Parti cipaci é
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodarini
Trabajo en equipo CompPaf Epif = Juezo Lirmpio COPERACID
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECLURSO
ACTIV DG DES Introduccion alaclase
Lllamado alista llarmado alista x 10
2 calentamiento Movili dad Articular Jx il
3.CHARLA MOTIVACIONAL Cdentamiento % 5 listado de nifios partici pantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | M & TERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90MI|  cronometro,pito, balones,conos
Capacidad N
on X
1.pared ypases !argns Fuerza nAXIIE X 1]
2.pases entre 3 jugadores explosiva |x i)
3.cruzae el bosque de conos . X Aerobica fx A
Resistencia -
Anaerobicals
Macima |z
Yelocidad fesplazamienfx
7. Reacc on_|x
8. Estatica [«
9. Flexibilidad| Dinatnica ®
ACTIVIDADES Capac.ida?es Marcar con e
Coordinativas X
1 escape del marcaje Acoplamiento X 10
2.triangulacion ¥ movimientos rotativa Ritma b
3.pared regate y tiro Equilibrio i
4 Qe ntacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidh i
7 Adaptacidn
TEMAS
tr otar b
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15. rotivacion |x
p te Social voluti
17.
18
EARTELENTRALRARTE2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. partido 1 balon ¥ pito
2.
3.
4
5
1]
7
PARTE FINAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con 1 Tiempo mr_«l Actividad |
1. Estirarnientao ¥ 10
2.Retroalimentacion de ladase
3. Retroalimentacién de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g

Nombre del formador:

DAYID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ

Firna formador

TBd_cstedn Chofiuin DD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6.-_’3;_’2022|I.ugar:golid Municipio: la palma Hora:m:l]l]lN“ de sesion: 2 H° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBA H CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edadades: 8 a 12 aiios
IHIOA OGN I FUHDAMENTACION X |PERFEII]DNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivencizy Autodisciplina Participacii
Honestidad Justicia Feconocimiento Autodomini
Trabajo en eguipo COMPARERI|X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICI& Marcar conxTiempa 20 MATERIALE S % RECURSC
ACTIVIDADES Irtroduccion aladase
L.llamado a lista llamado alista x 10
2.trabajo articular_y calentamiento Mowvilidad A rticular F 10
[trotar ¥ correr Calentariento 1 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas MATER ALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 M| cronometro,pito,conos
Capacidad N
on X
L catividad 1se armaran dos grupos Fueria Iaxins  |X = 1]
circuito 1 se trabajaraen laprimerami Eplosiva |¥ 1]
2 circuito 2: el grupo B trabaja en laotr } | Aerohica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Mairna
6 Yelocidad fesplazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
E. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES [:q)alfidatfes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. se harmaran 4 rupos con lamisma Acoplamiento X jli]
2.siguen trabajando los mismos 4 grup Ritmo ® 10
3 Equilibrio EY
4. Otientacidh
5. Dife re nciacidn
Reaccidgn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& acoplamiento %
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. g e [NOTIVECION [X
mp Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSO
1 balon y pito
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X ks an
B
PARTE AMAL
ACTIVIDADES farcar Con JTiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1. Estirarniento ® 10
2.Retrodimentacion de lad e
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: 3 D& ¥ID ESTEBAN CHAPARRD ORTZ
Firma formador D‘imA C<tedin d'cﬁ':m Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES

- PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/7/2022| lu gar:polid Municdpio: la palma Hora:M:DDIN“ de sesion: 3 N° de semana: 1

Nombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO

INIOA O ON

| FunpamEnTACION

_P_I_

X PERFECCOONAMIENTO

N° de deportistas: 20

Edades:B a 12 afios

Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacion _en los estudiantes

Objetivo Epexifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfec cionami ento):

WA LORES 5 DCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivenciz Autodisciplifx Participacia X
Honestidad lugicia Reconacimienta Autodarmini
Trabajo en equipo compaRER]x Juegao Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
P ARTE INICIA larcar conxTiempao 20 MATERIALE S % RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion aladase
1. llam ado a lista llamado alista X 10
2.trabajo de_calentamiento pormedio] Movilidad &rticular  |x 10
3. estiramientos Calentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisi | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 Mifono metro, pito, pelotas, platillos, cono:
Capacidad o
on X
1 sorteand o conos RN F 30
- Fuerza -
2. num ero y tiro Explosiva |x i)
3.tirando tod os los conos | nesi stencia Aerobica | =]
4. Anaerobica
5. Iaima |x
Welocidad fesplazamiento
7. Reaccidn
18- Estatica
9. Flexibilidad| Dinamnica
ATTGEEES Cmafida\lles Marcar con Tiempo
Coordinativas X
[ljuego corto 4contra 4 Acoplamiento ] 20
2. partido con 1 porteria grande y dos p Ritma Y .1}
3 Equilibrio ® 20
4. O entaci dn
5. Dife re neiacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar ®
Movimiento
9 TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. 5 L [rotivacion [x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEN TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo RABULHLSLESHELE RS
1 partido 1 X b jil1] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
. MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES farcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento x 10
2. Retrodimentacion de |a o =se
5. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recornendaci anes g
Hombre del formador: N D4 YID ESTEBAH CHAPARRD ORTIZ
Firma formador m;‘;{é e:{ggn Loren r)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: D4:g N° de sesion: 4 N de 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARROD N° de deportistas: 20 Edades:8 A 12afl0S
INICIACION | FUHDAMENTACION X PERFECCIONA MIENTO
Objetivo General: implementar gercicios basicos donde se trabaje la resistencia
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionami )
VALORES 5 OCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Corwivencizg Autodisciplil: Paticipacid *
Honestidad Justicia Reconodimiento Autadarnini
Trabg o en equipo COMPARERLX Juega Limpio COPERACID
DESARROLLO DE La SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conTiermpo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala dase
Lilamado alista llarmado alista X 10
2.trabajo articu lar Movilidad &rticular (% 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gru Calentaniento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC MIYIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mmi'\lestaci Marcar con |empo 90 Mibito,cron ometro,camisa, platillos,cono
on X
se dividira en 4 partes lacancha | Fuerea MARIMS | 20
actividad Liniciaran con un circuito do Ecplosva [x 20
actividad 2: en el circuito 2 abran cuar . .| Aerobica |k 20
— —— Resistencia -
actividad 3:en el circuito abran 4 cono. Anaerobicalx
actividad d:en el circuito 4 trabajaran J Maxima
6 Yelocidad |esplazamien|y
7. Reaccidn |x
8. Estatica
|§ Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES [Iapal:.id al.ies Marcar con Tiempo
L oordinativas 3
1 se harmaran dos gruposde Acoplamiento X 20
2 Ritmo X
3 Equilibria
4 Orientadidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn kA
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER *
SALTAR b
9 TEMAS
1L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.M 0TIV ACION g LS
7 P te Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo CErSE IS BT
[ipartido ® 10 balon
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTEFINAL — MATERIALES ¥ RECURSOD
AC TIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estirarniento k3 10
2.Retroali mentad on de |adase
3.Retroalimentad dn de e ercicios
4. Tareasen casay recamendaciones g
Hombre del formador: DaYID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ":.}i[\.u-l\ ﬁ;—‘e\nt\ d’cﬁ:ﬂ'fb Or"}l’?




G OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

: PLANDIARIO DE CLASE
esLueL AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INDEPORTES

L

-

Fecha:

Hombre del Formador: DAVID ESTE
INICIACION

BAN CHAPARRO
FUNDAMENTACION

Hora:l}l:l]g N° de sesion: 5

N de 2

Edades:84 12 AflOS

N° de deportistas: 20

X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: i

Objetivo Especifico: Generar actividades con o fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

lemetar la coordinacion en los estudian tes

Objetivo Texnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIAL

ES ¥ PERSO HALES

Respeto X Corwivenci Autodisciplifx Partid pacid s
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodornini
Trabg o en equipo COMPAR ERIX Juega Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con ¥ Tiempao 20 MATERIALE S % RE CLIRSO
ACTIVIDADES Introduccion aladase
Lllamad o alista llarnada alista X 10
2. trabajo articular Movilidad Articular |x 10
3.9e harmaran por parefas un integrani Cdentamienta B 10 listado de nifios participantes
ACTYIDADES Lapacidades F | MATERIALES ¥ RECURSD
capacidad ! empo 90 Mibito,cronometro, camisa, platillos,cono
on X
Ltirar el cono M 1 F 20
1 Fuera .
2.el rondo 5integrantes en cada grupo Explosiva | 20
3sorteando conos . _|_Aerobica |x 20
- Resistencia -
. tirar tod os los conos Anaerobica 20
5 Maxima
6 Welocidad esplazamiento
7. Reaoci dn
8. Estatica
|§. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES [Iapac.idat!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
partido tactico donde se trabajar las 4 Acoplarmiento X 30
2 Ritmo
E quilibrio kS
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn ®
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ®
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMA&S
15.
[16.m otivacion g Lo l®
7 p Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 TS S D
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1 partido ¥ 3 10 balon y pito
2,
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L.Estirarni ento ® jili]
2. Retroali mentacion de a dase
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Nombre del formador: D YID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Fims formador [P\ _£3t=An _Oglenrn Ocln




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT| INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

S e PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/7/2022| Lugar: polid Municipio: la palma Hora:D&l]JJN" de sesion: 6 N° de semana; 2
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edades: 8 A& 12 AFOS
IMIOAD O I | AINDAMENTACION H |PERFECUDNRMIENTD X
Objetivo General: fortalecer la velocidad y la reccion de los porteros
Objetivo Espexifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS ONA LES
Respeto X Convivencis Autodiscipli]x Participacidl by
Honestidad Justici a Reconod mignta Autodamini
Trzbajoen equipo COMPAREREX Jueza Lirnpio COPERACID
DES&RROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIClA Marcar conx{Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTI¥IDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista llamado & lista 3 10
2.trabajo articular Movilidad Articular | 10
3 charla motivacional Calentamiento r 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Copacidad Mani‘feslaci Marcar con |[empo 30MI|  pito, cronometro, platillos,conos
on H
L.reaccion ¥ contra con el balon Fuerza MaHIA  |x 20
2.carrera por numero con velocidad Explasiva |x 20
3.relevospor todo el campo | X " Aerobica E 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
13 Welocidad Esglazamiedx
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Cinamica
ACTIVIDADES l:apac.id al?es Marcar con o
Coordinativas X
Iposecion 5 contra 2 Acoplamiento X 20
2.partide co comodines Ritrno * 20
3 Equilibrio
4. Orientacidh
5. Diferenciacion
6 Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
|aTRAPAR B
9 TEMAS
11 n
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion B R
miponete Social voluti
17,
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
partido X ke 10 baon y pito
2.
3.
1.
5
6
7
EAHIERINAL — MaA TERIALES ¥ RECURSO
ACTI¥IDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento X 104
2.Retroalirmentac dn de la dase
3. Retroalimentaci on de ejercicios
4. Tareas en casay recamnendaciones )
Hombre del formador: N DAYID ESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ
Firma formad or "l,:_"j(\'[-A F:S‘tﬁ\-ﬁh Wﬂl’fﬁ _C)fh-?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INIJEPORTES

B LR

INDEPORTES

Nomhre del Formador: DAMID ESTEBAN CHAPARRO

INIOACION

FUNDAMENTAQON

1]
1]
1]

bjetivo General: fortalecer el manejo del balon

Hora:od: l]l]‘ N° de sesion: 7 v &

N de 3
Edades: 8A 12 AfOS

N° d e deportistas: 20
X PERFECOO

MAMIENT O

uilibrio ¢ coordinacion

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su
bjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfexcionamiento):

roceso de adaptacion al deporte

VA LORES SOOALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Convivencis Autodiscipli|x Participacia X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabajo en eguipo COmMPaRER|X Juegolimpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAl Marcar conx[Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
AL TIVIDADES Irtroduccion alaclase
L. llamade alista llanado alisa X 10
2.trabajo articular Mlowilidad & rticular h 10
3. Calentamiento | listado de nifiospaticipantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
AL TIVIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\feslati Marcar con [empo 90MI|  pito,cronometro, platillos,conos
in X
1e stiramientos dentro yfuera dela | Fuerra AT 1]
3 ejercidos articulares pieran y brasos Explosiva |x 1]
3 actividad patos al agua | oo | _&erobica 1]
4. actividad del limbo Resistendia Anaerobica
5. partid o futbol mano | Maxima
6 Welocidad psplazamicn]x
7. Reaccidn
. Estatica
|§. Flexibilidad| Dinatnica
ACTIVIDADES Ceprtictis Marcar con | mpo
Coordinativas X
Lcompartir de comida Acoplamiento X
2 Ritrno
Equilibrio b ]
4. Otientacidh
5. Dife re nciacicn
Reaccidn ®
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
|aTRAPAR %
9 TEMAS
11. q
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . P s
mp Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECUIRSO
L partido ¥ 3 10 balon ¥ pito
2.
I3
4.
5
6
7.
RARTE HHAL — MATERIALES Y RECURSO
AL TIVIDADES Marcar Con | Tiempo 10 M Actividad
1. Esti rarmi ento X 10
2. Retrodirmentacion de |a dase
3. Retrodirmentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ
Firma formador \hh\ﬂ 6“2\”“ G‘t‘a’f (£ _Dl'+




G OBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORT VA Y RECREATIVA

INDEPORTES

R

.

e

INDEPORTES

Fecha: 20,7 21]22' Lugar:polid Municipio: la palma Hora:m:l]lﬂ N° de sesion: 8 H* de sermana: 3
Mombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:8 A 12 ANIDS
IMICIACION | FUNDA MENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: implemetar la coordinacién y dominio de balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que &l deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VYALORES SOCIALES Y PERSO MALES
Respeto X Carmivenc Aurodisciplifx Parti d pacii x
Honestidad Justicia Reconacirmiento Autadari ki
Trabs o en equipo COMPAR ERI|X Juega Limpio COPERACIO
DES&RROLLO DE Lis SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar conxTiempao 20 MATERIALE S v RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L. llam ad o a lista llatnado a lista E 10
2.trabajo articular Movili dad Articular |8 1n
3.jue go ponchados Cdentamienta ] i listado de nifios participartes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadess Fisicas MATERIALES ¥ RECLIRSO
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con jempo 30 MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on ]
1 se trabajar en dos grupos grupo 4 ¥ Fueris 141 A, (% 20
circuito 1 el grup o 4 se distribullen los Explosiva |x 20
circuito 2 cada participante tran sportar ! | _Aerobica 20
— - Resistencia -
circuito 3 saltaran porensima de dos a| Anaerobica
|grupo B M ma
CIRCUITO 1 CIRCUITO 1 se trabaja enty “elocidad f=splazarnich|y 20
7. Reaci in
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES Cap I.idat-l es Marcar con Berge
Coordindivas X
1. actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamie nto X 10
2 Ritmo %
3 E quilibria
4. Orie ntacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn %
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimi
correr b3
9 TEMAS
1L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti =
17.
15
PARTE CEN TRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreative | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. partido X 3 10 balon ¥ pite
2.
3.
4.
5
1]
7.
RARTERINAL — MATERIALES Y RECLUIRSOD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento % 10
2. Retroali mentacion de 1a clase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen casay recomendaciones g|
Hombre del formador: D4 YID ESTEBAM CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador wid_cfevin  chfien Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT| INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21 /7/2022| Lugar: polid Municipio: la palma Hora:l]%:[I]JN" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 a 17 AflOS
IMIOAD O I | AINDAMENTACION H |PERFECUDNRMIENTD
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Espexifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecconamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS ONA LES
Respeto X Convivencis Autodiscipli]x Participacidl by
Honestidad Justicia Reconod mienta Autodamini
Trabajo en equipo COMPAREREH Juezo Lirmpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAl Marcar conx|Tiempao 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista Ilamado a lista 3 10
2.trabajo articular Movilidad Articular | 10
3. cse harmaran dos grupos donde inci Calentatniento E 10 listsdo de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas WA TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifenaci Marcar con [empo 30 Mlipivo,cronom etro, platillos,conos y aros
on X
se dividiraen tres grupos Fuerea (A 20
upo & se trabajar con escalera didag Explosiva |x 20
gu:n B se utilisan un platillo 3 conos - .| #erobica 20
- Resistencia -
cada 10 minutos roran por todas las act) Anzerobical
5 Maxirna
6 “Welocidad esplazamierx
7. Reaccidn
&, Estatica
9. Flexibilidad| Dinarica
ACTIVIDADES l:apac.id al?es Marcar con o
Coordinativas X
L actividad 3. se formaran en dos Acoplamiento X 20
2 Ritrno ®
3 Equilibric £
4. Oriertacidn
5 Diferenciacidn
Reaccidn 3
Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
COTITer ES
9 TEMAS
11. q
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . —
mponete Social voluti
7.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RELURSO
L partide X £ 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EAHTERINAD — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarnierto X 10
2. Retroalimentaci on de |a dase
3. Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recorendaciones g
Nombre del formador: DéYID ESTEBAM CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador NL‘EA_E--&&-—MH Cl'ﬁf'q_lfb iz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES

AR PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25{2{_’2022' Lugar: EIidJMuniciEio: la palma Hora:l]fl:lII‘ H° de sesion: 10 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO N de deportistas: 20 Edades:8 A 12 ARl OS
INIJAOON AJNDAMENTAOON X |PEHFE[ICIEINAMIENTI]
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Bpecifico: Generar actividades con @ fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecdonamiento):
VALORES 50 OALES ¥ PERS ONA LES
Respeto X Convivencisy Autodiscipli|x Participacié s
Honestidad Justicia Reconodriienta Autadormini
Trabajo en equipo COMPAMEREX Juegao Limpio COPERALCIO
DES4RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTEIMICIA Iilarcar conx(Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alacl e
1 llamado a lista llarmado a lista ks 10
2.trabajo articular Movilidad Articular f 10
3.harmar un circulo ytocar elbalon de Calentatniento 10 listada de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad M ‘ i| Marcar con [empo 90MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
on X
1 actividad 1se orgniza dgrupos | Fuersa 20
circuito 1:abran 6 aros en lamitad del d Explosiva |x 20
cilcuiln 2: abran 6 tonos dist.lih.uid.ns el o cistenc aj2erobica fx 20
circuire 3:abran 6 platillos distribuidos 20
circuito 4 abran 8 conos de dnscnlnlei
6 Welocidad Eplazamie@
7. Reaccidn
ki Estatica
9 Flexibilidad] Dinarica
ACTIVIDADES Capac.idatfes Marcar con o
Coordinativas X
L.actividad de de contrataque y Acoplamie nto X 10
2 Ritrno ®
3 Equilibria
4. Qrientacidn
5. Dif erenciacidn
6 Reaccidn Ed
7 Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar M i ES
correr Ed
9 TEMAS
11 " q
12 Ci Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . o
p Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Térnico |Tactico IRecrealivo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. partido X £ 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTEENAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad |
1. Estirarmiento X 10
2. Retroalinentaci oh de la dase
3. Retroalimentaci on de ejercicios
4. Tareas en casay recomendadones g
Mombre del formador: DAYID ESTEBA N CHAPARRO ORTIZ
Frma formador m(‘ié G'_s-@e\-nh d‘\fw T Or’h




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

= : PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/7, 2022' Lugar:polici Municipio: la palma Hora:l]a'l\:l]]‘ H° de sesion: 12 H° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO N° de deportistas: 20 Edades:8 & 1208
INIOAD OGN AINDAMENTACION H |PERFECUDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer la resistencia en_los deportistas
Objetivo Epecifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccdonamiento):
VALORES SO0ALES ¥ PERS ONA LES
Respetao Convivencigy Autodisciplina Participaciil
Honestidad Justicia Reconodmierto Autodornini
Trabajo en egquipo COMPARERLH Juezo Limpio COPERACID
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con x| Tiermpo 20 MATERIALES ¥ RECURSC
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.llamado a lista llamadao a lista X 10
2.tranajo articular_con las pates Movilidad Articular |x 10
3.iniciar con trote suave y luego correr Calentarnienta x 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Capacid ade s Fisicas | Ma TERIALES Y REC URSO
Capacidad iMani\festau Marcar con [empo 90 Mibnometro,pito,escalera,pitos,conos ,al
in R
1.4jugadores un toque | s ImA | 10
— Fuerza -
2.conbinacion de pases Explosiva 10
3.conbinacion de pases en espacios re } .| Aerobica 10
— - — Resistencia -
4. dinamica de conduccion iéase Anaerobica
5. Maxirna |
|_5. Welocidad fesplazammiento
7 Reaccion
F Estatica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apac.ida?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.conbmb ion entre 4 jugadores y Acoplamiento % 30
Ritmo
3 E quilibrio £
4 Orientacian s
5. Diferenciacidh
6 Reaccidn
7. Adaptacian
TEMAS
|atrapar s
Patrones Basicos de
Mo vimiento
9 TEMAS
11 . q
2 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
1': ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo DUV R
1. partido 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
ERRTEFINAE — Ma THRIALES Y REC URSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTienpo 10 M Actividad
1. Estirarnienta * 104
2.Retroalimertacion de la dase
3. Retroalimentaci dn de ejercicios
4. Tareas en casay recormendaciones g
Hombre de formador: L DAYID ESTEBAH CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador mb'\‘d Estedan Gl T




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

iy
rEE

INDEPORTES

ESCUELAS

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

e

w5

DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28,7 /2023

Municipio: la palma

Hora: M:Dlﬂ H° de sesion: 12

H° de semana: 4

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO
FUNDAMENTACION X

INICIACION

H° de deportistas: 20

Edades:8 A 124108

| PERFECCIONAMIEHNTO

Objetivo General:_implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que & deportista inide su proceso de adaptacdion al deporte ¥

Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamen te para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

REspero Corwivencisy Autodiscipling Partid pacid
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabsio en equipo COMPaFIERI% Juego Lirmpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA MMarcar con X Tiempa 20 MATERIALE & % RE CURSC
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamad o alista |latnado 3 lista X 10
2.trabajo articular Movili dad Articul & h 10
3. Cd entarniento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TYIDADES Capacid ade s Fisias MATERIALES ¥ RECLUIRSD
Capacidad Mani‘festaci Marcar con jempo 90 Mlbnometro,pito,escalera,pitos,conos ,ar
on X
1. caminata astalatorre A A X 20
" Fuerza -
2. calentamiento Explosiva [x 30
3. ini ciaremos la jornada donde se trab i | Aerobica |>
Resigencia -
4 trotar Anaerobica
5 caminar Madima +
6. COrrer “elotidad fesplazamiento
7. Reacidh
8. Estaica
9. Flexibilidad| Cinamica
ACTIVIDADES Capat.idalfes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1.fortalecer el estado fisico mediante Acoplamiento X 30
2. estiramientos daora de llegar dato Ritmo
3 E quilibrio ks
4 Qriertacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atrap ar E3
Patrones Basicos de
Morimiento
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
:_': mponete Social voluti
18
PARTE CE TRAL-PARTE 2
ACTYIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo e & (D
2.
3.
4.
5
7.
RARTEEHAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Iiarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirami ento X 10
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Hombre delformador: D& YID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador R d‘fﬂ' > Orliz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

s
srvra

ESCUELAS DE FORMACION

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/7, 2022' Lugar; Pl:llJl Municipio: la palma Hora:l]ﬁ:l]]‘ H° de sesion: 1 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHA PARROD H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 AFlDS
INIOAQON FJNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer la integridad de cada participante
Objetivo Especifico: Generar actividades con  fin de que el deportistainicie suproceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecconamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS OMA LES
Respeto Conwivenciy Autodiscipling Particip acin
Honestidad Justicia Reconodmienta Autodornini
Trabajioen equipa COMPARERLH Jueza Limpio COPERALCID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICI&| Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista llamado a lista e 10
2 calentam iento Movilidad Articul F 10
|EX Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATHRIALES ¥ RECURSD
. Manifestaci| Marcar con (empo 30 M1 cronometro,pito, balones,conos
Capacidad N
in X
lactividad 1 se organizara unamesa Fuerza MAAKIMA R 20
2. actividad 2 se organizara un circulo di Explosiva 10
3.actividad 3 : se aran ejercicios de ool ) | Aerobica 30
lé"l\. e Resistenda Anaerobica
5. Maxima
6. Welocidad fesplazarniento
F. Reaccidn
8. Estatica
E. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:apac.ida?es Marcar con Mo
Coordinativas X
1. actividad 4: se harmaran 4 grupos Acoplariientao ] 20
2. acti vidad 5:cada grupo inicaraatoca Ritrno % 20
3 E quilibrio ks
4 Orientacian
5. Difere ncacian
6 Reaccidn k4
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
[Lrot ar kS 10
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
Wn mponete Social voluti =
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIV IDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempe MATERIALES Y RECURSD
1. partide 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
13
7.
EERTERIHAT — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 l_vl Actividad
1. Estiramiemnto * 10,
2. Retroalimertac on de la dase
3. Retroalimentaci in de ejercicdos
4. Tareas en casay recamendaciones g
Nombre del formador: A4¥1D ESTEBA N CHAP ARRO ORMZ
Firma formador D."ik‘_uli- Cstein arep Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
HETTT!
S m—— PLANDIARIO DE CLASE ' i
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIWVA Y RECREATIVA
Fecha: 6/7, 2022|Lugar:po|ic'Municipio: la palma Hora:l]ﬁ:[[l‘ W de sesion: 2 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edadades: 13 a 17 afiog
INIOAOON AINDAMENTACION PERFECCIOMAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer el toque del balon con los pies
Objetivo EBpecifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Convivencis Autodisciplina Participaciil
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodomini
Trabaioenequipo COMPARERLH Juyezo Limpio COPERACIO
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICI A Iarcar conx|Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECUREO
ACTIVIDADES Introduccion aladase
L. llam ado a lista llamado a lista ¥ 10
2.trabajo articular y calemamiento Movilidad Articular |x 10
Calentarniento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidade s Fisicas MATHRIALES ¥ RECURSD
. Manifestaci | Marcar con (empo 90 MI cronometro,pito,conos
Capacidad .
on X
1. catividad Linicia emoscon un L Fuera R A1 b 20
se formaran dos grupos de 10 participg Explosiva [x 30
actividad de atrapar la bandera . | Aerobica
4. N Resistencia Anaerobica
5. Maxirna
6 “Welocidad fesplazamiento
7. Reaccidn
5. Estatica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apat.idaqes Marcar con Teamre
Coordinaktivas X
1. se harmaran 4 grupos con la misma Acoplarie rto ] 20
2. siguen trabajando los 4 grup Ritrmo x 20
3trabajo de recuperacion del balon un| E quilibria %
d.manejo de balon por medio de odstd Orientacion
5. Dif ere nciacidn
Reaccidn
7. Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& acoplamiento %
9 TEMAS
11. A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. g o motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 balon y pite
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X ks 10
7.
EAHTEHINGL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estirarmienta kA 10
2. Retroalimertacion de la d ase
3. Retroalimentaci on de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre de formador: . DaYID ESTEBA N CHAP ARRO DRTIZ
Firma formador D-“a"“é' Coten  Chofirrn Orln




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
BELTIDE i T
= : PLANDIARIO DE CLASE ) '
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 7/7/2022| Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]ﬁ:l]]‘N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHA PARRO H* de deportistas: 20 Edades:13 a 17 afios
INIOAOON FUNDAMENTACION X PERFECCIOHAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacion_en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SO0ALES ¥ PERS OMA LES
Respeto X Convivencizy Autodisciplifx Participaci s
Honestidad Justicia Reconodmienta Autadamini
Trabaio enequipo COmMPAHERL X Juego Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICI 4| Marcar conx|Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion aladase
1.llamado a lista llamado a lista X 10
2.trabajo de_calentamiento pormediol Movilidad Articular  |x 10
3. estiramientos Calentamiento x 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con |empo 90 MILnnnmetm,phn,pelmas, platillos, cono
on X
1. activid ad 1 circuito de relebos | Fuera MsXIA  |x 20
cada estudiante del grupo tendra un Iy Explosiva |x
2: idad 2: relebos con balones . . Aerobica |x 20
— Resistencia -
4. actividad como sacar bien el balon cd Anaeroblca'
5. Maxima fu
“elocidad fesplazarniento
7. Reacciin
8. Estatica
E. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES [Zapac.idatfes Marcar con Tempo
Coordinativas X
se formaran 10 parejas donde cada Acoplamienta X 10
al sonar el pito inidaran atocar el balg Ritmo ® 10
al sonar el pito un estudiante debera E quilibrio £ 10
4. Orientacidn
5. Dif ere nciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de |atrapar x
9 TEMAS
11 N q
12 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
16. q o, Jmotivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico |Recreali|m Tiempo DTz RN PEIED
1partido 1 X £ 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
ERRIERNAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 I_VI Actividad |
1. Estirariento X 104
2. Retroalimentacion de |a dase
3. Retroalimentaci on de ejercicios
4. Tareas en casay recomendacion es gl
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador mtl‘é Gﬁiﬂ Iy f_h'ljam iy Dty




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
RV HL TREVEHI
i — PLANDIARIO DE CLASE e m—
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1 2022 Lugar:polid Municipio: la palma Hura:[li:l]d H° de sesion: 4 H* de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17f05
INICIACION [ | FunpamENTACION x| PERFECOONAMIENTO %
0Objetivo General: implementar ejercicios basicos de movimientos
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSOHALES
Respeto X Corrivenci 3 Autodiscipli]x Partid pacid b
Honestidad Justicia Reconocimiernto Auytodornini
Trabsgoen eguipo COMPAR ERI Juego Limpio COPERALCID
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Iarcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALE S Y RECURSO
ACTI¥IDADES Introduccion alacasse
Lllamado alista llarmado & lista X 10
2. trab ajo articular Iovilidad rticular |# 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gry Cd entarmiernto X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC MYIDADES Capacidades Fisias | MATERIALES ¥ REC URSD
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 Mlﬁitn,tmnnmetm,caniﬁ, platillos,cono
Capacidad .
on X
lactividad Ltrotal por todala linea Fuerea I A 20
2 actividad 2 :por medio de una escale Explasiva 20
se harmaran dos grupos donde iniciarg Residencia Agrobica 20
|p on chad os Anaerobica
5 Madima
b “elocidad Esplazamisnto
7. Reaccidn
&. Estaica
9. Flexibilidad] Dinarica
ACTIVIDADES [:apac-idal?es Marcar con Tiempo
C d iras X
Lrelebo con balones Acoplariento X 20
2trasportar el balon con borde interno Ritmo X 20
3 Equilibrio
4. Qrientacian
5. Diferenciacion
13 Reaccidn %
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
X
H
9 TEMAS
11 A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
mponete Social voluti S
17.
18
PARTECEN TRAL-PARTE 2
ACTMYIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo RN GEL
1partido % 10 balon
2.
3.
4
5
&
7.
PARTEFINAL — MATERALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES harcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento % 10
2. Retroalimentacion de |a dass
3. Retroalimentacion de ejercicias
4. Tareasen casay recomendaciones g
Hombre del formador: D VID ESTESAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador ";‘_}j(\;A £<tean C:l'tfd'r o {




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUMDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
EsLUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

(E

ES

T

INDEPORTES

T

Fecha: 13{:{21]22' Lugar:poli

Municipio: la palma Hora: 06:0

N° de sesion: 5

N de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTE

BAN CHAPARRO

H° de deportistas: 20

Edades:13a 18 AfIOS

IHICIA CION

FUNDAMENTACION

|PERFECCIDNAMIENTD

X

Objetivo General: i

Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

lementar movimien tos tacticos

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSOHALES
Respeto X Cokwiventia Autodisciplif= Parti d pacio x
Honestidad Justicia Recanacimiento Autodomini
Traba o en equipo COMPARERI|X Juega Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar con{Tiempao 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIYIDADES Introduccion alaclase
Lllamad o alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular [x 10
3.5e harmaran por parejas un integrani Cdentamiento h 10 listado de ni fios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSD
. Manifestaci | Marcar con fempo 90 Mliiito,cmnnmetm,caniﬁ, platillos,cono
Capacidad o
on X
1 circuito de relevos Fuera &K A K 20
2 fase 2 :correran los mas rapido que p Explosiva |x 20
3fase Jun inteﬂame saldracon su maj . . Agrobica [x 20
Resigencia -
4 Anaerobica
5 Maxirna
6 Yelodidad splazamiento
7. Reaoci i
. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES [:apau:.ida?es Marcar con THmpo
Coordinativas X
1circuito de escal era didactica Acoplamiento X 10
2cirito de conos Ritrmo 10
3cirauito de platillos E quilibrio Y 10
4.drouite integrado Orientacidn 10
5. Diferenciacidn
Reaccidn #
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr i
9 TEMAS
AL Gomponete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . o
mponete Social voluti
17
18
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo NS NI
L partido X i 10 balon y pito
2.
3.
1.
5
6
7.
EAHIE EIR L — MATERALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1. Estirami ento x an
2. Retroali mentacion de la dase
3. Retroali entacion de gjercicias
4. Tareasen casay recomendaciones g|
Nombre del formador: DiaYID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador 1D’!.(. dA_ Esbeydn Chff—'ﬂ" o Ortiy




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA,

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORT

LT E S
A

T ]

e,

INDEPORTES

Fecha: 13/7, 2022' Lugar:pol il:i Municipio: la palma Hora:l]’::l]]‘ H* de sesion: 6 H* de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H* de deportistas: 20 Edades: 3 A 17 AHDS
INICIACION FUNDAM ENTAO OGN IPERFECEIDNA.MIENTD X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONA LES
Respeto X Corwvivencis Arodisgplilx Participacio x
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabaio en equipo COMPARER|X Jueao Limnmpio COPERALCIO
DES&RROLLD DE 14 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conTiempo 20 MATERIALES v RECURSO
ACTIVIDA DES Introduccion alaclase
LIlamad o a lista llarnado alists ] 10
2.xtrabajo articular Mo lidad & ricular h hli]
3. se harmaran dos grupos y se jugara 1 Calentamiento I listado de nifios participantes
P4 RTE CEMTRAL-P ARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades Fsicas MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Mani‘lestaci Marcarcon (empo 30 M1 pito,aonometro, platillos,conos
oan X
1 actividad 1 circito de pases cortos Fuerza A IMA [ o
circuito de pase s largo por | aterales iz Explosiva |x 2
circuito de coor cion por medio de . | Aerobica |x i}
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad [esplazarmnien]x
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinarica
ACTIVIDA DES Capaliidat.les Marcarcon T
Coordinativas X
Lactividad 2 se harmaran pare jas Acoplamienta X il
2 actividad 3. Se harmaran en pare jas Ritmo x 1]
3 Equilibria
4. CQrientacidn
5. Difere nciacidn
& Reaccidn kS 15
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
%
9 TEMAS
E Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . N
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico |Tactico Recreative | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
Lpartido X x 1] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIV ID& DES Marcar Con (Tiempo 10 Actividad
1.Estiratnierito ® 10
2.Retroalimentacidn de | & clase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en @say recomeandaciones g
Hombre del formad or: K DAYIDESTEBAH CHAPARRD ORTIZ
Firma formad or _muh_‘!. G'_S'{e"-ﬂ'l'\ Chfﬂﬂ L1s]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

P
T AR TR

Hombre del Formador: DAVID ESTE

N° de semana: 3

BAN CHAPARRO

H° de deportistas: 20

Edades: 13 a 17 Aflos

INICIA CION

| FunDaMENTATION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio ¥ coordinacion

[1]

bjetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que o deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Texnico o Tactico {unicamente para p erfeccionamiento):

VALORES SOCIAL

ES ¥ PERSONALES

Respeto H Corvivenciy Atodiscipli]x Parti d pacid x
Honestidad Justicia Reconacimmiento Autodarihi
Trabg o en equipo COMPAR ERIX Juega Lirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar conxTiempo 20 MATERIALE S % RE CLURSO
ACTI¥IDADES Introduccion alad ase
L llamado alista llarnado & lista X 10
2. trab ajo articular flovilidad Articular % 10
3. Cdentarniento listado de nifios participattes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ade s Fisi @s MATERIALES ¥ RECURSD
Capatidad iManifeﬂaci Marcar con jempo 90MI  pito,cronometro, platillos,conos
on X
1. actividad 1: cada participante eligira Fuerea IENAINEN E 20
2. actividad 2 : cada ves que suene el pi Explosiva |x 30
3 actividad tres :harmaran 4 grupos con K K Aerobica 20
Resisencia -
4 Anaerobica
5 laxima
6 velodidad eqlazamien]x
7. Reac dn
LA Estaica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES [:apat.idat!es Marcar con e
Coordinativas X
1 Acoplamiento X
2 Ritrmo
actividad 3 se harman dos gruposde e Equilibrio kA 20
4. Qrientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn kA
7. Adaptacidn
TEM&S
Patrones Basicos de
Movimiento
[ATRAPAR x
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15,
LE.motivacion mponete Social voluti =
17,
18
PARTE C BN TRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1. partido X 3 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
&
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES farcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Esti ramiento x 10
2. Retroalimentacion de la class
5. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: 7 D& YID ESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ
Firma formador !h“l-d g-;ietﬂh Wﬂlfb Ol"fr‘!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BT 006
e e

L EL S

sl FPLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 13;_’3{2022|Lugar:golid Municipio: la palma Hora:l]ﬁ:lIlJ N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Hombre del Formador: DAYVID ESTEBAM CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 atlos
INIOAOON I I FAJNDAMENTACION X |PERFECUDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el dominio de las diferentes actividades de un portero

Objetivo Epecifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adap tacion al deporte ¥

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccdionamiento):

VALORES SOOALES ¥ PERS OMA LES
Respeto X Carey v encisy Awtodiscipli|x Participacio X
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodomini
Trabgio eneguipa COMPARER]X Jueza Limpio COPERALCID
DES&RROLLO DE La SESION DE CLASE
PARTE INICI A hﬂarcar con x| Tiernpo 20 MATERIALES % RECURE O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L llamado a lista Ilamado a lista ® 10
2.trabajo articular Movilidad Articular |x 10
3.juego ponchados Calentarmiento E 10 listado de nifiosparticipantes
PARTE CENTRAL-FPARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas | Ma TERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con [empo 30 M| pito,cronometro, platillos,conoes,aroz
Capacidad B
on X
1 actividad 1se formaran en linea I RAKIMS % 20
circuto de_escape de marcaje Explosiva |x 20
circuito de marcaje dosa dos . . Aerobica 20
Resistencia -
4. Anaeroblcﬂ
5 Iaxima
6 “Welocidad splazamieryx
7. Reaccidn
8. Estatica
|;. Flexibilidad] Dinarmica
ACTIVIDADES Capac‘idal?es Marcar con T
Coordinativas X
1 circuito de marcage 1contra 1 Acoplamie nta X 20
2 circuto de marcaje todo el equipo Rt ® 20
3 E quili brin
4. Oriertacidn
5. Ciferenciacian
6 Reaccidn S
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
corer %
9 TEMAS
11 A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16 on mponete Social voluti &
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
partido X B 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7
ESRIEHNAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento X 10
2. Retroalimentacion de la dase
3. Retroalimentaci in de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: D&VID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador 0 hié P =N = 1Y defBuse Delin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Q INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
PLAMN DIARIQ DE CLASE ) =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
i ic Hora:[ﬁ:l]d N° de sesion: 9 N° de 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:13 a17 Afi0s
INICIACION FUNDA MENTACION |PERFECUDNAMIENTD X
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad delos estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO HALES
Respeto X Cartivenc g A utodisciplifx Parti d pacid s
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabs o en equipo compaiErIlx Juega Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICIA Iarcar con = Tiempao 20 MATERIALE S % RE CURSC
ACTIVIDADES Introduccion aladase
L.Illamado alista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular % 10
3. cse harmaran dos grupos donde ind Cd entamiento X 10 listado de nifios participartes
PARTE CENTRAL-PARTE L
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas | MATERIALES Y RECURSD
Capacidad empo 90 Mllpito, cronometro, platillos,conos y aros
1 actividad 1 se formaran en linea Fuera 20
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva [x 50
3.actividad 3:los estudiantes el dircuit] . | Aerobica 20
Resigencia -
4. Anaerobica
5 M= ma
6 Welocidad @Iazamienﬁ
7. Reai dn
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capat.ida?es Marcar con Tiemps
Coordinativas X
1 actividad 4. se formaran en dos Acoplamie nto X 20
2 Ritro s
3 E quilibria 3
4. Orientacidn
5 Diferenciacidn
Reaccidn ®
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
correr ®
9 TEMAS
L o Teorico
12
13.
TEMAS
15.
[16.m otivacion te Social volutid®
17. "
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. partido X ® 10 balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad |
1. Estiraniento X 10
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones gf
Hombre del formador: Dé ¥ID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador DA esteuvin  chafin O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARO DE CLASE

EPORTES

IND

T ICEEIE T T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES

e e
SR

A

Fecha: 21/7/2022| W gar:polid Municipio: la palma Hora:l]ﬁ:lIl‘ H° de sesion: 10 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 & 17 AF05
INIOACION AINDA MENTACION IPERFECCIEI HAMIENTO X
Objetivo General: implementar diferentes actividades para fortalecer la velocidad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfexcionamiento):
VALORES 5 DCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convivenci Autodisciplix P arti cip aci X%
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo ComPaf ERIjx Jueza Limpio COPERALCIO
DESARRDLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con A Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llamado alista llarmado alista % i ]
2.trabajo articular Tlowili dad Articular k 10
3.harmar un circulo ytocar el balon de Cd entamiento I 10 listado de nifios participantes
P ARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDG DES Capacidade s Fisicas | I MA TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani:festaci Marcar con jempo 90 MI| pito,cronom etro, platillos,conos,arez
on R
Lactividad de posesion con 2 | Fuerea RASRIMS % n
2.posesion 5contra2 Explosiva |x N
3. posesion porterias+l Resistencia Aerobic.a % e
4. Anaerobica
5 i acirma
13 Welocidad esplazamieniy
7. Reac drn
& Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capafida\?es Marcar con T
Coordinativas X
Ljuego corto contrad Acoplamienta X 0
.posecion en 3 sonas Ritrio X
3 Equilibrio i
4. Qe htacidh
5. Diferenciacidn
6 Reaccidh ks
7 A daptaci dn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimien to x
cormer %
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti &
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDG DES Térnico  [Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L partide X S 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
b
7.
RARTE HINAL MA TERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Marcar Con Tiempo 10 b Actividad
L. Estiramiento % 10
2. Retroalimentaciin de |adase
5. Retroalimentaciin de gjercicios
4. Taress en casay recornendaciones g
Mombre del formador: D ¥ID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma formador mu_l.é e B d‘tﬁ'—‘l‘f o Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE

INDEPORTES

BEMTL)

ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATI

A, INDEPORTES

A

Fecha: 25/7/2022| Lugar:poli

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRO

Municipio: la palma

Hora:l]ﬁ:l]]‘ N° de sesion: 12

N de semana: 4

H* de deportistas: 20

INIOAOOH

AJHDAMENTACION

IPERFECUDNAMIENTD

1]
1]

bjetivo General: fortalecer el manejo del balon con el pie
bjetivo Especifico: Generar actividades con o fin de que

eld

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

e su proceso de adap tacion al deporte

YALORES SO 0A LI

ES ¥ PERS OMA LES

Respeto Convivencizy Autodisciplina Participaci
Honestidad Justicia Reconodrmiento Autodamini
Trabaio eneguipo COMPANEREX Juego Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE INICI 4| Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURED
ACTIVIDADES Introduccion aladase
1.llamado a lista llamada a lista F 10
2.tranajo articular con la pates Movilidad Articular |x 10
3.iniciar con trote suave yluego correr Calentamiento h 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con [empo 30 Mllmnmetm,pim,e scalera,pitos,conos ,al
on R
dactividad que no te pillen | Fuerza Rl IA X 20
2. caITera por num eros Explosiva 20
3.relevos pendulares | . . Aerobica 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima |
6. Welocidad [esplazamiento
F. Reaccidn
F. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES [Zapac.idat?es Marcar con o
Coordinativas X
L relevos por todo el campo Acoplamie nta X 20
2.circuito de potencia Ritmao 20
3 E quilibrio £
4 Qrientacidn Ed
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
|atrapar Ed
Patrones Basicos de
9 TEMAS
11, R
12 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
1': ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido 10 balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
7.
ERRTELMNAL — MATHRIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 l_vl Actividad |
1. Estirarmiento X 10
2. Retroalimmentaci dn de la dase
3. Retroalimentaci dn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: . DAYID ESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ
Firma formador mb\d b= Srro It

Edades:13 & 17 Afl0S




G OBERNACIONDE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

T L LR S
St TR Y

Fecha: 27 /772022 Lugar: polid Municipio: la palma Hora:[ﬁ:l]]‘ H° de sesion: 12 N° de 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13 A 17AfI0S
INICIACION FUNDAMENTAOON |PERFECEIDNMMIENTD X
Objetivo General: implemen tar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONA LES
Respeto Corwivencizy Autodisdpling Participacia
Honestidad Justicia Recanacimiento Autadarnini
Trabajo en equipo compafER]= Juego Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE Lés SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar conTiernpo 20 MATERIALE S % RE CURSO
ALCTIVIDA DES Introduccion aladlase
1.11am ad o a lista llamado alista % 10
2.tranajo articular con laspates Movi lidad & rticular F 10
13 Calentamiento listado de nifios paticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani‘festati Marcar con (empo 90 MIllnnmetm,pitn,escalela,pitns,cnnns ,a
on X
Lparedes y pase largo | MAKIS X i
Fuerza -
2.lle gadas por ambas bandas Explosiva |x il
3.cruzar el bosque de conos . . Aerobica i
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Mg
|6. Yelocidad |esplazarnierto
7. Reaccian
8. Estatica
19. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Capafida\?es Marcar con T
Coordinativas X
1.pared regate y tiro Acoplamiento X 1]
2. Ritrmo
3 Equilibria £
4 Orientacidn
5 Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
|atrapar LS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
S Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
o mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico | Tactico |Reu:reativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L.partido 1n balon ¥ pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL
. MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Iarcar Con Tiempo 101_»{ Actividad |
1.Estiramiento x 104
2.Retroalimertacion de |a dase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones gj
Hombre del formador: DAYIDESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador Drioid est=van  choffrre Ortiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BEMTL™ L %
e - PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 287, 2022' Lugar:polid Municipio: la palma Hora:l]ﬁcl]]‘ N° de sesion: 13 H° de senana: 5
Hombre dedl Formador: DAVID ESTEBAM CHAPARRO H*° de deportistas: 20 Edades:13 A 17 ARlOS
IHIOAOON I I FUNDAMENTACION IPERFECUDNAMIENTD X
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon por medio de _pases largos ¥ cortos
Objetivo Bpecifico: Generar actividades con A fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SO OALES ¥ PERS OHA LES
Respetao X Canvivencig Autodisciplina Participacidl
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodarini
Trabajo en eguipo X CompafiEr]x Juegao Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE Li SESION DE CLASE
PARTE IMICIA Marcar con x(Tiempo 20 MATERIALES % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1. llam ado a lista llarnado 3 lista 3 10
2.tranajo articular_con las pates M ovei lidad Articul & F 10
3. Calentamisnto listado de nifiosparticipantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES l:aliacidades Fisicas | Mé TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifestaci Marcar con (enipo 90 Mlpnometro,pito,escalera,pites,conos ,a
on 3
1 ACTIVIDAD UMO: se dividiraen 4 Fuersa AL 10
2.LGRUPD 1 trabajaralaactividad de Explosiva 10
3. GRUPO 2 trabajara la actividad con | ) .| Aerobica
- Resistencia -
4. GRUPO 3:trabajaran como pararun b Anzerobica 10
5. grup o 4 :trabajar la actividad de pe g M=<itna 10
cada grupo durara 10 minutos en cada| “elocidad fesplazamisnto
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinarmica
ACTIVIDADES Capat.idaqes Marcar con Tiempo
Coordin ativas X
L Acoplamiento
2. Ritrno
3.actividad se organizaran dos grupos Equilibria i 30
4 Oriertacidn
5. Difere hoiacidn
6 Reaccidn
7. Adaptacidn
i TEMAS
atr ap ar 1
saltar Patrones Basicos de |«
Movimiento
9 TEMAS
11 n
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15. mot jivaion x
1': mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico |Tactico Recreativo | Tiempo DU RNES LD
1 partido 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
7.
RARIEIHGT — MaA TERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IWarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
L. Estirariento X 10
2. Retroalimertad on de la dase
3. Retroalimentaci in de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g)
Hombre del formador: DaYID ESTEBA M CHAP ARRD DRTIZ
Firnma formador A estedn  dulars Oz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLANDIARIO DE CLASE T m———
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/8 2022|Lugar:cluh Municipio: la palma Hora:l]Zl]]‘ H° de sesion: 1 H* de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAH CHA PARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 A8 A0S
INIOATON X FUNDAMENTACION IPERFECUDNJ\.MIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon y la agilidad en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SO 0ALES ¥ PERS ONA LES
Respeto Carriventisy Autodiscipling Participaciil
Honestidad Justicia Reconodmiento Autodormnini
Trabajoenequipo COMPARERLX Juego Lirmpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMIC1 A ILﬂarcar conx|Tiempo 20 MATERIALES Y RE CURSO
ALCTIVIDADES Introduccion alacl e
L saludo y charla motivacional llarnado & lista x 10
2. llamado a lista Movilidad &rticular  |x 10
3. Calentarmisnto r listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Cimal:id ades Fisicas Ma TERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con (empo 30MI cronometro,pito, balon,conos
Capacidad .
on X
L calentamiento pormedio de juego Fuerea [ o 10
2, ejercicio de pase con borde interno y Explosiva 10
3 pases laterales cordinados | ) -_|_Aerobica 10
" " Resistencia N
4. pases filtrados pormedio de dos con) Anaerobica 10
5.toques en pared por medio de conosy M Exima 10
5. welocidad jesplazamiento
7. Reaccidn
|§. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capac‘idal!es Marcar con Mo
Coordinativas X
1. trabajo tactice Acoplamiento
2.5 organizaran por grupos yiniciaran Ritrno ® 20
3 cada grupo tocara cada ves maslejos Equilibrio kY 30
4. partido Qrientacidn 20
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn %
7. Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
£ 10
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. . R
7. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téxnico |Tactico |ﬁecreaﬁvo Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
5
13
7.
EARTERINAT — M#é TERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
L. Estirarnietito k4
2. Retroalimentaci on de la dase
3. Retroalimentaci dn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: DAYID ESTEBAH CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador tﬂglf& Coben Chfdl rn Orlid




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

R PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3{8{2[[22' Lugar:l:_mlid Municipio: la palma Hnra:llz:l]d H° de sesion: 2 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA M CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AHOS
INIOA OGN | X FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENT O
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon con los pies
_Objetivo Espexifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES S OCIALES Y PERS OMALES
Respeto X Convivencisy Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI] X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE Li SESION DE CLASE
PARTE IHNICIA Marcar con | Tiernpo 20 MATERIALE S Y RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llam ado a lista llamado alista 3 10
2.trabajo articular mAceilidad A rticular F 10
3.trotar y hacer diferentes ejercicios d Calertamiento 10 listado de hifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDG DES Lapacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90MI  cronometro,pito,conos platillos
Capacidad &
on X
L.se harmaran dos grupos de MaxIMA (X 10
= r  Fuerza -
2. pases por tiros Explosiva lij
3.conduccion y pase dizgonal | Resi stan iz | Erobica i1}
.crusar el bosque de conos Anzerobica jli]
5.cada grupo pasara por los ejercicios n IMacima 1)
6 Yelocidad e splazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
|§ Flexibilidad| Dinamnica
AT EEEE Cq)al:ida.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 se hara la activida te partido en Acoplamiento X 1)
2.5¢ pondra en practica los ejercicicos Ritrmao 3 10
3 Equilibria 0
4. Orientacidn
5. Dife renciacidgn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMA S
Patrones Basicos de
Movimien to
& acoplamie nto X 10
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti
17.
16
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo RISTETESNESRE SRS
partido X il 1] balon , pito
2.
3.
4.
5
6. simon dice X % i}
7.
PARTE HHNAL
T MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Iarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento kA 10
2.Retrodimentacion de lac e
3. Retrodimerntacion de & ercicios
4. Tareas en casay recormnendaciones g
Hombre del formador: A D VID ESTEBAN CHAPARRD DRTZ
Firma formador D"ig;& Esten  Choffern Oy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ESCUELAS

INDEPORTES

Fecha: 1/8 21]22' Lugar:poli

Municipio: la palma

Hnra:llz:l]lﬂ H° de sesion: 3

H° de semana: 1

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

INICIACION X

| FunpamenTacon

Edades:6 A 8 AFIOS

N° de deportistas: 20
I PERFECCIONAMIENTO

1)

bjetivo General: fortalecer el manejo del balon

las actividades de |a seccion anterior

0Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que &l deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccdionamiento):

VALORES SOCIAL

ES ¥ PERSO MALES

Respeto X Corwivenc o Autodisciplifx Partid pacio kS
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabaoen equipo COMPAR ERI Juego Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL lWarcar conxTiempao 20 MATERIALE S % RE CLUIRSO
AL TIVIDADES Introduccion alaclase
1. lamad o alista |latnado 3 lista X 10
2.trabajo articu lar Movilidad Articular (% 10
3.@lentamiento por medio de conos y| Ca entarmiento 10 listado de nifios particpantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘feslal:i Marcar con jempoe 90 Mikonom etro, pito,pelotas, platillos, cone
on £
1.se harmaran dos gruposde I A=l A | 10
2.conduccion pase diagonal ylateral Explasiva 10
3.pase de atiros por parejas y pases la Residendia Aerobica & 10
d.ausar &l bosque de conos AnaerobicalX 10
actividad de pase con los ojos bendadg Madiria  |x 20
e splazamienx
Reaocidn |®
Estatica |«
Flexibilidad] Dinamnica x
ACTIVIDADES Capac.ida?es Marcar con e
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2.el paso del tunel: se harmara d os gru| Ritmo 10
3 E quilibrio
4. Qrientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
:_': mponete Social voluti
18
PARTE CBNTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tempo MATERIALES ¥ RECURSO
L.partido 1 X % 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
13
7.
EARTERINAL — MATERIALES Y RECURSD
AL TIVIDADES Iarcar Con JTiempo 10 Actividad
1. Estiramiento % 10
2. Retroalimentacion de |a class
. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g

Hombre del formador:

i J-l‘A

Fma formador

Dé YID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
(a X o)

Estedn

Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[
SR

INDEPORTES C

an

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

I s

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/8, 2l122| Lugar: granj Municipio: la palma Hora:l.'lz:lIlJ N° de sesion: 1y 5 W de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAM CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AAOS
INICIACION X | FUNDAMENTAOGN |PERFE[IEIDNAMIENTD
Objetivo General: implemen tar la recreacion e integracion de los estudiantes y padres de familia mediante actividad
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportistainicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOOALES ¥ PERSONA LES
Respeta X Coriv encis Aumodisdplifx Paticipacia kS
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipa COMPARER % Juego Limpia COPERALCIO
DESARROLLO DE L SESI 0N DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALE S % RE CURSO
ACTIVIDA DES Introduction alaclase
Lilamad o a lista llamado alisa % 10
2.t rab ajo articul a Maovilidad Articular |x 10
3.charla motivacional Calentamiento r listado de nifios participantes
P4 RTE CENTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Man'{festaci Marcar con [empo 90 Mllnnnmetm,tamisa,platillos,mnos , pin
on "
[Lpase entre trios Fuerta TaIA  |x jix]
2.pase entre trios Explosiva | 10
3.escape de marcaje T .| Aerobica |x 10
" Resistencia -
4 2 contraune uno defiende dos #acan Anaeroblcalx 10
Macima fx
Welocidad |esplazamienfx
Reaccion |x
18. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarica
ACTIVIDADES Capafida\fes Marcar con Tt
Coordinativas X
[pausas activas Acoplamiento X )
actividad de balon trabajando los ejerd Ritrmo b i
E quilibrio
Orientaci dn
Diferenciacidn
Reaccidn
Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER K
SALTAR £
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION A A 4
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1 partid o X 2 balon y pite
2.
3.
4.
5
6
7.
EARTERNAL MATERALES Y RECURSO
ACTIVIDG DES Marcar Con {Tiempo 10 fictividad
L.Estiramiento S
2.Retroalimentacion de |adase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen m@say recormendaciones g
Hombre del formador: DAVIDESTHRAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador Drind estedin Chofern Qe




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

BI04
EREE IR R G ETRRT

s

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE =

EsLuLELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10{3.-_’2022|lugar:golid Municipio; la palma Hura:m:ﬂd H° de sesion: 5 H* de semana: 2

Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO N de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AHOS

INIOA Q0N x|

FUNDAMENTACION |PERFEII]I]NAMIENTEI

Objetivo General: FORTALECER LOS DIFERENTES CAMBIOS DE AGILUDAD ¥ EOUUBRIO EN EL DEPORTE DE RITBOL DE

Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

R espeto X Canvivenciy Autodisciplifx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocirniento A utodomini
Trabajo enequipo O MPaFERT X Juego Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
FARTE INICIAL Marcar con®yTiermpo 20 MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Irtroduccion aladase
LIl do a lista llanado alista E 10
2. trabajo articular Wlowilidad Articular (% jix]
3. charla motivaciena Calentamiento h 10 listado de nifios partici pantes

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIYIDG DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MILho,crnnnmetm,canisa, platillos,cono
Capacidad &
on X
1 se ara un trabajo lineal donde Fusrea MAKINE (% 1]
actividad L:se trabajar con 10ares en li Bxplosiva |x 1]
actividad 2:abran 4 conos en forma verl ) | _Aerobica |x
- N Resistencia -

actividad 3: se trabajara 10 conos dond Anaerobica|x
actividad pasar con skipping en zigra Macima  |x
6. actividad juego lamomia se harmar] “elocidad esplazamien|x 2

Reaccitn E

Estatica

Flexibilidad] Dinanica
C idad M
ACTIVIDADES mafl .es arcarcon Tiempo
Coordinativas X

1 Acoplamiento
2 Ritrnao
3. ACTIVIDAD 2 ejercicios de equilibrio Equilibrio ® 1]
4. Orientacion

5. Diferenciacian
Reaccidn ® 15

7. Adaptaci dn

TEMAS

Patrones Basicos de
Movimiento

correr ®
9 TEMAS
t Componete Teorico
13.

TEMAS
15.
16.motivacion . AL

mponete Social voluti
17,
18
PARTE CHY TRAL-PARTE 2
ACTIYIDG DES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
L partido X X 10 balen y pite
2.
3.
4
5
&
7.
PARTE AMAL
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempoe 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO

1. Estirarniento X 10
2. Retrodirmentacidn de laclase
5 Retrodimentacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomendadi ones g|

Hombre del formador:

DAYID ESTESAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador L) L,]_A b d‘t‘%ﬂ‘rb f_mn




INDEPORTES

rL-DE HDEH!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/8 2l]22|Lugar: Esci!I Municipio: la palma Hora:l]z:l]lﬂ H° de sesion: & H° de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAH CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades: 6 & 8 AFl05
IMIOACIGN ¥ | FUNDAMENTACION | PERFECCIOMAMIENTO
Objetivo General: fortalecer movimientos musculares
Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que & deportista inide su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecdonamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES
Respeto X Cormivenc o Atadiscipli]x Parti d pacid S
Honestidad Justicia Reconacimienta Autodarmini
Trabsioen equipo ComPaf ERI[ Juego Limpio COPERACIO
DESA&RROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIAL lWarcar conxTiempo 20 MATERIALE S % RECURSO
ACTIYIDADES Introduccion aladase
L llamad o a lista llamado a lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular |« 10
3. charla motivacional Cdentamiento 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTYIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI pito,cronometre, balon
Capacidad .
on X
1se organizaran por parejas y Fuarza T a3 s, (% 10
actividad uno: coordinacion brazo der Explosiva |k 10
actividad doscoordinacion brazo izqu _ L Aerobica 10
— — t Resisencia -
actividad tres: aser skipping cada ves q Anaerobica 10
actividad cuatro:se arman en pare jas y Mz ma
YWelodidad fesplazamien)x 30
Reao dn
Estatica
Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES [:apat.ida?es Marcar con e
Coordinativas X
1.Juegn de ponchados de formaran Acoplamiento X 20
2 se af amant an los tres mismos gropos) Ritrno x 20
3 E quilibrin
4. Crentacidn
5. Diferenciacian
Reaccidn % 15
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
A TRAPAR X
k] TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion mponete Social voluti X
17.
18
PARTE CEY TRAL-PARTE 2 LA TGS EREAGET
ACTYIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
2.
3.
4.
5
b
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 30 M Actividad
1. Estiramnicento kA 10
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recotnendaci ones g
Hombre del formador: L DaYID ESTEBAH CHAP ARRO ORTIZ
Brmaa fornna dar \\": -IA f{r{e\h‘l\ l"i"rfm e hr‘h’?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE
= . PLAN DIARIO DE CLASE o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15,’8_«‘21]22| Lugar:palidMunicipia: la palma Hclra:DZ:I]l]I N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N°de deportistas: 20 Edades; 6 A8 AR 0S
INIQAQON | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: implementar la agilidad ¥ reccion con el balon en cada uno de los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Corwive ncia| Autodisciplitx Participaci o e
Hone stidad Justicia Re conodimie nbo Autodorini
Trabajoen equipo COMPARERI X Jueza Limpia COPERAC O
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x[Tiermnpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala case
Lllamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular tdovilidad Arkicular F 10
3 Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSD
: Manif estaci | Marcar con (empo 90MI|  pito,cronometro, platill os,conos
Capacidad .
oan ]
actividad que no te pillen | Fuera P& P E
carerm por numeros (velocidad) Explosiva |x 20
relevos pendural es X K Aerobica 20
Resistencia
Anaerobica 20
Maitma 204
6 Welocidad | splazamienis
7 Re accidn
8. Estatica
9, Flexibilidad | Dinatnica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con T
Coordinativas X
1partido donde solo abraun arcoy 4 Acoplarmiento ¥ 30|
2 Ritmo %
3 Equilibrio
1 Crentacion
5 Diferenciacién
[ Reaccign ®
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
ATRAPAR X
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16molivacion mponete Social voluti =
17
18
PARTE CENTRA |- PARTE 2
T - N MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico Recreativa| Tiempo
1Lpartido X b 10| balon y pito
2
3
4.
5
6
7.
PARTE ANAL MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES IMarcar Con { Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento b 10
2.Retroalime ntacidn de laclase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4 Taress en casay recomendaciones |

Nombre delformador: PAVID ESTEBA N CHAPARRO ORTIZ

Firma formador "[)jmé {—:'5":9\51\ C{Tﬁ.‘ﬂfb Orti




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PO

DT

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

-

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/8 21]22|I.ugar:polid Municipio: la palma Hora:l.'lz:l]lﬂ N° de sesion: § H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAM CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 A& 8 A FOS
INICATION [ x| runpamenTAGON | PERFECTIONAMIENTOD
Objetivo General: fortalecer la reaccion ala ora de defender y atacar_de los participantes de la escuela de formacion
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO HALES
Respeto X Corivenc Autodisciplilx Parti d pacid X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autadormi i
Trab3o en eguipo coMPaRERI X Juega Limpio COPERALCIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar conxTiempao 20 MATERIALE S Y RECLIRSO
ACTIVIDADES Introduccion aladase
Lllamad o alista llarnado a lists E] 10
2. trab ajo articular Movilidad Articular | 10
3. charla motivacional Cdentamistto listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisias | MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con jempo 30 MI pito,cronometro, platilles,cones,arz
on ]
1 contra ataque en parejas Fueria (AT 20
2contrataque en triangulo Explosiva |x 30
3.trabajo defendbo ) K Aerobica 20
" - - Resizencia -
4.trabajo defendbo y reaccion al atacal Anzerobica
5 Mairna
6 Welodidad fsplazatnien|s
7. Reaosidn
8. Estzica
|§. Flexibilidad] Dinatnica
ACTIVIDADES l:apac_idat!es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. partido tactico trabajand olo s Acoplamiento X 30
Ritrno
3 E quil ibria
4. Orentacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti =
17.
18
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
AC TIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativa| Tiempo BT IEHISIEHRER RS
1 partideo X b 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
L. Estiramiento b 1o
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Hombre del formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Fimma forma dor E}m.w\ coteddn  choffnen Oeli




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

AL PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

e

Fecha: 18{5{'2022' I.ugar:|:_|olid Municipio: la palma Hora:lD:l]d N° de sesion: 9 N° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 ARlDS
INIOA OON X I FUNDAMENTACION |PERFE[I]IZIN.MMIENTD
Objetivo General: fortalecer la agilidad y velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES ¥ PERS DNALES
Respeto X Convivencisy Autodi scipdx Participacid s
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodornini
Trabajo en equipa ComPaRER] Juego Lirmpio COPERACIO
DESARROLLO DE L4 SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Iarcar conxTiempo 20 MATERIALES ¥ RECLURS O
ACTIVIDADES Irtroduccion aladase
1.1lam ado a lista llamado alista X 10
2.trabajo arti cular Mo ilidad & rticular F 10
3. Calentarniento listadao de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSD
. Manife staci | Marcar con jempo 90 MI| pito,cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad o
on X
1 actividad 1 se formaran en linea Fusrea [ENAIEN E ]
2.actividad 2 se harmaran 2 grupos de Explosiva [x 1]
los estudiant es inicia.ran el circuito sal _ .| Aerobica N
— Resistencia -
circuitos de conos Y aros Anaerobica
bosque de conos | Macima
liue go de relebos Welocidad |esplazanien|s
7. Reaccian
8. Estatica
E Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Cwafida\?es Marcar on Tiempo
Coordinativas X
1. actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamiento X i
Ritrmo s
3 Equilibria
4. Orentacidn
5. Diferenciacidn
6. actividad de superheroes Reaccidn ® ]
se harman dos grupos de estudiantes Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ®
9 TEMAS
1L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.motivacion . s
mp Social voluti
17.
18
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L partido X b 10 balon ¥y pito
2.
I3
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
— MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES arcar Con | Tiempo mM Actividad |
1. Estiramiento x 10
2.Retrodimentacion de la o ase
3. Retrodimentacion de gj ercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: D& YID ESTEBAN CHAPARROD ORTIZ
Firma formador ‘:\-]“';_A Estedn d“;f;é_rrb Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPORTES

bR PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Wi

Fecha: Hora:m:ﬂd N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AflOS
INIOA O ON I X I FUNDAMENTACION |PERFEII]DNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer velocidad de los estudiantes por medio de diferentes actividades
Objetivo Espexifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto X Canvivencisy Autodi scipd ¥ Participacia s
Honestidad Justicia Reconacirmiento Autodorini
Trabajo en equipo ComMpaRER] X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Iarcar conx{ Tiempo 20 MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion aladase
1.llamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo arti cular Mawilidad & riicular F 10
3.charla motivacional Calentamiento listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 MILcmnnmetm, platillo s, conos,aroz, pinp g
Capacidad o
on X
L actividad de relebos Fusra MAXIMA [x ]
2.circuito de velocidad de pormedio dy Explosiva |x i
3.activida de pinpones ) | _#erobica i
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Madirna
6 Welocidad fesplazamien]x
7. Reaccidn
8. actividad con conos: se harmaran doj Estati ca 1]
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES [:q)alfida\?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. actividad 2. juego de piedra papel o Acoplamienta X i
Ritmo s
Equilibria
Orientacidn
Dife re nciacidn
Reaccidn ®
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
saltar Movimiento ®
correr ®
9 TEMAS
E Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion . P 4
p te Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDG DES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1. partido X 3 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE ANAL
. MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad |
1. Estirarniento s 10
2.Retrodimentacion de |aclase
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones )
Nombre del formador: D& WID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Frma formador ml\.\A é_s-é\'?\nh dd’qgro Or‘h'i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

s PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/8 2022|I.ugar:po|il:‘ Municpio: la palma Hora:UZ:Dd H* de sesion: 12 H* de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO M° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AR OS
IMIOA OGN | x| runpamentActn | PERFECOONAMIENTO
Objetive General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to}:
VA LORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto Corwivenciz Autadiscipling Participacia
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPFER| X Juego Lirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcarcon ) Tiermpo 20 MATERIALES Y RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1. llam ado a lista llarnado alista E] 10
2.tranajo articular_con las pates Tovilidad &rticular |x 10
3. charla motivacional Calentamiento 10 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSD
. Manife staci| Marcar con jempo 90 MIpnometro, pito,escalera, pitos,conos ,an
Capacidad B
on X
inumers ytrios situacion de juego en Fuerza TlaxIMA, (X 10
2. actividad sorteando conos Explosiva 10
3, actividad corre que te persiguen Resistenda Aerobic.a 10
4. pase entre dos Anaerobica 10
5. Mazima
6. Welocidad gsplazamiento
7. Reaccidn
5. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
TGRS l:q:ai:idat.les Marcar on Tiempo
Coordinativas X
Lrealizalapared y chuta Acoplanienta k]
2. Ritrno
Equilibrio X
Orientacidn ®
Diferenciacidn
Reaccion
Adaptacidn
TEMAS
atr apar x
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti
17,
18
RARIECEHITRALRAKTES MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDGDES Técnico | Tactico Recreativo | Tiempo
L. partido 0 balon y pito
2.
3.
4.
5
7.
PARTE AHMAL
— MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo mM Actividad |
1. Estirarniento % 10
2. Retrodimentacidn de |aclase
3. Retrodimerntacion de gjercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Nombre del formador: DaYID ESTEBAM CHAPARRO ORTZ
Firma formador ID:lb\‘& EsteLin T o e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

R PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25{3.:_’2022|I.ugar:villa JMunicipio: la palma Hura:m:ﬂd M° de sesion: 12 H° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA M CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 & 8 AR DS
INIOA DO | x| runpamentacon | PERFECOOMAMIENTO
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo EBpecifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamien to):
WA LORES S ODCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto Convivenciy Autodiscipling Participacia
Honestidad Justicia Reconacimiento Autodomini
Trabajo en eguipo 0P FER X Juesao Lirnpio COPERACIO
DES&RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
FARTE INICIAL Marcar con | Tiempo 20 MATERIALE S ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado a lista llanado alista X 10
2.tranajo articular con las pates Mowilidad Articular % 1
3. Calentarniento listado de nifios partici pantes
PARTECEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|:|nometm,pim,escalela,p'rtns,conns A
Capacidad .
on X
manejo de balon con el Fuerza TsxInS (X i
actividad de coordinacion por medio d Explosiva 1]
Resistencia Aerobic.a
4. Anaerobica
5. Mazirma
6. Welodidad jsplazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
TS Emafida\?es Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3.actividad de carrera de costelas: se h Equilibrio X 1]
Orientacidn
5. Dife re nciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMA S
atr apar *
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16. mpenete Social voluti
17,
18
PARTE € EN TRAL PARTE 2 MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativa| Tiempo
L partido 10 balon y pito
2.
3.
4
5
7.
PARTE AHAL
- MATERIALES ¥ RECURSD
ALCTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramienta ® 10
2.Retrodirmertacion de ladase
5. Retrodimentacion de & ercicios
4. Tareas en casay recomendac ones g
Hombre del formador: DéYID ESTEBAN CHAPARRO ORTZ
Firma formador A exfedwrn  dulren O




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hura:llz:l]d N° de sesidn: 13 H° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:6 A 8 AFIDS

INIOIACION | x| runpamentacon | PERFECTIDNAMIENTO
Objetivo General: fortalecer elmanejo del balon

Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacdion al deporte ¥
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES

Respeto X Corrivencia Awutodisciplina Partid pacid
Honestidad Justicia Reconocitmiento Autodorini
Traba o en equipo kS COMP&RERI X lueso Lirnpio COPERACIO
DESARROLLD DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar conxTiermpo 20 MATERIALES v RECURSO
AC TIVIDADES Introduccion aladase
L.llamad o a lista llamado a lista X 10
2.tranajo anticular con las pates Movilidad Articular |x 10
Cdentamiento listado de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidade s Fisi s MATERIALES ¥ RECURSD
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con jempo 90 Mibnom etro,pito, escalera pitos,cono s ,af
on X
1. sorte and o conos TAK A X 10
- Fuerza -
Z.numero ytire Explosiva 10
3.cormme que te p.elflguen Resi sendia Aerobica 10
4. pases en movimiento 3 Anaerobica 10
Spase entre 2 Maxi ra 10
“elocidad fesplazamiento
7. Reactidn
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capal:-i dal? [ Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.actividad de pelotas v cuchara cadap E quilibrio ks 30
4 Orientacian
5 Diferenciacian
6 Reaccidn
7 Adaptacion
8 TEMAS
atrap ar %
saltar Patrones Basicos de |x
Morimiento
9 TEMAS
1L CGomponete Teorico
12
13.
TEMAS
15. motivacion | p3
ig mponete Social voluti
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo eSS T ELED
1. partido 10 balon ¥ pite
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSD
AL TIVIDADES llarcar Con {Tiempo 10k Actividad
1. Estiramiento x 10
2. Retroalimentaciin de | class
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|
Nombre del formador: DaYID ESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador lﬁA Eale B d‘tfal' o Orliz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

: PLAN DIARIO DE CLASE B
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

e,

Fecha: 1{3{2[[22'ngar:Pl]u‘Munitipin: la palma Hnra:[h’::l]d H° de sesion: 1 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO H* de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AFlOS
IHI0AOOH | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: fortalecer la resistencia por medio de activdades de desplazamiento
Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES SOCIALES Y PERS OMALES
Respeto Convivencis Auytodiscipling Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiehta Autodarin
Trabajo en equipo CoOmMPARER]x Juega Lirnpio COPERACIO
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar can s Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ALCTIVIDADES Introduccion aladase
1. llamado a lista llamado alista X 10
2 calentamiento Movilidad Articular [x 10
3.CHARLA MO TIVACIONAL Calertamiento % S listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDA DES Capacidad e s Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Manifeﬂati Marcar con jempo 30MI  conometro,pito, balones,conos
on X
L pared ypases largos Fuerza MAXIMA X .1
2.pasesentre 3 jugadores explosiva |x .1
3.cruzae elbosque de conos Fesistencia Aerobica [x 1]
Anzerobica|x
Maximna  |x
“elodidad esplaramien)x
7. Reaccion |x
5. Estatica |x
9. Flexibilidad| Dinamica x
ACTIVIDADES Cmafida.les Marcar won e
Coordinativas X
1. escape del marcaje Acoplarmiento ] 10
2.trian gulacion ¥ mo vimie ntos rotativl Ritno X
3.pared regate y tiro Equilibrio X
1. Orientacidn
5 Diferenciacidn
6 Reaccidn ®
7 Adaptacidn
TEMAS
trotar %
Patrones Basicos de
Movimien to
g TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15. motivacion |x
p te Social voluti
17,
18
PARTECEBY TRAL-PARTE 2
ACTIVIDG DES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partido i) balon y pito
2
3.
4.
5
L]
7
PFARTE ANAL
T MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento x 10
2. Retrodimentacion de |acl ase
3. Retrodimentacidn de ejerccios
4. Tareas en casay reconendati ones g
Hombre del formador: ¥ VID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Djul_é gg-ée:uﬁh ﬂi!ﬂ;ﬂfb Or'h'?




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

BEM]. DL R
R PLAN DIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3./8, 2l122|Lugar:|:_mlid Municipio: la palma Hnra:ll’::l]d H° de sesion: 2 H® de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N de deportistas: 20 Edadades: 9 a 12 afios
INI0A OGN | | FunpaMEnTACIGN x| PERFECCIDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon
Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que o deportista inicie su proceso de adaptadon al deporte y
Objetive Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamien to);
VA LORES SOCIALES ¥ PERS OMNALES
Respeto X Convivencis Autodiscipling Participacio
Honestidad Justicia Recanadimmi ento Autodaomini
Trabajo en equipo O P RIERI X Juego Lirmpio COPERACIO
DESARRDLLO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar canTiermpa 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Irtroduccion alaclase
Lllamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular y calentamiento Wowvilidad Articular | 10
[trotar y correr Calertatniento jli] listadao de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidade s Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 M1 conometro,pito,Lonos
Capacidad .
on X
1. catividad 1 se armaran dos grupos Fueraa InaxIa X 1]
circuito 1 se trabajara en la primera mi Explosiva |x ]
2 circuito 2: el grupo B trabaja en la otr Resi stencia Aerobic.a
4. Anaerobica
5. liacirmna
6 Welodidad |esplazamiento
7. Reaccian
5. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES [:q;afida?es Marcar on Tiempo
Loordinativas X
1. se harmaran 4 grupos con lamisma Acoplamiento X jli]
2.siguen trabajand o los mismos 4 grup Ritrmo X 10
3 Equilibria b
4. Orientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
& acoplamiento 3
k] TEMAS
g Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16. . . |motivacion |x
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CEY TRAL-PARTE 2
ACTIVIDN DES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES ¥ RECUIRSO
1. balen ¥ pito
2.
3.
4.
5
6. pase de balon X ® h 1]
7.
PARTE ANAL
- MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIYIDADES Marcar Con (Tiempo 10 M dActividad
1. Estirarnienta x 10
2. Retrodimentacion de laclase
3. Retrodimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recamendat ones 7|
Honmbre del formador: A D& YID ESTEBAN CHAPARRD ORMZ
Firma formador \riuid_cstedin Cofarn Ortn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE!

" PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4,/8,/2022| Lugar:p olid Municipio: la palma Hora:[l’::l][ﬂ H° de sesion: 3 H° de semana: 1
Hombre del Formador: DAYID ESTEBAN CHAPARRD H* de deportistas: 20 Edades:9 a 12 aiios
INIOACON | | Funpamentacon ¥ | PERFECHONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la velocidad y coordinacion_en los estudiantes

INDE

PORTES

e

Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfecdonamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSD HALES
Respeto X Corwivenc 3 Autodisciplilx Partid pacid x
Honestidad Justicia Recanacimiento Autodari i
Trabg o en equipo COMP&R ERIX Juego Limpio COPERACID
DES4RROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE IHICIA Iarcar con ® Tiermpo 20 MATERIALE S % RE CLURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala o ase
Lllamad o alista llarnado a lista X 10
2.trabajo de_calemamiento pormedio| Movilidad Articular | 10
3. estirami s Caentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
AC TYIDADES Capacidade s Fisi cas MATERIALES ¥ RECLURSO
Capacidad Manifeﬂaci Marcar con jempo 90 Miton om etro, pito, pelotas, platill os, cono
on X
1. sorte ando conos AN 30
- Fuerza -
2. numi ero yrirn Explosiva |x 20
3.tirand o todos los conos . L Aerobica |« 30
——————————————— Resigencia
4. Anaerobica
5. Maxima |
Welocidad esplazamiento
7. Reactidn
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apat.ida?es Marcar con e
Coordin®ivas X
1juegn corto 3 contra 4 Acoplamie nto ¥ 20
2.partido con 1 porteria grande y dos p Ritmo x 20
3 Equilibrin 3 20
4. Orientacian
5. Crife renciacian
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de |strapar b3
Movimient
9 TEMAS
L. Componete Teorico
12
TEMAS
15.
16. mponete Social voluti motivadon 1x
17,
15
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTYIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tempo MATERIALES ¥ RECURSD
L partido 1 X b 10 balen ¥ pite
2.
3.
4.
5
b
7.
EAHTERIMAL — MATERIALES Y RECLURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 b Actividad
1. Estiramiento s a0
2. Retroali mentacion de la class
5. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g|

Hombre del formador: . D ¥ID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ
Firma forma dor wd_Cstelin  Chofn Ol

|~




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

1ipm

INDEPORTES

R
T IESE T ML

Fecha: 8/8 21]22' Lugar:pulic‘ Municipio: la palma Hnra:[h’::l]lﬂ N° de sesion: 4 MN° de semana: 2
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AFOS
INIOIACION | FUNDAMENTACION X IPERFECI]EINAMIENTEI
Objetivo General: implementar ejercicios basicos donde se trabaje la resistencia
Objetivo Especifico: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSO NALES
Respeto X Corvivencia Autodisciplilx Partid pacid X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomnini
Trabsgoenequipo COMPAR ERI| ¥ Juego Lirmpio COPERALIO
DES4RROLLO DE L4 SESION DE CLASE
PARTE IMICIA I arcar con X Tiempo 20 MATERIALE S % RE CURSD
AL TIVIDADES Introduccion alad ase
Lllamado alista llarnado = lista X 10
2. trab ajo articular Movili dad Articular % 10
3 se harmaran 2 grup os donde cada gru| Cdentarmiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacid ade s Fisicas | | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli:iln,l:mnometm,canim, platillos,cono
Capacidad &
on X
se dividira en 4 partes la cancha Fuerra [ENAL N 20
actividad liniciaran con un circuito do Explosiva |x 20
actiuidad 2:en el c.in:u.itn 2 abran cuarg Resisendia Aerobica | 20
actividad 3:en el circuito_abran 4 cono Anaerobicalx
actividad %en el circuito 4 trabaj 2 Maxira [x
& Welocidad esplazamienis
7. Reaotidh [%
8. Estaica
9 Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES Capat.idallies Marcar con e
Coordinativas X
1 se harmaran dos gruposde Acoplamie nto X 20
2 Ritmo Ay
3 E quilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacidn
13 Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER *
SALTAR b
9 TEMAS
11. A
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.MOTIVACION mponete Social voluti
17,
18
PARTE CBITRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1partido b3 10 balon
2.
3.
4
5
&
7.
RARTERINAL — MATERIALES Y RECURSO
AL TIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento X 10
2. Retroalirmentacion de la class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendac ones g|
Hombre del formador: Dé ¥ID ESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ
Fima formodor [\ Yot Chore Ocln




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
exLue AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

e
. DESREIECHI AR

Fecha:

10/8 2]22' Lugar:pulid Municipio: la palma

Hnra:[h’::l]lﬂ H° de sesion: 5

N° de semana: 2

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAM CHAPARRO

INICIACIOM

| FunpaMENTACION

_P_I_

X PERFECCIOMAMIENTD

N° de deportistas: 20

Edades:9 A 12 AflDS

Objetivo General: implemetar la co

ordinacion en los estudian tes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Corwivenc o Ao di scipli]x Partidpacid x
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodaomini
Trabg o en equipo COMPAR ERIX Juego Lirmpio COPERALCIO
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Iarcar conxTiempao 20 MATERIALE S % RE CURSO
AC TIVIDADES Introduccion alacdase
L.llamado alista llarnado & lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular [® 10
3.5¢ harmaran por parejas un integran Cdentarmiento X 10 listado de mifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
Caparidad Manifestati Marcar con jempa 90 Mibit o,cronometro, camisa, platillos,cono
on E
L tirar el cono A Y 20
- Fuerza -
2.el rondo Sintegrantes en cada grupe Explosiva |® 20
Fsorteando conos K ; Aerobica |[x 20
- Resistencia -
. tirar todos los conos Anaerobica 20
5 Mz rna
6 Welotidad e splazatnishto
7. Reaci on
8. Estaica
9. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES Capac_idal?es Marcar con e
Coord ras X
partido tactico donde se trabajar las 1 Acoplarmie nto X 30
2 Ritrnao
E quilibrio b
4. Oriertacidn
5. Driferenciacidn
Reaccidn ®
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr %
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15,
LE.motivacion mponete Social voluti X
17,
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. partid o X b 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
&
7.
EARTEINAL — MATERIALES Y REC URSD
AC TIYIDADES Marcar Con {Tiempo 100 Actividad
1. Estirami ento * 10
2. Retroalimentacion de |a class
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareasen casay recomendaciones g
Hombre del formador: D YID ESTEBAN CHAP ARRO DRTIZ
Firma formador ‘;:J'i(\-lf"\ csteAn  Cgltirrn Orliy




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
T PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11 /82022 Lugar: polid Municipio: la palma Hora:[ﬁ:l]]‘ HN° de sesion: 6 H° de semana: 2
Hombredel Formador: DAMVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 AflOS
IMICIACION FUNDAMENTAOON X IPERFECUDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer la velocidad y la reccion de los porteros
_Objetivo Espexifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
YALORES SOOALES ¥ PERSONA LES
Respeta X Coriv en iy Autodisdpli]x Paticipacio X
Honestidad Justicia Reconacirnients Autodamini
Trabajo en equipo COMPaRER] = Juego Lirnpio COPERALCID
DESARROILO DE L SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar caonTiempao 20 MATERIALES ¥ RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lilamado alista llathado alisa % 10
2. rab ajo articular Movilidad Articular |® 10
3 charla motivacional Calentamiento |- 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Lapacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festati Marcar con [empo 30MI  pito,aonometro, platillos,conos
on X
Lreaccion ¥ contra con el balon Fuerza AT i
2.carrera por con velocidad Explosiva | i
3.rele vos por todo el mmpo . . Aerobica [x il
Resistencia -
4. Anaerobica
5 Iaxima
6 Yelocidad |esplazamienfs
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES l:apaliida?es Marcar con Tiempo
Coo X
[posecion 5 contra 2 Acoplamiento X 1]
2.partido co comodines Ritrmo % x
3 Equilibrio
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
4 TRAP AR kS
9 TEMAS
11. q
12 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion ; =
. mponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ALCTIVIDADES Técnico |Tactico Recreative| Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
L.partido X ke il 1] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FiNAL — MATERIALES Y REC URSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramienta * 10
2.Retroalimentacidn de |acase
5. Retroalimentacitn de ejercicios
4. Tareas en casay recornendaciones )
Hombre del formador: . DAYIDESTEBAH CHAP ARRD DRTIZ
Firma formador “-.A FS"E'\HT\ d'd?tﬂ [ o]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

SR PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/8/2022] Lugar:picin] Municipio: la palma Hora: oil]l]IN“ de sesion: 7y 8 N de semana: 3
Hombre ded Formador: DAVID ESTEBAN CHA PARRD H° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 AHOS
INIOAOON AINDAMENTACION X |PERFECUDNAMIENTD
Objetivo General: fortalecer el manejo del balon ,equilibrio ¥ coordinacion
Objetivo Epecifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SO OALES ¥ PERS ONA LES
Respeto X Corrvivencisy Autodisciplix Participacit S
Honestidad Justicia Reconodmierto Autodomini
Trabajo en equipo COMPaRER X JyezoLimpio COFPERALCIO
DES&RROLLO DE L& SESION DE CLASE
P ARTE INICI Al Ilarcar con x| Tiempo 20 MATERIALES ¥ RE CURS0
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llamado a lista llarmadao a lista b 10
2.trabajo articular Movilidad &rticular = 1n
3. Calentarmiento |_ listado de nifios participartes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Mé& TERIALES ¥ REC URSD
Capatidad iMani‘festaci Marcar con |empo 30MI[  pito,cronometro, platillos,conos
an X
1e stiramientos dentro yfuera de la Fuerza [LEnA N 20
3 ejercicios articulares pieran y brasos Explosiva |x 30
3 actividad pates al agua Resistencia Aerobica 20
Anaerobica
| Maima
Welocdad esplazarnie ]y
Reaccidn
. Estatica
[o. Flexibilidad| Cinamica
ACTIVIDADES Capat.idalfes Marcar con Tramo
Coordinativas X
dcompartir de comida Acoplamienta X
2 Ritmao
E quilibrio % 20
4. Orientacidn
5. Difere nciacidn
Reaccign %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Morimiento
ATRAPAR i
9 TEMAS
11 .
2 Componete Teorico
13.
TEMAS
15.
16.motivacion mponete Social voluti &
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
=== = : MATERIALES Y RECURSO
A4CTIVIDADES Teéxnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. partido X 1 10 balon y pite
2
3.
4.
5
1]
t
EARTERINAL MATERIALES ¥ REC URSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramienta x 10
2. Retroalimentaci dn de la dase
3. Retroalimentaci dh de ejerdicios
4. Tareas en casay recomendaciones g
Hombre del formador: DaYID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ
Firma formador ‘h{ﬂd Cotein  Cholar fb_D




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORT INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

A PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1?{8{2&22' Lugar:l:_mlid Municipio: la palma Hnra:lx.:l]d H° de sesion: 8 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBA M CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades:9 A 12 AFIOS
INIOA OGN | FUNDAMENTACION X | PERFECCION AMIENT O
Objetivo General: implemetar la coordinacion y dominio de balon
_Objetivo Espexifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VA LORES S OCIALES Y PERS OMALES
Respeto X Convivencisy Autodi scipdx Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo COMPARERI] X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE Li SESION DE CLASE
PARTE IHNICIA Marcar con | Tiernpo 20 MATERIALE S Y RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
L.llam ado a lista llamado alista 3 10
2.trabajo articular mcvilidad Articular % 10
3.juego ponchados Calertamienta X lij listado de hifios participantes
PARTECENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDG DES Lapacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manife staci | Marcar con jempo 90 MI| pito,crono metro, platill os,conos,aroz
Capacidad &
on X
1se trabajar en dos grupesgrupo Ay | Fuerza MaXIMA 3 1]
circuito 1 el grupo A se distribullen lo Ecplosiva |x pr.1]
cilcuitn 2 cada partici th uansportar| | . | Aerobica x
circuito 3 saltaran por ensima de dos 3 Anzerobica
|grupo B Macima
CIRCUITO 1 CIRCUITO 1 se trabaja enty ‘elocidad e splazamien]x 1]
7. Reaccidn
8. Estatica
|§ Flexibilidad| Dinamnica
AT EEEE Cq)al:ida.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
L actividad 2. se organizaran fuera del Acoplamiento X 10
2 Ritrnao kA
3 Equilibria
4. Orientacidn
5. Dife renciacidgn
6 Reaccidn ks
7. Adaptacion
TEMA S
Patrones Basicos de
Movimien to
correr ks
9 TEMAS
11 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion B P 4
mponete Social voluti
17.
16
PARTE CEM TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo RISTETESNESRE SRS
|[Lpartido X s il 1] balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE HHNAL
T MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Iarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1. Estiramiento kA 10
2.Retrodimentacion de lac e
3. Retrodimerntacion de & ercicios
4. Tareas en casay recormnendaciones g
Hombre del formador: Da VID ESTEBAN CHAPARRO DRTZ
Firma formador D-u..ii Cfedan  chaEwen Oudiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

T PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 188, 2[[22' Lugar:gulid Municipio: la palma Hora:[ﬁ:[l]‘ H° de sesion: 9 H° de semana: 3
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades: 9 a 12 AHDS
INOACION | | FUNDAMENTAOON % | PERFECOOMAMIENTO
Objetivo General: fortalecer la agilidad y relocidad de los estudiantes por medio de dif erentes actividades
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSOHMA LES
Respeto X Corriven sy Autodisdpli]x Participacia .
Hone stidad Justicia Recondcitiento Autodammini
Trabajo en equipo COMPaRER]X Juezo Limpio COPERACIO
DESARROILO DE L SESION DE CLASE
PARTE IMIClA LMarcar conxTiempo 20 MWMATERIALE S % RECLUR SO
ACTIVID DES Introduccion alaclase
Lllamad o alista llarnado alista x n
2.trab ajo articul a Tilovilidad Articular [ 10
3. cse h dos grupos donde ind Calentamiento x 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas MATERIALES Y REC URSO
Capacidad Mani\leslaci Marcarcon |empo 90 Milpito,crono metro, platillos, conos y a0
on X
se dividira en tres grupos Fuerra TAKIMA % e
grupo & se trabajar con e scalera didac Explosiva |4 A
grupo B se utilisan un platillo 3conos § _|_Aerobica 1]
n Resistencia N
icada 10 minutos roran por todas las act Anasrobical
5 Mlaima
4 Welocidad |esplacamien]x
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDA DES l:apaliidat.les Marcar con T
Coordinativas 3
Lactividad 4 se formaran en dos Acoplariento X a
2 Ritrnao ®
3 E quilibrin ke
4. Crientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccign £
Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr ¢
Ll TEM&S
11 .
Componete Teorico
12
13.
TEM&S
15.
16.motivacion ES
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIYIDN DES Téxnico |Tactico I_Reu:reatiun Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Lpartide X ke 1n balon y pite
2.
3.
4.
5
b
7.
EARTERINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDA DES Iilarcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
1.Estiramiento % 10
2.Retroalimerntacion de | aclase
3. Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en @say recomendaciones g
Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAP ARRO ORTIZ
Firma formador Nns csbedan  choltvrn Otz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
et S PLAN DIARIO DE CLASE s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA. ....
Fecha: 22{8.-_"2022ll.ugar: EIidJ Municipio: la palma Hora:06:004 N° de sesion: 10 N° de semana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEEA H CHAPARRO H° de deportistas: 20 Edades: 9 & 12 AflDS
IMI 0& OOH I I FUND AMENTACION = IPERFEII]DNAMIENTD
Objetivo General: implementar_diferentes actividades para fortalecer la velocidad

Objetivo Bpecifico: Generar actividades con el fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VA LORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto X Carvivenc s Autodi scipdx Participacid s
Honestidad Jugicia Recaonocimiento Autodarmini
Trabajo en equipa CO MPaRER|X Juega Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIA Mlarcar con x| Tiempa 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ALCTIVIDADES Introduccion alaclase
1. llam ado a lista llanado alista ] 10
2. trabajo arti cul ar Mowilidad Articular h 10
3.harmar un ciraulo ¥ tocar el balon de Calertamienta 10 listado de nifios partici pantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ALCTIVIDGDES Capacidade s Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 M| pito,cronometro, platillos,conos,anez
Capacidad N
on X
1 actividad 1 se orgniza 4 grupos Fusrea MAKIA % o
circuito 1:abran 6 aros en la mitad del d Explosiva |x o
circuito 2: abran 6 conos distribuidos e - | _Aerobica |x 1]
—— — ——— Resi stencia -
circuire 3:abran b platillos distribuidos Anaerobica X
circuito 4: abran § conos de dos colorey Maxima
6 Welocidad esplazamien]x
7. Reaccidh
k3 Estatica
18. Flexibilidad] Dinamica
ACTIVIDADES l:q)ac.ida\fes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lactividad de de contrataque y Acoplamiento X 10
2 Ritrma *
3 Equilibrio
4. Qrientacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn %
7 Adaptacion
TEMLAS
Patrones Basicos de
saltar Mo vimiento ®
correr ®
9 TEMAS
1L Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15.
16.motivacion . NS
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CBY TRAL-PARTE 2
ACTIVIDA DES Técnico  |Tactico Recreativo| Tiempo G 3 KT SRR
|1 partido X 3 10 balon y pite
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE AHAL
. MATERIALES Y RECURSO
ALTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad |
1.Estirarniento X 10
2.Retrodimentacion de |aclase
3. Retrodimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones g|
Nombre del formador: DaVID ESTHBAN CHAPARRO ORTIZ
FArnma formador L-ﬁé éj—fe\ni‘\ d‘cﬁﬂ (] Or!ﬂ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMA RCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/8/21]22| I.ugar:polid Municipio: la palma Hora:l]i:l]ﬂ H* de sesion: 12 ' de sermana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTEBA N CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 94 12 ARIDS
IMIOAOON | FUNDAMENTAO OH X I PERFECCI ONA MIENTD
Objetivo General: fortalecer la resistencia en los deportistas
Objetivo Especifico: Generar actividades con & fin de que e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v §
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamen te para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS OMALES
Respeto Corwivencig Autodisciplina Partid pacid
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabs oenequipo COMPaRER]X Juego Lirmpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DEC LA SE
PARTE INICIAL Marcar con ¥ Tiempa 20 MATERIALES v RECURSO
AC YD DES Introduccion ala clase
Lllamade alista llamado alista X 10
2.aranajo articular con las pates MovilidadAmiodlar | 10
3.ini diar con trote suave y luego correr Caentamiento X 10 listado de nifios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDGDES Capaddad s Fisicas | MATERIALES ¥ RECLRSO
Capacidad Mani:festati Marcar con jempo 90MIhn ometro,pito,escalera ,pitos,conos ,a
on X
1.4 jugad ores untoque Fuerza s (X 10
2.conbinadon de p ases Explosiva 10
3.conbinadon de pases en espacios re . _|_&erobica 10
— - - Resistencia -
4.dinamicade conduccion y pase Anzerobica
5. Macima
6. Welocidad |esplazammi ento
7. Reacd dn
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinamica
TGRS l:apac.idafes Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lconbmbinacion entre 4jugadores y Acoplamiento X 1]
Ritrnao
3 Equilibrin b
4 O entacidn b3
5. Diferenciacidn
1] Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
atrap ar %
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
1. Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
12 nponete Socal volut
18
P ARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico  |Tactico Recreativo | Tiempo RIGTERISI ESHEECIRSH
[Lpartide jil 1] balon ypite
2.
3.
4.
5
7.
LARTEELINAL — MATERIALES ¥ RECLRSO
AL TIVIDS: DES farcar Con {Tiempo 10 M Adtividad
1.Eirarniento x 10
2.Retrodi mentation de |adase
3. Retrodimentation de sjercicios
4. Taress et casay recorendacione s o
Hombre del formador DAYID ESTEBAH CHAPARRO ORTIZ
Firma formador Vg Esfeddn dﬁﬁ'—“fa Ortiy




GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

LI
b WL L,

e

INDEPORTES

Fecha: 258 21122| |Munﬂgio: la palma Hura:l]f-l:l]d H° de sesion: 12 H° de sermana: 4
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades: 9 A 12 ARIOS
1M aAOGON AN DAMENTAOON X PERFECO OMAMIENT O
Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que & deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte v
_Objetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfex cionamiento):
VALORES S OCIALES ¥ PERS DMALES
Respeto C ot iv erci s Avtodiscipling Participad &
Hone sti dad Justida Reconodmienta Autodarini
Trabajo e equipo ComPafiErx Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L# SESION DE CLASE
PARTE INICI AL Marca conyTierpa 20 MATERIALES v RECURSD
ACTIVIDADES Introducd on aladase
Lllamado alista llanado alist x jii]
2_trabajo articular falowili dad Articul & |;|: 10
3. Calentamniento | listado de nifios parti dpantes
PARTE CENTRAL-PARIE L
AC TYIDADES Capacidade s Fid s MMATERIALES Y RECURSD
Capatidad Man i\testaci Marcar con (empo 90 Mlsnometro,pito,escal era ,pito 5,co no s 5l
on X
:I..caminaa.aslalamne Fuerza A1 N e
2. calentamiento Explosiva |x 30
3.iniciaremos la jornada donde se trab; . | Aerobica
Resistencia
Arotar Anzerobica
5 camin ar ERNE)
6. correr Welodidad fesplamamiento
7. Reacd n
B Estatica
9. Flexibilidad| Dinamic
ACTIVIDADES Cimaliidal.Ies Marcar con Tiempo
Coord a5 X
Lfortalecer el estad o fisico me diante Acoplamiento X 1]
2.estiramientos ala o de |lega ala to Ritrno
3 Equilibrio ke
4 Orientacidn
5. Dife renciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TERIAS
fatrop o x
Patrones Basicos de
Movimien to
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13
TEMAS
15,
i; mponete Social volut
18
P ARTE CEMTRAL-PARITE 2
AC TIYVIDADES Tecnico [Tactico Recreativo| Tiempo MA TERIALESY RECURSO
2.
3.
4
5
7.
EARTEHISAL — MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Esimmiento B 10
2.Retroalimentadan de lad ase
3.Retroalimentadin de ejercicios
4. Tareas en @say remmendaciones
Hombre del formador: DAYID ESTEBAR CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador Druan cstedtn  cholrre Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCLELAS DE FORMACION

DEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES

BEITT TOIE# T
FEFENE- 2

A

s

Fecha:

29/8,2022| polidepo rti Municipio: la palma

Hora:m:ﬂlﬂ H° de sesion: 12

H° de semana: 4

Hombre del Formador: DAWVID ESTEBAN CHAPARRO

Edades: 9 4 12 AflOs

FJNDAMENTAQON

e

INIOACION
Objetivo General: implementar activ

N° de deportistas: 20
X | PERFECO OMAMIENTO

dereaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SO0OALES ¥ PERSONA LES

Respeto L or iy enci sy Autodiscipling Participacié
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabs o en equipo COMPaRER]X Juegao Limpio COPERALCIO
DESARRDLLO DE L& SESIOH DE CLASE
PARTE INIC1A Marcar con x| Tietnpo 20 MATERIALES ¥ RECURED
AC TIYIDADES Introduccion ala dase
LIlamad o alista llamado alista % 10
2-trab ajo articular Rl el i diad At cul ar F 10
3. Calentamiento listado de nifios partici pant es
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | | MATERIALES ¥ RECURSOD
Capacidad Mani‘festati Marcar con jempo 90 Mltnnmetln,pitn,escdera,pitns,cnnns,a
on X
1. toque de primera mediante sircuito Fuerza ax e |x 10)
2. saques laterales con precision Explosiva |x 10
3.toque por medio de conos . . Aerobica 10
" Resistencia -
4.pases filtrad os Anaerobica 10
axima
Welocidad e splszamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Cwaflda?es Marcar con T
LCoordinativas X
1 trabajp tactico me diante el partido Acoplamiento X 30
2 Ritmo
3 Equilibria i
Crientacidn
5. Cife re neiaci dn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atrap af %
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
6. mponete Social voluti
17.
18
P ARTE CEMTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo RIAIEALESREER RS
2.
3.
4.
5
7.
PARTE AHAL — MATERIALES ¥ RECURSO
AC TIYIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Activid ad
1.Estiramiento . 1o
2.Retroalirmentac dh de ladase
3.Retroalitnentaci dh de g ercicios
4. Tareas en casa v recomendacionesg
Hombre del formador: DAVIDESTEBAN CHAP ARRD DRTIZ
Frma formad or _&immh Choffien Ovliz




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA,
- PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATI

INDEPORTES

PEFEN

A

Fecha:

29 3/’2022| polidepord Municipio: la palma

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

Hora:m:l]d N° de sesign: 12

H° de semana: 4

H° de deportistas: 20

Edades: 9 A 12 AHOS

INIOIACION

| | AINDAMENTA OON

X | PERFECOOHAMIENTO

Objetivo General: implementar actividades dereaccion y tactica en los estudiantes

Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOOA LES Y PERSONA LES

Respeta C ok iv e Ci sy Autodiscipling Participaci&
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabao en equipo COMPaRER]X Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE INICIAL arcar con ¥ Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion aladase
Lilamado alista llarmado alista % 10
2.trabajo articular Ml aweilidad A rticul ar F 10
3. Calertarmisnto listada de nifios participant es
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MéA TERIALES ¥ RECURSO
Capacidad Mani\festaci Marcar con jempo 90 Mihnometro,pito,escalera, pitos,conos , ol
on X
1. toque de primeramediante sircuito Fuerza [EENALT TN o 10
2. saques laterales con precision Explosiva fx 10
3.toque por medio de conos . . Agrobica 10
- r Resistencia -
4.p ases filtrados Anaerobica 10
Mazima
Welocidad pspl=zatmierto
7. Reaccidn
8. Estatica
[a. Flexibilidad| Dinarnica
ACTIVIDADES Cmaflda?es Marcar con Tiempo
Coor din ativas X
1 trabajp tactico me diante el partido Acoplamiento F 30
2 Ritrmo
3 Equilibrio B
3 Orentacidn
5. Dife re nciacidn
Reaccidn
7. Adaptacidn
TEMAS
atrapar %
Patrones Basicos de
Morimiento
9 TEMAS
11. Componete Teorico
12
13.
TEMLAS
15.
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico |Reu:reatiuo Tiempo MATERIALES Y RECUIRSO
2.
13.
4.
5
7.
RARTERNAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M A ctividad
L.Estiramiento x an
2. Retroalimentation de |a dase
3. Retroalimentacidh de e ercicios
4. Tareas en cxea y recomendaciones g|
Hombre del formador: DaYIDESTEBAN CHAP ARRD ORTIZ
Firma formador —Dﬁhﬂ—éﬁfﬂ-‘h—cﬁ!ﬂ'} Dtz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DEPORTES

L

Fecha:

INICIACION

31./8/2022|polidepor t{ Municipio: la_palma

FUN DA MENTACION

eraa00[1

X PERFECCIOHAMIENTO

Hora :l]a'l:l]l]‘ MH° de sesion: 12

as: 20

H° de semana: 4
Edades: 9 4 12 afios

Objetivo General: implementar actividades de reaccion y tactica en los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES
Respeto Corvivencia Autodiscipling Partici pacid
Honestidad lusticia Re conodi mienta Autodomini
Trabdoenequipa COMP AR ERI X Juega Limpia COPERACID
DESARROLLO DE L& SESION DE CLASE
PARTE IMICI A Marcar con {Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSC
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llarnado 3 lista X 10
2.t rabajo articular Mowili dad Arti cular (% 10
3. Calentamiento li stado de nifios parti cipantes
P ARTE CENTRAL-PARTE L
A CTIYIDADES i 5 MATERIALES ¥ RECURSO
- empo 90 MI - =
Cap ad iMamfe staci| Marcar con nom etro,pito,e scalera ,pitos, conos , a
1. toque de primeramediante sirqito Fuersa X 10
2. saques laterales con precisian Explosiva |x 10
3.toque por medio de conos | e _|_Aerchica 1a
" Resistencia -
d.pases filtrad os Angerobica 10
Iz rna
Welocidad fesplazamiento
7. Reaccion
8. Estaica
19, Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES l:apat.idal.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1 trabajp tactico mediante el parti do Acoplarnienta ¥ 30
2 Ritrno
3 E quilibric %
4 . L.
Oriertacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
[atrapar x
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
m ponete Social voluti
18
PARTE CENTRAL-P ARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
5
7.
PARTE FINAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTI¥IDADES Mar cr Con {Tiempo 10
1 Estiramiento x i}
2.Retroalimentacion de |acase
3.Retroalimertacidn de gjercicios
4. Tareasen casay recamendaciones g
Nombre de formador: DV ID ESTERA M CHAPARRD ORTIZ
Frma formador Dria_csfewin  choffuen Oty
=]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IND
B PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/8, 21]22' Lugar:xclub |Munitinio: la palma Hora:l]-’l:l]d W de sesion: 1 M° de semana: 1
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD H° de deportistas: 20 Edades:13 A17 AR OS
INICIACION FUNDA MENTACION IPERFECUDNRMIENTD X

Objetivo General: _implementar actividades ludicas para la integracion de los estudiantes

Objetivo Especifico: Generar actividades con e fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSO NALES

Respeta Cokw iv e nci 3 Autodiscipling Parti dpacid
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabs o en eguipo COMPAFERIX Juego Limpio COPERACIO
DES4RROLLO DE L& SESIOM DE CLASE
PARTE INICIA Ilarcar con xTiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llarnado a lista X 10
2.tran ajo articular con las pates Mowili dad Arcicul &
3. charla motivacional Cd entarniemto listado de nifios participartes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Caliatidades Fisias | MATERIALES ¥ RECURSD
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad 2
on X
1toque de valon de peimera Fuerea M2 X 10
2. toque acona ylarga distanda Explosiva 10
3. trabajo de toque del balon lateralmg . .| _Aerobica 10
" . Resisencia -
4. pase filtrado por medio de conos Anaerobica 10
5. pase en pared | I & ma 10
Yelodidad fesplazamiento
. Re a0 dn
Fl. Estaica
[a. Flexibilided| Dinamica
ACTIVIDADES Capac_idal.les Marcar con o
Coordinativas X
1.trab ajo tactico me diante partido Acoplamie nto X 10
2.toque Ritrmo X 10
3. pase E quilibrio 10
Afiltracion Oriertacidn ks 10
5. Crife renciacidn
6 Reaccidn ®
7. Adaptacidn b
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
9 TEMAS
AL Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
::g mponete Social voluti
18
PARTE C BN TRAL-PARTE 2
ACTIYVIDADES Técnico  [Tactico Recreativo| Tiempo (M VD
1
2.
13
4.
5
6
7.
EARTEHNAL — MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1. Esti rami ento
2. Retroali mentacion de |a dase
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendad ones )
Hombre del formador: YID ESTEBAR CHAP ARBO DRTIZ
Firma formador Vi .& Estedin Aren Ot




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES!

- - PLANDIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/8/ 022 L ugarpolid Municipio: la palma Horaj]ﬁ:l]l]IN“ de sesidn: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTERBAN CHAPARRO N’ de deportistas: 20 Edadades: 13a 17 afio
INIGACON | | FunDaMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: fortalecer los pases cortos con el balon con difrectesactividades con los estudiantes de la escuela
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCALES Y PERSONALES
Respeto x Convive nei o Autodisciplifx Participaci o %
Honestidad Justicia Re conocimie nto Autodormini
Trabajo eneguipo COMPARERI|> Juegolimpia COPERACIC
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL Marcar conx|Tiermnpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado alista Harnado alista E] 10
2.tranajo articular Movilidad Articular  [x 10
J.chara motivacional Calentamiento listado de nifios participante s
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVI DADES Capacidades Fsicas MATERIALES ¥ RECURS O
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml|  conometro, pito,conos, balones
Capacidad .
on X
reaccion ¥ tira se harman en parejas Fuerza FASKI RS (X 10
el grupo Ainiciara con un circuito dond Explosiva |x 10
actividad 1:pasaran por un circutio dony X X Aerobica 10
Resistencia -
3relevos pendulares defuerz_se armnal Anaerobica 10
4.relevos por todo el campo Maxima 10
weloddad |esplazamiento
Reaccidn
Estatica
Flexibilidad| Cinamica
Capacidades Marcar con
ALCTIVIDADES Coordinativas x Tiempo
1.posesion con dos porteros Acoplamiento 30
2los porteros tambien juegan con los Ritmo
3 Equilibrio X
4. Orientacion
5 Diferenciaci 6n
Reaceién
7 Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
Bacoplamiento % 10
a9 TEMAS
E Componete Teorico
13
TEMAS
15,
16. wmponete Social voluti
17,
13
PARTE CEMTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVI DADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
1partido X by X balon y pito
2
3.
4
5
[
FA
PARTE ANAL MATERIALES Y RECURSO
ALCTIVIDADES Iarcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento kA 10,
2Retroglimentacidn de |3 clase
3.Retroalimentacidnde ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador| DAVID ESTEBAN CHAPARRD ORTIZ

Firma formador mA Cstein  Chfaren Orin

L~ e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

INDEPORTES

i
L

DR

INDEPORTE?

SR

Hara:ﬂﬁ:l]l]ll‘.l“ de sesion; 3

Fecha: 4f8/20 2 Lugar:polid Municipio: la palma N° de semana;: 1
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N’ de deportistas: 20 Edades:13 a 17afios
INIQACON | FUNDAMEN TAQION |PERFECCIOI‘|IAMIENTO b
Objetiva General: fortalecer la velocidad mediantes ejercicios con el balon
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccio ta):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Convive ncigx Autodiscipli]x Participacid ®
Honestidad x Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo eneguipa COmMPaR ERI|x Juezolimpio COPERACIOD
DES ARROLLO DE LA SESIOH DE CLASE
PARTEINICIAL Marcar conx|Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado alista llarnado alista X il
2.trabajo articular Iovilidad Articular F 10
J.charla motivacional Calentamiento listado de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicas | MATERIALES Y RECU RSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|'onometm,pitn,peIotas, platillos, cono:
Capacidad .
an X
se_trabajaba 1 circuitos donde cada Fuerza MASXIMAS |
actividad 1: se formaran grupos de a tre Explasiva 20
actividad Ziniciaran el ejercicio de un . . Aerobica 20
actividad 3: se organizaran en cada late| Resistenda Anaerobica 20
Maxirna
velocidad |esplazamiento
Reaccidn
Estatica
Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas % Tiempo
1actividad :se formaran dos grupos Acoplamiento X 20
2actividad 2aprender a sacar el balon Ritmo kS 20
3 Equilibrio
4 Orientacian
5. Diferenciacion
Reaccidn
FA Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicas de
Movimiento
9 TEMAS
1. Componete Tearico
12
TEMAS
15
16. nponete Social voluti
17,
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
PN g g MATERIALES Y RECU RSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartidol X % 10 balon y pito
2
3
4
5
6
7
PARTE A HAL
—, MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES IMarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
LEstiramiento s 104
2.Retroalimentacion de la dase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador:|

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador

NHad_c<teldin  chaturn Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

TETRORALY,

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLANDIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTE!

Fecha:

S{B/mzziltgar:palid Municipio: la palma

Haraj]ﬁ:l]l]lN“de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

INIQACION

| FuNDAMENTACION

Edades:13417H 05

N° de deportistas: 20
|PERFEC(]0NAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar ejercicios donde de logre trabajar el dominio del balon al suelo

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetao X Convivenci 3 Autadiscpli]x Patticipacid ®
Hone stidad Justicia Re conocimiento Autodormini
Trabajo enegquipo COMPAR ERI|X Juegolimpio COPERACID
DES ARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL Marcar conx{Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
111 do alista llamadoa lista X 10
2.trabajo articular Movilidad Articular [k 10
Zcharda motivacional Calentamis nto listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE1
ALCTIVIDADES Capacidades Hsicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifes taci | Marcar con jempo 90 Mipito, cronometro,camisa, pla tillos,conos
Capacidad N
on X
Leonduccion y pace diagonal Fuerza Tl bl 20
Zpases entre frios Explosiva 20
3mete y come ) ) Aerobica 20
Atriangula ¥y nuevete Resistenta Anhaerobica
o Maxima
& Welocidad |esplazamiento
7. Reaccidn
i Estatica
o9 Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas X Tiempo
|1pared regate y tiro Acoplarmiento X 30
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Cirientacian
5 Diferenciacian
& Reaccidn x
7. Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
CORRER x
SALTAR x
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
Jl'::MDTWAUDN ymponete Social voluti X
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico  |[Recreativa| Tiempo LIEELES W [T
1partidido futbol de mano X 10
2
3
4.
5
&
7.
PARTE AMAL
. MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVI DADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento x 10,
2. Retroalimentacidn de |a dase
SRetroalimentacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g|
Nombre del formadaor: DAVID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ
Firma formadar T 1.4 Aeladin  ChelZren Pt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDrEPﬂRTEE
JETMETA PLAN DIARIO DE CLASE o
EsLUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA
Fecha: 10_!8,’2022| I_ugar:picinIMunil:ipia: la palma Hara:ﬂﬁ:l]i]‘ N° de sesion: 5y 6 N° de semana: 2
Nomhbre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N de deportistas: 20 Edades:134 17 AROS
INICIACION | | FunDAMENTACIGN | PEREECCION AMIENTO x

Objetivo General: fortalecer la velocidad ¥y el compafierismo
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Ohjetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecciomamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convive ncisg Autodisciplilx Participacid b
Hohe stidad Justicia Reconocimmiento Autodommihi
Trabajo en eguipo COMPARERI| > Juego Limpia COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL M arcar con x{Tiernpo 20 MATERIALES " RECUREO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Povilidad Articul ar F 10)
3.charla motivacional Calentarmiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSD
: Manifestaci | Marcar con (empo 90 Mllaitqcrmomet'n,camisa, platillos,c onos
Capacidad N
on X
ejercicios de entrenamientofuera y Fuerza Tlax s |u 20
actividad articular Explosiva |x 20
actividad sumba  Resi | Aerobica [x 20
—,—,ee— Resistencia
actividad patos al agua Anzerobica 20
actividad de compartir con los compaii hlaima 20
6 welocidad fesplaramiento
7 Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
LUEGD RECREATIV Olagallinitasiega Acoplamiento X 20)
2 Ritmo
3 Equilibrio %
4 Orentacion
5 Dif erenciacién
Reaccian %
7. Adaptacion
TEMAS
PatronesBasicos de
Movimiento
comer %
a9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13
TEMAS
15,
16.molivacion mponete Social voluti =
17
13
PARTE CENTRAL- PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
Lpartido de futbol mano X 3 10| balony pito
2
3
4.
5
6
7.
BARTEHNAT MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES arcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento x 10)
2.Retroalimentacion de laclase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaciones 2|

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ

Firma formador Drigia_csfevtn  Colren Oedn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPORTEE

PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

Fecha: 11/8/2022 Lugar:palidMunil:ipia: la palma Hara:ﬂﬁ:l]lﬂ N° de sesion: 6 N° de semama: 3

Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N’ de deportistas: 20 Edades 134 17AR0S
INIOACION | | FUNDAMENTAGON x| PERFECOONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer el manejo del balon

Ohjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

[
SDOFYLTH VL TP

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto ¥ Convivencial Autodisciplifsx Participacia *
Hone stidad Justicia Re conodi mierta Autodaormini
Trabajoen equipo COMPARER > Juegao Limpio COPERAC O
DESARROLLO DE LA SESI0N DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado a lista llarmado alista X 10
2trabajo articular Maovilidad Articular |« 10|
3.charla motivacdi onal Calentamiento listada de nifios participantes
PARTE CEMTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
: Manif estaci | Marcar con [empo 90 Ml pito, cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1 ac fividad 1 circito de aros y conos Fuera | S P 20
se armaran 2 grupos de estudiantes do| Explosiva |x 20
Ja fividad 2 pisar &l balon enlinea re ! | &erobica | 20
Resistencia
4. Anaerobica
a9 Ilaxima
6 Welocidad e splaramienx
7. Reaccidn
8. Estatica
9, Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
Lactividad 2. se harmaran parejas Acoplamiento X 20|
2 Ritmo E3 20
3 Equilibrio
LY Orientacion
5 Dif erenciacion
6 Reaccion
7. Adkptacién
TERAS
PatronesBasicosde
Movimiento
ATRAPAR x
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13.
TERAS
15
16-mofivacon mponete Social voluti =
17,
18
PARTE CENTRA L- PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico | Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartido X b 10 balon y pito
2
3
4.
5
[
7
EARTEHNAT MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M A tividad
1.Estiramie nta x 10)
2Retroalimentacidn de laclase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareas en casay recomendaciones g
Nombre del formador: 5 DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORNZ
Firma formador El"ihh“i Esten  Chalenrrp Orin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE
e e PLANDIARIO DE CLASE =
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15,'8,’2022]ngar:polidl\"lunicigio: la palma Horaﬂﬁ:l]ﬂll‘.l“de sesian: 7 N° de semana: 3
Nombre del Fornrador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades 13 A 17 AflOS
INIOACON I | FUN DAMEN TACION |PERFECGONAMIENTO A

Objetivo General: fortalecer el manejo de balon con ejercicios orientados
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetao X Convivenci o Autodiscipli]x Participacid ®
Horestidad Justicia Reconocimmie hto Autodornini
Tmbgjo enequipo COMPaRERI|x Juegolimpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INI Q1AL Marcar conx(Tiermpo 20 MATERIALES ¥ RECURS O
ACTIVIDADES Introduccion aladase
Lllamado alista llamadoalista % 10
2 trabajo articular PAovilidad Articular | 10
3 Calentamiento ’_ listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI|  pito,cronometro, platillos,conos
Capacidad .
on X
1.dinamica pases con pared | ruera RASRIMAS |8 20
Airar el cono Explosiva (% 20
3sucesion de pases Resistendia Aerohica 20
A.ac tividad del rondo Anaerobica
a9 Macima
6 Weloddad |esplazarienix
rA Reaccidn
8. Estatica
9, Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas % Tiempo
Lpocicion en 3 sonas se trabajan Acoplamiento ® 30
Ritmo %
3 Equilibrio %
LY Crentacion
5 Ciferenciacian
Reaccion x
7 Adaptacian
TEMAS
Patrones Basicas de
Mavimiento
ATRAPAR ®
9 TEMAS
1 Componete Teorico
12
13
TEMAL
15.
16:motivacion nponete Social voluti =
17,
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. : . . MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
|Lpartido " % 10 balon y pito
2
3
4.
a5
6
7.
PARTE A HAL
MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarnie nto x 10
2.Retroalimnentacion de |a dase
S.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador pAVID ESTEBAH CHAPARRO ORTIZ

Firma formador ) Lﬂé EsteBn Ww > Orin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFPORTES CUNDINAMARCA

PO

R

FCLHVL

RTES

ESCUELAS

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE!

£IT

DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/5[24]22| Lugar:palid Municipio: la palna Hara:u&:ﬂlﬂ N° de sesion: N° de semana: 3
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades 64 17 AR08
IN IACION | | FUNDAMENTACON PERFECCIONAMIENTO X

Ohjetivo General: fotlacer ejercicios motrices por medios de natacion

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al departe y

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convive ncis Autodisciplils Participacid 3
Hore sti dad Justicia Recohocimiento Autodarnini
Trabajo en eqguipo COMPARERI Juego Limpia COPERAC O
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMI CIAL Marcar con x| Tiernpo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
Lllamado a lista llamado alista X 10
2.trabajo articular Movilidad articular  [x 10
3 Calentamienta listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
R Manifestaci | Marcar con |empo 20 MI| pito, cronometro, platill os,conos,aroz
Capacidad N
on X
1se formaran dos grupos donde Fuerea M ML (% 20
1. actividad de cordinacios brazos y pie| Explosiva |« 20
Lactividad de desplasamientos ) | Aerobica 20
t Resistencia
Lactividad en grupos de e timmientos Anazerobica
5 Maxima
[ Yelocidad splazarie nx
7 Reaccidn
[i% Estatica
9, Flexibilidad [ Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiemo
Coordinati X
1. actividad con aroz Acoplamiento X 20
2actividad 6 porterias pequeifias Ritmo 20
tres defenderan las porterias y tres atal Equilibrio 20
3posesion 5 contra 2 Crientacidn 20
ejercicio: pasar el balon por debajo de Diferenciacian 10
6 Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
PatronesBasicosde
M ovimiento
comer ®
a9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13
TEMAS
15,
16molivadon mponete Social voluti =
17,
15
PARTE CENTRAL- PARTE 2
MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Técnico | Tactico Recreativa| Tiempo
Lpartido futbol mano X b 10 balony pito
2
3
4.
5
6
7.
EARTEHNAT MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Iarcar Con {Tiempo 10 M B tividad
1.Estiramiento X 10)
2.Retroalime ntacion de laclase
3.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareas en casay recomendaciones g

Nombre delformador:

DAYVID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ

Firma formador

Dowia_cxfeuan  chaffuen Qotiz




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ‘
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE

R PLAN DIARIO DE CLASE e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
Fecha: Bf‘ggmzjugar:uilla |Municipia: la palma Haraﬂﬁ:l]ﬂll'll“ de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Fornsador: DAVID ESTERAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades13 a 17 AN OS
INIQACON [ | runDAMENTAGON [PERFECOONAMIENTO %
Objetivo General: fortalecer la agilidad, velocidad amortiguacion ¥ parada del balon en los participantes de la_escue
Objetiva Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento]:
VYALORES SOCIALES ¥ PERS ONALES

Respeto X Conviventcis Autodiscipli]x Participacio ®
Hone stidad Justicia Reconocimie nto Autodomini
Trabgjo Enequipo COMPARERI| Juegolimpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL Iarcar conx|Tiempo 20 MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lllamado alista llamado alista % 10
2trabajo articular fovilidad Articular |k 10
3.charda motivacional Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI| pito, cronometro, platillos,conos, aroz
Capacidad .
on ]
seformaran dos grupos de Fuerza I M [x 20
se harmaran 2 srupos de estudiantes Explaosiva | 30
circuito 1 actividad 1 manejo de balon . | &erobica 20
actividad Zsaque dirijido apie derech Resistencia Anaerobica
actividad 3:controlar balon con la pland e ma
el circuito 2consiste en tre actividades| Yelocidad |esplaz amien|
actividad1 saltar pies juntos por tresa Reaccitn
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
Capacidades Marcar con
ACTIVIDADES Coordinativas % Tiempo
partido con conwdin Acoplamiento ] 20
partido conuna portera grande yuna Ritrmo b3
3 Equilibrio %
4 Orientacidn
5 Diferenciacion
Reaccién %
Adaptacién
TEMAS
Patrones Basicas de
Movimiento
comer b
9 TEMAS
1. Componete Tearico
12
13.
TEMAS
15.
i:mowmon imponete Social voluti =
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
P g g MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVI DADES Técnico |Tactico Recreativa| Tiempo
|Lpartido X % 10 balon y pito
2
3
4.
5
6
7.
PARTE HHAL
— MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES IWMarcar Con (Tiempo 10 M Actividad
1.Estirarnie nto * 10
2Retroalime ntacion de laclase
S.Retroalimentacidn de ejercicios
4 Tareasen casay recomendaciones g

Nombre del formador DAVID ESTEBAM CHAPARRO ORTIZ
Firma formador uif_s, cstewrin  chafirrs Otz




GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA

INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
= " PLAN DIARIO DE CLASE R '
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/8{2022] Lugar:palic‘Municipiu: la palma Hora:ﬂﬁ:l]]ll‘.l“ de sesidn: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DAVID ESTERAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edadades 13a 17afios
INIGAQON | | FunpaMENTACON | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: fortalecer los pases cortas, largos con el balon con difrectes actividades con los estudiantes de la
Objetivo Especifica: Generar actividades con d fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte ¥
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto 3 Convive ncig Autodiscipli]x Partici pacii X
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodommini
Trabajo en equipo COMP AR ERI Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEIM AL Ilarcar con xqTiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala d ase
Lllamado alista llarnado alista X 10
2 ranajo arficular fovilidad Articular | 10
3 Cale ntamiento listado de nifios participante s
PARTE CENTRAL-PARTE1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
. Manifes taci | Marcar con jempo 90MI|  cronometro, pito, conos, balones
Capacidad .
on X
Lnumero ¥ tird Fuerza Tl 200 s, (X 10|
2 conbinado entre dos jugadores y ting Explosiva (% 10|
3. conducciony pase diagonal Resistencia Ae mblc.a 10|
A.crusar el bosque de conos Anaerobica 10|
Maxima
velocidad Esplazamiento
Reaccidn
Estatica
Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas %
1actividad de partido tactico donde Acoplamiento 30)
2 Ritrmo
3 Equilibrio %
4 Orientacion
5 Ciferenci acign
Reaccion
7 Adaptacion
TERAS
PatronesBasicos de
Moavimiento
Bacoplamiento ® 10
9 TEMAS
1L Componete Teorico
12
13.
TEMS
15.
i:: mponete Social voluti
18
PARTE CEMTRAL-PARTE2
F— 5 v MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico Recreativo| Tiempo
Lpartido X i % balon y pito
2
3
4.
5
[
7
PARTEHMAL
— MATERIALES Y RECURSD
ACTIVIDADES Marcar Con Tiempo 10 M Actividad
1Estirarmie nto ® 10
2.Retroalimentacion de |a dase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareas en casay recomendaciones zl

Nombre del formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador “’inh:\ EsteBn  Crofdrrn Drl




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES INDEP ORTES CUNDINAM ARCA INDEPORTE
i PLAN DIARIO DE CLASE e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24,'3_[2022| Lugar:palidMunil:igia: la palma Hara:ﬂﬁ:l]l]‘ N° de sesion: 12 N’ de semana:
Nombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N°de deportistas: 20 Edades:13a 17 AROS
1N ICLACION | I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: IMPLEMENTAR EL DEPORTE
Objetivo Especifico: IMPLEMEN TAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES DE ABRIL
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamienta]):

VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respeto X Conyivencia) & utodisciplifx Participacid *
Hone sti dad Justicia Reconocimiento A utodormini
Trabajoen eguipo CoMPa R ER] 3 Juezo Limpio COPERACID
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINMI CIAL Marcar con x| Tiempo 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
Lllamado a lista llamado a lista L] 10)
2trabajo articular Maovilidad Articular [# 10|
3 Calentamiento listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES ¥ RECURSO
; Manif estaci | Marcar con |empo 90 M| pito, cronometro, platillos,conos,aroz
Capacidad .
an X
iniciacion de organizacion de egipos P hAS R 20)
Fuerza
sorteo Explosiva E 20
partido 1 Resistenda Aerobica 20)
artido2 Anzerobica 20
partido tercero y cuarto Maxima 20)
patido_primero ¥ segundo Welocidad psplazamien|x 20|
preniacion Reaccidn
& Estatica
9, Flexibilidad | Dinarmica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con i
Coordinativas X
1 Acoplarmiento
2 Ritmao
3 Equilibrio
A Orientacion
5 Dif erenciacién
Reaceian
Adhptacion
TEMAS
PatronesBasicos de
Movimiento
comer ®
9 TEMAS
L Componete Teorico
12
13
TEMAS
15
16motivacion mponete Social voluti =
17
18
PARTE CENTRAL PARTE2
== 2 = MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico | Tactico Recreativo| Tiempo
|Lpartido
2
3
4
5
]
7.
RARTERNAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con 3 Tiempo 10 M Actividad
1Estirarmienta Ed 10
2Retroalime ntacidn de laclase
3.Retroalime ntacidn de ejerticios
4. Tareas en casay recomendaciones zl

Nombre del formador: DAVI D ESTEBA N CHAPARRO ORTIZ

Firma formador b A cstewan  chafnrp Ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE!

[ TS DL

o PLAN DIARIO DE CLASE e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/8/022 Lugar:palid Municipio: la palma Hara:ﬂﬁ:l]l]lN“ de sesidn: 12 N° de semana:
Nombre del Formador: DAVID ESTERAN CHAPARRD N° de deportistas: 20 Edades:13a 17afias
INICAQON | | FUNDAMENTAQON | PERFECOONAMIENTO "
Objetivo General: fortalecer la velocidad ¥ coordinacion en los estudiantes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):
VAL ORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Respeto X Convivencia, Autodisciplifs Participacio b
Hone stidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajoen equipo COMP&RERI| X lyesa Limpio COPERAT O
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL Iarcar con x| Tiernpa 20 MATERIALES % RECURSO
ACTIVIDADES Introduccionala dase
Lllamado a lista llamado alista X 10
2trabajo de calentamiento por medio)  PMovilidad Articular  |x 10]
3. estimmientos Calentarnie nto t 10 listado de nifios participantes
PARTE CENTRAL-PARTEL
ACTIVIDADES Capacidades Hsicas | | MATERALES ¥ RECURSD
R Manif estaci | Marcar con |empo 90 Mll‘onon’retm,pitn,pelolas, platillos, cono:
Capacidad .
on X
Lsorteando conos IAAXI IS |x 30
Fuerza
2numero y firo Explosiva |® 20
3.tirando todos los conos ) ) Aerobica | 30
Resistencia
LY Anaerobica
5 Maxima |
welocidad | splazarmiento
7 Reaccidn
8. Estatica
9, Flexibilidad | Dinarnica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
[tiuego corto 4 contra 4 Acoplarmi ento X 20
2.partido con 1porteriagrande ¥ dos p| Ritro ® 20
3 Equilibrio x 20)
4 Qrientacian
5 Diferenciaci én
Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
PatronesBasicosde |atrapar %
Movimient o
9 TEMAS
I Componete Teorico
12
13,
TEMAS
15
16 mponete Social voluti mobivacion x
17,
15
PARTE CENTRA L- PARTE2
. B - MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico | Tactica Recreativa| Tiempo
Lpartido 1 X kS 10 balony pito
2
3
4.
5
6
7.
PARTE ANAL MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES MWarcar Con J Tiempo 10 Actividad
1.Estiramienta x 10
2.Retroalime ntacion de laclase
3.Retroalimentacion de ejercicios
4 Tareas en casay recomendaciones g

Nombre delformador: DAYID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ

Firma formador T\q; ;_l

v it L




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

T I

INDEPORTES

AT M

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
i ic Hora:[ﬁ:l]d N° de sesion: 13

N° de deportistas: 20
| PERFECCIOMAMIENTO

Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO

INICIACION

FUNDA MENTACION

N° de B

Edades:13 A 17fl05

1]
Objetivo Especifico: Generar acti

bjetivo General: i

dades con d fin de que

lementar ejercicios basicos donde se trabaje la resistencia

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIAL

e deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte

ES ¥ PERSO NALES

Respeto X Corivencid Autodisciplilx Parti d pacid s
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodormini
Trabsio en equipo COMPAR ERIX Juego Limpia COPERACIO
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIA Marcar con | Tiempo 20 MATERIALE S % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
1.llamado a lista llamadao a lista X 10
2. trab ajo articular Movili dad Articular (% 10
3 se harmaran 2 grupos donde cada gru| Cd entarniento X 10 listado de nifios participarntes
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Capacidade s Fisias | MATERIALES ¥ RECURSOD
. Manifestaci| Marcar con jempo 90 Mibito,cronometro, camisa, platillos,cono
Capacidad o
on X
se dividira en 4partes la cancha | 20
- P P Fuerza N
actividad Liniciaran con un circuito do Explosiva |x 20
actividad 2: en el circuito 2 abran cuaro ) | &erobica |x 20
— — Resistencia -
actividad 3:en el circuito_abran 4 cono Anaerobica)x
actividad d:en el circuito 4 trabajaran 2 Maxirna |&
6 Welocidad esplazamien)x
7. Reacidn [x
8. Estatica
9. Flexibilidad] Dinarnica
ACTIVIDADES Capat.idatfes Marcar con o
Coordinativas X
1 se harmaran dos grupos de Acoplamiento X 20
2 Ritrmo X
3 E quilibrio
4. Orertacidn
5. Diferenciacidn
6 Reaccidn ®
7. Adaptacidn
TEMAS
Patrones Basicos de
CORRER b
sALTAR %
9 TEMAS
11 " q
12 Comp Teorico
13.
TEMAS
15.
16.MO0TIY ACION g )4
p Social voluti
17,
18
PARTE CEMTRAL-PARTE 2 TS CEEEeD
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
|1partido ® 10 balon
2.
3.
4.
5
6
7.
PARTE FINAL — MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Actividad |
1. Estiramiento X 10
2. Retroalimentaciin de |a class
3. Retroali mentacion de ejercicios
4. Tareas en casay recomendaci ones g
Hombre del formador: D& YID ESTEBAN CHAPARRD DRTIZ
Fima formador m&:‘\é_@{g‘n“ (}Tfm Pl f'),-l—n




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA { e

- PLAN DIARIO DE CLASE
EsuuELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31;_"8{2022 Lugar:golid Municipio: la palma Hora:m:m‘ N° de sesion: S N° de semana: 5
Hombre del Formador: DAVID ESTEBAN CHAPARRO N° de deportistas: 20 Edades:13A 18 AFOS
INICIACION I FUMDAMENTAOON |PERFE[II]DNAMIENTEI X
Objetivo General: implemetar la coordinacion en los estudian tes
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES S OOALES ¥ PERSONA LES
Respeto F Corwivencisy Autodisdplilx Participacid s
Honestidad Justicia Reconacirmiento Autodarnini
Trabajo en equipo ConapaRER]x Juego Limpio COPERACIO
DESARROLLO DE L SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con X Tiempao 20 MATERIALE S % RE CURSO
ACTIVIDADES Introduccion alaclase
Lilamado alista llamado alisa x 10
2.trabajo articul a ovilidad Articular | 10
3.se harmaran por parejas un integrani Calentaniernto X 10 listado de nifios paticipantes
PARTE CENTRAL-P ARTE 1
ACTIVIDE DES Capacidades Fisicas MATERIALES Y REC RSO
Capacidad Mani:testan:i Marcar con |empo 90 Mibito,cron om etro, canvisa, platillos,cono
on X
L.tirar el cono Fuerza i ERA LT FN ]
2.el rondo 5 inte grante s en Gada grupo Explosiva |x i
3sorteando conos . . Aerobica |x X
- Resistencia -
A.tirartodoslos conos Anaerobica ]
5 Maitna |
6 Welocidad |esplazamiento
7. Reaccidn
8. Estatica
|§. Flexibilidad| Dinatnica
ACTIVIDADES l:apalfida!es Marcar con T
Coordinativas X
[partid o tactico dond e se trabajar |as 4 Acoplariento X 1)
2 Ritmo
Equilibria s
4. Qrientacidn
5. Diferenciacidn
Reaccidn %
7. Adaptacion
TEMAS
Patrones Basicos de
Movimiento
correr x
9 TEMAS
11 .
Componete Teorico
12
13.
TEMAS
15.
16.m otivacion B L
mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo RACIERIE L HELIS
Lpartide % ks 10 balon y pito
2.
3.
4.
5
6
7.
RARTEGINAL — MATER ALES ¥ REC URSD
ACTIVIDADES Marcar Con {Tiempo 10 M Activid ad
L.Estiramienta ® 10
2.Retroalitnertacidn de 13 clase
3.Retroalimertacidon de ejercicios
4. Tareas en Gsay recomendaciones g
Hombre del formador: DAYIDESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Firma formador ﬁ-u ‘;A Fat [
e E—e




ACTIVIDAD NO 07

> C @ drive.google.com/drive/folders/1JC2wKiRE 1TLffénB-_RoEFn)wBrgAxQn

14|
Tir
@

L Drive Q  Buscaren Drive

B @ B

Compartido conmigo > DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ ~

F Nuevo
[  miunidad

[0 ordenadores I FRUEBAS ESCUELAS (1) B  PLAN PEDAGOGICO Y M. B3 PLAN MENSUAL (1) B3 FLANDIARIO (1) @

2, compartido conmigo

Carpetas Nombre

® Recient B3  PERMISOS Y CONSENTI... B INFORME (1) B3 HORARIOS Y SITIOS DEE... B3 COBERTURA (1)
eciente
+
Y¢ Destacados
T  Papelera

¢  Almacenamiento

5,68 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

14|
Tit

L Drive Q, Buscar en Drive

Compartido conmigo > «= > INICIACION (1) > AGQOSTO(1) ~ .z

l— Nuevo

[ ™iunidad

Archivos

[0 Ordenadores
2 Compartido conmigo

(©  Reciente

<%  Destacados

[] Papelera planeadores AGOSTO ...

¢~y  Almacenamiento



Drive

+ Nuevo
v [8]  miunidad
» O Ordenadores
2, Compartido conmigo
(© Reciente
'ﬁ' Destacados
[ Papelera
¢y Almacenamiento
5,63 GB de 15 GB usado

Comprar espacio

6 Drive
T e

@
Lo
=

(@

Nuevo

Mi unidad

Ordenadores

Compartido conmigo

Reciente

Destacados

Papelera

Almacenamiento

o Drive

B Enrs—(aﬁe.,';llil -+

Nuevo

Mi unidad

Ordenadores

Compartido conmigo

Reciente

Destacados

Papelera

Almacenamiento

Q Buscar en Drive

[
'II!-

Compartido conmigo > s+ > PERDECIONAMIENTO (1) > JULIO(1) ~ 2

Archivos

planeadores julio men...

Q Buscar en Drive

11
TI!-

Compartido conmigo > == > FUNDAMENTACION (1) > AGOSTO(1) - 2

Archivos

Ed planeadores AGOSTO ...

0\ Buscar en Drive
Compartido conmigo  »

Archivos

E planeadores AGOSTO ..

> PERDECIONAMIENTO (1) > AGOSTO(1) ~ .z



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANMENSUAL DE ClL ASE
AGOSTO MUNICIPIO: LA P AL MA
LUGAR: polideportivo 420 HORARIO DE PRACTO02:00 P A 04:00 P
HIVEL INICIACION | X FUNDAMENTACIONJ_PERFECCIONMMIENTO
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
@ RESPETD x 5
; =PONSABIL * x
5 IMPAHERIS i3 % X
[=]
@ JUSTICIA X
& OOFERACID) X X x
& LEALTAD %
z TRARAID
> EN EQUIPO k3 X X
@ HUMILDAD % E3
e " OBEDIENCI
2 0 A X X
> T AUTODISCI
z PLINA X X
2 FARTICIFA
& CION kS kS
@ PERSEWER
= ANEILA k3 X B
3 AUTODOMI
S IO X %
RECOMFEN
SA
4 INTRODUCE
Z IPON A 3 b3
=z MOVILDAD
w ARTICULAR X X, X%
= CALENTAMI
o ENTO X X, X
™ ACOPLAMI
E ENTO X X kS
4 = RITHO ks % ks
£ 2 |eauierio x * B
% 2 [RIENTACIO B
= E FERENCIACI X
=] @ REACCION k3 B
E S |apAPTACID ]
=
[ é z, FUERZA. X X, X
& S 0O | VELOCIDAD ks kS kS
=] o |
o O = T [FLEXBILIDAL X
= o
Z & 8 |ResisTency X X X
= 2w PASE X B3
] z 2
w o=
fr} i
E o ¥
o
o
[miN
[y}
Zo
£
W
m =
2 5 DE INTEGI % B3
E 1S TRADICIO X X X
u DADES ARTI
o TOS RECRE ks X, B
&= sLES RECR
S TIRAMIENTY X X X,
RETROALIM
ENTACION
4 DE L&
g CLASE
fr (WALORES,
i EJIERCICIO
c s
oI
(5 PROPUEST
o0sY
COMPORTA
MIENTD ENTAZION DEK TABAID ECHO DURANTE LA JONADCHARLAS ¥ WO TMACIONE PARA MEJORAR AL TWIDADES PRO

FIRM A FORMADOR:

Dgid estevin  charro Ortin




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA NENIE
[{FEECH
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA 1§ an5ate
PLAN MENSUAL DE CLASE
VES AGOSTO MUNICIPID: LA PALMA
LUGAR: palidepartiva 420 HORARIO DE PRAGC 0400 PM A 06:00 PM
NIVEL INICIACION | FuNDAM] ¥ |PERFECCIOMAMENTO
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
w | RESPETD ¥ X
2 kPonsaBU % X
5 [WPARERIS W W 7
2 | Jusmics W
& [0DPERACID 4 4 4
E | Leattan ¥
= TRABAID
= |ENERUIFD i % %
@ HUMILDAD ] ¥
g DBEDIENE
3 i A W ¥
5 é‘ BUTODISCI
= PLINA % %
2 | rarTicrea
w CIOH % %
@ |PERSEVER
& AHCA % % %
S |auTooom
g HID 5 %
RECOMPEN
54
J NTRODUCE
g PON % % %
£ MOV IUDAD
w BRTICLLAR % % %
E CALENTAM |
= ENTD % % i
w | ACOPLAMI
£ ENTD A # %
g g RTHO i ¥ ¥
g R AT % % %
E 2 DREMTACID ¥
= E  FEREMCROI o
g § REACCION 1 1
2 2 ROAPTACI) 4
o 5 2 | FUERZ % % %
= GmQE Y ELOCIDAD i i i
= . & 28 3 FIEA8 LAY 4
5[5 8 hessmeng ¥ ¥ ¥
E E ® PASE b W W
[X]
(&) g ws
w g5
B &
o
w
oW
£
Z 5
4
mE
o [sDEMES % %
E D3 TRADICID % % %
E D4DES ARTE
S [T RECRE 1 7 7
® RIS RECRE
STIRA T % % %
RETROALIN
EHTACION
a DE LA
g CLASE
T [VALORES.
s EJERCICID
¢ 5
& PROPLEST
0§y
COMP ORTA
WIENTD) EHTACION DEK TABAJ0 ECHD DURSHTE LA JOKS EHARLAS ¥ WOTIVACIONS PARA WEJORAR ACTNIDADES FRD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENEUAL DE CLASE

MES

Mmm

MUNICIPIO: LA PALMA

LUGAR: polideportivo 420 HORARIO DE PRAC™ 0500 PM A 0800 PM
NIVEL INICIACION FUNDAME NTACION PERFECCIONAMIEINI X
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
" LRESF‘ETO X X
; A ONSAEILI X X
o WRARERIS I ¥ S
& JISTICIA %
& |oorERACIO % b X
£ LEALTAD ¥
I TRABAIOD
s ENEQUPO i ¥ b
0 HUMILDAD [ i
= ” OBEDIENCI
4 i L b ke
3 3 AITODISC
F-1 PLINA X ¥
2 PARTICIPA
o CIOM % L
i |PERSEVER
= ENCIA % X i
3 AITODOMI
3 M3 i i
RECOMPEN
SA
o INTRODUCC
2 IPON ¥ X X
S MOVILIDAD
w ARTICULAR X ¥ %
e CALENTAMI
o ENTD K e F
rd ACOPLAMI
g EMTO X X X
o E RITMO % ¥ %
= o E QUILBRID i X i
2 5
% a2 PrENTACIO ¥
: E FERENCIACH X
9 i |REACCION X %
- .
2 O BDaRTACK) ¥
g i 3 FUERZA i % i
& g o o |vELocinap i i i
= i 02 3 FLEMAILD A ¥
- < o
z S o BESISTENCI [ [ i
= o o
= g 2 P ASE ¥ ¥ %
© b, ;
Eoom g
w +
S
a ]
28
Z0
= =
i g
o =
o [sDEMES ¥ %
& 5 TRADICIO i X i
i paoES AATH
@ [0S RECRE % % %
E  BLES RECR
TIRAMIE NT % % %
RE TROALM
ENTACION
DE LA
g CLASE
i {(¥ALORE S,
E EJERCICID
g 5
o FROPUE ST
a5y
COMPORTA
MIENTO} fHTACION DEK TABAJD ECHO DURANTE L& JOMADCHARLAS ¥ MOTIVACIONG PARA MEJORAR ACTMDADES PROA

ANEXO 9
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011



ACOMPANAMIENTOS
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POLITICA PUBLICA

L

Presentacion
politica publica Dep

=

Tabulacién de mesa de trabajo.pdf
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Colocar vipgilancia o cimarss,

Pedirle recursos al gabernadar.

L PALMIA Depocte farmative Falta de profesares problema
LA PALMA Deporte farmative Salicitar mias profesores solucien
LA PALRA Deporte competitiven asociado v de | Falta de arganizacdn de actividades Problema
altas rangas .
Cl mal uso de las pargues vio saludables
L PALBAA Deporte competitven aseciado ¥ de | Que ol alcalde arganice campeonatos. salucitn
albas rangas S . .
B Organizacin de cuidado en los diferentes
pangues
LA PALRA Metividad Fisica Falta de actividades para mejorar problema
wapacidad Fis
LA PALMA Aetividad fisica Colocar multas & quienes dafien elementos
de recreacién.
Pagar cartas a la alealdia dandoles de
conacer los problemas de ks ascenarios ¢
donde s realiza actividades fisicss,
Cantar con jorradas mas continuas de
enirenamienta.
*I
Tabulacitn de mesa de trabajo
Municipia Tematica Aportes de mesa de trabajo Situacion
LA PALMA Deporte social y comunitario Falta de ertrégals a ks hora de entrega de | problerma
sCenarios
La PaLBAA Deporte social y comunitario Mambener los escenarios impios y problema
La PaLBAA Deporte social y comunicatiwg Reslizacicn de campeonatos problema
LaPALMA Depoerte ascolar Falta de mas instructores deportiias problema
LA PALIA Infraestructura departiva y Mlal wso die escenarios Bepartivos problemas
recreativa . .
Mo prestar escs narios deportivas
Diafors en b estructuras
Do en malles y entradas de los
nolidepartives
Falta de cultura
L PALBAS Infraestructurs departiva y Tue las deportistas se encanguen de dejar | spluciones
recreativa limipios |os espanarios deportioas.
Lo padres ayudar a que los escerarios se
ncuentren en busn estado.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD 012

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014



© (13) WhatsApp

€ c

Blsqueda ¥  Mis procesos ¥

orio = Meni) = Adminisiracin de cont

1

Informacién general

Condiciones

~

w

Bienes y servicios

IS

Documentos del Proveedor

o

Documentos del contrato

o

Informacion presupuestal
Ejecucién del Contrato

Modificaciones del Contrato

X Editar X  +

Mena ¥

t=os = VeI contrato

© cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

@ secop.gov.co/CO1CentractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?dacUniqueldentifier=C01.SLCNTR.8154971

<

Id de pagina:: 23000726

v - g X
e v 0@ :

Ayuda @

Evaluacion de la Entidad Estatal | >

Porcentaje  Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de codigos de
A Si “Ne
autorizacion?

8 Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor tofal de la factura Estado
L'l Incumplimientos Pago 001 1 8/03/2022 8:51:00 AM (uTC: 2310372022 8:00:00 AM juTc- 1.199.800 COP Aceptada Detalle
oté, Lima, Quito 05:00) Bogoté, Lima, Quito)
Pago 002 02 11/04/2022 4:16:00 PM 25/04/2022 9:00:00 AM (( 1.714.000 COP Pagado Detalle
05:00) Bogots, Lima, Quito) 05:00) Bogot, Lima, Quito)
Pago 003 003 4J05/2022 9:16:00 AM ((UTC- 1.714.000 COP Aceptada Detalle
05:00) Bogots, Lima, Guito
Pago 004 04 26 dias de tiempo transcurrido 22 dias de tiempo transcurrido 1.714.000 COP Pagado Detalle
(20672022 10:2200 FMUTC-05.00)  (BD&/2022 6:00:00 PM{UTG-05:00)
Bogots, Lima, Quito
Crear
Documentos de ejecucidn del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por -
= | Nueva carpeta - X
Inicio Compartir vista
T > Nueva carpeta v B 2 Buscaren Nuevac...
Nombre . Fecha de modificacién  Tipo Tamafio

s Acceso répido

[ Este equipo
4 Descargas
[£ Documentos
[ Escritorio
& Imagenes
D Misica
B Objetos 30
1§ videos

‘& Disco local (C)

o Red

7 elementos

L Escribe aquf para buscar

5] ASISTENCIA DE POLITICA PUBLICA

@ ASISTENCIA INICIACION

B CERTIFICACION

%] CONTROL DE ASISTENCIA FUNDAMENT...

=

=

=/ CONTROL DE ASISTENCIA INICIACION M
1| EVIDENCIAS MES DEMARZO 2022 (1)
=] INFORME MARZO DAVID CHAPARRQ..

Documento de Mi...
Microsoft Edge P...
Microsoft Edge P...
Documento de Mi.
Documento de Mi...
Documento deMi.. 21

Documento de Mi...

i'n)

21:07

7 ) ESP




INFORME DE GESTION CONTRA
CTUAL

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 6 de 8

CONTRATO No.404 de 2022
Nombre del Contratista DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
Identificacion del 1069054783
Contratista (C.C. / NIT)
Nombre y Cargo del LUZ DARY RUSINQUE
Supervisor
Numero del Contrato 404 DE Pago Numero 6 De 8
2022
Periodo Informado 01/07/202 | No. De Registro RES - 2022000551DE 31/01/2022
2a Presupuestal
30/07/202
2
Cuenta Bancaria y Entidad | DAVIVIENDA 4659-0004-5928 Corriente Ahorros | X
Valor del Pago 1.714.000
Fecha Acta Inicio Fecha de Terminacion Vigencia 09/09
10 DE FEBREROQ | Inicial
DEL 2022 2022
Prérroga S NO | x Fecha de Terminacion prérroga N/A
|
Adicion S Valor Adicionado N/A
| NO | x
Suspensiones S Periodo de Terminacion N/A
| NO | x

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE




DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para
la consecucién de minimo 3 niveles de formacion
en el deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e inscripcién en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

Ejecute la organizacion de los nifios y nifias que
participaran en la escuela de formacion de futbol
de salén de la palma Cundinamarca desde el 1
hasta el 31 de junio, donde se trabajo con lal
ayuda de la comunidad y padres de familia para|
asi lograr adquirir la participacion de 64 nifios Y|
nifas que hardn parte de los tres niveles
asignados gue corresponde a iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, para asi
concretar mi presentacion frente al alcalde y al
secretario de deportes y recreacion del Municipio
de la Palma Cundinamarca el dia 1 de julio del
presente afio.

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcién
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de formacion, en
el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica,
y la demas informacion aplicable.

Informe la entrega del plan pedagégico y malla
pedagdgica de los tres niveles de formacion que
se trabaja en la escuela de formacion de fatbol
de salon los cuales son iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, el dia
martes 1 de marzo del presente afio.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagogico y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Ejecute las actividades planteadas en plan
pedagdgico y en la malla curricular
exitosamente con los 3 grupos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento donde se
cuentan las evidencias y beneficios que se ha
logrado concluir en las secciones.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiarios activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formaciéon en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién.

focalice una cobertura de 64 participantes los
cuales estan distribuidos en los tres niveles de
formacion los cuales son iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, el cual
tuvo lugar desde el 1 hasta el 30 de febrero.

https://drive.google.com/drive/folders/1gclg-
xR6azga Fi8WTKOcHIN9uEFatOR?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1gclq-xR6azqa_Fi8WTKOcHiN9uEFat0R?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gclq-xR6azqa_Fi8WTKOcHiN9uEFat0R?usp=sharing

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion..

Presente las diferentes evidencias por medio
de la plataforma de la alcaldia dando a
conocer el trabajo de la escuela de indeportes
del &rea futbol de salén.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo
en los grupos de iniciacion, fundamentacién y
perfeccionamiento de la escuela de formacidn
cumpliendo con las 36 sesiones asignadas.

Iniciacion Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28

fundamentacién Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28




perfeccionamiento Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28

Respectivas fechas en el drive
Iniciacién

https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOH
Ascs2Nz6241GlkoZ FprG-
SU2b?usp=sharing

fundamentacion

https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSolLw
YKDOFyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
perfeccionamiento
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iN
¢ _MZbBo3CrFNC-QHTNUW4fmP?usp=sharing

Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Presente el enlace de drive por el cual estoy
trabajando los formatos de permisos Yy
consentimientos, plan pedagogico, malla
curricular, plan mensual, plan diario, informe,
horarios y sitios de entrenamiento, cobertura y
las pruebas respectivas para cada escuela.

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1GOw0q
3nlcGn9BRigaC wVk945fS9J71X4?usp=shari



https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zt7UOHAscs2Nz6241G1koZ_FprG-SU2b?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKD0FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JGGSoLwYKD0FyudfTbOyacQYtXupPBaN?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iNc_MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RsH8e9iNc_MZbBo3CrFNC-QHTNuW4fmP?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1
https://drive.google.com/drive/folders/1GQw0q3nlcGn9BRigaCwVk945fS9J7lX4?usp=sharing_eil_dm&ts=620457d1

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Ejecute las sesiones preparadas del mes de marzo
en los grupos de iniciacién, fundamentaciény
perfeccionamiento de la escuela de formacidn
cumpliendo con las 36 sesiones asignadas.

Iniciacion Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28

fundamentacion Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28

perfeccionamiento Fechas:
julio semana 1 lunes 4miércoles 6y jueves 7

junio semana 2: lunes 11, miércoles 13y
jueves 14

junio semana 3: lunes 18, miércoles 20y
jueves 21

junio semana 4: lunes 25 miércoles 27y jueves
28




Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Presente la entrega y realizacion de las
pruebas técnicas y fisicas realizadas a los
grupos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento en sus respectivas fechas.

10.

El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en
el municipio asignado

presente la entrega de la certificacion por parte
del organismo deportivo municipal, donde
hace constar la realizacion de las actividades
mensuales del mes de julio.

1.

Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia Técnica.

Apoye en acompafamiento a la actividad de
intercolegiados del dia 10y 11 de julio y en
una caminata alusiva al 20 de julio parte de la
alcaldia municipal de la palma Cundinamarca.

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Informe que en el trascurso del mes de julio no se
presentd ninguna reunion

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa vy
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto.

presente debidamente diligenciado el area
de archivo de la subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) cuando se me sea
requerido

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con
la forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Presente informe donde se evidencia los
respectivos soportes y evidencias que se han
elaborado desde el dia miércoles 1 de julio
hasta el dia sabado 30 de julio del presente
afo.



https://drive.google.com/drive/folders/1lwUtW34ackwA6bkhKmlLn-y_RiIN9o2E?usp=sharing

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los

documentos,

elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato

estudios

digital y modificable.

y demas

Presente

productos
contrato.

los

formatos
diligenciados en el momento que culmine el

debidamente

https://drive.google.com/drive/folders/1nVOAM

iTIDtfTXYbdOm

-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el
presente informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré
responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el
cumplimiento del objeto del contrato.

Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado correctamente y declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la

siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pensién ARL total Planilla
Febrero $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 | $309.400 55069632
marzo $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 55069632
abril $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 55102898
Mayo $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 56117049
junio $1.000.000 | $125.000 | $160.000 $25.000 $309.400 56814958
julio $1.00.000 | $125.000 | $160.00p $25.000 $309.400 57366009
total $1.000.000 | $750.000 | $960.000 $150.00 $1.856.400



https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nVQAMiTfDtffTXYbd0m-YMLzI1wMzAU4?usp=sharing

Duid estedrn dro Orfin
David Esteban Chaparro Ortiz
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Bogota,01 de AGOSTO de 2022

CUENT A DE COBRO 006

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Nit 900.294.884

DEBE A:




DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 LA PALMA CUNDINAMARCA

Por concepto de cobro N° 04 del contrato de prestacion de
servicios N2 404 de 2022, comprendido entre el 01 DE JULIO
DEL 2022 al 31 DE JULIO DEL 2022, periodo en el cual presté
mis servicios en el Municipio de LA PALMA del departamento de
Cundinamarca.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No.
465900045928 de banco Davivienda.

SON: UN MILLON SETECIENTOS CATORCE MIL PESOS
(1.714.000) M/CTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto en el Art. 206, 329,
330, 332, 387 vy 383 del Estatuto tributario, al igual que lo
dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el
Decreto 1273 de 2018, por medio del cual se hicieron cambios
a los aportes al sistema de Seguridad Social de los trabajadores
independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en
cuenta la definicion del art. 103  del Estatuto Tributario

e Que no he contratado o vinculado dos (2) o més trabajadores
asociados a la actividad. e EI IBC de la seguridad social
presentada corresponde al 40% del valor mensual
contratado.

Atentamente

Dhoid estewnn  drro Orfi

DAVID ESTEBAN CHAPARRO ORTIZ
CC 1.069.054.783 de La Palma Cundinamarca
No responsable de IV A



Direccion: Calle 7#5-24 barrio

la palma real Municipio: La
Palma Cundinamarca
teléfono: 3225964782

Email:
Versiéon 006

Hit
WAOOZETIO

Mit de comercio Operador de Informacian
Razdn Social del Operador de Informacian

dchaparro615@gmail.com

Transaccion Aprobada

Informacién de la Planilla Pagada

Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacidn Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANLA

Cadigo Sucursal (Nombre)
Referencia de Pago/ NOmero Planilla
Tipo de Planilla

T ion cus

Banco

Valor

Estado de la Transaccidn
Direccién IP de Origen

Codige
230301

WA30003SE4  EPSCE2

NEE0011153

1423

PORVENIR
EP5.5 CONVIDA
ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

000089104-5
ARUS (antes Enlace Operativa)
Pago de SuAparte
2022-07-20, 06:55:30 PM
julio de 2023
julio de 2022
DAVID CHAPARRO
CC 1069054783
()
5T366009
I
14BTAS05T0
{1007} - BANCOLOMBIA
£ 310,000
Aprobada
WiW. SUBDOME. COm.CO
Himaro Afilados

SubTotales:
Tetal a Pagar:

Por favor imprima este comprobante

RUS

Walor sin Mora
£ 160,000
$ 125,000
§25.000

£ 310,000

Todal Inblirases Mora
80
50
30

g0
$ 310,000



ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO.

INICIACION

FECHA Y LUGAR:11/07/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:14/07/2022 POLIDEPORTIVO
420




FECHA Y LUGAR:25/07/2022 FECHA Y LUGAR:27/07/2022
POLIDEPORTIVO 420 Polideportivo 420

FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:6/07/2022
Polideportivo 420

FECHA Y LUGAR:14/07/2022
POLIDEPORTIVO 420




FECHA Y LUGAR:20/25/2022
Polideportivo 420

FECHA Y LUGAR:27/07/2022
Villa olimpica

PERFECIONAMIENTO

FECHA Y LUGAR:11/07/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:20/07/2022
Villa olimpica




FECHA Y LUGAR: 18/07/2022
POLIDEPORTIVO 420

FECHA Y LUGAR:27/07/2022
POLIDEPORTIVO 420




