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Objeto del Contrato; PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizacién, planeacién,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de adelantar y
gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a

través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion

diversa y demés comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Realice la respectiva convocatoria por medio de publicidad
atreves de redes sociales.

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

Formador: Lic. Diego Soriano
—

Inscripciones e Informacion
Celular: 3124855201
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ANEXO 1: publicidad
ANEXO 2: poster publicitario

BN

Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préctica, y la
demas informacién aplicable.

Entregue los documentos solicitados por la subgerencia
técnica.
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ANEXO 3: Plan pedagogico
ANEXO 4: Malla pedagogica
ANEXO 5: Horarios sitios de practica

Desarrollar todas las actividades planteadas
en el plan pedagogico y en la malla
pedagogica, dejando las  evidencias

Desarrolle los primeros ejes teméaticos,
conceptuales, fisicos, técnicos, y tacticos de el




respectivas que den cuenta de los

beneficiarios impactados con ellas.

plan pedagdgico y malla pedagdgica
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ANEXO :VER PDF

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion
en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribuciébn dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacién.

Gestione y se motivé a los nifios, jovenes y
adolescentes del municipio para lograr cubrir la
cobertura.
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ANEXO : cuadro poblacional

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres
de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Utilice adecuadamente y con decoro la imagen y
nombre de nuestra entidad INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

ANEXO 6: FOTOS

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana, minimo 36 sesiones al mes, con
las escuelas de formacion a cargo. Cada
sesion estard compuesta como minimo por 2
horas, la distribucién de las sesiones para
cada nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.

Planifique los planes mensuales y diarios
pertinentes.




GOB ERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ﬂﬁ PLAN DIARIO DE CLASE % i

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ANEXO 7: PLANEACIONES
ANEXO 8: ASISTENCIA

Consolidar y mantener actualizada la | Realice el cargue de diferentes formatos como
informacion pertinente a través de la | malla curricular.
| PERSGETRT & wcncions ccaina e x|

plataforma o los medios que para tal fin | - - e ‘—'—'-T:‘Z:'

Indeportes Cundinamarca tenga | - e s

implementada o le indique para esa finalidad. | - - - - = .
ANEXO : VER PDF

Presentar la planeacién de las sesiones | Presente las sesiones de entrenamiento para el
mensuales de clase antes del inicio de cada | mes donde iniciamos con el proceso de
mes, al respectivo supervisor, describiendo | formacion de la escuela de voleibol.

los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y COBERACION DF CNOAARCA —
evaluativos a tener en cuenta, asi como los g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % .
métodos empleados en ellas.
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL




Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teodricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberdn estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Realice la evaluacion técnicas, fisicas y teoricas

en su momento adecuado y planeado en el
cronograma entregado, organice y verifique en
agenda los formatos entregados.
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ANEXO 10 : EVALUACION FISICA TECNICA

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacion de
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.

Realice la entrega de la certificacion por parte del

organismo deportivo municipal

ANEXO 11: CERTIFICADO MUNICIPIO

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Planifique y organice las diferentes actividades
desarrollar en el mes con la secretaria de

desarrollo social

ANEXO 12: FOTOS
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Asistir  y/o  apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

Asisti a las diferentes reuniones y capacitaciones

presenciales y virtuales.




ANEXO13:FOTOS

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Materialice de acuerdo a cada uno de los
formatos y especificaciones del contrato una serie
de documentos con la intencién de dar
cumplimiento a este item del contrato cuando lo
soliciten.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas  ylo productos
establecidos.

Presente a la plataforma SECOP || el informe del
mes de febrero de 2022 con los diferentes
documentos y parametros dados por la
supervision

Realizar la entrega al supervisor del contrato
los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a
la entrega del informe final del mismo en
formato digital y modificable.

Realice la entrega de los diferentes documentos
solicitados por el supervisor para este periodo
ejecutado del contrato. Y planifique en mi
computador la organizacion y planificacién del
informe final.

Entrega de seguridad social.

Realice la entrega de la seguridad social pagando
el periodo de enero.
ANEXO: VER PDF
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ANEXO 1

Gobernacion de Cundinamarca
Indeportes Cuandinamarca
Alcaldia Municipal de Tibirita
Escuela de Formacion en Voleibol

Inscripciones e Informacion
Celular: 3124855201

ANEXO 3:
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ANEXO 5

== ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
o HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO *M ]
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL o
MUNICIPIO: TIBIRITA
NOMBRE DEL FORMADOR: DIEGO ALEJANDRO SORIANO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
8:00 AM A 10:00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAIO
015 A A 1215 A GRUPO fundamentacion |  fundamentacion
’ ’ SEDEDETRABAO | Socuata arriba Socuata arriba
10:00 AM ALLOD AN M
SEDE DE TRABAO
2:00PM. A4:00P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
4PM.AGPM. GRUPO fundamentacion
SEDE DE TRABAIO socuata arriba
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6P.M.AT:30P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
TPM.ABPM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8PM.AIPM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9PM.AL0PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR DIEGO ALEJANDRO SORIANO
ANEXO
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA %’ INDEPC
¢ INSTITUTO CEPARTAM
= PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO SO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas AFRODESE
Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapacid Discapacid)  del del ENDIENTE AFRODESC| INDIGENA INDIGENA
EDADES |Masculino | Femenino . ) . . P ad | Conflicto | Conflicto ENDIENTE | MASCULIN TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino [  ad \ MASCULIN FEMENINO
| Femenino | Armado | Armado FEMENINO| O
Masculino ) \ 0
Masculino [ Femenino
6ANOS | 3 3 :
7ANOS 5 5 5
8ANOS | 8 4 8 4 1

NOMBRE  DIEGO SORIANO
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ANEXO:7 FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/08/2022|Lugar: SOATAMA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12-14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.P d y nifios Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. Juego cogidas congelados Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c fad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60,
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:di lej

dro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE e
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/08/2022| Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 2 N°de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | rFuNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaferos y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i en despl iento Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _(MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15|
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que generan esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con ¢ lanzando el balon Antebrazo 15
2. ejercicio con el compaiiero con diferentes Dedos 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5| en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/08/2022|Lugar: soatama |Municipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am IN" de sesion: 3 N° de semana: 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1P saludo Introduccion ala clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado alista 5
3. Actividad despl i dif Movilidad Articular 5
4. calent en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Car Manif - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
Resistencia

4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30,
5. Maxima
6. Velocidad  |Desplazamiento
|7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
|8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra: 15|
2. ejercicio con el compafiero con diferentes Dedos 15|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/08/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesién: 4 N° de semana: 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i end i Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c fad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
- — - — Resistencia -

|4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra; 15|
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/08/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesién: 5 N° de semana: 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i end i Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c fad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . " Aerobica
- — - — Resistencia -
|4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra; 15|
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/08/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesién: 6 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl dif Movilidad Articular 5
4. cal i end i Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c fad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
- — - — Resistencia -
|4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fi lanzando el balon Antebra; 15|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/08/2022|Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N° de sesién: 7 N° de semana: 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antropometricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl i dif Movilidad Articular 5
4. cal i end i Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c fad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid ejercicios de repeticion Explosiva 15
3. . . Aerobica
- — - — Resistencia -

|4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta| Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo | MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con fi lanzando el balon Antebra; 15|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/08/2022| Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizacion de medidas antropometricas y pruebas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia

|a. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 estd Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/08/2022| Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 9 N° de 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|a. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 estd Anaerobica 30
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Reaccion 30
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/08/2022| Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesi6n: 10 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|a. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 estd Anaerobica 30
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/08/2022| Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 11 N° de 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. actividades ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
| Anaerobica
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Reaccidn 30
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/08/2022| Lugar: soatama IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 12 N° de 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 12 -14
INICIACION I I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: obtencion de nuevas experiencias corporales en el voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar capasidades y habilidates tecnico-tacticas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  |x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. acti ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
| Anaerobica
5. Maxima
7. juegos coperativos en grupos de 5 personas Velocidad Desplazamiento 30
Reaccion
8. Estatica
2. actividades ejercicios de repeticion Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo X
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
4. realizaremos un sircuito de resistencia de 3 esta Diferenciacion 30|
Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimentacion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/08/2022' Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesioén: 1 N° de 1
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30,
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 2 N° de 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30,
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesioén: 3 N° de 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades y tencina del voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30,
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. realizarn grupos de 7 nifioa Para jugar policias y Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 1
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 4 N° de 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades y tencina del voleibol
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. realizarn grupos de 7 nifioa Para jugar policias y Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 5 N° de 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 6 N° de 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
IG. Reaccién
|3. Actividades que 1 esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/08/2022| Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 7 N° de 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las medidas antropometricas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
IG. Reaccién
|3. Actividades que 1 esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19/08/2022I Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
IG. Reaccién
|3. Actividades que 1 esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 20/08/2022| Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 9 N° de 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 6 -9
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
juegos coperativos Explosiva 10
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
|4. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
IG. Reaccién
|3. Actividades que 1 esta capacidad Adaptacion 15
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/08/2022| Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesi6n: 10 N° de 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

3{ INDEPORTES
,. ‘

Fecha: 26/08/2022| Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am |N" de sesién: 11 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl i dif Movilidad Articular 5
4. cal i end i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
¢ fad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
|4, Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
3. Actividades que 1 esta c: idad Ritmo 15

Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con p lanzando el balon Antebrazo 10|
2. ejercicio con el p con diferentes Dedos 10|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 27/08/2022| Lugar: La laguna IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 12 N° de 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 15 Edades: 9 -12
INICIACION I X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades y capasidades fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten desarrollar las capacidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Juegos de colaboracion Velocidad Desplazamiento 20
7. Reaccion
8.Realizaremos estiramientos de los grupos muscy Estatica 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
3. Actividades que 1 esta c: idad Orientacion 15
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con il lanzando el balon Antebra 10|
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 10|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01/08/2022I Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesioén: 1 N° de
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14-17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion d y nifios Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. i difi Movilidad Articular 5|
4. Juego cogidas lad Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. Explosiva
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 60
la. Anaerobica
5. Maxima
6. juegos de relevos en grupos Velocidad Desplazamiento 30
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04/08/2022' Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 2 N° de 2
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conoser y presentasion con el grupo de trabajo
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten interactuar con los compaiieros y docente
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones

L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. juegos de relevos en grupos Resistencia Aerobica 30,
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos de relevos en grupos Reaccion 30
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07/08/2022I Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesioén: 3 N° de 3
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. acti ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
la. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 15,
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Actividades que 1 esta capacidad Equilibrio 15
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08/08/2022I Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 4 N° de 4
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/08/2022I Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 5 N° de 5
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/08/2022' Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 6 N° de 6
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra; 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15|
a. |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/08/2022I Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 7 N° de 7
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/08/2022| Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesion: 8 N° de 8
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion y realizacion de medidas y pruebas fisicas
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/08/2022| Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 9 N° de 9
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
2. activid, ejercicios de repeticion Explosiva 15,
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22/08/2022| Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesi6n: 10 N° de 10
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adq ion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. F ion saludo Introduccion a la clase 5
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos al actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el fiero con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25/08/2022| Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 11 N° de 11
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
|realizaremos alg actividades de largo aliento Anaerobica 20
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra; 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15|
a. |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/08/2022| Lugar: GUSVITA IMunicipio: TIBIRITA Hora: 08:00 am N° de sesién: 12 N° de 12
Nombre del Formador: DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN N° de deportistas: 20 Edades: 14 -17
INICIACION I I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: adquisiscion de gestos tecnicos y potencializacion de avilidades y capacidades
Objetivo Especifico: realizar actividades que permiten potencializar la capacidades y habilidades
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): explicacion de movimientos campo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.F ion saludo Introduccion a la clase 5|
2. Toma de listado de nifios llamado a lista 5|
3. Actividad despl. difi Movilidad Articular 5|
4. cal i en despl; i Calentamiento 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN (MATERIALES Y RECURSO
c dad f - neseitamos platillos, conos, balones
L Fuerza Maxima pelotas, aros.
reali; | activid de largo aliento Explosiva 20
3. . . Aerobica
Resistencia
| Anaerobica
5. Maxima
2. actividades ejercicios de repeticion Velocidad Desplazamiento 15
7. juegos coperativos grupales Reaccion 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion X
6. Reaccién X
7. Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios con lanzando el balon Antebra 15
2. ejercicio con el con diferentes Dedos 15
3.realizacion del gesto y correccion saque movimientos 15|
a. |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 en parejas estiramos
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 charla retroalimantacin
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: diego alejandro soriano




ANEXO 8: ASISTENCIA

GOBERNACION DE CUNDINAVIARCA
INDEPORTES CUNDINAVARCA
ESCUELAS DF FORMACIONDEPORTIA Y RECREATNA

AP

CONTROL DEASISTENCIA Y %DE CUNPLIMENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
| ] | o [
1 {SOL ANGELA RODRIGUEZ| 3197086859 ! 11 i I 100%
1 DUVANFELPE RODRIGUE| 317059%9 ! [ i i i
3 |ANGUE LETHRORIGE 3197086859 ! [1 i i i
4 DNDALEIADERKERNA 31436 ! 11 i i bl
5 {CARCLNATALIROA HERN} - 304eenzteg ! 11 i i O
B {LAURA VALENTIVA MOREY 3213831712 ! 11! I I 100%
7 {PAULA ANDREA SEGURA 3107337683 ! 1 0 i Ukt
8 {VCTOR ARONROA ALDAN - 32149335% ! 11 i I 100%
9 [VARILUZROA ALDANA | 3114533550 ! 11 i I 100%
10 |PASTOR ALDANA BERNUI - 3133682008 ! 11 I i i
{0 |DANEL ESTVEN CARVAJA - 3508383589 ! 11! i I 100%
{2 LAURA SOFI ORTEGA CA 3124747680 ! 11 0 i D
{3 [FERNEY CALOERONNEDA  312utgsnad ! 01 i i O
14 JHURELNEJA VALERD | 3125049440 ! 11 i i ! i
{8 JEMLSE HUERTASEJA | 3208271008 ! [1 i i 0 100%
16 | HONATAN HERNANDEZV| 301460317 ! 11 i i 0 100%
01 B stven Seura [3130207471 ! [1 1l i ! i




GOBERNACION DE CUNDINAWARCA
INDEPORTES CLADINAVIARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTNA Y RECREATIA

CONTROL DE ASISTENCIA Y% DE CLMPLIVIEATO

NVEL: INCIACION
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1 {JUAN JOSE AVILA RAMIRE| 3204154857 L1 [ It I 100k
1 | JUANTAROA HERNANDE]  30ganatod L1 [ It I 0%
3 [DANEL JOSE VERO ORTE) 3197207608 L] [ It I 0%
4 |LICED DANIELA CALOEROR 3188210731 1! L1 1! il ik
§ [JOSE MIGUEL CALDERON] 3tega1omt L{of1 D11 Loy ! i
6 [MICHAEL ALDANA BERMU| 3133652008 L1 [ It il D
7 IMIGUEL ANGEL CALDERO] 3224485234 L1 [ It { 100k
8 [OARA SOFIA SANDOVALLY 319119019 L] [ It I 0%
9 |LUISA FERNANDA VALERQ 3204485234 1! L1 1! 1 100%
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ANEXO 9: PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

PSTIUTDENFTUENTILARALA
FELPEADCHELDEPOE CE CNAVHILA

FIRMA FORMADOR:

DIEGO ALEJANDRO SORIANO

MES AGOSTO MUNICIPIO: TIBIRITA
LUGAR: VATA ARRIBA , LAGUNA , GU{HORARIO DE PRACTICA: 7:00 AM - 11:00 AM
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES MARZO MARZO MARZO
RESPETO
RESPONSABILIDAD
COMPARNERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
o LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO
e HUMILDAD
> OBEDIENCIA
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON
E<
z 3] MOVILIDAD ARTICULAR
a =
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
o RITMO
o N EQUILIBRIO
rx
4 5 ORIENTACION
@ = DIFERENCIACION
4 o REACCION
? ADAPTACION
& 7
= Qu FUERZA
8 23
3 85 VELOCIDAD
g 9o
[:4 o FLEXBILIDAD
& 58
w o s} RESISTENCIA
£ P
E ow
P4
8 =8
w UEJ &
E | oo
g ]
3 a
3
Z o
=5
[T
oF
s JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




ANEXO: CERTIFICADO

Nit. 800.094.782-6

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL Y AGROPECUARIO DEL
MUNICIPIO DE TIBIRITA

CERTIFICA:

Que DIEGO ALEJANDRO SORIANO MARTIN, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1069751314 de FUSAGASUGA, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de julio
de 2022 al 30 de julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide al 01 dia del mes de agosto de 2022.

Maclon M ot Jord

MARLON JULIAN CHACON LUNA
Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario

Proyect: Angel Camilo Aldana Salamanca
Auxiliar administrativo S-DSA

"y O,
,_ ' ALCALDIA DE TIBIRITA .‘g

Nuestro Objetivo
es Tibirila

Secretaria de Desarrollo Social y Agropecuario - Carrera 4 No. 5-21 Tibirita - Cundinamarca
Celular 317 513 5815 - desarrollosocial@tibirita-cundinamarca.gov.co

contactenos@tibirita-cundinamarca.gov.co - www.tibirita-cundinamarca.gov.co

Pagina 1 de 1
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ANEXO 12

Socializacién- Proceso de promoci6n de la Fase Municipal a la Fase Departamental en la Plataforma de JIN 2022 - M

. Chat de la reunién
+203
o Invitado (Invitado)
Cristian Ca.. % Daniel Alberto ..  Alexand. & Lo U JENNI V.. Filadelfia Caldas presente

ey i< olmbianoc O eN e @ DEPORTES PUERTO ASIS
OLEGIAVOS #MésColombiancs QueNunca A 5
Naci le PUERTO ASIS PRESENTE

PROGRAMA JUEGOS INTERCOLEGIADOS NACIONALES 2022 @ ANDRES CAMPO LA DORADA

(Invitado)
Buenos dias Municipio de La

RECOMENDACIONES GENERALES Dorada Caldas presente.

> Mantener el micréfono silenciado y la cdmara apagada. o o whiangdl

» Diligenciar el formulario de asistencia.

Buen dia Ximena Reyes, Suesca
tenis de mesa

» Las preguntas se realizaran al final de la socializacién,
mediante el chat de la reunién y al levantar la mano.

» La reunion inicia a las 10:10 am.
William Alberto Rodiguez Cruz %

10:05 a. m.
D

D W 607202

A La grabacién se ha iniciado. Al asistir a esta reunién, acepta ser grabado. Directiva de privacidad

€0 | ®'GOV.CO imico Documentacién -~ Reglamentos Cronograma  Municipales  Deparamentaies  Noticss @

ey
OLEGIAUDS  juegos Intercolegiados 2022

Departamental Bolivar
Departamental Boyac
Departamental Amazonas

Departamental Antioquia
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