INFORME DE GESTION MEMSUAL VERSION: as
PROCESD: GESTION ADMINISTRATIVA

FECHA: 10272022
| identificacion del contrato: Contrato de Prestacion de Servicios de apoyo ala gestian | Valor total del ST 0000 |
N300 11.04.177 de 2022 contrato

Nombre del Contratista:

MARIA DEL MAR RAMIREZ STERLING C.C.1.107.082.204 DE CALI

Objeto Conbractunal:

PRESTAR POR 5US5 PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A
LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADORA
VOLEIBOL FEMENING Y MASCULIND, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS
FORMATIVOS ¥ COMPETITIVOS DE LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE
YUMBO. PARAGRAFD. Lo miacitn de coordinacion de actividades entre contrafante y conbrafisla
respecio & @k condienns necoesanas parm & desamofic eficienfe de s actividad ancovmdndinds ¢ fa
salisfpocitn de lag mecosidndes o senicio, incluye recibir instrucciones o lenar que fepartar informes
sobye sus nesultados, fos conl no constifuye subordinacion, defando elio asi estabiecido con plana

| Poriodo del informe:

clavdad ening las paros”
JULID 2022 | Valor Mes a pagar | 82500000 |

| % Do E[ecucién del Objeto Contractual del Perodo | 8.08% | % De Ejecucion del Objeto Contractual Acumulado | B4 58% |

Aelividades Contratadas

Taregzs o Actividades Healizndas para ejecutar [ A !
Actividad Contratada durants el Perodo Evidencias/Medios de verificacion

de s bgas comespondentes

microciclos ¥ unidades

COMEs que e asignado  por

imdertyconjuntodgmail.com

1) elaborar ¢l plan de trabajo grafico y | En el mes de jubo 10 slabors b planeackin escrita y grifics,
escrito de acuerdo al cronograma oficisl | donde se desarrollan 4 microcichos, distribuidos oe la siguiente

competencias (entregar mensualments B (ST TR T DR
el plan de trabajo en mesocd perfeccionamiento de situationss de juego teniendo

entrenamieanto &n fsico v digital en el

coordinadar de deporne los atletas duranie los partidos continuando con al

do | manera
Microcichos que reposan fisicaments en
el drea de doporios de coOnfunta ¥ &
en cuents lo sucedida en e Oifmo tores d-lﬂilmhufuu del entienados en
de s respective e én el colren

principalmente el irabajo de recepcion
imderfyconiuntod® griall Lom
2. Micraciclo transformador dirigda, se incremento &

el nivel de carga fisica para majorar las capacidades de

mejatamianto del k1




3. Marociclo randdormackn  espacial, se rabaja en
diuaciones de juego onfocindonos en el rabajo de
k1 y b como camplejo.

4. Microckclo mantenimiento, nos enfocamos en unir o
desarrallo de e capacidades como velocidad de
reaccin y tradacidn para hacer las situaciones do
juegn can mad intensidad,

En el plan grafico se avidancia con mids detalle las actividades
reafizadas

2) Brindar apoyo téonico y operativo
para la  insoripoidn,  planeaciin,
ofganizacidn, ejecuciin y evaluacian de
los juegos Intercolegiados en las
diferentes  disciphnas deportivas
conforme a ks fases municdpales,
departamentales, nacionabes e
intermacionales,

5& gsid a k3 espera de niciode L activdades pertinentes al
intercolegiadod, pars desarmollar las actwidades de
inscripcion, plane scidn, organizacion y evaluacion de b

diferentes fases.

Pendiente por evidenciar

3) Brindar apoyo para gestionar el
proceso de direccién, planeacidn y
evaluacion de los componente s técnicos,
ticticos y de la preparacién ¥
participacion de las selecciones yumba,
en bs Tases de chaificaddn vy
competicon en los priximos juepos
deportivvos del departamento.

Durante & mes do |[ulo so planifica el components
tecnico-laclice  dondis  se  tabajo s siguienles
elementos:

Micro 1: Trabajo de sallo ¥ defensa én cancha

Micro 2= Trebajo de resislencia, fusza y mejpomar olms
capatidades fisicas.

Micrp 3. Trabajo de ubicaciin denlro de kb cancha al
hacer sl complegn k2

Micro 4: Trabajo de vilockdad de traslacion para hacor
sliuacionas dnh_n?u oo mayos inlensidad fisica

Bicrociclos qua reposan fisscamente en
&l hriea de deportes de conjunto y &n
digital #n ka carpeta del entrenadar e
Wi fe i tivo dirive en el correo

e fiycnnignind prail e

4) brindar apovo técnico ¥ operativo en
las salidas a competenda
convencionales o adaptadas, de cardcter
municipal departamentaly nacional en
las cuales haya presencia de deportistas
yombefos adscritos a las diferentes

disciplinas deportivas

Cuante & mes da julle se mealizaron 3 encuentros (o8
dias 10, 20 y 24 do |ullo gue fue ol amistoso contra el club
Atlantis de yumbo, y @ ancusniros de las pamdas do
circiuslo municipal con equipos do calegorias mayores de
Call. Esto ayudo B ver los ovances que se han hechao
como eguips al lguad que los déficit a mejprar de manera
indradual dentro de i cancha,

fleglatre lotografico formato
FO-GH-006 que reposa en aldreade
talento humano v corren

Imehectccniuntom sl




5) Reportar, Gestionar v entregar con
antelacidn, la documentacian
cormespondiente a las  salidas  de
preparacion  deportiva  para  dar
cumplimignto & los planes de accon en
los tiempaos establecidos.

En e mes de |ullo log encusndros se realizaron en yumbo
por lo que no fus necesards malizer un plan de accion
para salir del municipio,

Registra lotagrafico formato
FO-GHAOG qud reposa an el dres de
talanto humano y corren

imderbyoonunto @ gmall.com

&) Asistir & las reuniones programadss
por parte de la gerencia o subgerencias
del IMDERTY y a las propias del objeto
del contrato.

En gl mes de ulio se desarrolld una reunion programada por
ka coordinacidn de deportes de conjuntos, el dia 19 de julio en
el laboratornio con & abjelivo de resaitarie 3 los atletas de la
seleccidn masculing de voleibal by importancia de un buea
desampefio en la lase ronal de juegot deparismeniales y =
compromizo de hater una Duend repieseniacian en nombre

Microciclios que reposan fBlcaments en
&l &rea de depories de conqunino y on
digital &n fa carpeta delentienador en
5y respeciive drive en el correo

e f By S L £

7) Presentar un informe y registro
fotogrifico al equipo de prensa del
IMBERTY, de los resultados de las
competencias ¥ eventos sobresalientes
die su discpling con un plazo nomayor a
dos dias de haber terminado el eventoo
la eompeticidn,

El mes de julio se padicipo on diferenies pamidos de
circuito municipal de volalbol, las evidencias =e
encuentras an ol registn de dichs ancusntns,

Registro fotografico adjunto en el drive
Tormata
FO-GH-D6 que repots en el corren

imdertycgnjuntod®gmmsl.com

B) Ingresar y mantener actualizada la
informacion de forma que indique el
IMDERTY de la poblacidn atendida de las

En el mas de julio se actualiza &l sado de asitencia donde s
reportan 14 deporistas atendidos a lo lwgo del mes. Estos
deportistas eitdn an un rango de edades de 15 y L6 ahos,

Pantallaza de la poblecidn atendida gus
reposa en ¢l draa de talente humana v
en digital gn ol drive qua reposa #n gl

diferentes disciplnas que apuntan al | pertenecientesa tonad como |a irinkdad, Uribe v 3 estancia EGNFED
riyconjunlo@grmm comn
cumplimiento de la meta resultado. enine olras. e
9} Apoyar conforme al objeto del
contrato y cuando ks necesidades del
servicio ko ran, L actvidades e
Fi L E-E_Eiaaluupuiduﬂqhduhﬁm Pend porevid

Wdicas, deportivas vy recreativas
institucionales gue programen o en la
gue participe la entidad en el municpio.

pediinenies.

10) Seguir las diferentes directrices
proporcionadas por el grupo
interdisciplinarie  del  IMDERTY, de

En o mes de jullc se contined con las direciices
proporcionadas  lales como los  entrenamientos  de
preparacidén para fase clasliicalona v asistencia a
tomens, Al bgual gue o presontacion de los informes
pertinentes,

Registra lotagrafice gue repoe on el
area de walento humana larmata FO-
GH-0, cinformes reposan anel cormen
i e Ay Con Lo F il g




acuerdo con su competencia y por las

mstancias respectivas.
11} presentar un informe mensual

actualzada  de  los  deportiste ) — - Listado de asistencia foposa an o
proyectados a los juegos f;:lrmm:”h“' ' = gt s e drea de deportes de conjunto y en el
departamentales y/o para cormeo imderdyconuniciBamall. com
departamentales,

12) Entregar informe de competenda
haciendo descripeion de cada uno delos | gn archivo adjunta se reparta la calificacidn y el andligs de R s sk forasiatn 0
J i al e rea de talen m -
deportistas con  respectivo  andlisis, | cada uno de lou deportistas, en relac sempetio 8a | G ¥ & S vez reposa en elcorrea
adjuntando  resultade ¢  informes | comostencia imde riyconjunto @ pmal o pm
escritos del evento

Hegistro fotografico que repoes en ol

13) Desempefiar bs actividades que se ke
sean asignadas por el jefle inmediato o

En el mes de julio 3¢ continga con & wabajo indicado de |  NeFstro fotogrifico que reposa en &l
drea de talento humans formato FO-

5 planificacion de lod @ntrenos enfocados en L pregarnscidn pars
adas GiH-06 o |
O P e e as inderticanuo@amatson
contractua

Con el fin de cerificar la Informacién del presente informe de Gestion de Aclividades para cumplimiento del Objeto
Contractual se firma a los 29 dias del mes de julio de 2022,

Firma del Contratista
Nro. De ldentificacién: C.C. 1.107.082.204 Cali, Valle Vbo. SUPERVISOR
Nombre del Contralista: MARIA DEL MAR RAMIREZ STERLING Lic. Maro Ballesteros Prado.

Sub Gerente deportivo.



REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 03
-\ -."Iu}.
PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03,/2020
ACTIVIDAD FISICA
ln_.f_l__l_:_:_t_gﬁT? SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
ONTRATISTA: | MARIADEL MAR RAMIREZ
MES: JULID 2022 PROGRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

Lugar; | COLEGIO JOSE MARIA CORDOBA Lugar: COLISEOQ IMDERTY
Fecha: JULIO 2022 Fecha: JULID 2022
Descripeian dela Actividad Descripcian do la Actividad

Teguen smivkas contea pepapa del ehib ALlan s

ENTREMC. Tratiajo de velocoal de reacoiany rem pinn

Lugar: COLISEQ IMDERTY Lugar: COLISEO IMDERTY
Fecha: JULIO 2022 Fecha: JULIO 2022
Descripcibn dela Actividad Descripcion de la Actividad

HIRINE0. 17 akmn de K

i ety Tirabiogds dle (o LIS aas




Ty " REGISTRO FOTOGRAFICD VERSION 03

e "PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020
: ACTIVIDAD FISICA o
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: MARIA DEL MAR RAMIREZ
wes: [ suLio20zz || ProcRAMA: DEPORTES DE CONJUNTO

Lugar: COMFANDI ARROYOHONDO Lugar: COLISEO IMDERTY
Fecha: JULIO 2022 Fecha: JULIO 2022
Descripcion de la Actrvidad Descripeion dela Actrvdad

Ay Parods the it o mumopd de eoledald ol X057

Entreno: Trabso che i | cosy welon élad oo reace dn

1

. i i ::\ﬁ._ Wl
\:! ~a
Lugar: COLISEO MDERTY Lugar: COLISEQ IMDERTY
Fecha: JULIO 2022 Fecha: JULID 2022
Descripcion dela Actividad Descripeidn de la Actividad

Eabrann: larmalacimienio de redill g esbillss

Emtenne: Tranais de arpguesy blegusa
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.-ts MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
e fﬁ? PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 2810272022
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 022
MES JULKD
Dia 5 i Fi 218 29 30 31 TOTAL
DiA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES WIERNES SABADO DOMINGD TIEMPO
TIEMPD SESION S0 100 120 120 130 120 [
COMPETENCIA
AMISTOSD
TIFO MICROCILD MANTENIMIENTO TEMPO X
FASES E ] i E
CARACTERISTICA % | TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO .
GEMERICD % 18 | &6 0 10 1& 10 10 10
GEMERAL 15 | 549 10 1% P 5 10 14
| DIRIGIDO % 25 | 165 25 A0 50 A0
ESPECIAL % 25 | 165 25 {0 50 15 15
COMPETITIVD % 25 | 165 BS5 a0
DESCRIPCION DE LA TAREA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SARADO
Calentamiento general | Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general Calentamicnto general Calentamis
Calentamiento Calentamiento espedifico | Calentamiento especifico Calentamientoespecifico | Calentamiento especifico | nto general
especificn Calentamie

Trabajo de recepadn a Bloque en malla indkadual Trabajo de veloodad de Complejo Kl vs K2 nio

Saques en parejaen bakin lanzado corto, Bloque enmalla en parejascon | reaccidn dentroy fuerade espeafico
cancha.. Recepcion de voleoal balon. la cancha. Fogueo
Saguesy reciboen atague. DOMINGO
grupos de 3. Recepcion de voleoal Complejo K2 Velocidad de reaccicn
saque dirigido en saque Defensade voleo, Individual y enparejas con
parejas Preparacion fiskca, elementos propios de
Saque dirigida en voleibol
grupos de 3, Preparacion fisica,




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
*kié_f’?
::'_f} PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
l“g%ﬁlf SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-67
TEMPORADA 1022
MES JULID
DIA 18 19 20 21 32 23 24 TOTAL
DIA SERANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TIEMPC
TIEMPO SESION 120 120 120 120 120 E00
COMPETENCIA
AMISTOS0
TIFO MICROCILD TRANSFORMACION ESPECIAL
FASES E (&} E E i C TIEEa A
CARACTERISTICA % | TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGD ke
GEMERICO % 10 | a5 15 15 15
GEMERAL % 2000 90 20 20 20 20 10
DHRIGIDO % 251 112 10 0 10 30 10
ESPECIAL % 30| 135 20 A4 20 a0
COMPETITIVD % 15 | &7 30 30
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMNES MARTES AAIERCOLES JUEVES VIERMES SABADD

Calentamiento general Calentamientopeneral Calentamiento general Calentamiento general Calentamienta
Calentamiento especifico Calentamiento especfico Calentamiento especifico Calentamiento especifico | general

Calentamienta
Trabajo de defensaencancha, | Complejo Kl Complejo K2 ComplejoKlvs K2 especifico
enfoncandonos en la rapidez
de reaccion. Preparacion fisica, Preparacion fisica, Preparacion fisica, ComplejoKlvs

K2 DOMINGOD
Preparacion fisica Partida con

anflogque alague

SlEUE Tl




S MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
aly />
L5 PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28022022
M SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGOD: | FO-GDD-67
TEM PORADA 2022
MES I
DIA 11 12 13 14 15 16 17 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MEERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD TIEMPO
TIEMPD SE5I0N 120 120 10 120 120 00
COMPETENCIA
AMISTOS0
TIPO MICROCILO TRAMSFORBACION DIRIGIDD TIESAPO
FASES E o E 0 R FiReh
CARACTERISTICA % | TIERMAPOD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD
" GEMERICO % 10| 72 12 12 12 12 12 12
GENERAL % 75 | 180 25 20 o 30 25 40
RIG 0 %, o | 216 30 50 L0 S0
ESPECIAL % 15| 1820 20 15 N} 15 gl a0
COMPETITIVO % 10| 72 30 42
DESCRIPCION DE LA TAREA
LIIMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general Calentamienta general Calentamiento
Calentamiento especifico Calentamiento especifico Calentamiento especifico | Calentamiento espedfico general
Calentamiento
Trabajo de salto. frabajo de K-1con 3 jugadores | Trabajo ataque dirigida Trabajo de k2 con sague + especifico
Lalto frente a la pared. Trabajo de K-1con saque Sague dirigido bakon lanzado.
Salto individual frente a la dirigido. Trabajo de k-2 Trabajo de
malla. Trabajo de k-1 con 4 jugadores. resistenciadentroy | poMINGD
Lalto de blogueo en parejas Preparacion fisica. fuerade la cancha,
frente ala malla,
Trabajo de blogqueoen
situacion de juega. Freparacion fisica,




MICROCILO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTEY LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
b — - WL SUBPROCESOQ: GESTION DE DEPORTE COoDIGO: FO-GDD-67
TEMPORADNA 1022
MIES JULID
BlA 4 5 f 7 B ] 10 TOTAL
DIA SEMANA LUMNES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TIEMPO
TIEMPO SESION S0 a0 130 120 136 120 BED
COMPETENCIA
ARISTOSD
:llﬂ MICROCILD MANTENIMIENTO : TIEMPO X
ASES E E o E ] E TAREA
CARACTERISTICA | % | TEmPO LUNES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES SABADD DOMINGD
GENERICO % 10 GG o 10 16 1 10 11
GEMERAL % 15 L] 10 15 25 5 10 14
DIRIGIBO % 5 165 5 40 50 A
ESPECIAL % 15 165 15 L hill 15 1%
COMPETITIVD % 15 165 % Hi
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADD
Calentamiento general Calentamientogeneral Calentamiento general Calentamiento general Calentamiento general | Calentamien
Calentamiento especifico Calentamientoespeafico Calentamiento especifico Calentamiento especitico | Calentamiento 1.
especifico
Trabajo de salta. Trabajo de recepoign. Trabajo de defensa encancha, | Trabajo de nece poidn K1-k2
Salto Irente & ka pared. Trabajo de K-1 Defensadesde las diferentes | Trabajo de K-1 Trabajo de recepoitn
Salto individual frente a la Sague dingido zonas con balon lanzado. Sague dingido di voleo al stague
malka, Defensacon balon atacado. Trabajo de recepoign BOMINGD
Salto de bloqueo en parejas Defensa del sague. de voleo al atague.
frente ala malla, Trabajo de K-2
Trabajo de blogueaen Preparacion fisica. Preparacion fisica.
sifuacion de juego.




