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ASUNTO: Informe de Gestion de las actividades realizadas en virtud del contrato de prestacién de servicios

No. CD-11-2022-0780

Apreciada Doctora:

Presento a usted el informe de actividades en cumplimiento al contrato de “PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA ACOMPANAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD, EN EL PROGRAMA:
ENTORNOS SALUDABLES PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRASMISIBLES EN EL DISTRITO DE BARRANQUILLA SUSCRITO 21 DE ENERO DEL 2022,

correspondiente al pago del mes de julio de 2022.

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

PRODUCTO

Intervenir las instituciones educativas
Distritales (IED) que les sean asignhadas para
desarrollar Ciclo Salud escolares

Durante en el mes de julio del 2022, se ejecuté
de acuerdo a cronograma las siguientes
actividades en las IED. Se realizaron la
evaluacion de los temas vistos, como son
cualidades fisicas evaluando de la siguiente
manera:

Elaboracion de juegos dinamicos y en grupo

Se desarrollaron actividades motrices tales
como carreras con aro trasladandolos de un
sitio a otro dentro de un cono en hileras.

Trasladar los conos con una paleta sin dejarlos
caer.

Se evalué la coordinacion, de la siguiente
forma se colocan 4 hileras de alumnos, en la
cual cada uno con un aro en la mano, a la
sefial del profesor todo deben dirigirse en el
mismo sentido (derecha o izquierda).

Se evalud la agilidad, se colocan los alumnos
acostados en el suelo a la sefial del profesor
deben levantarse en el menor tiempo posible.
Las Instituciones intervenidas fueron:

IED EL SANTUARIO
IED EL CAMPITO
IED MARCO FIDEL SUAREZ
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IED CRUZADA SOCIAL
IED SIMON BOLIVAR

IED SARID ARTETA

IED MARYPAUSEPIN

IED MEIRA DEL MAR

IED HOGAR MARIANO
IED SOFIA CAMARGO
IED MARIA AUXILIADORA

Poblacién Impactada: 1800 estudiantes

Atender la programacion de los Centros de
Vida, CDI y Asi mismo el sector empresarial
realizando actividades colectivas que le sean
asignadas.

Centro de Vida: Bella Arena

Se realizaron actividades a personal entre
los cursos de vida de 45 y 75 afios donde
se trabajo, cardio y funcionales tales como
rumba salud, aerébicos y actividad fisica
dirigida.

122

Poblacién Adultos

Mayores

impactada

Empresarial, se realizaron pausas activas
en oficinas de la mujer en villa cordialidad

apoyé a la oficina de Gestién al Talento
Humano, con sesién de aerdbicos y rumba
salud, impactando a 505 personas

Coémo apoyo a la gestion del programa:
Dimension  Vida  Saludable, realicé
actividad fisica dirigida por circuitos, en el
CDI  ubicado en el barrio el Bosque,
impactando a 35 personas

Participé como apoyo a la gestién del
programa: Dimensién Vida Saludable, en
actividad organizada por la accion
comunal del barrio del Ruby, realizando
sesion de aerbébicos y rumba salud,
impactando a 53 personas

- Como apoyo a la gestién del programa:
Dimension Vida Saludable, en el Paso del
Ferri, realice sesion de aerodbicos y rumba
salud, impactando a 25 personas

-Cémo apoyo a la gestion del programa:
Dimension Vida Saludable, realice en el

Paso la Chinita, realizando sesion de
aerobicos y rumba salud, impactando a 18
personas

Total poblacion impactada 758 personas
entre hombres y mujeres

Apoyar el sector universitario, previa
concertacibn y asignacion para desarrollar

- No fue asignado a Universidades
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pausa activa, sesiones de aerobicos, rumba
salud, actividades Iudicas recreativas y
colectivas.

Desarrollar de lunes a viernes la practica de
hébitos de vida saludable a nivel integral en
canchas o parques en la localidad que le sea
asignada del Distrito, realizando sesiones de
aerdbicos, rumba salud y circuitos deportivos,
con el fin de prevenir enfermedades cronicas
no trasmisible.

Se trabaj6 a las personas de los diferentes
parque a mi cargo, todo lo relacionado con
velocidad, fuerza, resistencia y cardio
APLICANDO LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD, ejecutando lo siguiente:

- Parque las cayenas con una poblacion
impactada 240 de personas entre
hombres, mujeres y nifios

- Parque la inmaculada con una poblacién
impactada de 230 entre hombres, mujeres
nifios personas de la 3era edad.

- parque Guadalupe 155 con una poblacién
impactada de personas entre hombres y
mujeres.

- Parque san francisco universal 52 con una
poblacién impactada entre hombres y
mujeres

Parque las Mercedes poblacion impactada
250 entre mujeres y hombres

Total, poblacién 957 impactada

Vicloam Esealante

VIETNAM JESUS ESCALANTE VIVERO
8.793709

V.B. CIELO LUZ RODRIGUEZ PICALUA
Asesora - Referente Dimension Vida
Saludable y Condiciones Crdnicas No
Transmisibles
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