EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 139 -2022

Nombre del contratista

Cristian David Castro Pérez

Numero de
identificacion

1.076.661.855

Tipo de documento

Cedula de ciudadania

Periodo informado

01/07/2022 a
30/07/2022

N° de Registro
Presupuestal

2022000126 de 24/01/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacién de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, = Resguardos  Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el programa

ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA
VOLEIBOL

INSCRIPCIONES: 3114692911
INSTRUCTOR CRISTLAN CASTRO

Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario siguientes
a la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos
los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién aplicable.
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Anexo 1: Acta de inicio Cristian Castro
Anexo 2: Plan pedagdgico Cristian Castro
Anexo 3: Mallas curriculares Cristian Castro
Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento Cristian Castro

3. Desarrollar todas las  actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.
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‘ ROTACION Realiza la rotacidn con su equipo de forma adecuada segn lo estipula el reglamenta FIVE.
SISTEMA DE JUEGOQ SEIS S Entiende que[a fase ofensiva del juego se realiza golpeando canjuntamente 3 veces el
UNIVERSAL baldn para pasarlo al lado de |3 cancha del adversario.
OFENSIVA Conoce y logra realizar un sistema de juego ofensivo ( sistemas 5-
1, 4-2), dependiendo de la estrategia del juego.
SEE S Conoce y logra desarrollar una estrategia defensiva ( sistemas,
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SISTEMAS DE JUEGOS

Anexo 5: asistencia iniciacion Cristian Castro
Anexo 6: asistencia fundamentacion Cristian Castro
Anexo 7: asistencia perfeccionamiento Cristian Castro
Anexo 8: evidencias iniciacion Cristian Castro
Anexo 9: evidencias fundamentacion Cristian Castro
Anexo 10: evidencias perfeccionamiento Cristian Castro

4. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo
0 una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se




encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de
formacion.
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Anexo 11: cobertura voleibol Cristian Castro Cucunuba
Anexo 12: seguimiento operacién beneficiarios voleibol Cristian
Castro Cucunuba junio

5. Utilizar

adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

amsung Quad
Cucunuba Cundinam

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel
sera concertado con el coordinador y/o
supervisor del mismo.
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Anexo 13: planes diarios iniciacion voleibol Cristian Castro
Cucunuba
Anexo 14: planes diarios fundamentacién voleibol Cristian
Castro Cucunuba
Anexo 15: planes diarios perfeccionamiento voleibol Cristian
Castro Cucunuba




7. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

]

8. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor, describiendo
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.

Anexo 16: plan mensual mes de junio voleibol Cristian Castro

Cucunuba

9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales vy
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Realicé pruebas fisicas en el mes de mayo a 46 nifios
deportistas de la escuela de formacién de voleibol en el
municipio de Cucunuba

10. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las  obligaciones
contractuales en el municipio asignado

MUNICIPIO DE CUCUNUBA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
REPUBLICA DE COLOMBIA

EL SECRETARIO DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA DEL
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

HACE CONSTAR:

i judadania No.
Que Cristian David Castro Pérez, identificado con la Cédula de Ciu
1.076.661.855 De Ubaté, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUE!EQ
DE FORMACION DEPORTIVA DE voleibol, en el municipio de cucunlu31
Cundinamarca durante el periodo comprendido entre el 01 de Julio de 2022 al
de Julio de 2022, sus en su

Contrato.

La presente se expide al 1 del mes de Agosto de 2022

Cordialmente,
\ a

CAMILO ALEXANDER ROJAS SUAREZ
SECRETARIA DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

“Trabajomos por nuestro Cucunubd™
Ing. José Benito Martinez Pascagaza - Alcalde Municipal
Direccién Caile 3 N 2- 35 Tol:

Cédigo postal 250450

Escaneado con CamScanner

Anexo 17: certificacion del municipio mes de julio Cristian
Castro

11. Apoyar a los demés componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.
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12. Asistir

ylo apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.
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13.

Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la  Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al archivo del
Instituto.

Entregaré formato unico de inventario documental segin
indicaciones dadas por el area técnica de indeportes.

14.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP lI; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.




15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la ejecucion
del contrato a la entrega del informe final
del mismo en formato digital y modificable.
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Anexo 1: Acta de inicio Cristian Castro

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DEINICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 139 DE 2022

N° de contrato: 139de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPART AMENTAL PARA LARECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

Objeto: PRESTARLOS SERVICIOS DE APOYO ALA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMENTO
DE LAS METAS ACARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: ONCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL PESOS
($11.998.000) M/CTE

Municipio: CUCUNUBA

Deporte o disciplina: VOLEIBOL

Plazo: SIETE (07) MESES, contados a partir de la suscripcion del acta de inicio, la

cual serealizara una vez cumplidos los requisitos de ejecucién del contrato.
El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
identificado civilmente con cedula de ciudadaniaN°® 1.076.661.855 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Técnicooperativo, del Instituto Departamental para la Recreacion yel Deporte de Cundinamarca, quien
fue designada como supenvisora del contrato No. 139 de 2022, con el fin de suscribiracta de inicio del contrato
sefialado a partir de la fecha de la suscripcién del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RES-2022000126 fecha de expedicion; 24/01/2022
Afiliacion a ARL Positiva Compania de Seguros SA | fecha de cobertura: 01/02/2022
Péliza de garantias N/A fecha de aprobacion:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocera
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de 2022.

),
(%oé%
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ
Supervisora Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO™ Coddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



Anexo 2: Plan Pedagogico Cristian Castro

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PLAN PEDAGOGICO

Formadores:

Miguel Angel Ruiz Navarrete
Magaly Cortez
Wilmar Mendoza
Gina Rocha
Cristian Castro
Juan José Martinez
Felipe Sdnchez

Wilson Espinel

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE VOLEIBOL DE LA PROVINCIA DEL VALLE DE UBATE

FEBRERO DEL 2022



INTRODUCCION

Esta Programacién Didactica tiene un disefio pensado para la iniciacion al voleibol. Por esta
razon, en todas las Unidades Didécticas, se proponen ejercicios sencillos de aprendizaje con
baja complejidad.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial se le adaptaran
los ejercicios.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya que
los lineamientos asi lo requieren.

OBJETIVO GENERAL

Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes de los Municipios que conforman
toda la provincia del Valle de Ubaté en procesos de iniciacion, fundamentacion y
especializacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

MARCO LEGAL

Que laley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece: dentro
“de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacidn, la coordinacidn, la ejecucion y el asesoramiento de la préctica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la promocion de la educacion
extraescolar de la nifez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais.”
que la ley 181 en el capitulo I en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacion de
espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de salud y
mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores
sociales mas necesitados”.

de la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn extraescolar, se entiende
que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de formacién van a
estar directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el complemento de la
formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion en el trabajo
y la recuperacion psicobiologica.



La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro
que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Plan de desarrollo departamental Cundinamarca region que progresa 2020-2024

7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacion, salud, recreacion, vivienda,
cultura y deporte, desde una vision mas inclusiva para todos los grupos poblacionales, con
enfoque diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995

Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Avrticulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacion, y fomentar
las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Avrticulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefiaran conjuntamente
con las secretarias de educacion correspondientes los programas necesarios para lograr el
cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacién General y concurrirdn financieramente
para el adelanto de programas especificos, tales como centros de educacion fisica centros de
iniciacion y formacion deportiva, festivales recreativos escolares y juegos intercolegiados.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes: Deporte
formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

Avrticulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las



entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores
sociales y econdmicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités
Deportivos.

POBLACION OBJETO

Esta escuela de formacidn deportiva va dirigida dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre
los 7 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de un nuevo proyecto de escuela de
formacion y asi mismo la practica deportiva, de la zona urbana y rural de cada uno de los
Municipios.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El véleibol fue creado en 1895 por William Morgan, quien era profesor de educacion fisica,
como una alternativa al juego del basquetbol, este deporte nace de la necesidad de disminuir
las lesiones por contacto, observando la alternativa del deporte en el tenis de campo pero
determinando una problematica enfocada a la necesidad de cobertura en el aula de ensefianza
ya que al ser un deporte individual o por parejas reduce significativamente el nimero de
participacion, por ende se crea el voleibol convirtiéndose en el tercer deporte mas popular

después del futbol y la natacion.

Se introdujo como deporte olimpico en 1964, y su deporte allegado vdley playa se dio a
conocer en los juegos olimpicos desde 1996, a lo largo de la historia se han establecido y
suprimido reglas para mejorar el estilo de juego, como por ejemplo la falta tras tocar la red
después del saque establecida en el 2010 y que se revierte en el 2014, se establece la figura
del jugador libero el cual tiene una normatividad especifica, como numero de cambios
ilimitado, pero no puede sacar, ni rematar ni colocar de cierta manera durante el juego, pero
es indispensable para el equipo entorno a la defensa por su capacidad de velocidad de

reaccion.

El objetivo de este deporte es llevar el balon en el aire sin que toque el suelo de su equipo y
tratar de que toque el suelo del equipo rival sin salirse del perimetro establecido, por encima
de una red central, el equipo contrario buscara evitar esto y a la vez llevar el balén al suelo
del equipo contrario, se tendra en cuenta el espacio delimitado por la normativa del juego y

las reglas caracteristicas del deporte, entorno a la técnica y la tactica como errores de rotacion.



NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 7 y 9 afios, Basicamente se incidird en el desarrollo motor en
para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus
patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través
de juegos pre - deportivos y rotandolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una fijacién y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente
ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacidn, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO:

Dirigido a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto EI dominio técnico y
tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica.

Unidades didacticas

La siguiente Programacion es la que se desarrollara en los diferentes niveles buscando que
los nifios, nifias y jovenes se sientan a gusto con este nuevo proyecto deportivo y asi el
impacto que cause en la poblacion de los Municipios del Valle de Ubaté sea positivo en todos
y cada uno de los aspectos para que genere confianza en los padres de familia'y en los mismos
integrantes de la E.F.D.

e Unidad 1: “Juegos y desplazamientos”. (fortalecimiento motor)
e Unidad 2: “Los toques de dedos y antebrazos”.
e Unidad 3: “El saque”.

e Unidad 4: “La recepcion del saque”.

e Unidad 5: “Sistemas de recepcion del saque”.
e Unidad 6: “Pase de colocacion”.

e Unidad 7: “El remate”.

e Unidad 8: “El bloqueo”.

e Unidad 9: “La defensa en campo”.

e Unidad 10: “Los sistemas defensivos”.

e Unidad 11: “Apoyos al ataque”.



PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo va dirigido a los diferentes grupos con el fin de fortalecer cada una de
sus capacidades y asi lograr un afianzamiento de los participantes con la practica del

voleibol
MESES Nivel Unidades
FEBRERO Iniciacion e Juegos y
desplazamientos(fortalecimient
MARZO 0 motor)
e Los toques de dedos vy
fundamentacion antebrazos
e Elsaque
e Evaluacion
ABRIL Iniciacion e Larecepcion del saque
e Sistemas de recepcion del saque
MAYO fundamentacion e Pase de colocacion
e Evaluacién
Iniciacion e Elremate
JUNIO e Elbloqueo
Fundamentacion e Competiciones entre ellos
JULIO e Evaluacion
e La defensa en campo
AGOSTO e Los sistemas defensivos
Iniciacion e Apoyos al ataque
SEPTIEMBRE Fundamentacién e Evaluacién

METODOLOGIA

La metodologia que se seguird durante el desarrollo de este nuevo proyecto deportivo esta
programada de la siguiente manera y bajo los siguientes principios:

e Ser flexible

e Ser afectiva

e Ser participativa
e Ser inductiva

e Serintegradora




e Ser ltdica
e Ser creativa

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Las estrategias de son aquellas donde se lleva a cabo actividades para alcanzar los objetivos.

e Estrategia instructiva: la mayor parte de las decisiones son tomadas por el
instructor debido al caracter novedoso o arriesgado de la actividad.

e Estrategia participativa: las decisiones son acordadas entre el instructor y el
alumno/a dando un mayor margen de libertad al nifio/a.

En esta Programacion se sugiere la utilizacion de una estrategia instructiva para dar a las
actividades un tratamiento méas seguro en cuanto a lesiones y accidentes deportivos. Aun asi,
los participantes podran proponer formas nuevas que seran aceptadas.

Las técnicas de ensefianza

e Ensefanza directa:

e Ensefanza dirigida.

e Ensefianza reciproca

e Lamicro enseifianza

e Ensefianza mediante la blsqueda

Organizacion de grupos y tareas

La organizacion del grupo va a depender de la actividad y de la estrategia utilizada. De esta
manera podemos hacer diferentes tipos de grupo con el fin de brindar confianza y llevar a
cabo un buen trabajo de instructor-alumno

e Gran grupo: todo el grupo participa simultaneamente durante la realizacion de una
actividad.

e Pequeiio grupo: el grupo se divide en subgrupos para realizar la actividad.

e Préactica individual: se centra en las posibilidades, necesidades e intereses de cada
nifio/a.

En la puesta en practica de este plan de trabajo estaran presentes los tres grupos de
organizacion.



Modelos didacticos

e Modelo de instruccion directa: combina las estrategias instructivas con las
técnicas de ensefianza directa y dirigida. Se suele utilizar con grandes grupos.

e Modelo de descubrimiento guiado: se basa en las estrategias participativas.

e Modelo de resolucion de problemas: se suele emplear estrategias nuevas ,
partiendo de los conocimientos del alumno/a, éste llegue a resolver la tarea
propuesta.

Recursos

Humanos: las personas que participen en la puesta en practica de este plan de trabajo
serd el instructor, directores de deportes de los Municipios y entes departamentales.
Espaciales: plan de entrenamientos que se realizaran en un espacio apto para la
practica del voleibol.

Materiales: para el desarrollo de este plan de entrenamiento se cuenta con material
adecuado con el que cuenta cada uno de los municipio a nivel del Valle de Ubaté ,
(balones, malla, conos, discos de piso, tubos entre otros)

Evaluacion

La finalidad de la evaluacion es orientar al alumno en determinados momentos del proceso
formativo. La evaluacion que se llevara a cabo durante la puesta en practica de este plan de
trabajo se dividira en las siguientes fases:

Evaluacion inicial: de carécter informativo tanto para el alumno/a como para el
instructor. Incluye la toma de datos antropométricos (peso, talla...) y un test de
conductas motrices. Esta evaluacion puede influir para ver la aptitud del alumno/a
para el voleibol.

Evaluacion continua o formativa: para controlar el proceso, es la evaluacion del dia
a dia en las distintas sesiones. Cada alumno/a tendra un registro personal donde ira
anotando las incidencias y el trabajo desarrollado. Al terminar cada bloque de
contenidos se evaluara conceptos, procedimientos y actitudes.

Evaluacion sumativa o final: se llevara a cabo al final del proceso y tratara de
valorar el grado de consecucion de los objetivos obtenidos por el alumnado, asi como
de la evaluacion del plan. Se llevara a cabo al final de curso.



Instrumentos de evaluacién

Bibliografia

Conceptos: se evaluara en funcion de la reflexion que el alumno/a hace sobre
la practica. Se llevara a cabo mediante preguntas directas al terminar la sesion,
en la fase de vuelta a la calma, o aprovechando el periodo de calentamiento
de la sesion siguiente.
Procedimientos: seran evaluados en cada fin de la semana mediante pruebas
practicas donde los alumnos/as demostraran el grado de aprendizaje obtenido
en cuanto a su capacitacion para las diferentes actividades motrices.
Las actitudes: se recogeran a través de un registro personal donde se anotara:

o Asistencia.

o Vestuario y aseo personal.

o Comportamiento en clase.

o Esfuerzo e interés.

Duerrwaechter, G. (1974). Voleibol: aprender jugando, practicar jugando;
un método pedagdgico auxiliar para la iniciacién al voleibol; con un anexo
referente a las reglas del juego y material de instalacion. Instituto Nacional
de Educacion Fisica.

Carvajal Nifio, D. L. (2012). El voleibol como herramienta pedagogica para mejorar
la inclusion social de los estudiantes con limitacién auditiva en el grado IX del IED
Jorge Eliecer Gaitan.



ANEXO 3: OBLIGACION 2
MALLAS PEGAGOGICAS
INICIACION
FUNDAMENTACION
PERFECCIONMIENTO



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

COMPONENTE FORMATIVO

MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
AREA No. [ CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Participacion de los beneficiarios en las actividades recreodeportivas propuestas.
— Capacidad de los estudiantes de realizar diferentes ejercicios en las sesiones de
entrenamiento.
Capacidad perceptiva motriz de los estudiantes de someter al cuerpo a una o més
EQUILIBRIO i
fuerzas en el que el cuerpo se en estado de b
< CAPACIDADES
8] 1 COORDINATIVAS e — €l iante se desplaza teniendo modificaciones en la
73 direccidn.
§ DIFERENCIACION Movimientos conscientes de cada una de las extremidades del cuerpo.
(=] " ! ; .
< REACCION Respuesta del cuerpo ante estimulos visuales, sonoros o tactiles.
a - Cambios fisiologicos yanatomicos producidos en el deportista con la practica
ADAPTACION . o
o regular de actividad fisica.
[ ) . )
= CAMINAR Ejecuta caminatas a un solo ritmo con compas dentro de la zona
E CORRER Participa en activamnete en actividades que impli en velocidad
a PATRONES BASICOS DE SALTAR realiza saltos desde diferentes puntos y medidas de altura
0
ATRAPAR Efectua pases cortos ylargos que impliquen atrapar el balon
RODAR Realiza rollos adenate atrés y rueda sin difucultad
EEEER Ejecuta movimientos en donde los algunos musculos se ven sometidos a tension
mecanica en relacién con el tiempo de ejecucion.
EXPLOSIVA El estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
“ 1 FUERZA
Participa en actividades que buscan mejorar su resistencia musculoesqueletica por
<< ISOMETRICA © e . -
o medio de ejercicios que no producen cambios en la longitud muscular.
n |SOTONICA Responde ante ejercicios que buscan vencer |a resistencia existencia por medio de
< una fase concentrica y una dase excéntrica.
-2} Realiza dad isf que de un esfuerzo en
(7, AEROBICA el tiempo a una intensidad baja o mederada como caminar, correr, saltar cuerda,
< 2 RESISTENCIA etc.
7, ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
. Por medio de realiza en el espacio desde un
7, DESPLAZAMIENTO .
i lugar hacia otro.
[a) . Desarrolla la capacidad de dar respuesta corporal ante un estimulo sonoro, visual o
3 'VELOCIDAD b
< REACCION tactil.
= Reali imientos d ias o de todas las partes del 1
™ ealiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor
o GESTUAL ' v 2 B
< tiempo posible.
[N — Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadoque le permite
< estirar su sistema muscular.
o
El estudiante dispondra de los ejercicios propuestos por el fomrador para estirar de
a FLEXIBILIDAD
GENERAL O ESPECIFICA forma general o ica los grupos i enla practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacion.
€l i | 6 ial de |
POSICIONES EN LA CANCHA |- 2 ron CRPEERIEBLED
7 jugadores en la cancha.
ﬁ ROTACION Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segun lo estipula el
reglamento FIVB.
g . SISTEMA DE JUEGO SEIS S cotEs Entiende que Ia fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces
= UNIVERSAL el balén para pasarlo al lado de la cancha del adversario.
(%)
w SISTEMA DE PUNTUACION Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
sers Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte yse obtiene la victoria
competitivamente y recreativamente por medio de los sets.
CREADOR DEL DEPORTE Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes,
las causas y quien fue el creadory cual ha sido la trayectoria del voleibol a lo largo
TRAYECTORIA DEL DEL DEPORTE |de Ia historia.
VARIACIONES DEL DEPORTE |PeSCubre que existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa
1 HISTORIA DEL DEPORTE (voleiplaya) o voleypie, etc.
El est te It Q'S t { e lal I
T estudiante se entera de que existe un reglamento que regula las normas yla
reglamentacién del deporte en todo el mundo.

INTERNACIONALIZACIGN DEL | COMPrende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose
cuenta del crecimiento que ha tenido mundialmente, ademas de conocer cuales son
los paises con mejores de equipos de voleibol.

DIMENSIONES DE LA CANCHA | COMi€nZa a entender espacialmente las dimensiones de la cancha y concibir el
espacio como algo propio con lo cual puede interactuar con sus pares.

Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de

FUNDAMENTOS DE SERVICIO i6n con glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a

con la correcta ejecucsién de los de saque.
2 REGLAMENTACION Realiza las tecnicas basicas de pase por medio de ejercicios de representacién con
FUNDAMENTOS DE PASE glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucusion de los fundamentos de pase y recepcion.

FUNDAMENTOS DE REMATE |l €studiante comienza a interactuar ofensivamente con sus compafieros en la
disputa del balén.

POSICIONAMIENTO Y ROTACIGN | COMPrende que al ganar un punto se efectua una rotacién para poder sacar, ademas

de enteder las de los en la cancha.
SENTIDO DE PERTENENCIA |Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la
NACIONAL poblacién de Colombia.
SENTIDO DE PERTENENCIA  |Entiende que forma parte y es beneficiario de una estructura gubernamental lo que
DEPARTAMENTAL le hace desarrollar un compromiso con la escuela de formacion y el departamento.
SENTIDO DE PERTENENCIA  |Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas que representara
3 | SENTIDO DE PERTENENCIA MUN GRS CEpoi al municipio en otro i L




SENTIDO DE PERTENENCIA POR LAS
ESCENARIOS DEPORTIVOS

Cuida ybusca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su

para que d Ile sus activi ivas.

SENTIDO DE PERTENENCIA POR LOS
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

Utiliza los i p que se utilizan en las sesiones.
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VALORES

HONESTIDAD

Se comporta demostrando gran respeto por si mismo y con los demas, siendo
conscientes de las tareas i a idad sin ningun tipo de
presin de por medio.

TRABAJO EN EQUIPO

Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e interactua
eficentemente con sus compafieros para lograr una meta.

RESPONSABILIDAD

Cumple con sus tareas en el tiempo acordado y en su totalidad.

PUNTUALIDAD

Se presenta a las sesiones a la hora acordada, con buena presentacion personal y
con la mejor actitud,

AUTO DISCIPLINA

lai dela

entornos.

yla practica en las sesiones y en otros

HABITOS DE VIDA

ASEO CORPORAL

sabe la importancia del aseo personal de los cambis de sucuerpo ylo que generan

ALIMENTACION

Adquiere habitos de buena ion ydistingue la i de ello

PRESENTACION PERSONAL

Se esmera por asistir en una buena presentacion al sitio de trabajo

DESARROLLO COGNITIVO

SALUDABLE
DESCANSO Y SUERIO Sabe que es i eld para el fisicoy
R0 F19ICO conoce el por que es importante ejercitarce desde nino y los cuidados que debo
tener
Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con
ACTITUD POSITIVA los resultados ya que tiene claro su esfuerzo yel de sus compafieros, aprende de

sus errores y mejora constantemente.

CSFUERZO Y SUPERACIGN _|EMtiENde que su superacion depende del esfuerzo y compromiso que tenga con Ias
sesiones ysu equipo.
Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del

MOTIVACION esfuerzo yaporte de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito
GANAR-GANAR : el . o
deportivo, ayuda a sus compafieros a mejorar, siempre esta abierto para recibir
feedback ymejorar sus habilidades dentro y fuera de la cancha.
Tesial = i m i
ORGANIZAGON DE WETas | Fl estudiante se propone adquirir nuevas habilidades aplicadas al deporte
tanto como .
'AUTOEVALUACIGN DE Es de sus logros, habili y debi busca potenciar
HABILIDADES sus fortalezas constantemente ytrabajar en sus debilidades.
ATENGION Y CONGENTRAGIGN | PoT medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atencion y
por medio de tipos de

£l estudiante entiende que existen diferencias y siempre busca solucionar las cosas

CONVIVENCIA DEPORTIVA de la mejor forma asus i
jueces, etc.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe como regular sus emociones

AUTOCONOCIMIENTO

para no entrar en conflicto con los demis ante diferentes situaciones que lo
puedan alterar.

AUTOCONTROL

No se deja Ilevar por la pasién ni sus emociones, actua con cabeza fria ybuena
conducta en todo momento.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL

Deja de lado las posibles diferencias con sus compafieros para trabajar en equipo y
obtener un buen resultado.

JUEGOS DE INTEGRACION

DINAMICAS ROMPEHIELO

Participa de
conjunta del equipo.

guiadasalai

yla participacién indivi v

Wzl Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras
iadas al vertigo, la incerti la distraccion o Ia i6n gozosa.
JUEGOS MOTORES Por medio de juegos el fortalece su i ion,

motricidad gruesa y fina.

JUEGOS ASOCIATIVOS

Cada estudiante asume un rol en el juego yse conecta directa o indirectamente con

los otros que a su vez asumen roles diferentes.

DESARROLLO PSfQUICO

Ya que los primeros cambios psiquicos inan la del su
relacién con el entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este
campo por medio de actividades ludicas o juegos.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

BEATRENE FEIE) Por medio de juegos que involucran la yla motricidad como la goloza,
JUEGOS TRADICIONALES el yermis, entre otros el esrudiante fortalece su desarrollo fisico.
. Ayuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiendole crear relaciones
significativas con adulos u otros nifios.
ACERCAMIENTO AL PATRIMONIO |permite el de la cultura yde los juegos que formaron
parte del de i
CREATIVIDAD E IMAGINACION  |Estimula la forma de ver el mundo del estudiante incentivando la imaginacién por
medio de retos o actividades artisticas.
T, Incentiva las iones mas de los sus
ACTI ARTISTICAS gustos y h a diferentes campos.
TS Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamiento poco habituales
por medio de algunas expresiones artisticas.
ITEREREEE Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para
la en alguna actividad de arte.
EIGUITES A RS Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al
estudiante como realizarla actividad de acuerdo a sus condiciones fisicas.
ElHeITTes GERAPES Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracion del formador.
CIRCUITOS RECREATIVOS oY I e - s el ol
CIRCUITOS MIXTOS ealiza juegos que os modelos organi e los circuitos abiertos
y cerrados.
RGeS ETIESS ante los di u de los ejercicios
en de trabajo.
EEES TR EES Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la goloza, el cucunuba entre
otros, el estudiante i con sus pares ysu entorno.
T, Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes tipos de situaciones
motrices que estimularan la lateralidad yla coordinacién
FESTIVALES RECREATIVOS Permite que el estudi sus habilidades motrices basicas por medio de

FESTIVAL DE HABILIDADES

juegos de representacién con balén o con otros implementos.

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

Utiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un
stimulo visual y musical que le ayuda a mejorar sus habilidades coordinativas y
motrices.

[ FECHA DE ENTREGA I T4 de febrero de 2022 ]
NOMBRES Y APELLIDOS DEL | Cri |
[ PROVINCIA I Ubaté ]




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

> 02 C

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL

AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Participacién de los beneficiarios en las actividades recreodeportivas propuestas. Se
palntea activicades de coperativismo, juegos y dinamicas
Tapacaan ae o UETEATIZar GITETentes eercIcros e Tas SEsTones e
RITMO entrenamiento. Se fortelecera esta capacidad con actividades dirigidas de rimo con
REaiTZa GIVersos EJercIcIos para ToTTaTecer esta CTEATIZaTam eercicIos ue
< EQUILIBRIO tabla susupendida, caminar sobre una linea recta sobre una soga con brazos
(o) CAPACIDADES EresTar e UES PTa7a SAUSTATTOT A MenTe TenTenco T ST TITECTTom:
a 1 COORDINATIVAS ORIENTACION Desarrolla actividades de safializacion orientacion por sonidos que permitan
g DIFERENCIACION Movimientos conscientes de cada una de las extr des del cuerpo. Di: d
Q patrones de movimientos basicos.
< REACCION Adquire destrezas de reaccion por medio de actividades dirigdas y de estimulos.
Q P Crea espacios en donde el nifio se acople a sus compafieros y al deporte por medio de
(% actividades grupales y de cooperacion
o CAMINAR Sus capacidades perceptivas, coordinativas y locomotoras son favorables en el
'6 eiercicio de caminar.
E CORRER Participa en acti en dades que li e en velocidad
6 PATRONES BASICOS DE SALTAR Ejecuta saltos dales y bipodales corr involucrando el equilibrioy la
MOVIMIENTO coordi
ATRAPAR Utiliza sus brazos para realizar un movimiento en las misma direccién del balén en el
de hacer contacto el mismo
RODAR Realiza juegos de representacion donde interactua con el medio y su entorno.
RESISTENCIA Ejecuta movimientos en donde los algunos musculos se ven sometidos a tension
17, mecanica en relacién con el tiempo de ei i
< EXPLOSIVA El estudiante realiza juegos que le permitan saltar, lanzar, esprintar, golpear, etc.
O
1 FUERZA
ﬁ \SOMETRICA Participa en actividades que buscan mejorar su resistencia musculoesqueletica por
< medio de ejercicios gue no producen cambios en la longitud muscular.
o0 e Responde ante ejercicios que buscan vencer |a resistencia existencia por medio de una
wn fase concentrica v una dase excéntrica.
< T Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un esfuerzo prolongado en el
o 2 n tiempo a una i baia 0 mederada como caminar. correr. saltar cuerda, etc.
2 ANAEROBICA Practica ejercicios de una intensidad media-alta por tiemepos breves.
. DESPLAZAMIENTO Por medio de movimientos coordinados realiza movimientos en el espacio desde un
m lugar hacia otro.
(=) 3 VELOCIDAD REACCION Adquire destrezas por medio de actividades dirigdas y de estimulo, auditivos,
< visuales v de contacto
a e — Realiza movimientos de una, varias o de todas las partes del cuerpo en el menor tiempo
G posible.
< T Mantiene su cuerpo de forma estatica en un movimiento coordinadoque le permite
a estirar su sistema muscular.
< a FLEXIBILIDAD GENERAL O ESPECIFICA El estudiante dispondra de los ejercicios propuestos por el fomrador para estirar de
o forma general o los grupos musculares involucrados en la practica.
ACTIVA O PASIVA Ejecuta ejercicios que le permiten enfocarse en cada articulacién.
El estudiante comprende la enumeracién posicionamiento espacial de los jugadores en
[EERLTHEIMAEIER la cancha, atraves de actividades de reconicimiento
Realiza la rotacién con su equipo de forma adecuada segin lo estipula el reglamento
ROTACION FIVB.
a SISTEMA DE JUEGO SEIS 3 GoLPES Entiende que |a fase ofensiva del juego se realiza golpeando conjuntamente 3 veces el
UNIVERSAL balén para pasarlo al lado de la cancha del adversario.
()] SISTEMA DE PUNTUACION ~ |Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
s SETS Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y se obtiene la victoria
g competitivamente y recreativamente por medio de los sets.
[ CREEA Entiende e interpreta los componentes que componen la fase ofensiva dentro del
m sistema 4-2.
(=) Entiende e incorpora los conocimientos de recepcion para estructurar la fase defensiva
DEFENSIVA
del sistema de juego 4-2 en el voleibol.
2 SISTEMA DE JUEGO 4-2 ENROQUE Y DESENROQUE Utiliza de forma dalos imi de "enroque” y que" dentro de las
rotaciones de forma legal segun lo estipula el reglamento.
Entiende los segun su y habilidades adquiridas, entrenando
POSICIONES como puntas, centro y armadores.
ROTACION Efectua la rotacion de forma con sus fi las areas de
la cancha
CREADOR DEL DEPORTE Por medio de actividades ludicas el estudiante aprende sobre los primeros brotes, las
ausas y quien fue el creador y cual ha sido |a trayectoria del voleibol a lo largo de la
TRAVET)TE(')’I:)I:TI:EL DEL e
VARIACIONES DEL DEPORTE | PeSCUbre ue existen diferentes variantes del voleibol como el voleibol de playa
1 SRR T (voleiplaya) o voleypie, etc.
REGULACION DEL DEPORTE El estudiante aprende de que existe un reglamento, que regula las normas del deporte
en todo el mundo.
INTERNACIONALIZACION DEL Comprende donde y cuando comenzo a disputarse el juego del voleibol dandose cuenta
DEPORTE del crecimiento que ha tenido mundialmente, ademas de conocer cuales son los paises
con mejores de equipos de voleibol.
DIMENSIONES DE LA CANCHA Comienza a entender espacialmente las dimensiones de la cancha y concibir el espacio
como algo propio con lo cual puede interactuar con sus pares.
Aprende las tecnicas basicas de servicio o saque por medio de ejercicios de
FUNDAMENTOS DE SERVICIO |representacién con glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a
familiarizarse con la correcta ejecucsion de los fundamentos de saque.
2 REGLAMENTACION Realiza las tecnicas basicas de pase por medio de ejercicios de representacion con
FUNDAMENTOS DE PASE  |glogos u otros elementos didacticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta

ejecucusion de los fundamentos de pase y recepcion.
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El estudiante comienza a interactuar ofensivamente con sus compaferos en la disputa

PERTENENCIA NACIONAL

FUNDAMENTOS DE REMATE | "\ -
POSICIONAMIENTO Y Comprende que al ganar un punto se efectua una rotacién para poder sacar, ademas de
ROTACION enteder las diferentes posiciones de los jugadores en la cancha.
SENTIDO DE Si identifica con sus pares con su pais y comienza a enteder que forma parte de la

poblacién de Colombia.

SENTIDO DE PERTENENCIA

Entiende que forma partey es beneficiario de una estructura gubernamental lo que le

DEPARTAMENTAL hace desarrollar un compromiso con la escuela de formacion y el departamento.
3 T N SENTIDO DE PERTENENCIA  |Comprende que pertenece a un selecto grupo de personas que representara
MUNICIPAL deportivamente al municipio en otro intercambios.
SENTIDO DE PERTENENCIA POR [Cuida y busca conservar en buen estado los escenarios deportivos que ponen a su
LAS ESCENARIOS DEPORTIVOS |disposicién para que desarrolle sus actividades recreodeportivas.
SENTIDU DE TRPUR
LOS IMPLEMENTOS Utiliza adecuadamente los implementos deportivos que se utilizan en las sesiones.
SETOMPOTTa GeMOSTranao Bram TESPeto por STMISTO Y CoNT0S UeMas, STenao
HC de las tareas pr a cabalidad sin ningun tipo de
Comprende que es una parte escencial del deporte que practica e interactua
TRABAJO EN EQUIPO . &
con sus com 0s para lograr una meta.
1 VALORES RESPONSABILIDAD Asume de forma adecuada tareas que se le asignan dentr de la formacion deportiva
Se presenta a las sesiones a la hora acordada, con buena presentacion personal y con
PUNTUALIDAD 5 A q o B v
la mejor actitud,
comprende el por que es importante ejercer nuetra auto disiplina el la vida diaria ya
AUTO DISCIPLINA .p X7 & J B i
dquiere ese buen
ASEO CORPORAL Se presenta a las sesiones manejando una buena higiene corporal.
Maneja habitos saludables de alimentacién conforme a su requerimiento calorico
ALIMENTACION J . = v
necesidades aconcejados por el formador.
Ingresa a las sesiones formativas, a los diferentes eventos recreodeportivos o
PRESENTACION PERSONAL 8 N 0 &
o 2 | HABITOS DE VIDA SALUDABLE consu ia y cabello or
2 El estudiante organiza su tiempo de forma satisfactoria para cumplir con sus
= DESCANSO Y SUENO igaci y deportiva i a sus padres y a la escuela de
2 formacién para dar lugar al descanso adecuado.
o EJERCICIO FISICO Participa acti de todas las activi: y ejercicios propuestos en |as sesiones,
O Se mantiene positivo en el proceso, no se frustra ante el fracaso y es optimista con los
9 ACTITUD POSITIVA resultados ya que tiene claro su esfuerzo y el de sus compafieros, aprende de sus
'} errores y mejora constantemente.
(@] Entiende que su superacién depende del esfuerzo y compromiso que tenga con las
o ESFUERZO Y SUPERACION . 4 q B B v & 4 E
I~ sesiones y su equipo.
< 3 MOTIVACION Interpreta que practica un deporte en conjunto por lo tanto comprende que del esfuerzo
N GANAR-GANAR y aporte de cada uno de los integrantes equipo se alcanzara el éxito deportivo, ayuda a
g sus compafieros a mejorar, siempre esta abierto para recibir feedback y mejorar sus
El estudiante se propone adquirir nuevas habilidades aplicadas al deporte
ORGANIZACION DE METAS propone aca o 2P P
tanto como colect
AUTOEVALUACION DE Es consciente de sus logros, habilidades, fortalezas y busca potenciar sus
HABILIDADES fortalezas y trabajar en sus debilidades.
Por medio de juegos el estudiante fortalece su capacidad de atencién y concentracién
ATENCION Y CONCENTRACION 0 Ce Lo " 5 s v
por medio de diferentes tipos de estimulos.
El estudiante entiende que existen diferencias y siempre busca solucionar las cosas de
CONVIVENCIA DEPORTIVA . 9 @ Y .p 1
la mejor forma respetando a sus compafieros, contrincantes, entrenadores, jueces, etc.
a4 INTELIGENCIA EMOCIONAL Es conocedor de su temperamento por lo tanto sabe como regular sus emociones para
AUTOCONOCIMIENTO . o p - : .Eg o
no entrar en conflicto con los demas ante diferentes situaciones que lo puedan alterar.
No se deja Ilevar por la pasion ni sus emociones, actua con cabeza fria y buena
AUTOCONTROL J fobal’ Y
conducta en todo momento.
Deja delado las posibles diferencias con sus compafieros para trabajar en equipo
INTELIGENCIA INTERPERSONAL |, P P P R
obtener un buen resultado.
DINAMICAS ROMPEHIELO | P2rticipa de actividades guiadas a la integracién y la participacion individual y
conjunta del equipo.
LUDICAS Participa activamente de actividades que le permiten sentir emociones placenteras
1 JUEGOS DE INTEGRACION asociadas al vertigo, la incertidumbre, la distraccion o la contemplacién gozosa.
(TS EEES Por medio de juegos representativos el estudiante fortalece su coordinacion,
motricidad gruesa y fina.
JUEGOS ASOCIATIVOS | Cada estudiante asume un rol en el juego y se conecta directa o indirectamente con los
otros estudiantes que a su vez asumen roles diferentes.
DESARROLLO PSIQUICO relacion con el entorno, su vida interna y externa se fortalecera el desarrollo en este

campo por medio de actividades ludicas o juegos.

DESARROLLO Fisico

Por medio de juegos que involucran la coordinacién y la motricidad como la goloza, el
yermis, entre otros el esrudiante fortalece su desarrollo fisico.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

FESTIVAL DE HABILIDADES

2 JUEGOS TRADICIONALES
DESARROLLO SOCIAL Ayuda a que el estudiante se integre con sus pares permitiendole crear relaciones
significativas con adulos u otros nifios.
ACERCAMIENTO AL Permite el conocimiento de la cultura colombiana y de los juegos que formaron parte
PATRIMONIO del desarrollo de anteriores generaciones.
CREATIVIDAD E IMAGINACION Estlrfwula la forma de. v.er el muntfo .del la por
medio de retos o actividades artisticas.
SENSIBILIDAD Incentiva Ias. " i mas delos i incli sus
ACTIVIDADES ARTISTICAS gustos y a diferentes campos.
EMOTIVIDAD Le permite expresar sus emociones y descargar sus comportamiento poco habituales
por medio de algunas expresiones artisticas.
INTERPRETACION Ayuda a que el estudiante conciba y exprese su realidad de un modo personal para
representarla en alguna actividad de arte.
CIRCUITOS ABIERTOS Participa de actividades que componen el circuito en donde se le instruye al estudiante
como realizar |a actividad de acuerdo a sus condiciones fisicas.
CIRCUITOS CERRADOS . _ o - o
A CEEESEETENTGS Ejecuta diferentes ejercicios dentro de un circuito a consideracién del formador.
CIRCUITOS MIXTOS Realiza juegos que combinan los modelos organizacionales de los circuitos abiertos y
cerrados.
CIRCUITOS MOTRICES Responde ante los diferentes estimulos u obstaculos de los ejercicios secuencialmente
propuestis en diferentes estaciones de trabajo.
JUEGOS TRADICIONALES |POr medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la goloza, el cucunuba entre
otros, el i interactua con sus pares y su entorno.
JUEGOS MOTORES Por rr\edio de act‘ividades ludicas se. incluyen los diferevnrtes tipos de situaciones
s TSGR motrices que estimularan la lateralidad y la coordinacién

Permite que el estudiante fortalezca sus habilidades motrices basicas por medio de
iuegos de representacion con balén o con otros implementos.

ACTIVIDAD FISICA

MUSICALIZADA

Utiliza diferntes tipos de movimientos que combina diferntes diciplinas con un stimulo

visual y musical que le ayuda a mejorar sus habilidades coordinativas y motrices.

FECHA DE ENTREGA

01de Febrero de 2022
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

COMPONENTE
FORMATIVO

AREA

No.

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

Logra coordinar eficazmente diferentes movimientos
corporales parciales, movimientos aislados o fases ligadas a
los objetivos de la actividad.

RITMO

Es capaz de organizar cronoldgicamente las acciones
musculares en relacion al espacio y al tiempo.

EQUILIBRIO

Logra mantener su cuerpo en estado de equilibrioy
recuperar su posicion después de realizar movimientos o
cambios posicionales tras efectuar un cambio de posicién
rapido.

ORIENTACION

Logra identificar su ubicacién temporo espacial y la
orientacion de su cuerpo respecto a sus competidores, el
balény el campo de juego.

DIFERENCIACION

Ejecuta una gran precision y economia entre |as diversas fases
parciales del movimiento mediante la aplicacién auténoma
de un gesto o técnica determinada.

REACCION

Logra desarrollar acciones de manera rapida de acuerdo a las
demandas de situaciones de juego concretas, como la
recepcion del balén en el voleibol.

ADAPTACION

Es capaz de adaptase tras modificar las tareas motoras
especificas mediante variables como cambios de posicion.

PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO

CAMINAR

Sus capacidades perceptivas, coordinativas y locomotoras son
favorables en el ejercicio de caminar.

CORRER

TogTa e UeTITATTeTa TapTUE & ST TITaxTTTa v e
una distancia determinada empleando un menor gasto

SALTAR

Conoce y ejecuta las fases estructuradas del salto de manera
secuencial para recepcionar o realizar un remate.

ATRAPAR

Utiliza su coordinacién viso-manual para recepcionar un balén
y aplicar la técnica adecuada para evitar que caiga en el
campo.

RODAR

Logra aplicar con fuerza muscular de su tren superior un
elemento con el propdsito de hacer que un cuerpo recorra
una distancia rapida y precisa.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

RESISTENCIA

Logra ejecutar movimientos que trabajan su grupos
musculares con su propio peso corporal enfocandose a
obtener mayor cantidad de repeticiones.

EXPLOSIVA

Realiza acciones gestuales de manera rapida utilizando su
fuerza, de manera coordinada y 4gil, como la eficacia en el
remate.

ISOMETRICA

Ejecuta ejercicios que involucren la fuerza dindmica para
mejorar las habilidades gestuales de la técnica del voleibol.

ISOTONICA

Responde ante ejercicios que buscan vencer la resistencia
existencia por medio de una fase concéntricay una dase
excéntrica.

RESISTENCIA

AEROBICA

Realiza actividades satisfactoriamente que requieren de un
esfuerzo prolongado en el tiempo lo cual le permite evitar la
fatiga.

ANAEROBICA

Logra ejecutar movimientos a una intensidad alta y moderada
durante periodos cortos de tiempo.

VELOCIDAD

DESPLAZAMIENTO

Logra recorrer una distancia en un menor tiempo posible,
mediante movimientos coordinados.

REACCION

Ejecuta acciones de manera rapiday eficiente mediante
diferentes estimulos sensoriales.

GESTUAL

Logra ejecutar patrones de movimiento en un grupo muscular
especifico de manera rapiday eficiente.

FLEXIBILIDAD

ESTATICA

Logra mantener su cuerpo de forma estatica en un grado
articular por periodos prolongados de tiempo.

DINAMICA

Logra realizar elongaciones musculares mediante actividades
dindmicas estructuradas.

ACTIVA O PASIVA

Logra realizar movimientos coordinados que le permiten
obtener una elongacién maxima de sus articulaciones.

FUNDAMENTOS TECNICOS
BASICOS

PASE DE DEDOS

Logra realizar pases mediante el gesto técnico de manera
precisa sin ejecutar errores.

GOLPE DE ANTEBRAZOS

Realiza el gesto de recepcidn, pase y control de manera
eficiente controlando la direccion del baléon.

SAQUE BAJO

Conoce y realiza el saque bajo de manera eficiente y segura
evitando errores.

REMATE

Logra realizar el gesto técnico del remate, de manera répida
con direccionalidad evitando el contacto con la malla.

BLOQUEO

Realiza el gesto del bloqueo evitando que el equipo rival
logre ejecutar un remate.

SAQUE DE TENIS

Logra realizar el saque de tenis de manera coordinada,

rapiday precisa.
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DESTREZAS

SAQUE FLOTANTE CON SALTO

Conoce y ejecuta el saque flotante después de realizar un
salto mediante un gesto coordinado y rdpido

Realiza un saque de manera rapiday efectiva empleando

FUNDAMENTOS TECNICOS SARUEGHENNE movimientos de manera coordinada.
AVANZADOS
GOLPFZ BSOS Conoce el fundamento del golpe de dedos y lo ejecuta hacia
CES, ALY EY varias direcciones de manera precisa.
SUSPENSION e
Logra ejecutar este gesto técnico de manera eficiente y
PLANCHA segura para poder recuperar una pelota que se encuentra en
una posicién alejada.
| n > — -
POSICIONES EN LA CANCHA | estud|an~te comprende la enurr{eraclon posicionamiento de
sus compafieros en el terreno de juego.
ROTACION Realllza larotacién con su equipo de forma adecuada segtn lo
estipula el reglamento FIVB
Entiende que |a fase ofensiva del juego se realiza golpeando
SISTEMA DE JUEGO 3 GOLPES conjuntamente 3 veces el bal6n para pasarlo al lado de la
cancha del adversario.
SISTEMA DE PUNTUACION  |Comprende como se ganan los puntos en la disputa del juego.
Interpreta de forma satisfactoria como se ejecuta el deporte y
SETS se obtiene la victoria competitivamente y recreativamente
por medio de los sets.
Conoce y logra realizar un sistema de juego ofensivo (
ERS 5-1,4-2), d diendo de la ia del juego.
Conoce y logra desarrollar una estrategia defensiva (
DEFENSIVA sistemas, W, 2-0-4, 2-1-3) dependiendo de la estrategia del
SISTEMAS DE JUEGOS juego.

ESTRATEGICOS

POSICIONES Y ROTACION

Conoce las posiciones de juego y rota durante las jugada
seguin la normatividad, después de la jugada vuelve a su
posicion reglamentaria.

ATAQUE

Conoce y logra ejecutar jugadas dependiendo de su posicion
actual mediante estrategias de filtracion.

TACTICA INDIVIDUAL DEL
PASADOR.

Logra posicionar su cuerpo correctamente para realizar
correctamente el pase y efectuandolo de una manera precisa.

TACTICA INDIVIDUAL SAQUES

Realiza correctamente la técnica del saque y posiciona el
balén mediante una trayectoria dificil de defender sobre el
rival.

TACTICA INDIVIDUAL DEL

Logra utilizar el fundamento técnico del remate ejecutandolo
de manera eficiente hacia una posicidn dificil para sus

INDIVIDUAL REMATADOR. oponentes.
TACTICAINDIVIDUALDEL |55 clxrgaim:'ztai cor;ecti:me?f: sar-a recepcno"nar el baLonI ante
DEFENSA DE CAMPO. cualquier tipo de situacion de juego, conoce y sabe la
importancia de la funcién del zaguero.
TACTCA oo o [oFide s s oo o
BLOQUEADOR. PR O 8
obtener puntos.
Se organiza conjuntamente con su equipo para defender el
SISTEMA DE RECEPCION  |campo de juego utilizando los distintos tipos de fundamentos
de recepcion.
Realiza colectivamente |a fase ofensiva y defensiva de este
SISTEMA DE ATAQUE sistema teniendo en cuenta el enroque y desenroque de
posiciones y la correcta rotacion
COLECTIVA
SISTEMA DE ATAQUE CON Mar)gja corrlectamente ell sistema de ?taque mediante el .
A posicionamiento de sus jugadores evitando faltas en rotacion
FILTRACION B A
mediante jugadas puntuales.
SISTEMA DE ATAQUE 5-1 Fjecuta con su equipo colrrectamelnte los posicionamientos y
jugadas de la fase ofensiva manejando un solo armador.
CREADOR DEL DEPORTE Por medlolqe actividades lddicas el estudiante aprende sobre
como surgio este deporte y su creador.
TRAYECTORIA DEL DEL Identifica los inicios y evolucion del voleibol hasta el dia de
DEPORTE hoy ademas de sus principales exponentes.
TOgra Taentricar que exrsten varrantes aer
TR FDE IDEPOR e VARIACIONES DEL DEPORTE \fleibol como el voleibol de playa (véley-playa) o volapié,
REGULACION DEL DEPORTE El estud|ant.e con(oce la re.glamentaclon oficial del voleibol y
ay un organismo internacional que lo regula (FIVB)
INTERNACIONALIZACION DEL Comprehde donde y cuan.do comenzé a dlsputarse_el juego
del voleibol y |a trayectoria que tuvo hasta convertirse en un
DEPORTE q A
deporte practicado mundialmente.
Comienza a entender espacialmente las dimensiones de la
DIMENSIONES DE LA CANCHA |cancha y concebir el espacio como algo propio con lo cual
puede interactuar con sus pares.
Aprende |as técnicas basicas de servicio o saque por medio de
FUNDAMENTOS DE SERVICIO ejler/CI(fIOS de representacién cong}ot?os u otros elementos
diddcticos que le ayudaran a familiarizarse con la correcta
ejecucion de los fundamentos de saque.
Realiza las técnicas bésicas de pase por medio de ejercicios de
REGLAMENTACION

representacion con globos u otros elementos didécticos que

FUNDAMENTOS DE PASE e q aa
le ayudaran a familiarizarse con la correcta ejecucién de los
fundamentos de pase y recepcion.
FUNDAMENTOS DE REMATE El estudiante comienza a interactuar ofensivamente con sus

compafieros en la disputa del balén.

POSICIONAMIENTO Y
ROTACION

Comprende que al ganar un punto se efectda una rotacién
para poder sacar, ademas de entender las diferentes
posiciones de los jugadores en la cancha.

SENTIDO DE
PERTENENCIA NACIONAL

Si identifica con sus pares con su pais, conce sus simbolos y su
historia.




Conoce los simbolos del departamento, el nombre del actual

DESARROLLO COGNITIVO

SERTIDODERERTENERCLE obernadory las caracteristicas sociales y culturales de su
DEPARTAMENTAL i v v
departamento.
SENTIDO DE PERTENENCIA |Conoce la historia de su municipio, los valores y sus simbolos
SEDEEEREHREIER MUNICIPAL ademas de sus costumbres y tradiciones.
SAIED BEFEEEL Logra identificar que esta disfrutando de un escenario publico
RORCISESCENARIOS ara su recreacion y entiende laimportancia de su cuidado
DEPORTIVOS p v 3 :
SENTIDO DE PERTENENCIA 5 q 3
DEPORTIVOS P & :
Es responsable, confia en sus habilidades y destrezas y se
LIDERAZGO muestra con una buena disposicién de ayudar a los miembros
de su equipo.
PUNTUALIDAD Lv?gr_a conocer laimportancia .de !a puntualidad en su vida
diariay se presenta a la hora indicada
VALORES - i a i
COMPARERISMO Logra empatizar con sus derlnas compafieros, ayuda a.los
miembros del grupo mostrandose atento y colaborativo.
RESPETO Muestra un aprecio idéneo hacia los miembros de su grupo y
su entrenador.
Es respetuoso con todos sus compafieros sin importar que los
TOLERANCIA valores, costumbres e ideas, no sean similares o se asemejen

a las suyas.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Conoce laimportancia de los buenos habitos de aseo

ASEO CORPORAL personal y los pone en practica antes y durante los
entrenamientos.
ALIMENTACION Conoce las ventajas de llevar una buena nutricion para su

deporte y su vida cotidiana.

PRESENTACION PERSONAL

Se presenta limpio y arreglado con una buena presentacion
antes de cada entrenamiento.

DESCANSO Y SUENO

Conoce a importancia de dormir bien y descansar en su vida
social, académica y deportiva.

EJERCICIO FISICO

Identificay conoce los beneficios del ejercicio y la actividad
fisica aplicada a su vida diaria.

ACTITUD POSITIVA

Muestra una actitud optimista independientemente de cada
situacion.

ESFUERZO Y SUPERACION

Conoce |laimportancia del esfuerzo y los logros que puede
Ilegar a conseguir si se es constante.

Logra conocer la importancia de cada decision, los factores

MOTIVACION TOMA DE DESICIONES 3 e , 3 q -
negativos y positivos a nivel deportivo y en su vida cotidiana.
PERSEVERANCIA Muestra.mutlvacmn con buenas expectativas para llegara
conseguir logros personales y deportivos.
PROPOSITOS Identlf!ca y tiene unaidea clara de sus metas personalesy
deportivas.
BTN Y e vesents concenrade s a ors derelsrun
CONCENTRACION LU L RS G
actividad competitiva.
CONVIVENCIA DEPORTIVA Tiene Lina buena re!aclon y em.pat.ia con sus dem.as
compaiieros mostrandose equitativo y colaborativo
INTELIGENCIA EMOCIONAL i i i i
PSICOLOGIA Conoce laimportancia de la psicologia del deporte y su ayuda

en la competencia deportiva.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Presenta una buena disposicidn al dialogo, evitando las

discr ias entre los bros del equipo.

MIEDO AL FRACASO

Logra mantener su mente dispuesta al éxito y no se frustra
ante cualquier adversidad.

JADES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS SOCIALIZACION

Logra desarrollar integracion mediante juegos que le
permiten dar a conocer sus gustos, sus hobbies,
caracteristicas.

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON PELOTA

Logra adaptar los juegos de integracion deportivos con uso de
pelotas como elemento principal, hacia las habilidades y
destrezas propias del voleibol.

JUEGOS PREDEPORTIVOS
DEPORTES CON ELEMENTOS

Logra adaptar los juegos de integracion deportivos con uso de
elementos como elemento principal, hacia las habilidades y
destrezas propias del voleibol.

JUEGOS TRADICIONALES

JUEGOS PREDEPORTIVOS  |Identifica algunos deportes alternativos y asimila las
DEPORTES ALTERNATIVOS pacidades y destrezas con el voleibol.
Ya (jue 105 PITMEros camplos PSIUICoS Getermmania

DESARROLLO COGNITIVO

conciencia del estudiante, su relacién con el entorno, su vida
internay externa se fortalecera el desarrollo en este campo
por medio de actividades ludicas o juegos.

DESARROLLO FiSICO

motricidad como la golosa, el yermis, entre otros el
estudiante fortalece su desarrollo fisico.

DESARROLLO VOLITIVO

Ayuda a que el estudiante se integre con sus compafieros
para que conozca su desarrollo motivacional.

CONOCIENDO MI HISTORIA

Permite el conocimiento de |a cultura colombianay de los
juegos que formaron parte del desarrollo de anteriores
generaciones.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CREATIVIDAD

Estimula la forma de ver el mundo del estudiante
incentivando la imaginacion por medio de retos o actividades
artisticas.

SENSIBILIDAD

Incentiva las manifestaciones mas espontaneas de los
estudiantes inclinando sus gustos y habilidades a diferentes
campos.

MOTIVACIONALES

Le permite expresar sus emociones mediante alguna
actividad artistica.

MURAL

Realiza actividades artisticas que consiste en pintar un mural
destinado a las cualidades y beneficios de |a practica del
voleibol y del ejercicio fisico.




ACTIVID

Logra cruzar los obstaculos de manera rapida sin presentar

OBSTACULOS dificultades o un retroceso evidente en la velocidad de
di iento.
Realiza actividades que involucran relevos y cambios de
RELEVOS A B 3 q
velocidad mediante diferentes variables.
CIRCUITOS RECREATIVOS 7 Taslast T =
COORDINACION .ogra pasar por t.o as las fases del circuito de manera agil con
una buena velocidad gestual.
CIRCUITOS MOTRICES Efgaua diferentes actividades recreativas en un circuito
abierto o cerrado.
Por medio de juegos como la rana, los bolos criollos, la
JUEGOS TRADICIONALES  [golosa, logra interactuar con diferentes actividades haciendo
participe de sus costumbres y tradiciones.
Por medio de actividades ludicas se incluyen los diferentes
FESTIVALES RECREATIVOS JUEGOS MOTORES tipos de situaciones motrices que estimularan la lateralidad y

la coordinacién

FESTIVAL DE HABILIDADES

Realiza diferentes actividades enfocadas a mejorar sus
habilidades motrices basicas

FECHA DE ENTREGA

Febrero del 2022

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

Cristian Castro

MUNICIPIO

Provincia de Ubaté




Anexo 4 Obligacion 2: Horarios y Sitios de Entrenamiento

e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

\p NDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

MUNICIPIO:

NOMBRE DEL FORMADOR:

VOLEIBOL

CUCUNUBA

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
7:00 AM A '9; 00 AM SEDE DE TRABAO COLEGIO DIVINO | COLEGIO DIVINO |CAMPO DEPORTIVO
SALVADOR SALVADOR CENTRO
GRUPO
9:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAO
1:00 PM A 3: 00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAO
3:00 P.M. A5:00 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
6:00P.M. A 8:00 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
6 P.M. A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M. A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
8 P.M. A9 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M. A10 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

CRISTIAN DAVID CASTRO PEREZ




Anexo 5 Obligacion 3: Asistencia Iniciacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION

PORTES

VATEE AN

No. O AP DL LELIONODE 6|7 |8|9(1|11|12(13 (14| 15|16 (17| 18|19 20 (21| 22 | 23 (24 (25| 26 (27| 28 | 29 | 30 | 31 CRIELES HSEIONED #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 MANUEL ALONZO S 3134521822 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 12 7 5 58%
2 MATEO GOMEZ 3227734969 0]1]1 101 1 0 1 1 1 0 0 12 8 4 67%
3 FELIPE ALONZO 3224181905 1 1 1 0|1 1 1 0 1 1 1 0 12 9 3 75%
4 JUAN GRNADOS 3143473578 1111 101 1 0 0 1 0 0 1 12 8 4 67%
5 EDISON OROZCO 3298160935 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 10 2 83%
6 ALBARO LATORRE 3126549828 1110 1110 1 0 1 0 1 0 12 7 5 58%
7 SANTIAGO ALONSO 3146392718 1 1 1 0|1 1 0 1 1 1 0 1 12 9 3 75%
8 SERGIO RINCON 3143564352 0[0]1 1|0 1 0 0 1 1 0 0 12 5 7 2%
9 ANDERSON RINCON 3118534201 1111 101 1 1 1 1 0 1 1 12 11 1 92%
10 MARIANA OROZCO 3123862518 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 12 8 4 67%
11 0 0 0 #iDIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #iDIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




Anexo 6 Obligacion 3: Asistencia Fundamentacion

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A, INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

No,| NOMBREYAPELLIDOSDEL | TELEFONO DE 6|7 (8|9 |10(11|12(13|14|15(16[17|18|19| 20 |21 (22|23 |24 (25| 26 [27| 28 | 29 | 30 |31 # SESIONES #SESIONES | L1 | AS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 | MARIA JOSE CARRILLO | 3122368952 oflofo 1ol 1 (o] o[o1 10 5 5 50%

2 | MANUEL CARRILLO 3114692911 o[1]1 1[1]o0 o [o]o olo]o 7 4 3 57%

3 JESICA ALARCON 3138311532 o[1]1 o[1]o 1 (o] 11]o0 10 7 3 70%

4 | CAROLINABELLO 3124114587 1[1]o0 111 o [o]1 o[o1 1 7 4 64%

5 | MARIA JOSE BELLO 3153562881 o|1]1 of[1]o 1 [1]o0 1[1]o0 9 7 2 78%

6 | CARLOS MORENO 3116872608 o[1]o 110 1 (o] o[1]o 1 6 5 55%
7 [ MICHAEL VELASCO 3104582419 o[1]1 o[1]1 0o [o]o olo]o 7 4 3 57%

8 | NATALIA GARCES 3138769854 of[of1 1o 0o [o]1 1lo]o 12 5 7 42%

9 JULIAN POVEDA 3125670927 111 1[1]1 1 [1]1 o[ 1] 12 11 1 92%
10 YEISON BELLO 3103285218 1o o[1]o o [1]o0 11]o 10 6 4 60%
1 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #iDIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #DIV/O!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




Anexo 7 Obligacion 3: Asistencia perfeccionamiento

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA+AL:AL21A4A1:AL22A1: AL23A1: AL24A4A1: AL22A1: AL25A1: AL2A1: AL

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA cpel i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19 20 |21 RO e ES CUMPLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
ABEL OROZCO 3114692911 1ot 1ot 1 [o]1 oo |1 12 7 5 58%
JERSON CASTILLO 3132182217 of[1]1 1] 1]t o [1]1 1] oo 12 8 4 67%
DILAN GOMEZ 3118652819 111 of1]1 1 (o1 1] 1]o0 12 9 3 75%
NIXON JIMENEZ 3124114527 111 111 o [o]1 oo |1 12 B 4 67%
MONICA RIVERA 3202368952 1] 1]t 1] 1]t 1 [1]o0 1] 1]o 12 10 2 83%
KAREN RAMOS 3138311532 1[1]o0 1[1]o 1 [o]1 o1 o0 12 7 5 58%
MONICA OROZCO 3219166062 111 of[1]1 o [1]1 101 12 9 3 75%
KAREN OROZCO 3104599085 ofo]1 1ot o [of 1 1[0 o 12 5 7 2%
KAREN ALONZO 3208359066 1[1]1 1] 1)1 1 [1]1 o 1] 1 12 11 1 92%
HANNA GOMEZ 3124275408 111 o|1]1 o [1]o0 1] 1]o0 12 8 4 67%
MELANNI RETAVISCA 3108895431 1ot 1ot 1 [o]1 oo |1 12 7 5 58%
SOLANYI SALCEDO 3124275218 o011 111 o [1]1 1[o]o 12 8 4 67%
NICOL GRANADOS 3107382190 111 of1]1 1 [o]1 110 12 9 3 75%
NATALY LOAIZA 3112396519 1[1]1 1] 1)1 o [o]1 oo 1 12 8 4 67%
MIGUEL RINCON 3125270836 111 111 1 [1]o0 1] 1[0 12 10 2 83%
LEIDER SILVA 3132395625 1]1]o 1]1]o 1 (o1 ol1]o 12 7 5 58%
JHOJAN CHOCONTA 3214063523 111 oj1]1 0 |11 1101 12 9 3 75%
CHRISTIAN ALBERTO ACOSTA 3106497814 1111 1111 0 0 1 0 [ 1 12 8 4 67%
CRISTIAN DAVID GOMEZ CASTRO 3142346401 1111 1111 1 1] 1 0| 1 1 12 11 1 92%
LAURA SALAZAR 3229000508 1]1]o 1]1]o 1 (o1 of1]o 12 7 5 58%
NICOLL GOMEZ 3144460371 1111 011 0 111 1] 0 1 12 9 3 75%
CESAR FABIAN GOMEZ PINEDA 3123340914 ofo]1 101 o o1 1|lo0]o0 12 5 7 2%
JOHAN GARZON 3106804737 1111 1111 1 111 0| 1 1 12 11 1 92%
CESAR IVAN JEREZ BARRIGA 3106804737 1011 011 0 1] 0 1 1 0 12 8 4 67%
ROBINSON CAMILO GOMEZ PINEDA| 3123340914 1111 o1]1 0 1 1 1 0 1 12 9 3 75%
DUVAN RODRIGUEZ 3204880784 001 101 0 0|1 1] 0 0 12 5 7 42%




ANEXO 8 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR Cristian David Castro Pérez
No DE CONTRATO 139
MUNICIPIO Cucunuba
DEPORTE/ DISCIPLINA Voleibol
SITIO DE ENTRENAMIENTO | Coliseo Divino MES: JULIO

Salvador

INICIACION

Cucunuba-Cundinamarca

INICIACION

6 jul. 2022 8:37:04 a. m.

INICIACION

INICIACION

f _/ = — =]

06/07(2022 11:48 &-R21.19571°N, 72.8084°




ANEXO 9 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR Cristian David Castro Pérez
No DE CONTRATO 139
MUNICIPIO Cucunuba
DEPORTE/ DISCIPLINA Voleibol
SITIO DE ENTRENAMIENTO | Coliseo Divino MES: JULIO
Salvador
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION




ANEXO 10 OBLIGACION 3
EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR Cristian David Castro Pérez
No DE CONTRATO 139
MUNICIPIO Cucunuba
DEPORTE/ DISCIPLINA Voleibol
SITIO DE ENTRENAMIENTO | Coliseo Divino MES: JULIO
Salvador
PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

Cucunuba-Cundinamarca
7 jul. 2022 10:53:12 a. m.

PERFECCION AMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

]
—— L




Anexo 11 Obligacion 4: cobertura voleibol

INDEPORTES CUNDINAMARCA '

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
LA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbana Rural Urbana Rural Biscarae Discapaci del del CENDIENT |CENDIENT |INDIGENA |INDIGENA
EDADES |Masculino|Femenino Masculino IMasculino [ Femenino |Femenino dad dad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
. |Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO (o]
Masculino . .
Masculino|Femenino NO o
6 ANOS 4 4
7 ANOS 2 1 2 1 3
8 ANOS 2 1 2 3

OTALES 26 20




Anexo 12 obligacion 4: Seguimiento Operacion beneficiarios voleibol Cucunuba
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Anexo 13 obligacion 6: Planes Diarios Iniciacion cristian Castro

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
g PLAN DIARIO DE CLASE IN*DEPORES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pm [N° de sesién: 61 N° de semana: 21
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccién en carreras de velocidad.
Objetivo Especifico: Mejorar las habilidades motrices bésicas de la marcha y la carrera.
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 3 Lista,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular mediante la utilizacién de ejercicios
dinsmicos. Movilidad Articular X

5
4. Juego la lleva en cadena. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4. Juego de velocidad mediante la utilizacion de 15 minutos
diferentes variables sensoriales a la hora de realizar la Velocidad Desplazamiento
salida.
7. Reaccién
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica

ACTIVIDADES G idades C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO

X Aros, silbato, conos, escalera, cronometro.
1. Circuito de coordinacion, con la ayuda de diferentes .
. . Acoplamiento
elementos y variables, como escalera, conos y platillos
20 minutos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Ejercicios de coordinacion mediante distintas variables X 20 minutos.
dadas esperando la sefial , laterales, intercalando pies, Orientacién
izquierda-derecha.
5. Diferenciacion
6. Juego de persecucion en parejas, al realizar una sefial X 15 minutos .
trataran de alcanzar uno al otro hasta cierto punto. Reaccion
7. Adaptacion
8.Caminar, correr y saltar con diversas variables y Patrones Basicos de Movimiento 20 minutos.
utilizando diversas fases de cada patrén basico.
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento x > Estiramiento individual desde el tren inferior Silbato, cronometro.
hacia el tren superior.
x 4 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion.
3. X
X 1 Importancia de la sesion y actividades a resaltar

4. Tareas en casa y recomendaciones generales en la préxima sesion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4-ago|Lugar: Campo

deportivo centro

Municipio: Cucunuba

Hora:7:00am-9:00pnIN° de sesi6n: 62

N° de semana: 21

Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez

N° de deportistas: 10

Edades: 6-8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la coordinacié di;

e la realizacion de ejercicios ludicos.

Objetivo Especifico: Mejorar las habilidades coordinativas con ciertos patrones de movimientos.

Objetivo Técnico o Tactico (u e para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recor
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Lista ,silbato ,platillos, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular utilizando ejercicios dinamicos.
Movilidad Articular X
5
4. Juego recreativo la lleva. Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4Z Juego de pgrsecucwon en circulos, realizando Velocidad Desplazamiento 15 minutos
diferentes variables.
7. Reaccién
8. Estatica
9. d Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Movimientos alternados con la ayuda de platillos . x 15 minutos Aros, silbatos, conos, cronometro
. Acoplamiento
ubicados en forma de cruz.
2. Se realizara el juego ritmo con diferentes nombres de X 15 minutos.
objetos o animales, el que se equivoque debe correr
alrededor de sus compafieros. Ritmo
3. Circuitos con desplazamientos en linea recta, saltos o X 15 minutos
con un pie en diferentes velocidades. Equilibrio
4. Se ubicaran en un circulo y se daran diferentes X 20 minutos
indicaciones, mediante saltos el nifio tiene que ir hacia
diferentes direcciones izquierda, derecha, arriba, abajo. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Juego de desplazamientos con cambios de velocidad y X 10 minutos
de ubicacion, con la ayuda de aros o conos. Adaptacion
8.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento con la ayuda de un compafero X 5 Estiramiento en parejas Silbato, cronometro.
x 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion
x 2 Conclusiones sobre los ejercicios realizados,
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos factores negativos y positivos.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 d: 1es y retre acion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5-ago|Lugar: Campo

deportivo centro

Municipio: Cucunubd

Hora:7:00am-9:00pr1 N° de sesién: 63

N° de semana: 21

Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez

N° de deportistas: 10

|Edades: 6-8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION [

PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Mejorar las capacidades coordinativas mediante diferentes actividades

Objetivo Especifico: Mejora la coordinacién y la capacidad de reaccién rapida.

Objetivo Técnico o Tactico (u e para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i6 Conos silbato, c
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. : . Aerdbica
Resistencia —
4. Anaerdbica
5. Méxima
6. Velocidad por equipos, ubicados en 4 filas en forma X 20 minutos
de cruz, todos mirando hacia el centro, el objetivo es
enumerar a los participantes, al indicar el numero el
nifio se debe desplazar por detrés de todo su grupo Velocidad Desplazamiento
realizar una accién e ir por un objeto ubicado en el
centro de los grupos.
Reaccién
8. Estatica
9. F Dindmica
ACTIVIDADES C: Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de obstaculos, con diferentes variables, N X 20 minutos Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
. Acoplamiento
saltos, vallas y desplazamientos. cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Se ubicaran en un circulo, al escuchar la orden X 15 minutos
procederan a ubicar las manos en la posicion de su
cuerpo sefialada, (nariz, codos, rodillas), pero también
estaran ubicados unos elementos como pelotas o conos
en mitad del circulo, al mencionar el objeto el nifio se Diferenciacién
deberd desplazar de manera répida hacia el objetoy
cogerlo.
6. Pases con la ayuda de un baldn, con diferentes X 15 minutos
variables. Reaccién
7. Realizar movimientos de lanzar y atrapar, con X 20 minutos
diferentes objetos, con el objetivo de mejorar la
coordinacién viso manual adaptada al peso y forma, Adaptacion
ademas de mejorar la ubicacién temporo-espacial.
8. x
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento, con la ayuda de partes del cuerpo Silbato, cronometro.
propuestas por los nifios.
2.Retroalimentacion de la clase valores
X 4 Se mencionara la importancia de la
coordinacién y de conocer las partes de su
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos cuerpo.
X 1 retroalimentacion y actividades a realizar en la
proxima sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:7:00am-9:00pm |N° de sesién: 64 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 IEdades: 6-8 afios
INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Mejorar la velocidad de reaccién mediante actividades coordinativas.
Objetivo Especifico: Realizar actividades que fortalezcan su capacidad de adaptacién tras un cambio de velocidad.
Objetivo Técnico o Tactico (u e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista, silbato, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista x 2
3.Movilidad articular tren inferior al superior. Movilidad Articular 5
4. Juego recreativo juego de persecucion en circulo N 10
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerébica
4. Saltos en su posicion en diferentes variables y luego . . 10 minutos
carreras en competencia por equipos. Resistencia Anaerdbica X
5. Méxima
4. Carreras con la ayuda de conos, realizando . . 15 minutos
y ) Velocidad Desplazamiento |x
diferentes velocidades.
7. Reaccién
8. Estatica
9. F | Dindmica
ACTIVIDADES C: Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
X 15 minutos. Aros, silbatos ,conos, cronometro
1. Juego recreativo el nifio se queda en posicion de
espaldas hacia su grupo, los demas miembros tratan de
acercarse a su posicion y coger un elemento que se
encuentra detras suyo, cuando el nifio ve hacia atrds "
) N ) . Acoplamiento
los demas compafieros deberan quedarse quietos en
posicién de estatuas, quien se mueva deberd
devolverse. el que coja el elemento pasara a tomar la
posicion de el.
2. Ritmo
3.Juego recreativo "estatuas" mediante la realizacion X 15 minutos
de diferentes variables como saltos, cambios de Equilibrio
posicion de velocidad, etc.
4.
Orientacion
5. Diferenciacién
6. Juego recreativo, "que hora es sefior lobo", se X 15 minutos.
iniciara con el instructor, los demas nifios le deben
preguntar que hora es el dira un numeroyy ese sera el
total de pasos que deben recorrer todos, cuando L,
mencione que es hora de comer, el "lobo" intentara Reaccion
tocar un estudiante en la espalda o en el hombro el
pasara a ocupar su posicion.
7. Adaptacion
8.Se realizaran saltos a diferentes aros, siguiendo las Patrones Bésicos de Movimiento X 20 minutos.
instrucciones dadas por el instructor.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento guiado por el instructor Silbato, cronometro.
X 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesién
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Feed back sobre los ejercicios r
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE "MPORE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pnIN° de sesién: 65 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar el equilibrio, tras realizar una actividad dindmica.
Objetivo Especifico: Realizar actividades que fortalezcan su centro de gravedad.
Objetivo Técnico o Tactico (Gni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recor
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista ,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular haciendo uso de ejercicios
dinsmicos. Movilidad Articular X

5
4. Juego recreativo la lleva en cadena. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4. Actividad de relevos con diferentes variables y : . 20 minutos
; ¥ Velocidad Desplazamiento |x

cambios de ritmo.
7. Reaccién
8. Estatica
9. ibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Aros, silbatos ,platillos, aros ,cronometro
2. Ritmo
3. Circuito de obstaculos, llevado a su vez diferentes X 25 minutos
elementos como platillos, lanzando y atrapando una Equilibrio
pelota etc.
4. Juego congelados, se deben quedar en la posicion tal I x 10 minutos.
cual los "congelaron”. Equilibrio
5. Saltando de diferentes formas realizar diferentes X 10 minutos
pases en parejas, trios o diferentes grupos. Diferenciacién
6. Juego popular rayuela en caracteristicas adaptadas, ., X 10 minutos
con la ayuda de aros o platillos. Reaccion
7. Competencia en grupos cogidos de las manos o con los X 15 minutos
pies amarrados recorrer cierta distancia de manera Adaptacion
coordinada, con diferentes variables.
8. Patrones Bésicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento individual Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores x 2 Se dirén cuales fueron los valores aprendidos en

la sesién
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos x 2 Retroalimentacion sobre la importancia del
equilibrio en su vida diaria.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE %
Fecha: 12-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pm |N° de sesién: 66 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Conocer medi juegos ludicos, los patrones basicos de movimiento.
Objetivo Especifico: Realizar ejercicios que involucren patrones de movimiento, en diferentes actividades.
Objetivo Técnico o Tactico (tni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 4
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior Movilidad Articular X 6
4.Juego recreativo congelados.
Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaciéon Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
2. Fuerza .
Explosiva
3. Aerdbica
4. - -
Resistencia .
Anaerdbica
5. Maxima
6. Juego de persecucion en circulo mediante diferentes 10 minutos
variables, pasar en zic zag en medio de sus Desplazamiento  |x
& Velocidad
7. Juegos de espejo, copiar al compafiero con 20 minutos.
diferentes variables, hasta tocar cierta cantidad de Reaccion X
conos o platillos.
8.
Estatica
9. Flexibili Dindmica
C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Coordinacién con diferentes variables, enfocado en N cronometro.
. P Ritmo .
mejorar el patrén basico de marcha. 10 minutos.
5 Equilibrio
4. Juego de carrera de velocidad, tocando conos Orientacién-Lateralidad X 15 minutos.
> Diferenciacion
6. Juego de reaccion, " arafia" los estaran ubicados en Reaccién X 15 minutos
7. Adaptacion
8. Recorridos en diferentes distancias, ejecutando las Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento desde el tren superior al tren Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Socializacion sobre los ejercicios realizados
cuenta en la proxima sesion la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos puntualidad y la presentacion personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17-ago|Lugar: Campo

deportivo centro

Municipio: Cucunubd

Hora:7:00am-9:00pm |N° de sesién: 67

N° de semana: 23

Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez

N° de deportistas: 10

Edades: 6-8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las habilidades fisicas coordinativas respecto a su ubicacién relativa.

Objetivo Especifico: Desarrollar sus idad de percepcion resp. a su orientacién temporo-espacial.
Objetivo Técnico o Tactico (u e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X
3
4. Juegos recreativo "ponchados" Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« 6 Conos pequefios, silbato,cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Resistencia Aercl;?\c.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
6.Juego recreativo llamado la lleva, enfocado en X 20 minutos
mejorar su ubicacion temporo-espacial y a su vez su
velocidad de desplazamiento y reaccion. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
2. Ritmo cronometro, recursos didacticos.
3. Equilibrio
4. Juego recreativo popular autéctono llamado X 20 minutos
Cucunuba con materiales reciclados y recursos Orientacién
didacticos.
5. Lanzamientos y pases con diferentes variables, como . L, 15 minutos
desplazamientos u objetos. Orientacién
6. Circulo, realizar distintas variaciones, utilizando su X 20 minutos
ubicacién relativa, izquierda, derecha, adelante atras, Orientacién
abajoy arriba.
7. Adaptacién
8.Lanzar una pelota o un elemento guiado cierto punto 15 minutos
como un aro o algunos conos. Patrones Bésicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 4 Ubicacién en circulo, estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
X 5
Observacion de los aspectos negativos y positivos
de los ejercicios realizados y la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos orientacion para su nivel deportivo y su vida diaria
X 1

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Recomendaciones y retroalimentacion, sobre las
actividades a realizar en la préxima sesion

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE ILDENRE

!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pm |[N° de sesi6n: 68 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 |Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Iniciacién a las habilidades basicas enfocadas al voleibol.
Objetivo Especifico: Conocer cuales son las habilidades basicas del voleibol ( Despl. i I ientos, saltos, giros)
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular con ejercicios dindmicos Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. Saltos y carreras de corta duracién mediante juego de relevos Resistencia L 15 minutos
con distintas variables. Anaerébica
5. Maxima
6. Carrera con diferentes desplazamientos enfocados a la X 20 minutos
velocidad utilizando diferentes actividades como saltos, Velocidad Desplazamiento
posiciones, velocidades.
7. Reaccion
8. Estdtica
9. Flexibilidad Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. que hora es sefior lobo", se iniciara con el instructor, los X 15 minutos
demds nifios le deben preguntar que hora es el dira un numeroy
ese sera el total de pasos que deben recorrer todos, cuando
mencione que es hora de comer, el "lobo" intentara tocar un Equilibrio
estudiante en la espalda o en el hombro el pasara a ocupar su
posicion.
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Carreras lidicas mediante relevos aplicando distintas X 15 minutos
variables a la hora de la salida (cuclillas, sentado, acostado) Reaccién
7. Adaptacion
8. Juego de obstdculos orientado a mejorar patrones basicos X 25 minutos
enfocados al voleibol, saltos, lanzamientos, desplazamientos y Patrones Basicos de Movimiento
giros.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Factores positivos y negativos de la practica.
Se socializaran los siguientes aspectos a tener en
cuenta en la préxima sesién como las posiciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pm [N° de sesién: 69 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Ini

acion a las habilidades bésicas enfocadas al voleibol

Objetivo Especifico: Desarrollar habilidades propias del voleibol
Objetivo Técnico o Tactico (u para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el . .
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados bajo tierra. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerdbica
Resistencia —
4. Anaerdbica
5. Maxima
6. Juego recreativo "blanco y negro", consiste en dividir el X 20 minutos
grupo en dos equipos, formando una linea horizontal
enfrentada entre los dos equipos, al mencionar el color los
nifios tratan de llegar a la linea final que les corresponde sin Desplazamiento
ser tocados de lo contrario cambiaran de equipo. Velocidad
7. Se ubicaran en parejas y se les asignara un nombre, ya sea de X 15 minutos
un animal, objeto o fruta, a cada columna, al oir el nombre L,
deberan correr a una distancia estipulada sin dejarse atrapar. Reaccion
8. Estdtica
9. Flexibilidad Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Realizar desplazamientos utilizando la brazada y zancada . Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
y L Acoplamiento
mediante ejercicios lidicos. 20 minutos cronometro.
2. Ritmo
3. Juego recreativo "congelados "empleando el braseo utilizado X 20 minutos
en las carreras de velocidad, al no realizarlo quedara Equilibrio
automdticamente congelado.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.Lanzamientos con diferentes objetos, aplicando diversas X 15 minutos
variables con el objetivo de fortalecer la velocidad de reaccion Reaccién
viso manual.
7.
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
Socializacion sobre los valores aprendidos en la
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 minutos practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Investigar sobre los principales deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos Colombianos exponentes en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunub3a Hora:7:OOam-9:00pr1N" de sesién: 70 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 IEdades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Iniciacién a las habilidades basicas enfocadas al voleibol
Objetivo Especifico: Conocer y ejecutar habilidades fisicas iniciales en el voleibol
Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 2
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Desplazamientos en diferentes posiciones, caminando con
talones, en punta de pies entre otras variables. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« idad i Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Realizar distintos desplazamientos con diferentes 10 minutos
variables, con la ayuda de platillos (skipping alto, medio, Desplazamiento |x
militar, talones atras) Velocidad
7. Realiza el juego recreativo "ponchados", objetivo de mejorar 10 minutos
el patron basico de lanzamiento, velocidad de reaccion y Reaccion X
orientacion.
8. Estética
9. Flexibilidad Dindmica
C: C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Relevos realizando ciertos movimientos coordinativos, junto X 15 minutos cronometro.
con la carrera, como movimientos segmentados con su tren Ritmo
inferior.
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Correr tras llegar a cierta posicion levantar varios conos que X 20 minutos
se encuentran acostados, al levantar todos devolverse, carrera . S
de velocidad con ejercicios dinamicos y coordinativos. Diferenciacion
6.Carreras ludicas mediante relevos aplicando distintas L, X 15 minutos
variables. Reaccién
7.
8. Juego de obstaculos orientado a mejorar los patrones basicos X 20 minutos
de movimiento, salto, carrera y marcha mediante diferentes Patrones Basicos de Movimiento
variables.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento 4 minutos Se realizara una sesién de estiramientos
estatico mediante elongaciones musculares.
2.Retroalimentacion de la clase valores
2 minutos Socializacion sobre el voleibol como deporte de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos conjunto
4 minutos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Indagar sobre las principales posiciones del
voleibol

Silbato, cronometro.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pr1N" de sesién: 71 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la velocidad de desplazamiento
Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad de d: 0 en patrones de coordinaci6
Objetivo Técnico o Tactico (U para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre el objetivo de la sesion. Introduccién a la clase X Listas, silbato y cronometro,
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el " }
tren superior. Movilidad Articular X
4.Juego recreativo la lleva. Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerébica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Velocidad por equipos, ubicados en 4 filas en forma de cruz, 15 minutos
todos mirando hacia el centro, el objetivo es enumerar a los
participantes, al indicar el numero el nifio se debe desplazar por
detras de todo su grupo realizar una accién e ir por un objeto Velocidad Desplazamiento |x
ubicado en el centro de los grupos.
7. circuito enfocado a diferentes variantes, entorno a la . 20 minutos
) . Desplazamiento |x
velocidad, saltos y obstéculos.
8. Estdtica
9. F Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. Transporte de platillos invertidos en su cabeza, con diversas X 15 minutos
variables, niimero de participantes que deben ir juntos, Equilibrio
obstaculos, formas de desplazamiento.
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Competencia en parejas, se ubicaran de manera lateral al oir 15 minutos
la orden, tendran que correr a su maxima velocidad por el objeto
que se encuentra ubicado en mitad de la distancia que llevan, Reaccion
ganaran un punto silo atrapan antes que su compafiero.
7. Adaptacién
8. Observacion de las fases de la carrera, importancia de todos X 25 minutos
los movimientos y estrategias para mejorar la velocidad con
diferentes variables en los desplazamientos. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
Socializacion sobre la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos velocidad y las fases de la carrera.
importancia de la puntualidad y la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos presentacion personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:7:00am-9:00pr1N" de sesién: 72 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 6-8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la velocidad por medio de actividades coordinativas.
Objetivo Especifico: Mejorar la velocidad y los patrones basicos de movimiento.
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Hora:2:30-4:30
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 4 Listas, silvato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 1
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X s
4.Juego de persecucion en circulo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerdbica
3. Carrera con cambios de posicion y velocidad, dependiendo del X 10 minutos
numero, y diferentes variables, (ejemplo a medida que aumente Resistencia
el numero aumenta de forma progresiva la velocidad). Anaercbica
5. Maxima
6. Relevos cooperativos de un punto a otro, al llegar a su posicion X 10 minutos
debe coger a su compafiero de la mano y realizar el .
desplazamiento asi sucesivamente hasta que todos sus Desplazamiento
compafieros hallan pasado por el circuito.
Velocidad
7.El nifio se desplazara de un punto a otro, al llegar a su posicion X 10 minutos
debe coger a su compafiero de la mano pasar un aro que se
encontrara ubicado en la mitad de el circuito sin soltarse de las Reaccién
manos y realizar el desplazamiento.
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Desplazamientos mediante la coordinacion de el tren superior Acoplamiento x 10 minutos Silbato, con:rs‘;r\‘l::?:t,;ros, pelotas,
e inferior para mejorar la velocidad en los desplazamientos. .
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Carrera de velocidad en parejas, los nifios deberan correr hacia X 20 minutos
un objeto que se encuentra en la mitad del campo, deberan .,
cogerlo antes que su contrincante, con diferentes variables y Reaccion
cambios de desplazamientos.
7 10 minutos
Adaptacion
8. Juego de persecucion en circulo para aumentar mejorar el X 10 minutos
patron basico de la carrera con diferentes variables. Patrones Basicos de Movimiento
9. Carrera de un punto a otro enfocandose en el patrén bésico de X 10 minutos
movimiento reptar, en posicion de cubito o prono. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos Silbato, cronometro.
estatico mediante elongaciones musculares,
4 minutos forma individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
Socializacién sobre los ejercicios realizados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos beneficios y dificultades de su practica
Se socializaran los siguientes aspectos a tener
en cuenta en la préxima sesion la importancia
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos de la puntualidad y la presentacion personal.

FIRMA FORMADOR: CRISTIAN CASTRO




Anexo 14 Obligacion 6: Planes Diarios fundamentacion voleibol cristian castro

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3—ago|Lugar: Campo deportivo centro |Municipio: Cucunubd Hora:09:30am-11:30ar|N" de sesion: 61 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: |Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Trabajar pase-colocacion, toque de dedos y antebrazos.
Objetivo Especifico: Controlar el i o de toque de dedos binado con di iento:
Objetivo Técnico o Tactico (4 e para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesién Introduccién a la clase 3 Lista,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular mediante la utilizacién de ejercicios dindmicos.
Movilidad Articular X

5

4. Juego la lleva en cadena. Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: if i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Resistencia Aerdbic.a
4. Anaerdbica
5. Maxima
4. 15 minutos
Velocidad Desplazamiento
7. Reaccién
8. Estética
9. Fl Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
x Aros, silbato, conos, escalera, cronometro.
1. De forma alternativa, los alumnos cogen el balén y adoptando la "
L " ” . . Acoplamiento

posicion de “toque de dedos” golpean el baldn para intentar encestarlo.

20 minutos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. En la misma posicién anterior, lanzamos el baloén hacia arriba y X 20 minutos.
dejamos que dé un bote para que lo recoja el compariero en posicion Orientacién

correcta de toque de dedos, es decir, metiéndose “debajo”, con las

Diferenciacion

5 Reaccion M TS rmintos
7. Adaptacién
8. Enla misma posicién anterior, lanzamos el balén hacia arriba y Patrones Basicos de Movimiento 20 minutos.
dejamos que dé un bote para que lo recoja el compafiero en posicion
correcta de toque de antebrazo, es decir, con los brazos estirados y
juntos, presentando la cara interna del antebrazo al balén y con las
piernas flexionadas y una ligeramente mas adelantada. Realiza la
actividad una vez cada uno.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x 5 Estiramiento individual desde el tren inferior Silbato, cronometro.
hacia el tren superior.
x 4 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion.
3. X
X 1 Importancia de la sesién y actividades a resaltar
4. Tareas en casa y recomendaciones generales en la proxima sesion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

; INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-ago|Lugar: Campo deportivo [Municipio: Cucunubd Hora:09:30am-11:304N° de sesién: 62 N° de semana: 21
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 |Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: mejorar el de pase-colocacion, toque de dedos y antebrazos.
Objetivo Especifico: Controlar el i o de toque de dedos binado con di iento:
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Lista ,silbato ,platillos, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular utilizando ejercicios dinamicos.
Movilidad Articular X
5
4. Juego recreativo la lleva. Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerc’)bic.a
4. Anaerébica
5. Méxima
4. uno de los miembros de la pareja comienza la actividad X 15 minutos
haciendo un saque suave sobre el otro que debe recibir el .
balén con un golpe de antebrazo, controlarlo y repetir el Velocidad Desplazamiento
saque al compafiero.
7. Reaccién
8. Estatica
9. Fl ili Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Alla sefial del profesor uno de los miembros de la pareja X 15 minutos Aros, silbatos, conos, cronometro
realiza un saque de seguridad y el otro va corriendo a por el Acoplamiento
balén, marcando con algun objeto (piedra, tiza, ...) el lugar en
2. Se realizara el juego ritmo con diferentes nombres de X 15 minutos.
objetos o animales, el que se equivoque debe correr alrededor .
de sus compafieros. Ritmo
3. X 15 minutos
Equilibrio
4. Se divide la clase en dos equipos, dispuestos en circulo, X 20 minutos
intentaran dar 10 toques de dedos seguidos al balon. Para
animar esta actividad habra que contar los toques en voz alta Orientacion
y volver a empezar cada vez que el balén caiga al suelo. .
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Los alumnos/as realizaran una carrera en dispersion por la X 10 minutos
cancha de voley, tocando con una mano la linea cada vez que Adaptacién
pasen sobre ella y gritando su nombre (lateral, saque, red, ...)
8.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento con la ayuda de un compafiero X 5 Estiramiento en parejas Silbato, cronometro.
X 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion
x 2 Conclusiones sobre los ejercicios realizados,
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos factores negativos y positivos.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5-ago|Lugar: Campo

deportivo centro

Municipio: Cucunubd Hora:09:30am-11:30am [N° de sesi6n: 63

N° de semana: 21

Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez

N° de deportistas: 10

Edades: 9-12 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar pase-colocacién, toque de dedos y antebrazos.
Objetivo Especifico: Controlar el i o de toque de dedos binado con di iento:
Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X
3
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« 6 Conos silbato, c
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Resistencia Aerc’k?\c.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
6.. X 20 minutos
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de obstaculos, con diferentes variables, N X 20 minutos Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
. Acoplamiento
saltos, vallas y desplazamientos. cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Por parejas se ubicacan a una distancia de seis X 15 minutos
metros a la sefial del profesor los alumnos tienen que
pasarse el balén y recogerlo sin que éste toque el suelo.
Primero lo haremos con las dos manos, luego con una, Diferenciacién
a la pata coja, desde detras de la cabeza, etc.
6. X 15 minutos
Reaccién
7. Ala sefial del profesor los alumnos tienen que X 20 minutos
pasarse el balén y recogerlo sin que éste toque el suelo.
Primero lo haremos con las dos manos, luego con una,
a la pata coja, desde detras de la cabeza, etc. Cada vez Adaptacion
que pasemos el balon realizaremos una accion en el
sitio (voltereta, salto, palmada, etc.).
8. Autopases verticales de dedos y antebrazo. Al X
principio dejamos un bote intermedio antes de golpear
y luego lo suprimimos. Realiza la actividad una vez Patrones Bsicos de Movimiento
cada uno.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento, con la ayuda de partes del cuerpo Silbato, cronometro.
propuestas por los nifios.
2.Retroalimentacion de la clase valores
X 4
Se mencionara la importancia de la coordinacién y de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos conocer las partes de su cuerpo.
X 1 retroalimentacion y actividades a realizar en la
proxima sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:09:30am-11:30afN° de sesion: 64 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 IEdades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Trabajar pase-colocacion, toque de dedos y antebrazos.
Objetivo Especifico: Controlar el imiento de recepcion con antebrazos binado con despl. 0!
Objetivo Técnico o Tactico (Gni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista, silbato, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista x 2
3.Movilidad articular tren inferior al superior. Movilidad Articular X 5
4. Juego recreativo juego de persecucion en circulo N 10
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerébica
4. Saltos en su posicion en diferentes variables y luego . . 10 minutos
carreras en competencia por equipos. Resistencia Anaerdbica X
5. Méxima
4. Carreras con la ayuda de conos, realizando . . 15 minutos
y ) Velocidad Desplazamiento |x
diferentes velocidades.
7. Reaccién
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
X 15 minutos. Aros, silbatos ,conos, cronometro
1. Juego recreativo el nifio se queda en posicion de
espaldas hacia su grupo, los demas miembros tratan de
acercarse a su posicion y coger un elemento que se
encuentra detrds suyo, cuando el nifio ve hacia atras .
) N ) . Acoplamiento
los demas compafieros deberan quedarse quietos en
posicién de estatuas, quien se mueva deberd
devolverse. el que coja el elemento pasara a tomar la
posicion de el.
2. Ritmo
3. Autopases verticales de dedos y antebrazo con un X 15 minutos
bote intermedio. Una vez realizado el “toque” el Equilibrio
alumno tendra que hacer un salto, voltereta, etc.,
4.
Orientacion
5. Diferenciacién
6. Uno de los miembros de la pareja con el balén en la X 15 minutos.
mano realiza un saque de seguridad sobre el
compafiero que esta a tres metros de distancia y
sentado. El compariero se levanta, le devuelve el balén L,
con un toque de antebrazo y se vuelve a sentar. A los 5 Reaccion
saques se intercambian los papeles.
7. Adaptacion
8. Uno de los miembros de la pareja hace un autopase |Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos.
vertical de dedos y, seguido, uno de antebrazo para
enviarle el balén al compafiero. El compafiero recibe el
e = e PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento guiado por el instructor Silbato, cronometro.
X 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesién
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Feed back sobre los ejercicios r
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

. INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:30{N° de sesién: 65 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar pase-colocacion, toque de dedos y antebrazos.
Objetivo Especifico: Controlar el imiento de recepcion con antebrazos binado con despl. ]
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recor
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista ,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular haciendo uso de ejercicios
dinsmicos. Movilidad Articular X s
4. Juego recreativo la lleva en cadena. Calentamiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4. Actividad de relevos con diferentes variables y : . 20 minutos
; ¥ Velocidad Desplazamiento |x

cambios de ritmo.
7. Reaccién
8. Estatica
9. ibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Aros, silbatos ,platillos, aros ,cronometro
2. Ritmo
3. Ala sefial del profesor los alumnos tienen que realizar X 25 minutos
un saque de seguridad sobre una silla o un aro colocado I
en el otro campo. Si se acierta se repite, si se falla se Equilibrio
cede el lugar al compafiero.
4. L X 10 minutos.

Equilibrio
5. Se trata de jugar al voley de forma adaptada. EI X 10 minutos
equipo A saca, si lo hace bien recibe 1 punto. El equipo
que recibe si envia directo al otro campo recibe 1 punto, Diferenciacion
si lo envia al segundo toque obtiene 2 puntos.
6. X 10 minutos
Reaccion
7. Los alumnos/as realizardn una carrera a ritmo suave X 15 minutos
dur.ar\te do.s minutos, alrededor d.e una pista o Adaptacién
polideportiva u otro lugar convenientemente sefializado.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento x S Estiramiento individual Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores x 2 Se dirén cuales fueron los valores aprendidos en

la sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Retroalimentacion sobre la importancia del
equilibrio en su vida diaria.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE :
Fecha: 12-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:30ai|N° de sesién: 66 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION 3 I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ct inar distintas de 6n: pase recepcién, pase col i6n, remate y bloq
Objetivo Especifico: Controlar el movimiento de recepcion con antebrazos binado con despl iento:
Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 4
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior Movilidad Articular 6
4.Juego recreativo congelados.
Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaciéon Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
2. Fuerza .
Explosiva
3. Aerdbica
4. Cinco o seis nifios en corro, cogidos de la mano, y . .
uno fuera. Este intenta tocar la espalda de un Resistencia Anaerébica
compafiero que esta frente a él y los demas se lo
5. Maxima
6. 10 minutos
Desplazamiento |x
7. los mismos equipos en fila y cogidos por la cintura. . 20 minutos.
Uno frente a la fila intenta tocar en la espalda al tltimo Velocidad
de ésta y los demas se lo impiden moviéndose en .
circulo sin soltarse de la cintura. Cuando lo consigue, o Reaccion x
se rompe el “gusano”, se cambian los papeles.
8. se trata de jugar al voley 6x6 intentando que el
baldn caiga en el suelo del equipo contrario. Se puede "
coger el balon (pararlo) y devolverlo sin técnica. Es Estatica
obligatorio realizar 3 pases.
9. d Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Coordinacion con diferentes variables, enfocado en Ritmo cronometro.
mejorar el patrén basico de marcha. 10 minutos.
5 Equilibrio
4. Juego de carrera de velocidad, tocando conos Orientacion-Lateralidad X 15 minutos.
> Diferenciacién
6. Juego de reaccion, " arafia" los estardn ubicados en Reaccién X 15 minutos
7. Adaptacion
8. Recorridos en diferentes distancias, ejecutando las Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento desde el tren superior al tren Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Socializacién sobre los ejercicios realizados
cuenta en la proxima sesion la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos puntualidad y la presentacién personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:09:30am-11:30an1N“ de sesién: 67 N° de semana: 23
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Combinar distintas técnicas de ej: i6n: pase recepcion, pase col ion, remate y bloq
Objetivo Especifico: Controlar el imiento de recepcion con antebrazos binado con despl. iento.
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X s
4. Juegos recreativo "ponchados" Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i6 Conos pequeiios, silbato,cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Resistencia Aerc'l;?ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
6. Se trata de jugar al voley 6x6 intentando que el X 20 minutos
balén caiga en el suelo del equipo contrario. Solo se
puede utilizar el toque de dedos para jugary el saque Desplazamiento
de seguridad. No se puede “retener” el balén.
7. Los dos equipos enfrentados en la cancha de voley, Velocidad
cada uno de ellos con 6/8 balones. A la sefial del
profesor los alumnos comienzan a enviar balones al
campo contrario utilizando sélo el saque de seguridad. .
A una nueva sefial se detienen y se cuentan los balones Reaccidn
que hay en cada campo. Gana el equipo que menos
balones tiene en su poder.
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
2. Ritmo cronometro, recursos didacticos.
3. Equilibrio
4. Juego recreativo popular autéctono llamado X 20 minutos
Cucunuba con materiales reciclados y recursos Orientacién
didacticos.
5. Lanzamientos y pases con diferentes variables, como . L 15 minutos
desplazamientos u objetos. Orientacién
6. X 20 minutos
Orientacion
7. Adaptacion
8.Lanzar una pelota o un elemento guiado cierto punto 15 minutos
como un aro o algunos conos. Patrones Bésicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 4 Ubicacion en circulo, estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
x 5
Observacion de los aspectos negativos y positivos
de los ejercicios realizados y la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos orientacion para su nivel deportivo y su vida diaria
X 1
Recomendaciones y retroalimentacion, sobre las
4. Tareas en casa y recomendaciones generales actividades a realizar en la préxima sesion

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez
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Fecha: 18-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:30ar||N° de sesién: 68 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 |Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Combinar distintas técnicas de i6n: pase recepcion, pase col ion, remate y bloq
Objetivo Especifico: Controlar el imiento de recepcion con antebrazos binado con despl. iento:
Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular con ejercicios dindmicos Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. Saltos y carreras de corta duracién mediante juego de relevos Resistencia L 15 minutos
con distintas variables. Anaerébica
5. Maxima
6. los equipos, dispuestos en circulo, intentaran dar 10 toques X 20 minutos
seguidos al balén utilizando el toque de antebrazo. Para animar Velocidad Desplazamiento
esta actividad habrd que contar los toques en voz alta y volver a
7. Reaccion
8. Estdtica
9. Flexibilidad Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. Losalumnos/as realizaran una carrera a ritmo suave durante X 15 minutos
dos minutos, alrededor de una pista polideportiva u otro lugar Equilibrio
convenientemente sefializado.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Carreras lidicas mediante relevos aplicando distintas variables X 15 minutos
a la hora de la salida (cuclillas, sentado, acostado) Reaccién
7. Adaptacion
8. Por parejas y colocados uno frente a otro, a poca distancia, X 25 minutos
intentamos golpear las nalgas a nuestro compafiero/a y que no Patrones Basicos de Movimiento
nos golpee a nosotros.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Factores positivos y negativos de la practica.
Se socializaran los siguientes aspectos a tener en
cuenta en la proxima sesién como las posiciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:30ar|N° de sesién: 69 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Combi distintas técnicas de eji i6n: pase recepcion, pase col ion, remate y bloq
Objetivo Especifico: Controlar el imiento de recepcion con antebrazos binado con despl. iento:
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados bajo tierra. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerdbica
Resistencia —
4. Anaerdbica
5. Maxima
6. Se trata de hacer pases de dedos de un equipo al otro de X 20 minutos
forma que el balén ni se caiga ni se detenga. El jugador que pasa
el baldn corre a colocarse al final del equipo que tiene enfrente.
Desplazamiento
Velocidad
7. Dos equipos de 6/8 jugadores, en fila, uno frente a otroy X 15 minutos
separados por la red.se trata de hacer pases de dedos de un
equipo al otro de forma que el balén ni se caiga ni se detenga. EI B
jugador que pasa el balén corre a colocarse, por debajo de la red, Reaccién
al final del equipo que tiene enfrente.
8. Estdtica
9. Flexibili Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Realizar desplazamientos utilizando la brazada y zancada . Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
N P Acoplamiento
mediante ejercicios ludicos. 20 minutos cronometro.
2. Ritmo
3. Juego recreativo "congelados "empleando el braseo utilizado X 20 minutos
en las carreras de velocidad, al no realizarlo quedara Equilibrio
automaticamente congelado.
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Lanzamientos con diferentes objetos, aplicando diversas X 15 minutos
variables con el objetivo de fortalecer la velocidad de reaccion Reaccion
viso manual.
7.
Adaptacion
8. Patrones Bésicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
Socializacion sobre los valores aprendidos en la
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 minutos practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Investigar sobre los principales deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos Colombianos exponentes en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:304N° de sesi6n: 70 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Combinar distintas técnicas de i6n: pase recepcion, pase col ion, remate y bloq
Objetivo Especifico: Trabajar la accién del remate: fase de carrera, aproximacién a la red y gesto de ejecucion.
Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 2
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Desplazamientos en diferentes posiciones, caminando con
talones, en punta de pies entre otras variables. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad if i Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Realizar distintos desplazamientos con diferentes variables, 10 minutos
con la ayuda de platillos (skipping alto, medio, militar, talones Desplazamiento |x
atras) Velocidad
7. Realiza el juego recreativo "ponchados", objetivo de mejorar 10 minutos
el patron basico de lanzamiento, velocidad de reaccion y Reaccién X
orientacion.
8. Estética
9. Flexibilidad Dindmica
C: i Coordil Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Eljugador/a que esta solo pasa suave el balon por encima de X 15 minutos cronometro.
la red para que los compaiieros se la devuelvan utilizando el Ritmo
toque de antebrazoy corran a colocarse al final de su fila.
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Correr tras llegar a cierta posicion levantar varios conos que se X 20 minutos
encuentran acostados, al levantar todos devolverse, carrera de . N
velocidad con ejercicios dinamicos y coordinativos. Diferenciacion
6.Carreras ludicas mediante relevos aplicando distintas L, X 15 minutos
variables. Reaccién
7.
8. colocados en fila los jugadores tienen que avanzar hacia una X 20 minutos
sefial (pared, porteria, cono, red, con golpes verticales de
dedos, realizar un saque al llegar y volver con toques de ) .
antebrazo verticales para, al finalizar, entregar el balén al Patrones Bésicos de Movimiento
compafero para que realice de nuevo el recorrido.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Se realizara una sesion de estiramientos Silbato, cronometro.
estatico mediante elongaciones musculares.
2.Retroalimentacion de la clase valores
2 minutos Socializacién sobre el voleibol como deporte de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos conjunto
4 minutos
Indagar sobre las principales posiciones del
4. Tareas en casa y recomendaciones generales atletismo.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Fecha: 25-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:09:30am-11:304N° de sesi6n: 71 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 Edades: 9-12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: C distintas técnicas de eji ion: pase r i6n, pase col: ion, remate y bloq

Objetivo Especifico: Trabajar la accién del remate: fase de carrera, aproximacién a la red y gesto de ejecucion.

Objetivo Técnico o Tactico (Gni para perfe
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre el objetivo de la sesion. Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro,
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 2
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el . .
tren superior. Movilidad Articular X 5
4.Juego recreativo la lleva. Calentamiento X 8

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerébica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Velocidad por equipos, ubicados en 4 filas en forma de cruz, 15 minutos
todos mirando hacia el centro, el objetivo es enumerar a los
participantes, al indicar el numero el nifio se debe desplazar por
detras de todo su grupo realizar una accién e ir por un objeto Velocidad Desplazamiento |x
ubicado en el centro de los grupos.
7. circuito enfocado a diferentes variantes, entorno a la . 20 minutos
) . Desplazamiento |x
velocidad, saltos y obstéculos.
8. Estdtica
9. Flexibili Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. Transporte de platillos invertidos en su cabeza, con diversas X 15 minutos
variables, niimero de participantes que deben ir juntos, Equilibrio
obstaculos, formas de desplazamiento.
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Los alumnos/as realizaran una carrera a ritmo suave durante 15 minutos
dos minutos, alrededor de una pista polideportiva u otro lugar
convenientemente sefializado. Reaccion
7. Adaptacién
8. ala sefial del profesor el alumno de fuera entra al corro X 25 minutos
saltando por encima de las manos de sus compafieros y volviendo
asalir Por debajo de las piernas del sigxlliente. El a\umno.ac.aba el Patrones Bésicos de Movimiento
recorrido cuando llega al lugar de partida, entonces el siguiente
hace lo mismo y asi hasta que finalicen todos
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores

Socializacién sobre la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos velocidad y las fases de la carrera.
importancia de la puntualidad y la

4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos presentacién personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunub3a Hora:9:30am-11:30am |N° de sesién: 72 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 10 ]Edades: 9-12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO I
Objetivo General: Combi distintas de i6n: pase recepcion, pase col ion, remate y bloq
Objetivo Especifico: Trabajar la accién del remate: fase de carrera, aproximacién a la red y gesto de ejecucion.
Objetivo Técnico o Tactico (U para perfe i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Hora:2:30-4:30
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 4 Listas, silvato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista x 1
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el
tren superior. Movilidad Articular x s
4.Juego de persecucion en circulo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerdbica
3. Carrera con cambios de posicion y velocidad, dependiendo del X 10 minutos
numero, y diferentes variables, (ejemplo a medida que aumente Resistencia
el numero aumenta de forma progresiva la velocidad). Anaercbica
5. Maxima
6. Grupos de 4 05 se trata de llevar el balén de voley hasta una X 10 minutos
marca predeterminada sujetandolo con las rodillas y avanzando a
saltos, como los canguros y volver a entregarselo al compafiero. Desplazamiento
Si el balon se cae hay que volver a empezar.
Velocidad
7.El nifio se desplazara de un punto a otro, al llegar a su posicion X 10 minutos
debe coger a su compafiero de la mano pasar un aro que se
encontrara ubicado en la mitad de el circuito sin soltarse de las Reaccién
manos y realizar el desplazamiento.
8. Estdtica
9. Flexibili Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Desplazamientos mediante la coordinacion de el tren superior . x 10 minutos Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
e inferior para mejorar la velocidad en los desplazamientos. Acoplamiento cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Cada uno con un balon la actividad consiste en lanzar y X 20 minutos
recoger el balon en posicion bésica de toque de dedos y L,
antebrazo, evitando que nos caiga al suelo. Reaccion
7. 10 minutos
Adaptacion
8. Juego de persecucion en circulo para aumentar mejorar el X 10 minutos
patron basico de la carrera con diferentes variables. Patrones Basicos de Movimiento
9. Cada alumno con un balon la actividad consiste en realizar X 10 minutos
autopases de baldn en posicion basica de toque de dedos y
antebrazo, evitando que nos caiga al suelo. Se trata de golpear al Patrones Basicos de Movimiento
balén en lugar de lanzarlo como en la actividad anterior.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
Socializacion sobre los ejercicios realizados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos beneficios y dificultades de su practica
Se socializaran los siguientes aspectos a tener en
cuenta en la proxima sesion la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos puntualidad y la presentacién personal.

FIRMA FORMADOR:Cristian David Castro Perez




Anexo 15 Obligacion 6 Planes Diarios Voleibol Cristian Castro

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm [N° de sesién: 61 N° de semana: 21
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perf del pase r i6n (recepcion de antebrazos) binado con | i
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de de los i os en ataque y def

Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf ): Realizar con un minimo de técnica varios autopases verticales de dedos, antebrazo y saques.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 3 Lista,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular mediante la utilizacién de ejercicios
dinsmicos. Movilidad Articular X

5
4. Juego la lleva en cadena. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4. todos los alumnos repartidos por una zona 15 minutos
determinada. Dos o tres se “quedan” y tienen que
intentar dejar “de piedra” al resto de compafieros. Para
ello tienen que tocarlos. El compafiero que resulta Velocidad Desplazamiento
“tocado” debe permanecer inmavil, con los brazos en
cruz y las piernas abiertas y s6lo podrd volver a moverse
cuando alguno de los alumnos que atin estén libres pasa
7. ] ] Reaccion
8. Estética
9. F Dindmica

ACTIVIDADES C: C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO

x Aros, silbato, conos, escalera, cronometro.
1. Circuito de coordinacion, con la ayuda de diferentes .
. . Acoplamiento
elementosy variables, como escalera, conos y platillos
20 minutos
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. X 20 minutos.
Orientacién
5. Diferenciacién
6. Juego de persecucion en parejas, al realizar una sefial X 15 minutos .
trataran de alcanzar uno al otro hasta cierto punto. Reaccion
7. Adaptacion
8. Se ubican 'por parejas se trata de sacar utilizandola  |Patrones Basicos de Movimiento 20 minutos.
técnica del saque de seguridad de forma que el balon
llegue a manos del compafiero.
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento x s Estiramiento individual desde el tren inferior Silbato, cronometro.
hacia el tren superior.
x 4 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion.
3. X
X 1 Importancia de la sesién y actividades a resaltar

4. Tareas en casa y recomendaciones generales en la préxima sesion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE "MPORE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:S:OOpm-7:DOpn|N° de sesi6n: 62 N° de semana: 21
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfecci i del pase r ion (r i6n de antebrazos) binado con despl i
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de ej: ion de los i os en ataque y def
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf ): Realizar con un minimo de técnica varios autopases verticales de dedos, antebrazo y saques.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recor
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Lista ,silbato ,platillos, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Movilidad articular utilizando ejercicios dinamicos.

Movilidad Articular X
5
4. Juego recreativo la lleva. Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerdb/ic.a
4. Anaerdbica
5. Méxima
4Z Juego de pgrsecucién en circulos, realizando Velocidad Desplazamiento X 15 minutos
diferentes variables.
7. Reaccién
8. Estatica
9. ibilidad Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Movimientos alternados con la ayuda de platillos . x 15 minutos Aros, silbatos, conos, cronometro

. Acoplamiento
ubicados en forma de cruz.
2. los equipos en fila y detras de la linea de fondo de la X 15 minutos.
cancha de voley. A la sefial del profesor corren a tocar la
del otro campo, por debajo de la red, dejando el balén .
en la linea central y recogiéndolo otra vez a la vuelta Ritmo
para entregarselo al compafiero.
3. X 15 minutos
Equilibrio
4. los equipos en fila y detras de la linea de fondo de la X 20 minutos
cancha de voley. Un miembro del grupo al otro lado de la
red. El primero de la fila saca y el que esta solo recibe de
antebrazo. A continuacion el que saca se coloca en el Orientacién
otro lado de la red para recibir y el que recibid coge el
balén y se lo entrega al que quedd en primer lugar en la
fila.
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Dos equipos de 5 o 6 jugadores partidillos aplicando las X 10 minutos
reglas bésicas del voleibol. Primero se puede prohibir
jugar el balon en la zona de ataque para, mas adelante, Adaptacién
permitir jugar en toda la cancha.
8.
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento con la ayuda de un compafero X 5 Estiramiento en parejas Silbato, cronometro.

x 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesién

X 2 Conclusiones sobre los ejercicios realizados,
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos factores negativos y positivos.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 daciones y retroali acion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:5:00pm-7:00pn|N° de sesién: 63 N° de semana: 21
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 |Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO [ X
Objetivo General: Perfecci i del pase r i6n (recepcion de antebrazos) binado con despl i
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de de los i os en ataque y def
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf ): Realizar con un minimo de técnica varios autopases verticales de dedos, antebrazo y saques.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X
3
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i6 Conos A silbato, c
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. : . Aerdbica
Resistencia —
4. Anaerdbica
5. Méxima
6. Dos equipos de 5 o 6 jugadores los equipos en fila y X 20 minutos
detras de la linea de fondo de la cancha de voley. Al
otro lado de la red colocamos unos aros en el suelo. El
primero de la fila saca intentando que el balén caiga
dentro de uno de los aros. Si lo consigue apunta 1 Velocidad Desplazamiento
punto para su equipo. Nada mas sacar hay que ir
corriendo a por el balén para darselo al compafiero
siguiente.
Reaccién
8. Estatica
9. Fl Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de obstaculos, con diferentes variables, . X 20 minutos Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
. Acoplamiento
saltos, vallas y desplazamientos. cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Dos equipos de 5 o 6 jugadores los equipos en fila y X 15 minutos
detras de la linea de fondo de la cancha de voley y el
profesor al otro lado de la cancha. El primero de la fila
saca para que le devuelva el profesor. Si lo consigue
apunta 1 punto para su equipo. Nada mas sacar, si el Diferenciacion
profesor no devuelve en unas condiciones minimas hay
que ir corriendo a por el baldn para dérselo al
compafiero siguiente.
6. Pases con la ayuda de un baldn, con diferentes X 15 minutos
variables. Reaccién
7. X 20 minutos
Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento, con la ayuda de partes del cuerpo Silbato, cronometro.
propuestas por los nifios.
2.Retroalimentacion de la clase valores
X 4 Se mencionara la importancia de la
coordinacion y de conocer las partes de su
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos cuerpo.
X 1 retroalimentacion y actividades a realizar en la
proxima sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:5:00pm-7:00pm |N° de sesién: 64 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 IEdades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Perfi o del pase r i6n (recepcion de antebrazos) binado con d i
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de de los movil os en ataque y def

Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf ): Realizar con un minimo de técnica varios autopases verticales de dedos, antebrazo y saques.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista, silbato, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista x 2
3.Movilidad articular tren inferior al superior. Movilidad Articular 5
4. Juego recreativo juego de persecucion en circulo N 10
Calentamiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerébica
4. Dos equipos de 5 o 6 jugadoreslos equipos se 10 minutos
disponen en fila. El primero de cada equipo con el balén
en las manos. A la sefial del profesor pasa el balén al
compafiero de atras por el lado derecho. El segundo lo
coge por el lado derecho y se lo pasa al de atras por el Resistencia
lado izquierdo y asi sucesivamente. Cuando el balén Anaerobica X
llega al dltimo este lo coge y corriendo se coloca el
primero para volver a comenzar con el ejercicio. El
ejercicio finaliza cuando el equipo alcanza una marca
determinada.
5. Maxima
4. Carreras con la ayuda de conos, realizando " . 15 minutos
- ) Velocidad Desplazamiento |x
diferentes velocidades.
7. Reaccién
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
X 15 minutos. Aros, silbatos ,conos, cronometro
1. Un alumno se queda de “chucho” en la cancha de
balonmano. Su misién consiste en ir atrapando
compafieros que le ayuden en su mision de vigilar que
los demas no cambien de campo. Los chuchos sélo se
pueden mover por encima de la linea de medio campo .
N . Acoplamiento
y siempre tienen que estar en contacto con ella. El
resto de compafieros estdn en una de las mitades del
campoyy a la sefial del profesor todos corren hacia la
otra mitad. El que es “tocado”- por el chucho tiene que
quedarse con él en el centro
2. Ritmo
3.Juego recreativo "estatuas" mediante la realizacion X 15 minutos
de diferentes variables como saltos, cambios de Equilibrio
posicion de velocidad, etc.
4.
Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion X 15 minutos.
7. Adaptacion
8. con los equipos formados anteriormente realizamos |Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos.
la siguiente composicion: dos equipos juegan un
partidilloa un set y el resto entrenara libremente
- ! PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que
4. Pases de dedos entre varios comparieros completar
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento guiado por el instructor Silbato, cronometro.
X 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
2.Retroalimentacion de la clase valores la sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Feed back sobre los ejercicios r
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 Recomendaciones y retroalimentacion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11-ago|Lugar: Campo

deportivo centro

Municipio: Cucunuba

Hora:S:OOpm-7:DOpn|N° de sesién: 65

N° de semana: 22

Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez

N° de deportistas: 26

Edades: 13-17 afios

FUNDAMENTACION

INICIACION | | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar el saque alto de voleibol y sistemas defensivos. Trabajo tactico de ataque y defensa (bloqueo).
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de ion de los movi os en ataque y def
Objetivo Técnico o Tactico : Conocer minimamente, a nivel practico, los gestos técnicos del toque de dedos, antebrazo y saque de seguridad.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Ct imi Juego Limpio Recor
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 3 Lista ,silbato, aros, cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista x 2
3.Movilidad articular haciendo uso de ejercicios
dinsmicos. Movilidad Articular X
5
4. Juego recreativo la lleva en cadena. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: i i6 Pelotas, conos, silbato y cronometro.
1. Méxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerdbic.a
4. Anaerdbica
5. Maxima
4. Los alumnos/as realizaran una carrera a ritmo suave : . 20 minutos
: N Velocidad Desplazamiento |x
durante tres minutos, alrededor de una pista
7. Reaccién
8. Estatica
9. d Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Aros, silbatos ,platillos, aros ,cronometro
2. Ritmo
3. Circuito de obstaculos, llevado a su vez diferentes X 25 minutos
elementos como platillos, lanzando y atrapando una Equilibrio
pelota etc.
4. Cada alumno con un balén dispondra de 7 minutos I x 10 minutos.
para realizar cuantos ejercicios quiera que estén Equilibrio
5. Saltando de diferentes formas realizar diferentes X 10 minutos
pases en parejas, trios o diferentes grupos. Diferenciacion
6. Juego popular rayuela en caracteristicas adaptadas, ., X 10 minutos
con la ayuda de aros o platillos. Reaccion
7. Grupos de 5 o 6 jugadores circuito con estaciones de 2 X 15 minutos
minutos de actividad y 30 segundos de pausa (12 minutos
en total) con una sola serie. Posteriormente cada L.
y . N " Adaptacion
alumno dispondra de tres intentos para realizar cada
estacion con anotacion de resultados.
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que
4. Pases de dedos entre varios compaferos completar
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 Se diran cuales fueron los valores aprendidos en
la sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Retroalimentacion sobre la importancia del
equilibrio en su vida diaria.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 d es y retre acion.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE %
Fecha: 12-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm |N° de sesién: 66 N° de semana: 22
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar el saque alto de voleibol y sistemas defensivos. Trabajo téctico de ataque y defensa (bloqueo)..
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de ejecucién de los imientos en ataque y def
Objetivo Técnico o Tactico : Conocer mini a nivel practico, los gestos técnicos del toque de dedos, antebrazo y saque de seguridad.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 4
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior Movilidad Articular X 6
4.Juego recreativo congelados.
Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaciéon Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
2. Fuerza .
Explosiva
3. Aerdbica
4 Resistencia -
Anaerdbica
5. Maxima
6. Juego de persecucion en circulo mediante diferentes 10 minutos
variables, pasar en zic zag en medio de sus Desplazamiento  |x
& Velocidad
7. Juegos de espejo, copiar al compafiero con 20 minutos.
diferentes variables, hasta tocar cierta cantidad de Reaccion X
conos o platillos.
8.
Estatica
9. Flexibili Dindmica
C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo ) cronometro.
10 minutos.
3. se trata de jugar al voley 6x6 intentando que el
balén caiga en el suelo del equipo contrario. Solo se
puede utilizar el toque de dedos para jugar y el saque Equilibrio
de seguridad. No se puede “retener” el balon.
4. Orientacidn-Lateralidad x 15 minutos.
5. Grupos de 4 o 5 jugadores Se trata de jugar al voley
de forma adaptada. El equipo A saca, si lo hace bien
recibe 1 punto. El equipo que recibe si envia directo al Diferenciacién
otro campo recibe 1 punto, silo envia al segundo toque
obtiene 2 puntos.
6 Reaccién X 15 minutos
7. Se ubican por parejas uno de los miembros de la
pareja hace un autopase vertical de dedos y, seguido,
uno de antebrazo para enviarle el balon al compafiero. Adaptacion
El compafiero recibe el balén e intenta el mismo
ejercicio.
8. Patrones Basicos de Movimiento X 20 minutos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Tiempo MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento desde el tren superior al tren Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Socializacién sobre los ejercicios realizados
cuenta en la proxima sesion la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos puntualidad y la presentacién personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE ILMNRE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-ago|Lugar: Campo Municipio: Cucunubd Hora:5:00pm-7:00pm |N° de sesién: 67 N° de semana: 23
deportivo centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfecci i del pase r ion (r i6n de antebrazos) binado con despl i
Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de ej i6n de los movimientos en ataque y def
Objetivo Técnico o Tactico : Conocer mini a nivel préctico, los gestos técnicos del toque de dedos, antebrazo y saque de seguridad.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion del objetivo de la sesion Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Llamado a lista llamado a lista X 2
3.Ejercicios dinadmicos con el fin de mejorar la movilidad
articular Movilidad Articular X s
4. Juegos recreativo "ponchados" Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
[« i i i6 Conos pequefios, silbato,cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Carreras ludicas mediante relevos aplicando 15 minutos
distintas variables a la hora de la salida (cuclillas,
sentado, acostado) Resistencia Aerdbica
4. Anaerdbica
5. Méxima
6. uno de los alumnos lleva un baldn, es el que se X 10 minutos
“queda”. El objetivo es desprenderse del baldn lo antes
posible entregandoselo (no paséndolo) a un
compafiero/a. Esta entrega sdlo se puede llevar a cabo
en la zona de defensa de la cancha. Los alumnos sélo Velocidad Desplazamiento
pueden estar un maximo de 5 segundos en la zona de
ataque. El que al final se quede con el balén es el que
“pierde”.
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Cuerdas cortas, pelotas, aros, silbato y
2. Ritmo cronometro, recursos didacticos.
3. Equilibrio
4. Orientacién x
5. Orientacién
6. Orientacién x
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada 15 minutos
alumno con balon y la idea es completar 15 autpases X
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada 15 minutos
alumno con balon y la idea es completar 15 autpases X
20 minutos
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que
pierda el saque paga penitencia( variantes) X
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar 15 minutos
la mayor cantidad de pases empleando los distintos X
metodos de golpeo
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 4 Ubicacién en circulo, estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
X 5
Observacion de los aspectos negativos y positivos
de los ejercicios realizados y la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos orientacion para su nivel deportivo y su vida diaria
X 1
Recomendaciones y retroalimentacion, sobre las
4. Tareas en casa y recomendaciones generales actividades a realizar en la préxima sesion

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 18-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm |N° de sesi6n: 68 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 |Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Perfeccionar el saque alto de voleibol y sistemas defensivos. Trabajo tactico de ataque y defensa (bloqueo).

Objetivo Especifico: Combinar distintas técnicas de

de los movi

os en ataque y def

Objetivo Técnico o Tactico : Conocer

a nivel practico, los gestos técnici

del toque de dedos, antebrazo y saque de seguridad.

VALORES SOCIALES

Y PERSONALES

Convivencia

Respeto X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular con ejercicios dindmicos Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacién Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. Saltos y carreras de corta duracién mediante juego de relevos Resistencia L 15 minutos
con distintas variables. Anaerébica
5. Maxima
6. Carrera con diferentes desplazamientos enfocados a la X 10 minutos
velocidad utilizando diferentes actividades como saltos, Velocidad Desplazamiento
posiciones, velocidades.
7. Reaccion
8. Estdtica
9. Flexibilidad Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Carreras ludicas mediante relevos aplicando distintas variables X 15 minutos
a la hora de la salida (cuclillas, sentado, acostado) Reaccion
7. Adaptacion
8. Juego de obstéculos orientado a mejorar patrones basicos X 10 minutos
enfocados al voleibol, saltos, lanzamientos, desplazamientos y Patrones Basicos de Movimiento
giros.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Téctico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno con 15 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada alumno con 15 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que pierda el 20 minutos
saque paga penitencia( variantes) X
15 minutos
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar la mayor X
cantidad de pases los distintos metodos de golpeo
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos Factores positivos y negativos de la practica.
Se socializaran los siguientes aspectos a tener en
cuenta en la préxima sesién como las posiciones
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm [N° de sesién: 69 N° de semana: 23
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionamiento del saque alto de voleibol, y de colocacién para el remate.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar situaciones reales de juego.
Objetivo Técnico o Tactico : Conocer a nivel practico, los gestos técnicos del toque de dedos, antebrazo y saque de seguridad.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 10 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 3
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Juego recreativo congelados bajo tierra. Calentamiento X 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. . . Aerdbica
Resistencia —
4. Anaerdbica
5. Maxima
6. Juego recreativo "blancoy negro", consiste en dividir el grupo X 20 minutos
en dos equipos, formando una linea horizontal enfrentada entre
los dos equipos, al mencionar el color los nifios tratan de llegar a .
la linea final que les corresponde sin ser tocados de lo contrario Velocidad Desplazamiento
cambiaran de equipo.
7- Reaccion
8. Estatica
9. F Dindmica
C: C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
. cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Bésicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno con 20 minutos
balony la idea es completar 15 autpases x
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada alumno con 15 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que pierda el 20 minutos
saque paga penitencia( variantes) X
15 minutos
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar la mayor x
cantidad de pases los distintos metodos de golpeo
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
Socializacion sobre los valores aprendidos en la
2 Retroalimentacion de la clase valores 4 minutos practica.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Investigar sobre los principales deportistas
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 2 minutos Colombianos exponentes en el voleibol.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE

CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 24-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:S:Ome-7:00pn|N" de sesién: 70 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Perfeccionamiento del saque alto de voleibol, y de colocacién para el remate.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar situaciones reales de juego.

Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf ): Trabajar los aspecto: y tacticos aprendidos en las anteriores sesiones a través de partidos de 5x4
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 2
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X 3
4.Desplazamientos en diferentes posiciones, caminando con
talones, en punta de pies entre otras variables. Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad i Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. Aerdbica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Realizar distintos desplazamientos con diferentes variables, 20 minutos
con la ayuda de platillos (skipping alto, medio, militar, talones Velocidad Desplazamiento |x
atras)
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibili Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo X cronometro.
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién X
6. Reaccién x
7.
8. Patrones Basicos de Movimiento  |x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno con 20 minutos
balony la idea es completar 15 autpases X
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada alumno con 15 minutos
balony la idea es completar 15 autpases X
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que pierda el 20 minutos
saque paga penitencia( variantes) X
15 minutos
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar la mayor X
cantidad de pases los distintos metodos de golpeo X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Se realizara una sesion de estiramientos Silbato, cronometro.
estatico mediante elongaciones musculares.
2.Retroalimentacion de la clase valores
2 minutos Socializacién sobre el voleibol como deporte de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos conjunto
4 minutos
Indagar sobre las principales posiciones del
4. Tareas en casa y recomendaciones generales atletismo.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm|N° de sesién: 71 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Perfeccionamiento del saque alto de voleibol, y de colocacién para el remate.

Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar situaciones reales de juego.

Objetivo Técnico o Tactico (U e para perf ): Trabajar los aspecto: y tacticos aprendidos en las anteriores sesiones a través de partidos de 5x5|
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacion X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre el objetivo de la sesion. Introduccién a la clase X 5 Listas, silbato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 2
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el " }
tren superior. Movilidad Articular X 5
4.Juego recreativo la lleva. Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerébica
4. b Anaerébica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |x
7. circuito enfocado a diferentes variantes, entorno a la . 20 minutos
) N Desplazamiento |x
velocidad, saltos y obstéculos.
8. Estética
9. Flexibilidad Dinamica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
2. Ritmo cronometro.
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento  |X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno con 20 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada alumno con 15 minutos
balony la idea es completar 15 autpases X
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que pierda el 20 minutos
saque paga penitencia( variantes) X
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar la mayor X 15 minutos
cantidad de pases empleando los distintos metodos de golpeo X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 minutos Estiramiento individual. Silbato, cronometro.
2.Retroalimentacion de la clase valores
Socializacién sobre la importancia de la
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos velocidad y las fases de la carrera.
importancia de la puntualidad y la presentacion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE IN*DEPORE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-ago|Lugar: Campo deportivo Municipio: Cucunuba Hora:5:00pm-7:00pm |N° de sesién: 72 N° de semana: 24
centro
Nombre del Formador: Cristian David Castro Perez N° de deportistas: 26 Edades: 13-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionamiento del saque alto de voleibol, y de colocacién para el remate.
Objetivo Especifico: Vivenciar y experimentar situaciones reales de juego.
Objetivo Técnico o Tactico (Uni e para perf ): Trabajar los aspectos técnicos y tacticos aprendidos en las anteriores sesiones a través de partidos de 5x5
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodisciplina X
Cooperacién X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
Hora:2:30-4:30
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizara una presentacion sobre la sesion. Introduccion a la clase X 4 Listas, silvato y cronometro.
2. Se tomara el llamado a lista llamado a lista X 1
3. Movilidad articular iniciando desde el tren inferior hasta el n )
tren superior. Movilidad Articular X s
4.Juego de persecucion en circulo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Aros, platillos, conos, balones, cronometro.
1. Méxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Aerdbica
3. Carrera con cambios de posicion y velocidad, dependiendo del X 10 minutos
numero, y diferentes variables, (ejemplo a medida que aumente Resistencia
el numero aumenta de forma progresiva la velocidad). Anaercbica
5. Maxima
6. Relevos cooperativos de un punto a otro, al llegar a su posicion X 10 minutos
debe coger a su compafiero de la mano y realizar el . .
desplazamiento asi sucesivamente hasta que todos sus Velocidad Desplazamiento
compafieros hallan pasado por el circuito.
7. Reaccién x
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica
Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento X Silbato, conos, vallas, aros, pelotas,
cronometro.
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.Carrera de velocidad en parejas, los nifios deberan correr hacia X 20 minutos
un objeto que se encuentra en la mitad del campo, deberan L
cogerlo antes que su contrincante, con diferentes variables y Reaccién
cambios de desplazamientos.
7.
Adaptacion
8 Patrones Bésicos de Movimiento
9. Patrones Bésicos de Movimiento X
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Autopases verticales de dedos, se ubican cada alumno con 20 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
2. Autopases verticales de antebrazo se ubican cada alumno con 15 minutos
balon y la idea es completar 15 autpases X
3. Saque de seguridad en la cancha por parejasy el que pierda el 20 minutos
saque paga penitencia( variantes) X
15 minutos
4. Pases de dedos entre varios compafieros completar la mayor X
cantidad de pases empleando los distintos metodos de golpeo X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento Se realizara una sesion de estiramientos estatico Silbato, cronometro.
mediante elongaciones musculares, forma
4 minutos individual.
2.Retroalimentacion de la clase valores
Socializacién sobre los ejercicios realizados
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 minutos beneficios y dificultades de su practica
Se socializaran los siguientes aspectos a tener en
cuenta en la préxima sesion la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 4 minutos puntualidad y la presentacion personal.

FIRMA FORMADOR: Cristian David Castro Perez




Anexo 16 Obligacion 8: Plan Mensual Cristian Castro Voleibol

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES AGOSTO MUNICIPIO: CUCUNUBA
LUGAR: CENTRO HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 6:00 PM
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NINS BENDIGA ESTA TIERRA
Anexo 17 obligacion 10: Certificacion del Municipio Julio Cristian CASTRO

(&) J O
)c )c )C MUNICIPIO DE CUCUNUBA

TRABAJEMOS FORKULSTRG
~ 1110 g DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
CUCUNUBA REPUBLICA DE COLOMBIA

EL SECRETARIO DE DEPORTES, EDUCACI()’N Y CULTURA DEL
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

HACE CONSTAR:

Que Cristian David Castro Pérez, identificado con la Cédula de Ciudadania No.
1.076.661.855 De Ubaté, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE voleibol, en el municipio de Cucunuba
Cundinamarca durante el periodo comprendido entre el 01 de Julio de 2022 al 31

de Julio de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide al 1 del mes de Agosto de 2022

Cordialmente,

\apis
7~
CAMILO ALEXANDER ROJAS SUAREZ

SECRETARIA DE DEPORTES, EDUCACION Y CULTURA
MUNICIPIO DE CUCUNUBA

“Trabajemos por nuestro Cucunuba”
Ing. José Benito Martinez Pascagaza - Alcalde Municipal
Direccion Calle 3 N° 2 - 35 Tel: 3212010209 correo: alcaldia@cucunuba-cundinamarca.gov.co
Cédigo postal 250450
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