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INFORME DE ACTIVIDADES.

NUMERO DE INFORME

03

PERIODO

24 de Marzo al 23 de Abril del 2022

LUGAR Y FECHA

BARRANQUILLA, Abril 28 DEL 2022

CONTRATO NUMERO

202201708

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA GERENCIA DE CAPITAL SOCIAL
APOYANDO LAS ACTIVIDADES INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

VALOR DEL CONTRATO / PROYECTO

41,200,000

CONTRATISTA

GLORIA CLARA SIERRA MONSALVO

SUPERVISOR MARIA DEL SOCORRO LARA
PLAZO 8 MESES

FECHA INICIO 24 DE ENERO DEL 2022
FECHA TERMINACION 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO.

Obligacion Contractual

Actividades

Disefar y realizar talleres sobre
recuperacién o adaptacién funcional de la
persona mayor al proceso de su propio
envejecimiento.

Disefiar e implementar estrategias que
promuevan la autociencia de los cambios y
los factores que lo producen, los cuales
tienen lugar entre el logro de la madurez y la
muerte de la persona.

Disefar e implementar estrategias de
intervencién dentro de las esferas
biopsicosociales y el plano espiritual,
considerando la opinién y el deseo de las
personas mayores, e involucrando la familia
y las personas cuidadoras.

Realizar las remisiones a las entidades de
salud, en caso de ser necesarios.

Hacer el seguimiento de la base de datos de
las personas mayores beneficiarias.

Otras actividades asignadas por el gerente
de capital social.

Cumplir a cabalidad con el objeto del
contrato.

Presentar mensualmente los informes objeto

+ Seguimiento a resolucion de aprobacion del
funcionamiento del centro de vida (Santo Tomas)

De acuerdo con la resolucion nimero 000024 del 2017
emitida por el ministerio de salud y proteccion social, tiene
por objeto establecer los requisitos minimos esenciales que
deben acreditar los Centros Vida para la atencion integral
de las personas adultas mayores, asi como determinar las
directrices para adelantar el seguimiento, vigilancia y
control de éstos. De igual modo, se establecen las
condiciones para la suscripcion de los convenios docente-
asistenciales.

+ INTERVENCION A MUNICIPIOS

Respecto a lo anterior, participé en reuniones virtuales con
los enlaces de los centros de vida de los municipios del
departamento del Atlantico con el fin de conocer los
avances de la resolucion, se realiz6 ademas visitas a los
centros de vida del municipio de Ponedera Atlantico y su
corregimiento Puerto Giraldo donde se organiz6 una
reunién junto a su coordinadora y adultos mayores ya que
es un municipio que cumple con los requisitos de la
resolucion, donde atendimos a 64 personas. La distribucion
por modalidad, sexo y municipios, se encuentran en el
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4+ DESCRIPCION TALLER

Durante el tiempo intervenido se implemento el taller estilo
de vida saludable para los adultos mayores, se les ha
brindado charlas motivacionales y he trabajado bajo los
objetivos contractuales como la adaptacion funcional de la
persona mayor al proceso de su propio envejecimiento.
Todas estas intervenciones han sido de manera ludicas,
donde los adultos mayores se han divertido y han
participado activamente junto con todos los contratistas de
las diferentes profesiones; se ha realizado un trabajo en
equipo donde cada uno hemos intervenido bajo nuestros
objetivos. Estas intervenciones se realizé de manera
presencial, donde expresaron sentirse conformes con las
intervencion realizadas.

Para mayor ilustracion se anexa la guia del taller en el
anexo 2

4+ IMPACTO EN POBLACIONES
INTERVENIDAS
La gerencia de capital social en el marco del programa
“apoyo a la garantia del envejecimiento y vejez digna en el
Atlantico”, del plan de desarrollo “Atlantico para la Gente” y
por medio de nuestras intervenciones, se evidencié por
parte de los adultos mayores un impacto positivo, donde
muchos expresaban sentirse conforme y motivados para
seguir asistiendo. Los resultados fueron satisfactorios entre
la poblacion intervenida, reflejando en ellos sentimientos de
alegria, empatia y amor hacia su municipio.
Se realizé intervenciones en los municipios de:
Ponedera y el corregimiento de Puerto Giraldo
» En Ponedera tuvimos un impacto
positivo en las 3 intervenciones
realizadas, ya que el grupo intervenido
participd activamente y expresaron que
volverian a asistir a los proximos
llamados.
Anexo 3
» En el corregimiento de Puerto Giraldo
expresaron  sentirse  alegres vy
participaron  activamente de las
intervenciones realizadas por todos los
contratistas.
Anexo 4
Estos espacios que brinda la gerencia de capital social a
los adultos mayores del departamento del Atlantico son
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muy significativos ya que les ofrece oportunidades de
superacién y motivacion para seguir asistiendo a estas
actividades, muchos necesitaban de estos espacios ya que
la vida social es importante porque esto funciona como un
despego hacia probleméaticas que muchos enfrentan y
estimula en ellos la oxitocina, ayudando a ellos a facilitar
las funciones del sistema nervioso central gracias al
comportamiento social

%+ PARTICIPACION REUNIONES

CRONOGRAMA, MES DE ABRIL
31 de Marzo del 2022
02:00 pm

Participé de la reunion con la supervisora inmediata y contratistas,
para conocer el cronograma programado para el mes de Abril
Anexo 5

IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES PARA EL MES DE
ABRIL
08 de Abril del 2022

03:15 pm

Participé de la reunion con la supervisora inmediata y contratistas
para organizar las actividades a realizar en el municipio de
Ponedera y corregimiento de Puerto Giraldo

Anexo 6

Organizaciéon de actividades a realizar en el municipio
de Ponedera

11 de Abril del 2022

02:56 pm

Participé de la reunion con la supervisora inmediata y la
coordinadora del centro de vida del municipio de Ponedera,
con el fin de organizar las actividades a realizar en el
municipio de Ponedera para el mes de Abril

Anexo 7
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CUADRO DE ANEXO 1

Atlantico CUADRO DE ANEXO DE
B para la INTERVENCION
DEL ATLANTICO ente
MUNICIPIO FECHA MODALIDAD VARONES MUJERES SUBTOTAL TOTAL

Ponedera Abril 6 Presencial 0 14 14 52

Abril 8 Presencial 10 12 22

Abril 14 Presencial 02 14 16
Puerto Giraldo Abril 22 Presencial 5 7 12 12
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GOBERNACION
DEL ATLANTICO

;COMO MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DEL

ADULTO MAYOR?

La salud mcnmly 1a fisica son fundamental
pnnum me;om de calxd.ad de nda El cuidarse

lo benefi b4
esas como ¢l cuidar de sus emocionesle
reforzara sus metivaciones y los niveles de
energia.

Recuerda que nunca es tarde
para consentirte, para reanudar
el romance en tu vida, para
conocer muclxos pueblitos, Pal'ﬂ
empezar un hobby nuevo, para
apl‘ender cosas nuevas o para
ponerse en contacto con viejos
amigos.

Atlantico
para la Gente
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para la Gente
COBE!
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DEL ATLANTICE

ADULTO MAYOR

Gloria Sierra Monsalvo
Psicologa.

La importancia de la autoestima
en el adulto mayor

El adulto mayor es capaz de l yde percibi
incluso en condiciones dificiles de la vida. La camtnlcuon del
concepto de sutoestima se forma de:
1. Mimanera de actuar
2. Tode lo que influye en mi (mi familia, mis amigos, mis

relaciones sociales)
3. Laint ion cultural y los ptos que existenen
ella

EN UNA SOCIEDAD DONDX ZL ADULTU MATOK £5
VALORADO CULTURALMENTE Y E5 APRECIADO POKR
SIS CONOCIMIENTOS ¥ SABIDURIA, ES MENOS
PROBABLE QUE SE PRESENTEN GRAVES PROBLEMAS
DE AUTOESTIMA, COMO EL CONSTANTE DESEO DE
MOXIE, YA QUE ESTA PERCEPCION SOCIAL
AYUDARA 4 QUE EL ANCIANO TENGA UN LUGAR
ESPECIAL EN ESE GRUPO EN PARTICULAR.

Azciarion Mencara de gerantologis y geiatiia AC.
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PONEDERA
I}:BRIL 6

GOSERNACION DEL ATLANTICO
GERENCIA DE CAPITAL SOCIAL

CENTROS DE ENCUENTROS PARA LA VIDA
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