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INFORME DE ACTIVIDADES.

NUMERO DE INFORME

05

PERIODO

24 de Mayo al 23 de Junio del 2022

LUGAR Y FECHA

BARRANQUILLA, Junio 23 del 2022

CONTRATO NUMERO

202201708

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA GERENCIA DE CAPITAL SOCIAL
APOYANDO LAS ACTIVIDADES INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

VALOR DEL CONTRATO / PROYECTO

41,200,000

CONTRATISTA GLORIA CLARA SIERRA MONSALVO
SUPERVISOR MARIA DEL SOCORRO LARA
PLAZO 8 MESES

FECHA INICIO 24 DE ENERO DEL 2022

FECHA TERMINACION 23 DE SEPTIEMBRE DEL 2022

OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO.

Obligacion Contractual

Actividades

Disefiar y realizar talleres sobre
recuperacién o adaptacién funcional de la
persona mayor al proceso de su propio
envejecimiento.

Disefiar e implementar estrategias que
promuevan la autociencia de los cambios y
los factores que lo producen, los cuales
tienen lugar entre el logro de la madurez y la
muerte de la persona.

Disefiar e implementar estrategias de
intervencidn dentro de las esferas
biopsicosociales y el plano espiritual,
considerando la opinién y el deseo de las
personas mayores, e involucrando la familia
y las personas cuidadoras.

Realizar las remisiones a las entidades de
salud, en caso de ser necesarios.

Hacer el seguimiento de la base de datos de
las personas mayores beneficiarias.

Otras actividades asignadas por el gerente
de capital social.

Cumplir a cabalidad con el objeto del
contrato.

Presentar mensualmente los informes objeto
del contrato.

4+ Seguimiento a resolucion de aprobacion del
funcionamiento del centro de vida (Santo Tomas)

De acuerdo con la resolucién nimero 000024 del 2017
emitida por el ministerio de salud y proteccion social, tiene
por objeto establecer los requisitos minimos esenciales que
deben acreditar los Centros Vida para la atencién integral
de las personas adultas mayores, asi como determinar las
directrices para adelantar el seguimiento, vigilancia y
control de éstos. De igual modo, se establecen las
condiciones para la suscripcion de los convenios docente-
asistenciales.

+ INTERVENCION A MUNICIPIOS
Respecto a lo anterior, participé en reuniones virtuales con
los enlaces de los centros de vida de los municipios del
departamento del Atlantico con el fin de conocer los
avances de la resolucion, se realiz6 ademas visitas a los
centros de vida del municipio de Piojé Atlantico y el
corregimiento de Puerto Giraldo del municipio de Ponedera
donde se organizaron reuniones junto a sus coordinadoras
y adultos mayores ya que son municipios que cumplen con
los requisitos de la resolucion, donde atendimos a 53
personas (30 Puerto Giraldo y 23 en Piojo) ademas cumpli
con otras actividades asignadas por el gerente de capital
social. La distribucion por modalidad de sexo se
encuentran en el cuadro de anexo 1
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4+ DESCRIPCION TALLER
Durante el tiempo intervenido se implemento el taller estilo
de vida saludable para los adultos mayores, se les ha
brindado charlas motivacionales y he trabajado bajo los
objetivos contractuales como la adaptacion funcional de la
persona mayor al proceso de su propio envejecimiento.
Todas estas intervenciones han sido de manera ludicas,
donde los adultos mayores se han divertido y han
participado activamente junto con todos los contratistas de
las diferentes profesiones; se ha realizado un trabajo en
equipo donde cada uno hemos intervenido bajo nuestros
objetivos. Estas intervenciones se realizé de manera
presencial, donde expresaron sentirse conformes con las
intervencion realizadas.
Para mayor ilustracién se anexa la guia del taller en el
anexo 2

+ IMPACTO EN POBLACIONES
INTERVENIDAS

La gerencia de capital social en el marco del programa
“apoyo a la garantia del envejecimiento y vejez digna en el
Atlantico”, del plan de desarrollo “Atlantico para la Gente” y
por medio de nuestras intervenciones, se evidenciéo por
parte de los adultos mayores un impacto positivo, donde
muchos expresaban sentirse conforme y motivados para
seguir asistiendo. Los resultados fueron satisfactorios entre
la poblacion intervenida, reflejando en ellos sentimientos de
alegria, empatia y amor hacia su municipio.
Se realizé intervenciones en el corregimiento de Puerto
Giraldo y el municipio de Piojé

» En el corregimiento de Puerto Giraldo
expresaron  sentirse  alegres y
participaron  activamente de las
intervenciones realizadas por todos los
contratistas.

Anexo 3

» En Pioj6 los adultos mayores se
sintieron muy motivados y expresaron
gue seguirdn asistiendo a las
intervenciones
Anexo 4

Estos espacios que brinda la gerencia de capital social a los
adultos mayores del departamento del Atlantico son muy
significativos ya que les ofrece oportunidades de superacion
y motivacién para seguir asistiendo a estas actividades,
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muchos necesitaban de estos espacios ya que la vida social
es importante porque esto funciona como un despego hacia
problematicas que muchos enfrentan y estimula en ellos la
oxitocina, ayudando a ellos a facilitar las funciones del
sistema nervioso central gracias al comportamiento social

+ ACTIVIDADES ASIGNADAS POR EL GERENTE
DE CAPITAL SOCIAL

El dia 27 de Mayo me dirigi al municipio de Santo Tomas Atlantico,
para conocer la situacion de una familia que tuvieron la perdida de
una menor de 17 meses por inmersion, se les brindd atencion
psicosocial y se le entregd al gerente un informe con todos los datos
obtenidos de la visita.

Anexo 5

+ PARTICIPACION REUNIONES

MESA DE TRABAJO CARACTERIZACION PEHV ATLANTICO
15 de Junio del 2022

09:00 am
Participé de la reunion con los secretarios de despachos de la
gobernacion del Atlantico y secretarias de salud del departamento
en aras de realizar el plan de trabajo sobre la situacion de salud,
bienestar y condiciones de vida de las personas mayores del
departamento del Atlantico.
Anexo 6

CREACION DE DOCUMENTO SOBRE LA CARACTERIZACION
PEHV ATLANTICO.
15 de Junio del 2022

12:00 m
Participé de la reunidon con secretarios de despachos de la
gobernacion del Atlantico y oficina del adulto mayor, con el fin de
crear el documento de caracterizacion de la poblacion de adultos
mayores del departamento del Atlantico.
Anexo 7

SEGUIMIENTO A INTERVENCIONES EN MUNICIPIOS

15 de Junio del 2022

03:00 pm

Participé de la reunion con la supervisora inmediata y demas
contratistas con el fin de socializar los avances que se han
tenido durante las intervenciones realizadas en los
municipios que cuentan con resolucion.

Anexo 8
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CUADRO DE ANEXO 1

Atlantico CUADRO DE ANEXO DE
arala INTERVENCION

GOBERNACION

DEL ATLANTICO ente

MUNICIPIO FECHA MODALIDAD VARONES MUJERES TOTAL
Puerto Giraldo JUNIO 1 Presencial 11 15 26
JUNIO 8 Presencial 14 16 30
JUNIO 18 Presencial 11 11 22
JUNIO 22 Presencial 14 11 25

Piojo JUNIO 3 Presencial
JUNIO 23 Presencial
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ANEXO 2
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GOBERNACION
DEL ATLANTICO

;COMO MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DEL

ADULTO MAYOR?

La salud mcnmly 1a fisica son furdamental
punum me)om de calxdad de ndn El cuidarse
1o benefi b
esas como ¢l cuidar de sus emocionesle
reforzara sus motivaciones y los niveles de

energia.

Recuerda que nunca es tarde
para consentirte, para reanudar
el romance en tu vida, para
conocer muchos pueblitos. para
empezar un hobby nuevo, para
apl‘ender cosas nuevas o para
ponerse en contacto con viejos
amigos.
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Gloria Sierra Monsalvo
Psicologa.

La importancia de la autoestima
en el adulto mayor

El adulto mayor es capaz de l ydep
incluso en condiciones dificiles de la vida. La cnmt:\lccmn del
concepto de sutoestima se forma de:
1. Mimanera de actuar
2. Tode lo que influye en mi (mi familia, mis amigos, mis

relaciones sociales)
3. Laint ion cultural y los que existenen
elia

EN UNA SOCIEDAD DONDY EL ADULTU MATORX £5
VALORADO CULTURALMENTE Y E5 APRECIADO POKR
SUS CONOCIMIENTOS ¥ SABIDURIA, ES MENOS
PROBABLE QUE SE PRESENTEN GRAVES PROBLEMAS
DE AUTOESTIMA, COMO EL CONSTANTE DESEO DE
MOZXIE, YA QUE ESTA PERCEPCION SOCIAL
AYUDARA 4 QUE EL ANCIANO TENGA UN LUGAR
ESPECIAL EN ESE GRUPO EN PARTICULAR.

Amciacion Mencana de gerntologss y geriatiia AC.

Atlantico
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Anexo 3
PUERTO GIRALDO (1 DE JUNIO)

Ca 46 Barranquilla, Atlantico  Tel. |
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Santo Tomds Atlantico Mayo 27 del 2022

En nombre de la gobernacion del Allantico, me dirigi a conocer detalladamente el caso de la
muerte de una nina de 14 meses en el municipio de Santo Tomas Atlantico por inmersién,
caso que sucedio el dia Martes. 24 de Mayo alrededor de las 6:30 de la manana en el barrio
primero de Mayo (Calle 1 con Kra 2) ente en una | ion que colinda con la
trinchera, donde se represa las aguas lluvias que bajan del municipio por medio de los
arroyos.

Condicion de la familia: £s una familia que vive en condiciones muy precarias, en una casa
conslruida por maderas y bolsas, el hogar esta » por Adalberto Cesar C: ) Lopez
de 29 afos, el cual se dedica a jos como el reciclaje en 108 noch . y Yapers
Maldonado Gamero de 25 afios, quien es ama de casa; y sus 3 hijos, de 6 afos, Safios y fa
fallecida nifia de 14 meses. A su alrededor hay algunas 8 casas en la misma condicién, donde
también viven nifios y que sus padres sobreviven algunos gracias al reciclaje.

Historia del fatidico dia: El 24 de Mayo de 2022, el sefior Adalberto llegd a su vivienda a
mas de las 4 de la manana luego de su jomada laboral; como es costumbre, su pareja
(Yangris) alista a sus hijos y los lleva al colegio junto a su bebé (Mailin Andrea) quien
habitualmente esta despierta desde muy tempranc. Ese dia la nifia no se levanta y Yaners
le dijo a Adalberto que la nifia quedaba durmiendo con él, pero Adalberto dormia y casi no la
escuchd. Cuando Yaneris, volvié no encontré a 1a nifa en la cama y le pregunté a Adalberto
por su hija, la buscaron alrededor de la casa y no la encontraron, continuaron su bisqueda
por todo el sector y la ence en un que de aguas residuales que se
encuentra a mas de 30 metros de la casa.

Colle © oh o gl Avtres  DARTI e o0e
Ui Gratns 0T B00E 423 000 pebeniataparie gous

1 8 8 Adintico pars la Gente

Ala pregunta: ¢ Qué acompafiamiento ha recibido por parte de las autoridades competentes?
Manifiesta, que el dia del suceso recibio la visita de la comisaria de familia, quién les exigio,
que para poder seguir viviendo al lado de sus hijos, debe vivir en una mejor casa en un lugar
mas seguro, de lo contrario, los nifos no pueden seguir viviendo con ellos; motivo por el cual,
Yaneris se tuvo que ir con sus hijos a casa de un familiar, quién los recibe por un corto tiempo

Adalberto co ye la casa, a esto, Adalberto expresa que para construir la casa
debe ganarse ia loteria.

El mismo dfa del suceso, hizo presencia la Sijin quienes leron i ) lo sucedid
En estos momentos el sefior Adalberto continua residiendo en el mismo lugaf. presenta un
cuadro depresivo mayor a ralfz de la muerte de su hija.

Considero importante conocer cual ha sido el sequimiento que ha tenido el caso por parte de
ta comisaria de familia, por tal motiva me reuniré e! dia martes 31 de mayo con el comisario
Emmanue! Tobio para seguir recolectando informacion.

Anexo las evidencias lomadas del lugar donde sucedieron los hechos, evidencias de las
condiciones en la que vive la familia y el camino que cruzo la nifia para llegar al estanque
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