EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO - CTO 247 -2022

Nombre del contratista | ALBA MIRELLA FORERO SANTANA

.Numtlar.o d? , 1030554818 Tipo de documento CEDULA

identificacion

Periodo informado 01 DE JULIO | N° de Registro RES-2022000185 - 25/ 01/ 2022
AL 30 DE Presupuestal
JULIO

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor.
El contratista sera la persona

(E , Alcaldia Municipal de Susa

| /) 3 de marzo alas 10:28 - D

#OcupoMiTiempolibre 9| La Secretaria de Desarrollo Social vy la
Instructora Alba Forero, invita a todos los nifios, nifias vy jovenes
interesados en participar en la escuela de Formacidn de Fatbol a
inscribirse.

iLos esperamos!

responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion
en los mencionados niveles, a través de

E la_ .
scuela, .,

los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de
discapacidad, poblacion diversa 'y
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

=53 Instructora:
. Alba Forero Santana

Celular: 3105829658
INSCRIBET E!

cldic Municipol de Secretario de

Desarrollo Social

Escuelas

B ANDA M ARCI AL
Carlos Fermnando Garzon Machete
Cel: 2167176590 :174035192
DANZAS
Pedro Visente Ca acho
Cel: 3215275062
Laura Maria Pinzon Suarez
Cel: 3125853970
MUSICA Y CUERDAS
Rodrigo Paez
Cel: 3114992319

LITERATURA

Elizabeth Guzman Santana
~ Cel: 3208082641
B IBLIODTECA
Geraldine Guzman
Cel: 3142237190
ARTES PLASTICAS
Alexandra Vargas Pachon
Cel: 3103309513

FOTBOLS
Alba Forero Santana
Cel: 310 5829658

PATINAIJE
Aura Lillana Castillo Coca
Cel: 3204745528

(ﬁ--BIBLISMO

Daniela Yepes

Cel: 3168690249
BALONCEST
Jhon Sebastian Monrby
Cel: 3102896610

FUTBOL DE SALON
Francisco Javier
Rodriguez Infante
Cel: 3118409743

LUDOTETCA
Rosa Evelia Amaya G
Cel: 3202723980 - 321157191476
= g

G IMNASI D TN
Angélica Grande -
Cel: 3125169860 {

El b de =2 es = v lo pueden realizar a
traveés de la Secretaria de Desarrollo Social © en el Centro de Convivencia.

..... EH | cmmmissn. | oscyr | =D INDEFORTES

Presentar ante el supervisor del
contrato, dentro de los 20 dias
calendario siguientes a la suscripcion del
acta de inicio, el Plan Pedagégico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.
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Kontaista : ALBS MR ELLS FO R ERD SOMTOM S,

=N PR ESTAR LOSSER\I'BDSDEF\FD\"D ALAGESTION COMO FO AMADD A
D EFO R TR PORO  EL D EPORTAMEN TO DE

CUIDIIN.IHRCH EI EL I.IF\.RCU DEL FLoM DE DESARROLLO
TCUMDINSMASACH AEGIO N 2 UE PROGRESA”, PARS ELC UMPLMIBAT
DELOSMETAS ACoRGO DEINDEPORTES —C UMD INSJARLC 8

featar: ONCEMITENES WOVE: ENT0S WOVENTS 7 OCRO ML PESOIS
(1100 D0 1
unisinie SUSH,
Depork o dissinlina: FUTEOL
Fla= SIETE (071 MESES, contdos = pai 8= 13 siecapdion el 3ot de e, 13

cidl se redizaa um@ uez cumplidos los requisiios de ejecucidn del conrE@.

B [ de fehreno de 2027, en 13 ciudad de Bonol O C se reunieron ALES, I.IIRELLA [0 B ERO =00 T M0
denidcada civilmenk con cidulade cidadana N 100554212 ¢ FLOA 0N GELS, G ON SONCHES en cdidad
[ecrico cperaiuo, del s ik Depzlanenlal paa la Pecremion v el Depork r.Ie Cerlnznzn:z quien ik
desigrada como supeniso@del conmEo No, 247 de 2022, con el inde sscibr ac@ de inciodel conEo sef@ao
2 paxiir de 1a i@ de 13 suscipcidn del presenk documenio.

Pars ol skt =x han usiifcedo por park el scpzmizons) desigradoc) los sinuisnis mawsios ds ejecucian
[oracidmenk: s Ehlecidos para dar inicic o presenk conka

o Precupuestl | AESARZ000185 [ ®cta de expedicidn: 25 O1F 07 |
cion a ARL | PosiiuaCompai@de Sequos S0 | #echa de coberura: O ¢ O Ar |
de paranlas I C17 I Fect@a de amrohacion: 1

En &l virkal, ure uez uerifcado el cumplimienio de los reguisilos de ejecocitn, las parks expresan conocer a
I respeciuas chligacioss conraciales.

Fara 13 cors Encia se ima |3 presenk por quienes en ella inkminienon, @l d@ 9 de fhremn de 002072

P

FLOR ANGELS GORZON S0NCH E
Supenis ora

BLES MIRELLS FORERQ SONT oMo
Coni@is |3

PLON PEDAGOOCD FUTBOL

FOFA 0 DO R

LLES MIRELLA FORERD BONTAMA

1N DEPORT EB
DCEFARTOMENTD DE SUMNDIHAM O RS
MUNICIAD DE BUBL
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m—— Realizaefrciclos que permitan acoplar direntes
F moviminetos sorporales 3 raves del [vego
RAITMO Mejora elritmo atraves de sjercicios de coordinacior
U Tograquelos nifos s desplazaen de un lada 3 otro
EQUILERID
saltando en un salo pie
o CAPACIDAD 9 ltand lopie
5] ES Mejora la orienitacion a raves de ejercicios que
ORIENTACION
N = 1 | cooroman etmitan 3 ubicacion en tismpo y espacio
o DFEFENCIACION Fealiza actividades que permitan el desplazamiento
D m caminanda en diferentesvelocidades
o J—— L ogra que lo nifos mejores 3 reaceion alraves de
A o uegos con |anzamingtos de balon
o Ensefia a |05 N0 a adaptarse alravis de b2
o ADAPTACION reallzacién de tareas motrices
T — Fiealiza actividades que petmitan ol desplazamients
M £ oy
Q — Realiza ejercicios donde los nifios logren desplazarse
E 2 PATRONES romdelo |
6 | BASICOS DE [5p) 1, Logra quelos nifas 1ealicen sjercios de salto 2 ie
MOVIMIENTO lunto
N Jrr— Visjora [a feaccion 3 raves de [Uegos de lanzamineta
attapada
T RODAR: Ensefia a los nifios arodar en diferentes direcciones
dologi
SALTOS APIEJUNTD
(%]
A 5 FLEXIONESDEPECHD  |Fortalece [a fusrza de brazos u piemas en atraves de
= 1| FueErza diftentes ejercicios propuestos en cada una de las
c q SENTADILLAS sesiones-
(1]
TWERAS
n
| 5 AeersTEnDs |SALTAREN S0 Ealia \a.es_.ste_nc:a 3 deportista con dferentes
== z — =
. n A ELANCHES ‘Auments a resistencia en el area abdominal de
s acuerdo alos efercios que se planteen
do alk lants
@ Logra que | nifee mejore a velocidad enel
N W CARFERAS desplazamienta canlos dierentes elercicios
[m] metodolog
E 3 | YELOCIDAD SLALOM Mejora la velocidad con diferentes circuitos y
ACOPLAMIENTD | Pl shsidios que parmitan acoplar difran tez marinianter
P sorporalss 3 braves de sjsreicies con balen
RITRAO Mejora elritmo a traves de gjercicios de coordinacion
E Logr qus laz deportiatad 2¢ dezplazacn de un lade = atra
EGUILBRIO
CAPACIDAD zaltando en un zolo pic
s ES TWlajara 13 orientacion 5 braves de sjersicies que permitan la
1 i i quep
R = coorpinaTt | BPENTACION ) i Gor n tiempo y sopacic
<L RERS DIFERENCIACIon | Fiebliza actividades que permitan o desplazamienta. en
F & diferentes velocidades
=] FEEEE Le-gra que o deportiztas mejorss ku reaccion s traves de juegas|
z coul c balon
E = ADRFTACKON | ESeRa 3102 deportistas u adupkarse o travis de a realizacién
= dusjorcicio:
= e r— Frealics uckividades que permiban o dezphzamicnts caminands,
C = 0 difureniez velocidodes
= P— logra qus loz depertistas 7% desplasen de an lugar a otra
C PATRONES iferenciande oz cambloz de ritme.
¢ |BAsicOSEE[ Lot i I deparietsFslianorcoe dezoa 3 i it
I o Jrm— Mlejora 3 reaccion s trawes de [1egos de lanaamients y
atrapad
RODAR Mejora ¢l desplazamicnto dé un luda 3 atra 3 traves de botes
0 SENTADILLA GO
w BANDAS
N § 1 R BURPEE Prlcjora la fuerza del tren uperior ¢ inferior con cada uno de los
g e sjorcicios metadolegices en s zesiones programadas
P
A w CARRETILLA
g CONSERVA VELOCIDADES CONETANTES ENDIST ANCIAT
M = | p |REstSTENCH [ANAEROBIGA | oorras pom LARGOSTIEMPO
s A
fr PLANCHAS Aumsata la resistencia on <l area abdeminal
w
I e CARRERAS Logra que el nife mejore l velocidad en ol desplazamicnte
E g 3 | vELOCIDAD | DPFHASAMIENT | g misTanias EM EL MENOR TIERPD PISIBLE
=] FESPONDE A LO% ESTIVULOS MIENTFAS REALIZA
N < REACEION TRABAIOE FISICOS
o
g ST ESTATICA Mejora Ia flesibilidad realizands ejercicios en sun sals punte
+ -
T D CETIRAMIENTD | L7 e ol i mefore b el 3 raves s srdiecios
Lo e




= INDEPORTES CUNDINAMARCA NOEPORTES
M@:’ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA "
HORARIOS Y SITIDS DE ENTRENAMENTO
DEPORTE { MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: SUSA
HES'Y A0 JULIO DE 7022
HORARIDS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADD | DOMINGO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION e,
03:00P.M 4 04:30 se realizaran en
PH T CANCHA CANCHA CANCHA la cancha de.
A MUNICIPALDE | MUNICIPAL DE MUNICIPAL DE focbol. cancha
T GRUPO ACION ACION
VIERNES 04:30 A ;
06:30 JUEVES G CANCHA CANCHA CANCHA i
03:00P.M A 04:30
A MUNICPALDE | MUNICIPALDE | MUNICIPALDE e
la aloaldia,
cumpliendo con
GRUPO PERFECCIONAMIE los protocolos de
[ T0 nro [
IR joseguridad. Se
Tl realizaran 12
CEDE DE MUNICIPAL DE MUNICIPALDE | MUNICIPAL DE [
EED FUTBOL FUTBOL FUTBOL ——
2l mes por cada
NOMBRE MONITOR ALBA MIRELLA FORERD SANTANA
FIRMA DEL MONITOR

ANEXO 01. ACTA DE INCIO ALBA FORERO
ANEXO 02. PLAN PEDAGOGICO ALBA FORERO

ANEXO 03.

MALLA

PEDAGOGICAS

INICICACION

FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO ALBA FORERO
ANEXO 04. HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO ALBA

FORERO

Desarrollar  todas las actividades
planteadas en el plan pedagogico y enla
malla  pedagodgica, dejando las

evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas.

INICIACION

TEETTTE Establecer |2 fusrza en relacidn con sooiones especiicss del
deports en este caso futbal.
Favorecer el creamiento y desarrollo. Mejorar el rendimiento
FUERZA DE RESISTENCIA
1 FUERZA > e |25 actividades fisicas deportivas o recrestivas.
Reslizar ejercicios de fuerza a la mayor velocidad posible yun
FUERZA DAPLOSIVA intervalo corto de tiempo, esto segln las capacidades de cada
nific.
Desarrollar gjercicios que le pemitan &l jugador prolongar el
AMAEROBICA méximo tiempa los esfusrzos propios del juego minimizando
2 RESISTENCIA 2 fatiza.
[Trabajar istendia aerdbica de forma global ¥ natural
CETTE ra'Jraresw encia serbbica o= farma gobal y naturala
(travis da jusgos y diferentes tipos de actividades.
Fjecitar ejercicios an que o nifios tisnen qus realizar algo, &n
Featoon rlas ues‘taja un =t‘timu[\‘c en el menortiempo posible. -
3 VELOGDAD 2 e
BPLISVA Levar a caba constantemente ejerticios fisicos de velocidad
B con o sin abstaculos y en diferentes formas de mavimiento.
FUNCIONAL Desarmollar determinados niveles de movilidad articular ¢
extensibilidad mustular.
3 T \nd.u\r_L’legns‘ dis:ipl\nas.depnhi\ras.y.arﬁsl 35 paratrabajarla
e relajacin, |a concentracion, y el equilibrio, el yoga por
jemplo ayuda alos nifins a tener unamayor destreza y
maximiza la flexibilidad.

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

SENTADILLA COMN
v BANDAS ELASTICAS
< BURPEE
2 1 R Mejora lafuerza del tren superior e inferior con cada uno de los ejercicios
v metodologicos en las sesiones programadas
< CABALLITO
=]
(7,1 CARRETILLA,
g CONSERVA WELOCIDADES CONSTANTES EN DISTANCIAS CORTAS POR
— ANRERQBICA LARGOS TIEMPO
7 2 RESISTENCIA
[T PLANCHAS [umentala resistencia en el area abdominal
(%))
g CARRERAS Logra que el nifia mejore |2 velocidad en el desplazamiento
g 3 VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO [ACORTADISTANCIAS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
2 REACCION RESPONDE ALOS ESTIMULOS MIENTRAS REALIZA TRABAJIOS FISICOS
o
< ESTATICA Wejora laflexibilidad realizando ejercicios en sun solo punto
o) 4 FLEXIBILIDAD -

Logra que el nifio mejore |a flexibilidad atraves de ejerciocios de
ESTIRAMIENTO
estiramiento
ENUNSOLOTOQUE  (logra que el deportistamejore [a entrega de pases a un solotogue




Establecer |2 fusna en relaritn con acrionss especifica

FUERZA ESPECIFICA

dzpantz en este caso futhol.

g FUERZA DE BESSTENGA Favorecerel cre('m\remz y desamollo. Mejorar el rendim
1 FUERZA 1= las actividades fisicas degortivas o recrealivas.
2 Reslizar giermicios de fuerza 2 la mayor velocidad positl
El iintervalo corto de tiempo, esto segin las capacidades

] FUERZA EXPLOSIVA ! B in| dades
§ nifio o joven.

Desarmollar ejercicios que le permitan 2l jugador pralony
2 AMAEROBICA Im&simo tiempo los esfuerzos progios del juego minimiz
(8] 2 RESISTENCIA fatiga
G AEROBICA Tra)fjar\ereslstancla aertbica dz forma global y natur
E liravés de jusgos y diferentes tipos de actividades.
" T Ejecutar E]EIEICIJS’E!'I que los rifios tienen que re..a\ zar i
w respussia 3 un estimulg, en el menor tiempo positle.
a 3 VELOGDAD BPLOSA Llevar 2 catn Enrstantememe gjeritios fisicos o velol
< con 0 5in obstaculns y en diferentes fomas de movimie
Q RESISTENA Mantener .acapécidad de realizar esfusrzos 2 stz inter
] en presencia ge fafiga.
< FUNCIONAL Desamollar determinados niveles de movlidad articular
o iextensibilidad muscular,
< 4 HEE Incluir juegus, disciglinas deportivas y artisticas paratn
(0] T la relajacion, ka concentracidn, 1 el equlibrg, &l yogapi

ANEXO 5. ASISTENCIA INICIACION ALBA FORERO JULIO

ANEXO 6. ASISTENCIA FUNDAMENTACION ALBA FORERO JULIO
ANEXO 7. ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO ALBA FORERO
JULIO

ANEXO 8. EVIDENCIA INICIACION ALBA FORERO JULIO

ANEXO 9. EVIDENCIA FUNDAMENTACION ALBA FORERO JULIO
ANEXO 10. EVIDENCIA PERFECCIONAMIENTO ALBA FORERO
JULIO

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion.

b ompartido conmigo > ALBAFORERO > COBERTURA > 6JULIO ~ B O
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ANEXO 11. COBERTURA FUTBOL SUSA ALBA FORERO JULIO
ANEXO 12. SEGUIMIENTO OPERECION BENEFICIARIOS FUTBOL
ALBA FORERO SUSA JULIO

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion




Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacién a la semana, minimo 36
sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el coordinador
y/o supervisor del mismo.




> PLANES DIARIOS >

ANEXO 13. PLANES DIARIOS INICIACION ALBA FORERO JULIO
ANEXO 14. PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION FUTBOL ALBA
FORERO JULIO

ANEXO 15. PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO FUTBOL ALBA
FORERO JULIO

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin
Indeportes  Cundinamarca  tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor,
describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en
cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

ANEXO 16. PLAN MENSUAL FUTBOL ALBA FORERO JULIO




Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANTROPOMETRICAS

172/05/2022 15:32
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10. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

- | Ly
ALCALDIA MUNICIPAL DE SUSA — | F!‘_m | i
£ CUNDSMAMARTA —— s ! 2
ASEOEL O T E GHADO =1
DE PLANE A MY GF STON e "’:" 7 I s
OF s | . e

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE SUSA
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Cus ALBA MIRELLA FORERO SANTANA denlificado con fa Cédula de
Cigadania No  de 1030554618 presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el perodo
comprendsso entre @ 01 al 30 de Julo co 2022, cumpliendo sus cbigacicnas
establecidas en su respecavo Contrato

La presente se expide a los 29 dol mes de Juko de 2022

.. o=

CAROUMA PINILLA ESPEJO
/ Secretlona de Desaroso Scoad
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e — z
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i 5; Cra & M. $.07 Tsthorn Ceutar 3212415790 I'T]Fg e
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ANEXO 17. CERTIFICACION DEL MUNICIPIO ALBA FORERO JULIO

11. Apoyar a los deméas componentes en las
diferentes actividades que realicen en
los municipios asignados por la
Subgerencia Técnica.

Estaré dispuesta a apoyar las diferentes actividades designadas por el
municipio de Susa Cundinamarca tanto en la parte deportiva como
recreativa.




El dia 02 de julio apoye el Festival Cultural y Gastrondmico Susense con
las diferentes actividades estipuladas para este dia.

El dia 15 de julio apoye el dia del estudiante que se realiz6 en la escuela
urbana Antonio Narifio, donde realice diferentes actividades ludicas,
recreativas y fisicas con todos los nifios de la institucidn.

capturada en mo
Lic. Atba Forero

El dia 07 de julio apoye las encuestas faltantes de politica publica, para
tener la totalidad de las encuestas que debia realizar cada municipio.

12. Asistir y/lo apoyar

capacitaciones

0

las

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

Asisti a las diferentes capacitaciones organizada por el gestor Lic. Nubia
Nifio.

Reunion 07 de julio 2022.
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ALEXIS RODM

S

seboastian

Capacitacion 19 de julio de 2022 habitos de vida saludable.

13. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Trabajaré el formato unico de inventario documental segUn indicaciones
dadas por el area técnica de Indeportes.

14. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
gjecucion  contractual  con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

[ i 17 ¢ oo 5 T i 4 s 6 s T e 7@ nomcce (- T

€ 3 C @ drivegooglecom * 0@
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15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital
y modificable.

| Toucam

5] 1 ACTADE INICIO CPS 247-2022 ALBA. ..

& 1. EVIDENCIAS - ALBA FORERD - JUNIO 2.,

%/ 2. PLAN PEDAGOGICO FUTBOL ALBA FO..,

&/ 3, MALLA PEDAGOGICA INICIACION, FU...

% 4, HORARIOS Y SITIOS DE TRABAJO JUL..

%/ 11, COBERTURA JULIC ALBA FORERO

] 12, SEGUIMIENTO OPERACIGN BENEFICI.,

% 16, PLAN MENSLIAL AGOSTO 2022

&/ 17 CERTIFICACION MUNICIPAL JULIO 2022
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ANEXO 1 OBLIGACION 2
ACTA DE INICIO



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DEINICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No 247 DE 2022

N° de contrato: 247 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPART AMENTAL PARA LARECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: ALBA MIRELLAFORERO SANTANA

Objeto: PRESTARLOS SERVICIOSDE APOYO ALA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMENTO
DE LAS METAS ACARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: ONCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL PESOS
($11.998.000) M/CTE

Municipio: SUSA

Deporte o disciplina: FUTBOL

Plazo: SIETE (07) MESES, contados a partir de la suscripcion del acta de inicio, la

cual serealizara una vez cumplidos los requisitos de ejecucién del contrato.
El 09 de febrero de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron ALBA MIRELLA FORERO SANTANA
identificada civilmente con cédula de ciudadania N° 1030554818 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Técnicooperativo, del Instituto Departamental para la Recreacion yel Deporte de Cundinamarca, quien
fue designada como supenvisora del contrato No. 247 de 2022, con el fin de suscribiracta de inicio del contrato
sefialado a partir de la fecha de la suscripcién del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucion
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RES-2022000185 fecha de expedicion: 25/01/2022
Afiliacion a ARL Positiva Comparniia de Seguros S.A | fecha de cobertura: 01/02/2022
Péliza de garantias N/A fecha de aprobacion:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocera
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 09 de febrero de 2022.

T

nld

———

405{)55!{3‘18
FLOR ANGELA GA.RZON SANCHEZ ALBA MIRELLA FORERO SANTANA
Supervisora Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ *EL DORADO™ Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDAVIVE @/CundinamarcaGob € @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



ANEXO 2 OBLIGACION 2
PLAN PEDAGOGICO



PLAN PEDAGOGICO FUTBOL

INSTRUCTOR
ALBA FORERO SANTANA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MUNICIPIO DE SUSA
2022



INTRODUCCION

Desde el primer momento de la vida de todo ser humano y hasta su final, la actividad
fisica, deportiva y recreativa constituye una gran parte integral en su desarrollo
general.

Esto no es un principio obligado de la Educacion Fisica, pero lo cual nos pone en
alerta a los educadores encargados de esta para incentivar y motivar no importa la
edad, a todas las personas para que al menos en un rato de su tiempo integren en
su vida la actividad fisica cualquiera que esta sea solamente para que sean
beneficiados ellos en su salud y mantenimiento no solo de la parte fisica sino mental.
Para que ello se pueda dar es necesario inculcar desde las primeras edades y que
mejor que incentivarlo por medio de una escuela de formacién municipal donde el
material a formar es humano en las primeras etapas de la vida, luego vendra por

habito en el adulto la practica deportiva, fisica y recreativa.

El objetivo primordial es el de contribuir a la formacion integral de los alumnos y
alumnas que participan en las diferentes actividades programadas, orientadas a la
mejora de las posibilidades ms y de adaptacion, socializacion, compafierismo,
habitos de vida y desde la consideracion de que el aprendizaje de esta especialidad
deportiva debe ser entendido, en los niveles de iniciacion y en la practica del futbol
de salon a edades tempranas, como un medio para la consecucion de determinadas
intenciones y finalidades, mas que como un fin en si mismo.

Todo lo planteado anteriormente, se realizara por medio del juego y formas jugadas.
Teniendo en cuenta las edades de los nifios, su etapa de desarrollo y el método de
ensefianza planteada por el instructor. A si mismo, la recreacion juega un papel muy
importante en el desarrollo de este plan pedagdgico.

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol, concretamente
para nifios y jovenes entre los 6 y 17 aflos de edad del municipio de Simijaca
Cundinamarca, dividido en tres niveles; iniciacion de 6 a 8 afios, fundamentacion de

9 a 13 afos y perfeccionamiento de 14 a 17 afios.



JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta las necesidades deportivas del municipio, se plantea la
propuesta de incrementar la practica deportiva, fisica y recreativa en un nivel de
exigencia mayor comparado a afios anteriores en el Municipio de Susa, para ocupar
el tiempo extracurricular alejar de los vicios a nuestros nifios y jévenes y recuperar,
realzar y aprovechar todos aquellos valores humanos y deportivos que se tiene.

La tradicion deportiva que ha venido teniendo el Municipio ha sido gracias a los
talentos humanos con que se cuenta, es hora que nuestro municipio tenga dentro
de sus proyectos educativos uno que se identifique no-solo a nivel Municipal sino a
nivel regional y que mejor que el deportivo donde los jévenes y nifios colocan su
mayor empefio y sacrificio con tal de representar con verdadera identidad a una
ciudad de la cual han recibido durante el transcurso de su vida escolar, beneficios

y grandes recompensas no solo a nivel intelectual sino también espiritual y moral.

Este proyecto se presenta con el unico y gran objetivo de crear la ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE SUSA iniciando en
los deportes de Futbol dirigida por entrenadores y estan en la capacidad de brindar
a la misma un espacio personal para formar valores deportivos, culturales y

recreativos en los educandos.



MARCO LEGAL

Las escuelas de Formacion Deportiva del municipio de Susa, como programa
institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo legal que debe garantizar su
ejecucién en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para
mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrollar la base deportiva de

Cundinamarca para los proximos afios.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 115 o0 Ley General de Educacion
e Decreto 2845 de 1984

e Decreto 2225 de 1985

e Acuerdo 058 de 1991

e Resolucion 001909 de 1991

e Ley 181 o Ley del Deporte

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la practica deportiva inicialmente en la nifiez y juventud de la escuela de
formacion del municipio de Susa, posteriormente constituir las selecciones
municipales de futbol, deporte que a través del tiempo ha tenido una gran acogida
por nuestros jovenes en el Municipio.

Aumentar las posibilidades de participacion de los nifios y jovenes de la escuela de
formacion del municipio, en los procesos de iniciacién, fundamentacién vy
perfeccionamiento de la actividad deportiva y recreativa como elemento
fundamental en la formacién integral del individuo buscando mejorar la calidad de

vida de la poblacién de nuestro Municipio.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ocupar el tiempo libre extra clase de los nifios y jévenes de la escuela de
formacion de futbol del municipio.

Presentar la escuela de formacién de futbol como una alternativa de
educacion en la paz para los nifios.

Seleccionar los valores y talentos deportivos para que formen parte de las
selecciones deportivas representativas.

Crear la conciencia de que el deporte es una forma de vida y una opcion
importante para ocupar el tiempo de “ocio” de nuestra juventud.

Permitir a los nifios y adolescentes que se formen en una disciplina para que
creen valores positivos para el buen desenvolvimiento como miembro de una
sociedad.

Crear habitos deportivos y recreativos, para un buen mantenimiento de la
salud y buena utilizacion del tiempo libre.

Buscar la formacion de personas sanas con amplia identidad municipal, con
base en las actividades deportivas de nivel.

Alejar a nuestros nifios y jovenes de vicios latentes como las drogas y el
alcoholismo

Fomentar por medio de actividades recreativas la integracién, participacion,
creatividad y toma de decisiones.

Motivar a los deportistas con actividades recreativas para fortalecer procesos

motrices, cognitivos y psicoldgicos.



POBLACION OBJETO

Las escuelas de formacion deportiva estan dirigidas a jovenes entre los 6 y 17 afios
gue manifiesten su interés por la practica del deporte en este municipio

CARACTERIZACION

Las escuelas de formacién deportiva son un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando
como medio el gusto y la inclinacién por la practica deportiva, con el propésito de
orientar y promover futuros ciudadanos con alta calidad de vida y condiciones que

nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia.

NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en el proceso deportivo de la
escuela, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronolégica de los

participantes, desarrollo motor y tematico pedagodgico - técnica:

e NIVEL DE INICIACION: Dirigido a nifios y nifias entre los 6-8 afios.
Basicamente se iniciara en el desarrollo motor de los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones
basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras
a través de juegos predeportivos.

e NIVEL DE FUNDAMENTACION: Dirigido a nifios y nifias entre los 9-13 afios.
Se busca reforzar el desarrollo motor y empezar una fijacién y mecanizaciéon
de los gestos deportivos en el futbol, con incidencia en la parte técnica,
especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de

preparacion fisica y manejo de reglamentacion.



e NIVEL PERFECCIONAMIENTO: Dirigido a jovenes entre 14-17 afios. El
dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion
fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y
de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en
actividades de velocidad y resistencia. Iniciando la competencia a nivel
municipal y el juego limitado tal como se encuentra en los reglamentos del
deporte. Creando intercambios deportivos con otras escuelas de la zona o

del Departamento.

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL I'| NIVEL II | NIVEL 1l
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 35% 25%
FUNDAMENTACION TACTICA X X 10%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 15% 5%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

CONTENIDOS POR NIVEL



NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en la Formacion Deportiva de
FUTBOL, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronoldgica de los

participantes, desarrollo motriz y tematico pedagogico — técnica.

NIVEL DE INICIACION
Dirigido a nifios y nifias entre 6-8 afios. Basicamente se iniciara en el desarrollo
motor de los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando
sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades

motoras a través de juegos predeportivos.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA
Dirigido a nifios y niflas entre 9-13 afios. Se busca una fijacion y mecanizacion de
los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de

reglamentacion.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a jovenes entre 14 y 17 afios. El dominio técnico y tactico toma especial
relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion
del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia. Iniciando
la competencia a nivel municipal y el juego limitado tal como se encuentra en los
reglamentos del deporte. Creando intercambios deportivos con otras escuelas y

clubes de la zona o del Departamento.

CONTENIDOS POR NIVEL



NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION AFIANZAMIENTO
DEPORTIVA PERFECCIONAMIENTO
CONTENID REFORZAMIENTO REFORZAMIENTO FUNDAMENTACION
o MOTOR MOTOR TECNICA
PERPARACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
TEORICA TECNICA TACTICA
PREPARACION PREPARACION PREPARACION FISICA
PSICOLOGICA FISICA PREPARACION
ACTIVIDADES PREPARACION TEORICA
COMPLEMENTARIAS TEORICA COMPETENCIA
PREDEPORTIVOS ACTIVIDADES PREPARACION
ROTACION COMPLEMETARIAS PSICOLOGICA
RECREACION COMPETENCIA ROTACION
ROTACION RECREACION
RECREACION

METODOLOGIA

Debemos tener en cuenta, que un programa estd compuesto por un ndmero

determinado de sesiones, y estas deben estar orientados a cumplir un objetivo

marcado, siendo el entrenador el que dirige las actividades sefaladas para

determinada sesion.

De esta manera, se debe tener en cuenta, el objetivo que se debe alcanzar el

contenido que quiere impartir, y el tipo de alumno que asiste a la sesion.

Por otra parte, se debe tener en cuenta las partes de una sesion o sus divisiones de

la siguiente manera:




e Inicial: donde se prepara el organismo para el esfuerzo que debe realizar
después.

e Central: la mas importante y larga, en ella se desarrollan los ejercicios cuya
intensidad y dificultad deben estar a la altura de los deportistas que las realizan.

e Final: es donde se debe reflexionar sobre lo que se ha hecho durante la sesion

y preparar al organismo para volver a la normalidad.

Es importante que para la realizacion de las tareas se busque la forma de elegir la
distribucién de los deportistas, de tal forma que favorezca los ejercicios que se
desean realizar. Ademas, se tendrd en cuenta en las diferentes sesiones las
actividades recreativas con el fin de disminuir ansiedad, estrés, tensiones a causa
del confinamiento actual y motivar a los estudiantes a la diversion y al
aprovechamiento del tiempo libre siendo benéfico en su desarrollo motor, fisico,

mental y psicoldgico.

EL ENTRENADOR COMO PROFESOR

Para llegar a ser buenos entrenadores, deben ser primero excelentes educadores
(profesores).

“Ser un profesor eficiente es una caracteristica importante de un buen entrenador”.
La forma mas o menos acertada de cumplir la funcién de maestro determinara el
nivel de éxito como entrenadores.

“Histéricamente, los mejores entrenadores en todos los niveles de competicidon, han

sido también buenos educadores”.

EDUCAR A TRAVES DEL DEPORTE
En esta escuela deportiva, se busca conseguir desde muy pequefios los frutos que
buscamos, desarrollar virtudes que los hacen ser mas personas, “se llega a la

formacion integral a través del deporte “.

Es asi, como el deporte como un juego que exige la superacién constante, y es aqui

donde marca el interés de los nifios para su practica, ya que se motivan con los



suefios que tienen de ser algun dia como los jugadores del momento. De esta
manera, nos damos cuenta de que el deporte es un ambito propicio para la
maduracién de la personalidad.

Es necesario que el nifio inicie temprano un desarrollo completo de sus
capacidades, donde el objetivo sea conseguir un desarrollo arménico en 4 grandes
areas:

e Neurolégica: motricidad, audicion, lateralidad, manualidad y lenguaje.

e Psicologica: caracter, aptitudes, intereses, relacion con los demés (amistad).

e Personal: valores y habitos.

e Pedagogica: reacciones ante aptitudes de aprendizaje.

Al desarrollar las distintas tareas en cada una de las areas, permite también el
aumento en el estudio, la verdad es que el deporte puede ser un magnifico estimulo

para estudiar, en aquellos nifios entusiasmados por él.



EVALUACION MOTRIZ Y TECNICA
MOTRIZ

El objetivo de este tipo de pruebas es el de medir el grado relativo de manifestacion
individual de las capacidades motrices condicionales o de la condicion fisica, es
decir, las capacidades fundamentales en la eficiencia de los procesos energéticos
(plésticos y metabdlicos) y las condiciones organico-musculares.

SALTO VERTICAL

OBJETIVO

Medir la potencia de los musculos extensores de la pierna.

EJECUCION

Primero se mide el alcance del cuerpo colocado de lado y el brazo contra la pared
extendido completamente, pies separados al ancho de los hombros y paralelos. El
ejecutante debera rechazar para lograr el mayor impulso con el fin de obtener el
mayor alcance en altura.

EVALUACION

Se dan tres intentos.

De los tres intentos se tomara el mejor.

Para mujeres: 0-50 cms. Cada 5 cms, se da un punto.

Para hombres: 0.100 cms. Cada 10 cms. Se da un punto

VELOCIDAD
OBJETIVO
Medir la velocidad de reaccion, de translacion y detencidn de los ejecutantes.
EJECUCION
Se colocan cuatro clavas sobre la linea lateral de la cancha de futbol, ubicadas: la
primera sobre la prolongacién de la linea de la mitad, la segunda sobre a 15 mts de

distancia, la tercera sobre otros 15 mts y la cuarta sobre la linea final.



A la sefial, el ejecutante debera ir a traer cada clava y depositarla dentro de un aro,
gue se encontrara colocado a un lado del punto de partida y de llegada.

El recorrido lo debera realizar en linea recta.

EVALUACION

Se hard una tabla promedio del grupo, asignandole 10 puntos al ejecutante que en

menos tiempo realizé el recorrido; a partir de este valor se puntuaran los demas.

TEST DE FLEXIBILIDAD

OBJETIVO

Medir la capacidad de elongacion o estiramiento de las fibras musculares.
EJECUCION

El ejecutante se ubicara sobre un cajon de unos 70 cms de largo aproximadamente.
El cajon debe estar marca por centimetros desde cero y hasta lo maximo del mismo.
El deportista flexionara su cadera completamente sin doblar sus rodillas, tocara con
las puntas de sus dedos el cajon e intentara llegar hasta su maximo esfuerzo en la
flexion realizada.

EVALUACION

Se realizaran dos intentos por cada persona y se dejara el mayor valor en

centimetros del esfuerzo en su flexién de cadera.

RESISTENCIA AEROBICA

OBJETIVO

Medir la capacidad aerdbica del ejecutante a través de un espacio a recorre en
terreno plano.

EJECUCION

Para los nifios de categorias iniciales se les hara los mil metros planos y para los
demas se aplicara el de 3000 metros.

EVALUACION

Se partira de los tiempos obtenidos y se les asignaran puntos de mayor a menor.



EVALUACION TECNICA

El objetivo principal es medir el grado de manifestacion individual de las habilidades

técnicas especificas, es estrecha relacion con las capacidades coordinativas que
representan las condiciones imprescindibles para un buen rendimiento deportivo,
estas se expresan en el grado de velocidad y calidad del movimiento y su adecuada

utilizacion de acuerdo a la situacion y condiciones existentes.

CONTROL DEL BALON

OBJETIVO

Medir el dominio y control del bal6n.

EJECUCION

Durante treinta segundos el jugador hace ochos entre sus piernas, pasando el balon
de una mano a la otra. A los 15 segundos de estar realizando el ejercicio, se da una
sefal sonora para que el ejecutante cambie el sentido del movimiento.
EVALUACION

Se da una valoracion con los siguientes parametros:

Excelente: 75-85 repeticiones

Bueno: 50-74 repeticiones

Aceptable: 30-49 repeticiones

OBJETIVO

Medir la precision en el pase de borde interno

Se pinta en la pared un circulo, con un radio de 40 centimetros. Y una altura de 1,0
cms. Del piso. Se coloca una linea restrictiva separada de la pared a 7 m. para
mujeres y para hombres 9 m.

En el momento de pasar el ejecutante no podra pisar ni pasar la linea restrictiva.

El pase debe ser de borde interno y debe tocar el circulo dibujado en la pared.

EVALUACION
Se daran 10 oportunidades.
Un punto por cada pase que de en el blanco. Se dan maximo 5 segundos para

realizar el pase.



DRIBLING DE CONDUCCION

OBJETIVO

Medir la velocidad con que el jugador puede driblar evadiendo obstaculos.
EJECUCION

El jugador se sitla detras de la linea de partida con un baldn en los pies. A la sefial,
iniciara el ejercicio y continuara driblando hasta regresar a la linea de partida. Los
obstaculos se alinean de manera que el primero este colocado a 2.50 m. de la linea
de partida y los demas estén separados entre si a una distancia de 1.50 m.
EVALUACION

El bal6n puede ser driblado con cualquier pie. Sin cometer ninguna infraccién segun
la reglamentacion del futbol.

Se le dara tres intentos y se registrara el mejor de ellos.

El resultado es el tiempo en segundos y décimas de segundo que utiliza el jugador
para driblar evadiendo los obstaculos de ida y vuelta. El tiempo empieza a
cronometrarse a la sefal y se concluye en el momento en que el jugador sobrepasa

la linea de partida finalizando su recorrido



LANZAMIENTO

OBJETIVO

Medir la efectividad del lanzamiento de posicion desde la posicion del tiro libre de
16.50.

EJECUCION

El jugador debera realizar diez lanzamientos desde la posicion de tiro libre.

EVALUACION

Se concedera un punto por cada gol convertido.

RECURSOS HUMANOS
Los recursos en cuanto al material humano con que se cuenta para el presente
proyecto son los nifios del municipio de Susa entre las edades de 7a 17 afos en
ambos sexos. La cantidad total de los mismos se adjuntara al proyecto en cada una
de las categorias con sus hombres completos, fecha de nacimiento para si mismo

relacionarlos en su nivel.

RECURSOS MATERIALES
Para la ejecucion del presente proyecto se cuenta con unos recursos fisicos

relacionados a continuacion.

Balones de futbol reglamentarios (#3-4-5)
e 1 crondémetro

e 2 silbatos

e 15 colchonetas

e 8 balones medicinales (spectrum)

e 30 conos medianos fluorescentes

e 40 Platillos

e [Estacas



3 juegos de petos de 11 cada uno

10 sogas o lasos de 1, 20 m. cada una
Un campo deportivo

Una tula

Escaleras pliometricas

IMPLEMENTOS DE BIOSEGURIDAD
Alcohol
Gel Antibacterial
Tapabocas
Jabon Antibacterial Para Manos
Toallas Desechables

Botiquin primeros auxilios



ANEXO 3 OBLIGACION 2

MALLAS CURRICULARES INICIACION FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

DT DEATAENAL

ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL e ChO:
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
NIVEL DE COMPONENTE CONTENIDO
DEPORTE FORMACION FORMATIVO AREA No. FORMATIVO TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Reall.za qug los nlnos. se a.coplen a su compaferos y al lugar de trabajo por
medio de juegos y dinamicas.
RITMO Crea actividades que permitan desallorrar el ritmo con sonidos de palmas y
pies.
< EQUILIBRIO Realiza actividades de equilibrio con tablas y tubos.
7’ a CAPACIDADES ORIENTACION Desasnro.ll.a actividades de sefializacion el cual permita distiguir a donde se
< COORDINATIVAS debe dirigir
g DIFERENCIACION Cr.ea es;.)acios donde el nifio sepa diferenciar entre las diversas circustancias y
< orientaciones.
[a) REACCION Adquiree destrezas de reaccion por medio de actividades dirigidas y de
o estimulos
= ) —
s ADAPTACION Cre.a.espacms en donde el nifio se sienta agusto y pueda desarrollar sus
o actividades.
E CAMINAR Ejecuta caminatas con un determinado tiempo y ritmo.
CORRER ziasrtt;‘lzaa:n actividades las cuales impliquen correr en diferentes ritmo y
6 PATRONES BASICOS DE _
MOVIMIENTO SALTAR Realiza saltos de alturas y en movi
ATRAPAR Efectua pases cortos y largos que impliquen atrapar el balon.
RODAR Realiza rollos adelante atras y rodar sin difucultad.
ARSI R L Ejecuta ejercicios sugetados por la cintura realizando fuerza y resistencia
(%2} CINTURA i
s 1 FUERZA SSLAR 50;;’:;2? CONLLes Ejecuta ejercicios como saltos sosteniendo los brazos con fluidez y cordinacién.
7) HALAR LA CUERDA Realiza ejercicios de halar la cuerda sin dejarse pasasr del punto medio
E 7)) EMPUJAR POR EL HOMBRO __|plantea ejercicios que implique realizar fuerza entre dos o mas participantes
7 < 2 RESISTENCIA CORRER Y VOLVER de una manera eficaz a la hora de cambiar de un ejercicio a otro.
w O CARRERAS DE RELEVOS Ejecuta actividades de relevos con eficacia y diciplina
2 7) ENCOSTALADOS Participa en las actividaes propuestas y realizar los ejercicion correspondientes.
(=) g 3 VELOCIDAD CARRERAS POR MEJOR TIEMPO Real.iz.a carreras ordenadas y por competencias donde todoslos nifios puedan
G participar.
< DESPLAZAMIENTOS ENTRE Plantea ejercicios los cuales consten de esquivar obstaculos.
a OBSTACULOS : . :
< EJERCIOSIOS DE YOGA Realiza ejercicios sencillos de yoga.
() 4 FLEXIBILIDAD ESTIRAMIENTOS. Ejecuta estiramientos individuales tanto al iniciar como al finalizar para evitar
alguna contractura muscular.
CONTROL DEL BALON Crea actividades en la cuales se recepcione el balon con buena tecnica.
POSICION CORRECTA E;s;;t:ar de la mejor manera la posicién correcta a la hora del manejo del
1 RECEPCION PASES PARAR Y REMATAR Realiza actividades las cuales incluya pases y remates a porteria.
RECEPCION DEL BALON CON LOS . P P
. Realiza posiciones y movimientos correctos
N Realiza desplazamintos por el campo rapidos y eficaces
|RECEPCION P P po rapidos y
wv) TECNICA Realiza ejercicios en los cuales adopta posicion correcta
ﬁ O Y Recepcionar el balén con una buena técnica.
N BORDE INTERNO o :
o 2 R O Y Mejorar el control del balon con borde externo.
= BORDE EXTERNO ) -
[7,} PASES LARGOS Realizar buenos pases y efectivos para el ataque y definicién.
w PASES DIRIGIDOS Realizar pases continuos y buen control para mejorar la efectividad.
(a] CON BORDE INTERNO Mejorar al defi con borde interno
LARGA DISTANCIA Lograr que el nifio mejore el pase a larga distancia
PATEAR
8 DEFINICION Mejorar la inici
CON EPEINE Aumentar la potencia en el pateo
FUTBOL CON BORDE INTERNO Mejorar duccion del balon con el borde interno
CON TODAS LAS SUPERFICIES . q o .
a CONDUCCION DE BALON |DEL PIE Mejorar la conduccion con las superifices del pie
EN GRUPOS Mejorar el trabajo en equipo
PLANTA DE PIE Mejorar la duccion con la planta del pie
I DONDE NACIO EL FUTBOL quulerefonocnmlentos basicos de la historia del Futbol a traves de actividades
INICIALMENTE COMO SE JUGABA |Realiaza actividades de simulacion del comienzo del futbol a traves del juego.
N 1 HISTORIA DEL DEPORTE  |£i780L EN COLOMBIA A.dqulre conocimientos sobre. Ia.hlstona del futbol en colombia utilizando
diversos metodos de aprendizaje.
TORNEOS INTERNACIONALES Y  [Adquiere conocimientos sobre los diferentes eventos y torneos que se realizan
I NACIONALES en nuestro pais e internacionalmente.
c ELJUGADOR Y EL BALON Adquiere habilidades con el balén i y colecti
TOQUES DEL BALON desarrolla habilidades con los distintos toques con el balén en movimiento.
I 2 REGLAMENTACION ROTACION Obten un buen menejo del espacio y desarrollar sus buenas habilidades.
TIEMPO DEL JUEGO logra una buena perfeccion temporal dentro del juego y actividades.
A Reconoce cuales son las faltas e infracciones que se pueden cometer dentro del
FALTAS
futbol.
c CONTRUYE CONFIANZA Apoya asus I en de dificultad.
LENGUAJE APRECIATIVO UtlI!z.a un lenguaje apropiado para su edad que estimule de un amanera
positiva al grupo.
I 3 SENTIDO DE PERTENENCIA COMUNICACION LIeV§ una buena O entre y sus profe.s'ores.
Motiva a los estudiantes a que el futbol sea una buena eleccion en su carrera
MOTIVAN A
deportiva.
VALORA SU LUGAR DONDE Aprecia y cuida el espacio en cual se esta trabajando y mantenerlo en un buen
O HABITA estado.
|RESPETO Reconocer las diferentes faltas cometidas y de ellas mismas aprender.
AUTO CUIDADO Ter!e.r conciencia sobre el auto cuidado a la hora de desarrollar sus diferentes
actividades.
1 VALORES TOLERANCIA Reconoce la importancia de ser tolerante y educado entre las personas que lo
rodean.
AMOR logra una buena relacion entre A




AMISTAD

Logra Ser capaz de poder compartir entre compafieros y tener en cuenta que el
deporte se trata del trabajo en equipo.

ASEO CORPORAL

logra saber la importancia de una buena higiene personal.

EL ABECEDARIO MEMORIZACION

O ALIMENTACION implementa una buena alimentacién
2 PRESENTACION PERSONAL Realiza un.a buena presentacién personal a la hora de participar en los
(== 2 HABITOS DE VIDA entrenamientos y en casa.
E SALUDABLE DESCANSO Y SUENO Iogralqu.e el nifiosepa que es importante el descanso para el desarrollo fisico y
O EJERCICIO FISICO Co.noce la importancia del por que es importante ejercitarce desde nifio y los
o cuidados que debo tener.
o ACTITUD POSITIVA Fortale.ce los lasos afectlvos.dentro de la escuela de formacion los cuales tienen
o como fin generar un buen bienestar.
- ESFUERZO Y SUPERACION Reconoce lo importante de esforzarce y de querer ser mejor por si mismo.
- Refuerza en el nifios lo importante de dedicarnos a realizar nuetras acividades
DEDICACION . .
2 3 MOTIVACION diarias y que el estudiante las comp b
] COLABORACION Partlc.lpa y colaborar en diferentes actividades que se realicen en las diferentes
< practicas.
7 ENTUSIASMO Estimula al estudiante para que se forme tanto en su parte deportiva como en
w lo personal.
(a] ATENCION Y CONCENTRACION | Crea juegos de mesas que desarrollen su habilidad mental.
CONVIVENCIA DEPORTIVA Genera espacios en los cuales se enfatice lo importante de la convivencia
dentro de la escuela.
4 INTELIGENCIA EMOCIONAL :;:::]:SA ESTAURFESEELS g0y espacios donde los nifios reconozcan los triunfos personales y grupales.
CAPTAR LOS ERRORES Logra que el nifio aprenda de sus errores y reconozca lo que hizo mal y de eso
los corriga.
EXPRESA SUS EMOSIONES Gengra actlvlc!ades de expres.lfn de emociones en distintas circustancia por
medio de graficos que cada nifio pueda
Genera espacios donde los nifios puedan integrarce y compartir entre ellos
JUEGO AMIGO SECRETO mismos.
Mejora el valor de pertenecia y realizar las actividades apropiadas de las
1 JUEGOS DE INTEGRACION ACTIVIDADES DINAMICAS actividades.

Logra contribuir a que el estudiante desarrolle su capacidad de una
memorizacién.

BOMBAS ACTIVAS Y CIRCUITO

Realiza actividades donde se inflan bombas llenas de agua y se genere una
actividad grupal

JUEGOS TRADICIONALES

LLEVAY YERMIS

Dentro de las actividades diarias se realiza juego de yermis y la lleva entre otros
juegos

GOLOSA realiza juegos tradicioneles como parte de la formacion del nifio.
Es un juego que conciste en que un nifio cuenta hasta 30 con los ojos cerrados
y los comparieros se esconden y al terminar el tiempo contado la funcién es
ESCONDIDAS salir a encontrarlos.

SALTO DE LAZO

Consiste en que el nifio debe practicar saltos continuos para un buen

r imi de piernas.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

TRABAJOS EN MATERIAL

RECICLABLE Realiza des con materiales reciclables como parte de las clases.
Realiza acividades de danzas dento de los espacios de formacién de los nifios
DANZAS bteniendo buenos Itad

TECNICAS DE PINTURA

Ejecuta diversas tecnicas de pintura y artes plasticas para un buen
mejoramiento artistico.

TRABAJO EN ARCILLA

Mejora la motricidad del estudiante por medio de estas

CIRCUITOS RECREATIVOS

JUNTOS Y EN MOVIMIENTO

Crea espacias donde se realice las actividad de hacer un buen circuito en
parejas.

MARARNA EQUILIBRIO VELOCIDAD

Ejecuta circuitos los cuales mejoren su la velocidad y otras destrezas

ULA ULA

Realiza giros con los aros ubicados en la cintura del estudiante para que tenga
un buen equilibrio.

CIRCUITO DE OBSTACULOS POR
TIEMPO

Realiza actividades de obstaculos saltos, giros, rollos, botes etc...

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

FESTIVALES RECREATIVOS

CAMINATA ECOLOGICA

Se lleva acabo caminata ecolégica por el municipio rural y urbano con apoyo de
la humata municipal.

DEPORTE CON CANINOS

Genera espacios donde los nifios puedan llevar sus mascotas perros para
realizar actividad ludicas y recreativas.

JUEGO DE ENCOSTALADOS

Incluir estos juegos como espacios recreativos para una buena integracion con
los

’T
INTERCAMBIOS DEPORTIVOS

REaliza juegos deportivos y predeportivos con las diferentes escuelas de
formacion deportivas de INDEPORTES para mejorar la integracién con los

FECHA DE ENTREGA 2/14/2002
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M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INDEPORTES

RTAVENTAL PARA LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL TEEQANANEA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
peporTe | MIVELDE | COMPONENTE e No. | CONTENIDO TS DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMACION | FORMATIVO “| FoORMATIVO CCONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
——— Realiza ejercicios que permitan acoplar difren tes moviminetos
corporales a traves del juego
RITMO Mejora el ritmo a traves de ejercicios de coordinacion
e Logra que los nifios se desplazaen de un lado a otro saltando en un
s s0lo pie
p—4 CCAPACIDADES Mejora la orientacion a traves de ejercicios que permitan la
2 a cooroINATIVAs |ORIENTACION ubicacion en tiempo y espacio
= —— Realiza que permitan el i inando en
[a) — Logra que lo nifios mejores la reaccion a traves de juegos con
< inetos de balon
a AoAPTACION Ensefia a los nifios a adaptarse a través de la realizacion de tareas
=) motrices
E CAMINAR Realiza que permitan el
g CORRER Realiza ejercicios donde los nifios logren desplazarse po mdeio de
PATRONES BASICOS
6 | bE moviENTO [SALTAR Logra que los nifios realicen ejercios de salto a pie junto
ATRAPAR Mejora la reaccion a traves de juegos de lanzamineto y atrapada
[— Ensefta a los nifios a rodar en diferentes direcciones con ejercicos
«n SALTOS A PIE JUNTO
§ a — FLEXIONES DE PECHO Fortalece la fuerza de brazos y piernas en a traves de difrentes
2 —— ejercicios propuestos en cada una de las sesiones-
o
TUERAS
2 e — Evalua la resistencia del deportista con diferentes tecnicas y
= 2 RESISTENCIA erjercicios
7] e — Aumenta la resistencia en el area abdominal de acuerdo a los
o ejercios que se planteen
(Iﬂ e Logra que el nifio mejore la velocidad en el desplazamiento con los
o diferentes ejercicios metodologicos
VELOCIDAD
g 2 SLALOM Mejora la velocidad con diferentes circuitos y obstaculos
] I ——— Logra que el nifio mejore la velocidad conduciendo el balon de un
< punto a otro
2 ESTATICA Mejora la flexibilidad realizando ejercicios en sun solo punto
]
o 8 F [E—— Logra que el nifio mejore Ia flexibilidad a traves de ejerciocios de
EN UN SOLO TOQUE logra que el nifio mejore la entrega de pases a un solo toque
I — plantea que el nifio busque espacios para recibir el pase de sus
! pase liza la posicion de bal ] fiero y frente al
realiza la posicion de balon con el compafieroy frente a
[PESEEMERES e et Bune 2 s A S eI (R
[SR—— Mejora el control a la hora de recepcionar el pase de acuerdo con
Ia fuerza y tecnica del pase
PASE POR PAREJAS
DE SAQUE LATERAL Logra que el nifio recepcione el pase del compafiero en las
7 2 RECEPCION dif ividades grupales asignadas de acuerdo a cada una
s DE PASES AEREOS de las sesiones
E CONTROL ORIENTADO
-
‘Iﬂ 216 2AG Mejora la fuerza y la conduccion a la hora de rematar
o A UNA DISTANGIA DE 10 MTS Mejora la potencia del disparo con diferentes ejercicios
3 REMATE -
|A TARVES DE UN PASE DE Mejora el trabajo en equipo con cada uno de llos ejercicos
COMPANERO ogrupales a i
[ Mejorar la potencia a la hora de rematar en las diferentes
de juego
PASE POR PAREJAS
DE SAQUE LATERAL - . =
FUTBOL a e Lograr que el nifio recepcione el pase del compafiero en las
F [S—— actividades grupales asignadas
U CONTROL ORIENTADO
N INICIOS Explica como inicia la historia del futbol
DONDE SEJUGO POR PRIMERAVEZ |11, a1 nifia practicar el futbo
HISTORIADEL |EL FUTBOL DE SALON
D a DEPORTE
SITIOS DE DESARROLLO Dar a conocner algunos lugares donde se desarrollo el juego
A INVENTORES Dar a conocer quien invento el futbol y demas historia
M JUGADORES Ensefia ncuatos jugadores deben estar en cancha
JUEGO LIMPIO Inculca el juego limpo en todas las sesiones de trabajo
E 2 | REGLAMENTACION
INICIO Y REANUDACION DE JUEGO  |Ensefia tiempo de duracion del encentro deportivo
N CAMBIOS Ensefia como se deben hacer los cambios durante el ejuego
T CUMPLIMIENTO logra la participacion en todas las sesiones programadas
SENTIDO DE  TRANSPARENCIA Utiliza correctamente los instrumentos utilizados en cada sesion
3
A 1A IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO Y Ensefia los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
DEPARTAMENTO respetar
c I TRABAJO EN EQUIPO Exigir el trabajo en equipo en todas las clases.
I RESPETO Inculca el respeto a todo su entorno dutante las sesiones




(] 7 i 0
[Po— Zzlsi::‘ :‘I’n;en!‘r::;; la importancia de ser honestos dentro y fuera
74 1 VALORES !
o TRABAJO EN EQUIPO Reconoce el trabajo en equipo da en cada actividad realizada
N DEDICACION Realiza las sesiones de clae a conciencia
e — Logra que s nifios tengan una buena higien personal dentroy
fuera del campo deportivo
ALIMENTACION Solicita a los nifios asistir bien alimentados a todas alas sesiones
programdas
HABITOS DE VIDA N - "
2 SALUDABLE | PRESENTACION PERSONAL Exige a los nifios presentarse correctamente a las sesiones
o DESCANSO VS UENG \ug.ra.que el nifios tenga tiempos de descanso entre una y otra
> actividad
= e Promueva el ejercicio en cada una de las actividades desarroladas
= durante el proceso de formacion
2
(U) acTiTUD POSITIVA Fortalezca los lasos afectivos dentro de la escuela de formacion
(o) los cuales tienen como fin generar un buen bienestar.
(]
(o) Reconozca lo importante de esforzarce y de querer ser mejor por
= ESFUERZO Y SUPERACION o
= si mismo.
[~4 3 MOTIVACION Refuerza en el nifios lo importante de dedicarnos a realizar
DEDICACION o - :
5 nuetras acividades diarias y que el estudiante las comprenda.
= e, Participa y colaborar en diferentes actividades que se realicen en
las diferentes practicas.
e, Esnmu_la al estudiante para que se forme tanto en su parte
deportiva como en lo personal.
|ATENCION Y CONCENTRACION Crea juegos de mesas que desarrollen su habilidad mental.
e — Genera espacios en los cuales se enfatice lo importante de la
convivencia dentro de la escuela.
VALORA LOS TRIUNFOS DE LOS Crea espacios donde los nifios reconozcan los triunfos personales
INTELIGENCIA  |DEMAS Y grupales.
4
EMOCIONAL Que el nifio aprenda de sus errores y reconozca lo que hizo mal
CAPTAR LOS ERRORES pv v Gl 14
de eso los corriga.
. Genera actividades de expresién de emociones en distintas
circustancia por medio de graficos que cada nifio pueda exponerlo.
MEMORIZA ELEMENTOS EN UN ESPACIO DETERMINADO Y SE
CAMPO DE MINAS MOVILIZA SIN VER
JUEGOS DE ATIENDE A LOS SENTIDOS DEL OIDO MIENTRAS INTENTA
“ & GALLINITA CIEGA ATRAPAR A UN COMPANERO
< ACATA SU SENTIDO DEL TACTO MIENTRAS SUS COMPANEROS
> DIBUJO A CIEGAS DIBUJAN FIGURAS EN SU ESPALDA
; ITRABAJA SU VELOCIDAD DE REACION, AGILIDAD, PUNTERIA Y
< 2 JUEGOS QUEMADOS FUERZA EN UN JUEGO RECREATIVO
w TRADICIONALES MEJORA SU PUNTERIA CON UN JUEGO AUTOCTONO DE LA
x CUCUNUBA REGION
U MANUALIDADES CON DIFERENTES |REALIZAR FIGURAS CON LOS IMPLEMENTOS QUE TENGAMOS A
w OBJETOS LA MANO
o
> TS POR MEDIO DEL BAILE LOS NINOS PODRAN MEJORAR SU
3 BAILE RECREATIVO MOTRICIDAD POR MEDIO DEL BAILE RECREATIVO
[7,) ARTISTICAS
s ACTUACION OPTENDRA LA CONFIANZA DELANTE DE SUS COMPAREROS
- APRENDEREMOS A VER AL OTRO COMPANERO DE BUENA
o MIMICAS MANERA
D COORDINA CAMBIOS DE DIRECCION, SALTOS Y GIROS EN
- AROS CIRCUITOS ELABORADOS
[7,) a CIRCUITOS SE MOVILIZA EN UN ESPACIO SALTANDO Y PASANDO POR DEBAJO
w RECREATIVOS | CAMBIOS DE ALTURA DE OBJETOS
(=] MEJORA SU COORDINACION VISO PEDICA E IMPLEMENTA
< ESCALERA PLIOMETRICA ELEMENTOS VISO MANUALES
a Se lleva acabo caminata ecologica por el municipio rural y urbano
S R R EEER con apoyo de la humata municipal.
—_ Generar espacios donde los nifios puedan llevar sus mascotas
B TS DEPORTE CON CANINOS perros para realizar actividad ludicas y
< S RECREATIVOS Se incluird estos juegos como espacios recreativos para una buena
JUEGO DE ENCOSTALADOS i con los i
e ejecutardn juegos deportivos y predeportivos con las diferentes
escuelas de formacién deportivas de INDEPORTES para mejorar la
INTERCAMBIOS DEPORTIVOS con los
[ FECHADEENTREGA | 2/14/2022 ]
[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL | ALBA FORERO SANTANA ]

[ MUNICIPIO [

SUSA




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
M SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
: ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
DEPORTE FONII“::II;SE)N C:;P::::";E AREA No. :g::ﬂ?;l?l‘()) TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

Realiza ejercicios que permitan acoplar difren tes movimientos corporales a

ACOPLAMIENTO P
traves de ejercicios con balon

RITMO Mejora el ritmo a traves de ejercicios de coordinacion
s ST ?3.?,, ;ue los deportistad se desplazaen de un lado a otro saltando en un
CAPACIDADES j i ici i icaci
o a [——— Mejora la orientacion a traves de ejerciios que permitan Ia ubicacion en
2 tiempo y espacio
= — Realiza actividades que permitan el desplazamiento en diferentes
velocidades
[a) Logra que lo deportistas mejores la reaccion a traves de juegos con
< REACCION N
8 de balon
o ADAPTACION Ensefia a los deportistas a adaptarse a través de la realizacién deejercicios
E [— Realiza actividades que permitan el desplazamiento caminando en
(o) logra que los deportistas se desplazen de un lugar a otro, diferenciando los
E SORRER cambios de ritmo.
PATRONES BASICOS Logra que los deportistas realicen ejercios de salto a pie junto de un aldo a
6 SALTAR
DE otro
ATRAPAR Mejora la reaccion a traves de juegos de lanzamiento y atrapada
RODAR Mejora el desplazamiento de un lado a otro a traves de botes
[7,) SENTADILLA CON
s BANDAS ELASTICAS
-~ BURPEE . U o
2 1 FUERZA Mejora la vuerz: :‘eal sn;:iso:;znor e inferior con cada uno de los ejercicios
CABALLITO
o
2 CARRETILLA
L_, ANAEROBICA ff:;;g\éfg\,{:;gcmw“ CONSTANTES EN DISTANCIAS CORTAS POR
wv 2 RESISTENCIA
[T PLANCHAS Aumenta la resistencia en el area abdominal
(%]
w CARRERAS Logra que el nifio mejore la velocidad en el desplazamiento
(=)
< 3 VELOCIDAD DESPLAZAMIENTO [ACORTA DISTANCIAS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
(=)
G REACCION RESPONDE A LOS ESTIMULOS MIENTRAS REALIZA TRABAJOS FISICOS
E ESTATICA Mejora la flexibilidad realizando ejercicios en sun solo punto
< a4 FLEXIBILIDAD — e P
o ESTIRAMIENTO Logra que el nifio mejore [a flexibiidad a traves de ejerciocios de

EN UN SOLO TOQUE |logra que el deportista mejore la entrega de pases a un solo toque

LINEAS DE PASE logra que el nifio busque espacios para recibir el pase de sus compafieros
1 PASE DESPLAZAVTENTUS — - —

g Mantenga la posicion de balon durante los diferentes ejercicios y.

PASE LARGO Mejora el control a la hora de recibir el pase

PASES TURTUS
MEDIA Y LARGA

SAQUES LATERALES
CORTOS Y LARGOS Logra que el joven recepcione los diferentes tipos de pases del compafiero
SAQUES LARGOS DEL _|en las actividades grupales asignadas en cada uno de sus enttrenamientos
GUARDAMETA

CONTRUL DIRTGTO0
ITANTO EN ATAQUE

2 RECEPCION

216 2AG Mejora la fuerza y la conduccion a la hora de rematar

A UNA DISTANCIA DE

10 MTS
3 REMATE A TARVES UE UN PASE

Mejora la potencia del disparo

DESTRESZAS

CORTO IMPACTAREL | Mejora el t rabajo en equipo

CAMBIOS DE FRENTES [ Mejora la potencia a la hora de rematar

DELANTERO VS
DEFENSA. ASIMILAR
SITUACIONES DE JUEGO
DEFINICION DE TIROS | Mejora la definicion individual y grupal en el campo de juego. Todo esto con
4 DEFINICION  |LIBRE Y PENALTYS cada uno de los ejercicos metodologicos y actividades a desarrolar durante
DESPLAZAMIENTOS |los jentos deporti
CON EL BALON ZIGZAG
BALON EN
MOVIMIENTO

MARCA INDIVIDUAL DE
ACUERDO A CADA
POSICION

MARCACION EN logra que atraves de los ejercicios tecnico-tacticos los jugadores asimilen
1  |SISTEMA DEFENSIVO |DIAGONALES cada uno de estos movimientos, durante los entrena,inetos y los inter
MARCACION EN TIROS  [cambios deportivos.

AEREOS

MARCACION COBROS
DE TIROS LIBRES

SALIDA POR LAS
LATERALES

SALIDA S CON PASES

FUTBOL S

L l|desarrolla cada una de estas habilidades y destrezas con cada uno de los

2 | SISTEMA OFENSIVO |DESPLAZAMIENTOS ejercicios, metodos y tecnicas a desarrolar durante los entrenaminetos,
CORTOS PARA teniendo en cuenta las diferentes posiciones del futbol.

MEJORAR LA SALIDA DE

JUEGO

PASES LARGOS EN
DIFERENTES
DIRECCIONES

JUGADAS DE TIRO LIBRE

1 X0 m O
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JUGADAS DE TIRO DE
ESQUINA

Mejora las estrategias de balon detenido con cada uno de los jugadores de

DE acuerdo a su poscion durante un encuentro deportivo, ya que es
JUEGO fundamnetal mantener un excelente sistema tecnico-tactico para cada una

SISTEMAS DE JUEGO EN | ge esta situaciones de juego.

EL MEDIO CAMPO

CONTRAATAQUE

INICIOS Explica como inicio la historia del futbol

DONDE SE JUGO POR

PRIMERA VEZ EL Motivar al joven a practicar el futbol

HISTORIADEL  [FUTEOL
DEPORTE .

SITIOS DE DESARROLLO |Dar a conocner algunos lugares donde se desarrollo el juego

INVENTORES Dar a conocer quien invento el futbol y sus caracteristicas

ELJUGADOR Y EL
Adquiere habilidades con el balon individual y colectivamente.

BALON

ToQUES DEL BALON | acer aue el joven desarrolle habilidades con los distintos toques con el
balon en movimiento.

REGLAMENTACION [ROTACION Tiener un buen menejo del espacioy desarrollar sus buenas habilidades.

ITIEMPO DELJUEGO |Tener una buena perfeccion temporal dentro del juego y actividades.
Reconoce cuales son las faltas e infracciones que se pueden cometer dentro

FALTAS
del futbol.

CONTRUYE CONFIANZA |Apoya emoci asus fieros en de dificultad.

LENGUAJE APRECIATIVO| UtiliZa un lenguaje apropiado para su edad que estimule de un amanera
positiva al grupo.

:::;:SN';EA COMUNICACION Lleva una buena comunicacién entre compaiieros y sus profesores.

MOTIVAN Motiva a los estudiantes a que el futbol sea una buena elccién en su carrera
deportiva.

VALORA SU LUGAR [Aprecia y cuida el espacio en cual se esta trabajando y mantenerlo en un

DONDE HABITA buen estado.

RESPETO Inculca el respeto a todo su entorno dutante las sesiones

HONESTIDAD Ensefia a los ninfios la importanci de ser honestos

VALORES

TRABAJO EN EQUIPO

Reconoce el trabajo en equipo da en cada actividad realizada

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

DEDICACION Realiza las sesiones de clae a conciencia
ASEO CORPORAL Logra que los nifios tengan una buena higien personal dentro y fuera del
campo deportivo
ALIMENTACION Solicita a los nifios asistir bien alimentados a todas alas sesiones programdas
9 HASIIOSIDE VICAJY RESENTACION Exige a los nifios presentarse correctamente a las sesiones
> SALUDABLE | PERSONAL E i
(=
= DESCANSO Y SUENO  [Permita que el joven tenga tiempos de descanso entre una y otra actividad
8 EJERCICIO FISICO Promiueva el ejercicio en cada una de las actividades
ACTITUD POSITIVA Fortalezca los lasos afectivos dentro de [a escuela de formacion los cuales
(o) tienen como fin generar un buen bienestar.
o}
6 Ei;léiizc?ovn 2 T | T 2 oy 1 T S0 ST (G s,
< MOTIVACION  |DEDICACION Refuerza en el nifios o importante de dedicarnos a realizar nuetras
5 diarias y que el las ¢
% COLABORACION Participa y colaborar en diferentes actividades que se realicen en las
w practicas.
(=) ETVELSYE Estimula al estudiante para que se forme tanto en su parte deportiva como
en lo personal.
ATENCION Y . "
CONCENTRACION Crea juegos de mesas que desarrollen su habilidad mental.
CONVIVENCIA Genera espacios en los cuales se enfatice lo importante de la convivencia
DEPORTIVA dentro de la escuela.
INTELIGENCIA ‘é‘é"L%’;‘DLEO’: AT SR'”NFOS (652 e R ol 5 T3 e 55 (7L 5 el g s,
EMOCIONAL — -
CAPTAR LOS ERRORES | QU €l nifio aprenda de sus errores y reconozca lo que hizo mal y de eso los
corriga.
EXPRESA SUS Genera actividades de expresion de emociones en distintas circustancia por
EMOSIONES medio de graficos que cada nifio pueda exponerlo.
ESPEJOS
IMITA Y SIGUE ACCIONES HECHAS POR LAS DEMAS PERSONAS
bumies TOMA EN CONSIDERACION SU FUTURO Y ESCUHA LAS OPINIONES DE LOS
JUEGOS DE DEMAS
INTEGRACION
I TELEFONO ROTO
FORTALECE SUS MEDIOS COMUNICATIVOS CON LAS DEMAS PERSONAS
BOMBAS ACTIVAS Y Realizar actividades donde se inflan bombas llenas de agua y se genere una
CIRCUITO actividad grupal
WSS Dentro de las actividades diarias se realiza juego de yermis y la lleva entre otros
juegos autc
GOLOSA . . ) )
(VEEES e realiza juegos parte de la formacion del nifio.
TRADICIONALES E5 un juego que conciste en que un nifio cuenta hasta 30 con los ojos cerrados y los
ESCONDIDAS compafieros se esconden y al terminar el tiempo contado la funcién es salir a
CUCUNUBA

MEJORA SU PUNTERIA CON UN JUEGO AUTOCTONO DE LA REGION

ITRABAJOS EN MATERIAL
RECICLABLE

Realiza i con materiales reciclables como parte de las clases.

Realizar acividades de danzas dento de los espacios de formacion de los nifios.

DANZAS
ACTIVIDADES buenos resultados.
ARTISTICAS TECNICAS DE PINTURA | Elecua diversas tecnicas de pintura y artes plasticas para un buen mejoramiento
artistico.
ITRABAIO EN ARCILLA
Mejora la motricidad del estudiante_por medio de estas
JUNTOS Y EN MOVIMIENTG
(Crear espacias donde se realice las actividad de hacer un buen circuito en parejas.
MARARA EQUILIBRIO
CIRCUITOS VELOCIDAD Ejecutar circuitos los cuales mejoren su equilibrio la velocidad y otras destrezas
RECREATIVO S B Consiste en poner los aros en la cintura del estudiante para que tenga un buen
equilibrio.
CIRCUITO DE
(OBSTACULOS POR TIEMPO|

Se realizaran actividades de obstaculos saltos, giros, rollos, botes etc...

CAMINATA ECOLOGICA

Se lleva acabo caminata ecolégica por el municipio ruraly urbano con apoyo de la
humata municipal.

DEPORTE CON CANINOS

(Generar espacios donde los nifios puedan llevar sus mascotas perros para realizar

actividad ludicas y recreativas.




FESTIVALES

JUEGO DE ENCOSTALADOS|

Se incluir estos juegos como espacios recreativos para una buena integracion con
los estud

INTERCAMBIOS DEPORTIV(

Se ejecutardn juegos deportivos y predeportivos con las diferentes escuelas de
formacién deportivas de INDEPORTES para mejorar la integracion con los

s RECREATIVOS
[ FECHA DE ENTREGA [ 2/14/2022
[ NOMBRES Y APELLIDOS DEL | ALBA FORERO SANTANA
[ MUNICIPIO [ SUSA




ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA|

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

* INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: SUsA
MES Y ANO JULIO DE 2022
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 'OBSERVACIONES
Los entrenamientos se
‘GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION realizaran en la cancha
03:00 P-M A 04:30 .M 'CANCHA MUNICIPAL DE 'CANCHA MUNICIPAL DE 'CANCHA MUNICIPAL DE ‘:i:ﬁ:lly‘::\?:sin
CEDEBETRARAIO) FUTBOL FUTBOL FUTBOL municipal. Las clases se
realizaran presenciales
con autorizacion de la
GRUPO alcaldia, cumpliendo con
MIERCOLES-VIERNES los protacolos de
04:30 A 06:30 JUEVES bioseguridad. Se
03:00 P.M A 04:30
ORI CANCHA MUNICIPAL DE CANCHA MUNICIPAL DE CANCHA MUNICIPAL DE e icnesa
FUTBOL oL entrenamientos al mes
or cada categoria
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERF PERF v
Una
04:30 P.M A 06:30PM vez por semana se esta
IR CANCHA MUNICIPAL DE CANCHA MUNICIPAL DE CANCHA MUNICIPAL DE \trabajando en una verda
FUTBOL o asignada por el

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ANEXO 5 OBLIGACION 3
ASISTENCIA INICIACION
ANEXO 6 OBLIGACION 3
ASISTENCIA FUNDAMENTACION
ANEXO 7 OBLIGACION 3
ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y FUTBOL

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO JULIO NIVEL INICIACION
# SESIONES. %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA EELEONODE 1/2(3|4 (5|67 |8|9|10(11|12/13/14|15|16(17| 18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25|26|27 28|29 30 | 31 HSESIONES |, )\ as MEs
CONTACTO CUMPLIDAS
AS MES TO MES
Felipe Santana Fresneda 3213240859 1 1(1]1]1 1)1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
[Juan Sebastian Garcia Ramirez 3114905842 1 AEENE 11 1 11 1 1 n ) 0 100%
Nelson Rafael Valbuena Riafio 3108725773 1 ENENE 1 1 [ 1 1 11 1 0 100%
[Jeronimo Cubides Beltran 3157038506 1 AEEEE e 1 11 1 1 n 1 0 100%
}J_e!erson Andres Negro Robayo 3203653063 1 1/1]1]1 1)1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
Dilan_Steven Cortes Silva 3222840906 1 ENENE 11 11 1 1 1 1 0 100%
[Juan David Ramirez 3142673009 1 11 1 [ 1 11 1 1 11 1 0 100%
[Joel Alejandro Becerra Rodriguez 3212241118 1 11 1 11 1 11 1 1 1 1 0 100%
[Jesus David Rodriguez Rodriguez 3125268590 1 1[1]1]1 1)1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
Daniel Felipe Arias Gomez 3204191322 1 AEEE 11 1 11 1 1 n 2 0 100%
Sebastian Santana Fresneda 3213240859 1 1[1]1]1 1)1 1 1 1 1 1 12 12 o 100%
|Antony Tahiel Ortiz Oviedo 3234354381 1 AEEEE 11 1 11 1 1 n 1 0 100%
Bayron Steven Galeano Molina 3202917083 1 1/1]1]1 1 1 1 1 1 1 11 11 o 100%
Gilberth Esteban Almanza Rodriguez 3144706069 1 1 11 1 1 11 1 1 10 10 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA FUTBOL s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO JULIO NIVEL FUNDAMENTACION
TELEFONO DE . SESIONES) # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3|4(|5(6]| 7 8910|1112 (13(14|15(16(17| 18 (19| 20| 21 [ 22 | 23 | 24 | 25 | 26| 27 |28| 29 | 30 | 31 | PROGRAMAD CUMPLIDAS # FALLAS MES | Cl
| Jesus Fernando Jimenez Fraile 3245633435 1 1111 1)1 1 1 101 11 11 0
Rafael Santago Martinez 3123217015 1 1f1 1(1 1[1]1 1 1 1(1 12 12 0
Gineth Mariana Gomez Santana 3107504846 1 1(1 1(1 1[1]1 1 1 1(1 12 12 0
Dylan Felipe Ballesteros Paiba 3124192123 1 1]1]1]1 1]1]1 1 1 101 12 12 0
Simon Andres Mora Vanegas 3125573535 1(1 1(1 1[1]1 1 1 1(1 11 11 0
Samuel Fernando Mora Vanegas 3125573535 1 1(1 1(1 1[1]1 1 1 1(1 12 12 0
| Jonathan David Martinez Ballesteros 3123217015 1 1111 1 1 1 101 10 10 0
Nicolas Parra Gonzalez 3143686147 1 1111 1]1]1 1 1 101 12 12 0
[Juan Camilo Galeano Castiblanco 3123418584 1 1]1]1]1 1]1]1 1 1 101 12 12 0
| Johan Gabriel Santana Rincon 3125486230 1 1]1]1]1 1]1]1 1 1 101 12 12 0
Emanuel Ortiz Oviedo 3234354381 1 111 1 1]1]1 1 1 101 11 11 0
Andres Felipe Alarcon Fuguene 3202003605 1 111 111 1 1 101 9 9 0
Andres Julian Lara Perez 3143220987 1 1]1]1]1 1]1]1 1 1 101 12 12 0
| Johan Gildardo Tellez Parra 3133795910 1]1]1]1 1]1]1 1 1 101 11 11 0
Diver Galeano Gerena 3112696324 1 1(1 1(1 1|1 1 1 1(1 11 11 0
Samuel David Fresneda Ballen 3212917049 1 1]1]1]1 1 1 1 1 101 11 11 0
Samuel David Zapata Beltran 3219325001 1 1 1 1[1]1 1 1 1(1 10 10 0
Heinner Duvan Rodriguez Rodriguez 3125268590 1 1)1 1 1]1]1 1 1 101 11 11 0
| Jeferson Dario Guarin Parra 3213939580 1 1f1 1(1 1[1]1 1 1 1(1 12 12 0
Eidan Gabriel Amado Ambrosio 3205603943 1 1]11]1 1]1]1 1 1 101 11 11 0
| Juan Pablo Mora Vanegas 3138389256 1 101 1 1 1 1(1 8 8 0
| Juan David Hurtado Coca 3234021108 1 1 1 11 1 11 1 1 111 12 12 0




INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA FUTBOL INDEPORTES
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO JULIO PERFECCIONAMIENTO e
# SESIONES %
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ELEEONODE 1(2(3|4|s5(|6]| 7 8 (9(10(11| 12 (1314 |15|16|17| 18 (19| 20 ( 21 | 22 | 23| 24 | 25 | 26 | 27 | 28| 29 | 30 | 31 | PROGRAMAD #SESIONES #FALLAS MES | CUMPLIMIENT|
CONTACTO ‘CUMPLIDAS

AS MES O MES
| Juan Diego Gomez Bello 3123003435 1 111 1 1 1 1 1 1)1 10 10 0 100%
Heiner Andres Forero Angel 3112658557 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
David Esteban Gomes Armero 3123254399 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Juan Andres Pinilla Bricefio 3125696665 1 111]1 1 1)1 1 1 1 111 12 12 0 100%
Gabriel Mateo Castro Mejia 3133495003 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Sergio Yesid Nifio Diaz 3157738011 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Brandon Yesith Forero Angel 3112658557 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Darwin Jose Hoyos Montiel 3007069093 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
|Adamary Galeano Ballesteros 3224719989 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 11 11 0 100%
Leidy Johana Santana Guzman 3133044728 1 111 1 1)1 1 1 1 111 11 11 0 100%
David Mauricio Luna Camelo 3133355466 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Paula Andrea Solano 3204250728 1 111 1)1 1 1 1 111 10 10 0 100%
Juan Camilo Perez 3143220987 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 11 11 0 100%
Miguel Angel Caro Castro 3023833109 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1)1 12 12 0 100%
Juan Pablo Lara Perez 3143220987 1 11111 1 1)1 1 1 1 111 12 12 0 100%
Harold Nicolas Lara Perez 3143220987 1 1(1]1 1 111 1 1 1 111 12 12 0 100%




ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR ALBA FORERO SANTANA
No DE CONTRATO 247
MUNICIPIO SUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA SINTETICA MES: JULIO
INICIACION INICIACION

INICIACION

INICIACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR ALBA FORERO SANTANA
No DE CONTRATO 247
MUNICIPIO SUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA SINTETICA MES: JULIO
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION




ANEXO 10 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR ALBA FORERO SANTANA
No DE CONTRATO 247
MUNICIPIO SUSA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA DE FUTBOL MES: JULIO
PERFECCIONAMINETO PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 11 OBLIGACION 4
COBERTURA FUTBOL SUSA



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA FUTBOL
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

Jul-22 )
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | i del
Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad | Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | - Femenino. | o cing | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado “"f‘"m Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEmENND | TOTALES
Masculino emenino
6ANOS T 1 a
7 ANOS s G 3 5
8 ANOS 5 0 1 :

TOTALES 48 4 39 9 4 1




ANEXO 12 OBLIGACION 4

SEGUIMIENTO OPERACION
BENEFICIARIOS FUTBOL SUSA



P
il




ANEXO 13 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS INICIACION



GOBERNACION DE CU
INDEPORTES CUND

PLAN DIARIO DE

NDINAMARCA
INAMARCA

CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2-Aug-22 |Lugar: Cancha Futbol

|Municipio: Susa

Hora: 03:30 a 05: 00 pm |N° de sesién: 50

N° de semana: 21

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

Edades: 6 y 8 afios

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Combinar habilidades motrices y cualidades fisicas, ara controlar los movientes del cuerpo.

Objetivo Especifico: Incluir el trabajo de las habilidades motrices permite el desarrollo de base fundamental.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios hacen un circulo y realizan Movilidad Articular X 8
4. LOS SANFERMINES: Se elige quien es la vaquillay Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. RELEVOS: 2 equipos. Estaran al final de la linea. Resistencia Aerobica X 15
4. SALVA TUNELES: Uno de los jugadores tiene que Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego, silbato,silbato
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. DESORDEN: Grupos de tres. Los jugadores se Orientacion X 20
5. TRIAUNGULO: Se hacen grupo de tres. El Diferenciacion X 20
6. TIOVIVO: Grupos de tres. Ay B en un lado, C Reaccion X 20
7. Adaptacion Campo de
8. Patrones Basicos de Movimiento juego,silbato,conos,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 El juego consiste dividir en grupos de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Hacer la verificacion, de los ejercicio
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1
Fecha: 3-Aug-22|Lugar: Cancha Sintetica |Municipio: Susa Hora: 03:30 a 05: 00 pm [N° de sesién: 51 JN° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 14 |Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Desarrollar y mejorar la capacidad de propiocepcion.
Objetivo Especifico: Trabajar juegos de coordinacién con balén.
Obijetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Serealiza el ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. El GUSANO: En este juego de movilidad los nifios se Movilidad Articular X 8
4.El cojo: Se elige un jugador que ser3 el cojo al que se Calentamiento X 8 campo de juego, silbato, pelota
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C od — —
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
— — Resistencia -
4. En un espacio de 20x20: se colocan 5 es los Anaerobica X 15
5. Se divide el grupo en dos equipos repartiendo petos Maxima X 15
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica campo de juego,Silbato,
9. Flexibilidad Dinamica pelota,petos de colores
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. JUEGO RONDO: Los jugadores forman un circulo. Se Orientacién X 20
5. Diferenciacion
6. JUEGO DE CONOS: Los j es forman un circulo. Reaccién X 20
7. Adaptacién Campo de juego,silbato,balones,
8. JUEGO DE 4:4: Jugamos en dos campos 4:4. En cada Patrones Basicos de Movimiento X 20 conos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estir lind con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/ e
; ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-Aug-22|Lugar: Cancha Sintetica |Municipio: Susa Hora: 03:30 a 05: 00 pm|N° de sesi6n: 52 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 14 |Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Combinar acciones musculares de varios segmentos corporales y grupos musculares.
Obijetivo Especifico: Combinar la intervencion de todo el cuerpo y la relacién con la percepcién espacio-temporal.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios realizan los imi Movilidad Articular X 8
4. ELLOBO Y EL CORDERO: Se elige el lobo y el cordero, Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1. Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. BOSQUE DE CONOS: En un area marcada se coloca Resistencia Aerobica X 15
4. TUMBAR LOS CONOS: El equipo A recorre el bosque Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica Campo de
9. Flexibilidad Dinamica juego,silbato,balones,conos
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3.
Equilibrio
4. MULTIPASES: Dos campos con dos equipos en cada X
uno, que juegan a balén mano. Los equipos de tres o
cuatro jugadores. Los jugadores del equipo A van . .,
pasandose el balén y los del equipo B intentan Orientacion
interceptarlo. El equipo en posesion del balén cuenta
en vos alta el nimero de pases y en cada interceptacion 20
5. MULTIPASES: igual que el primer juego, hay cuatro Diferenciacion X 20
6.
Reaccion
7. Adaptacion
8. CADA UNO CON SU BALON: 1. Por detras de la Patrones Basicos de Movimiento X 20 Campo de juego,silbato,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramil lindmico:
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




[

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

LPAY
DECUNDNAMARCA

Fecha: 9-Aug-22 |Lugar: Cancha Futbol

|Municipio: Susa

Hora: 03:30 a 05: 00 pm |N° de sesi6n: 53

N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

Edades: 6 y 8 afios

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Combinar habilidades motrices y cualidades fisicas, ara controlar los movientes del cuerpo.

Objetivo Especifico: Incluir el trabajo de las habilidades motrices permite el desarrollo de base fundamental.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios hacen un circulo y Movilidad Articular X 8
4. LOS SANFERMINES: Se elige quien es la vaquilla Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -

2. Explosiva
3. RELEVOS: 2 equipos. Estaran al final de la Resistencia Aerobica X 15
4. SALVA TUNELES: Uno de los jugadores tiene Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego, silbato,silbato

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. DESORDEN: Grupos de tres. Los jugadores se Orientacion X 20
5. TRIAUNGULO: Se hacen grupo de tres. El Diferenciacion X 20
6. TIOVIVO: Grupos de tres. Ay B en un lado, C Reaccion X 20
7. Adaptacion Campo de
8. Patrones Basicos de Movimiento juego,silbato,conos,balones

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 El juego consiste dividir en grupos de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Hacer la verificacion, de los ejercicio
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
B 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

-
-

Fecha: 10-Aug-22|Lugar: Cancha Sintetica |Municipio: Susa Hora: 03:30 a 05: 00 pm |N° de sesion: 54

N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 14

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION | x | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabajar de forma activa las diferentes aptitudes motrices mediante pases y conduccién de balén

Objetivo Especifico: Conocer mediante juegos como parar, pasar y conducir el balén.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2
3. El GUSANO: En este juego de movilidad los nifios Movilidad Articular X 8
4. LO QUE HACE LA MADRE HACEN LOS HIJOS: Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato.pelota

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. PARAR LA PELOTA: Lanzar la pelota rodando por el Maxima X 15
6. LLEVAR LA PELOTA POR PAREJAS: Se trata de Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego,silbato,pelotas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. CAMBIO: por el campo se reparten conos, uno Reaccién X 20
7. JUEGO INTERIOR DEL PIE: Se juega en dos campos Adaptacién X 20 Campo de
8. PARDIDO DE 4:4: Partido de 4:4 en dos campos. Patrones Basicos de Movimiento X 20 juego,silbato,balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4,

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dinamicos, con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

12-Aug-22|Lugar: Cancha de Futbol |Munic

io: Susa

Hora: 03:30 a 05: 00 pm|[N° de sesi6n: 55

|N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

|Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Realizar movimientos cuando el nifio entra en contacto con el balon.

Objetivo Especifico: Obtener seguridad cuando tenga poses

ion del balén para la accién posterior que vaya a realizar.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios realizan los Movilidad Articular X 8
4. CADENA ROTA: Se marca una zona de refugio de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato,

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad Manife ion
1. Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. PALMEAR CON LOS PIES: Uno de la pareja, de pie Estatica X 15 Campo de
9. PASAR LA PELOTA DE PIES A PIES: Sentados de Flexibilidad Dinamica 15 juego,silbato,pelotas,balones

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. JUGAR CON PASES ALTOS: Se forman dos equipos Orientacion X 20
5. Diferenciacion
6. ELCOMPANERO PARA LA PELOTA: 1. El Reaccién X 20
7. POR ENCIMA DE LA CUERDA: Se forman tres Adaptacion X 20 Campo de
8. Patrones Basicos de Movimiento juego,silbato,balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dinamicos,
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequedia socializacién de
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

o

Fecha:

8/17/2022|Lugar: Cancha de futbol IMunicipiu: Susa

Hora: 03:30 a 05: 00 pm|N° de sesion: 56

|N° de semana: 23

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

|Edades: 13y 17 aiid

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Adaptar el futbol a las caracteristicas del deportista.

Obijetivo Especifico: Mejorar la resistencia.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

Y m 1

un ico que evidencie el estado de los conceptos tacticos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se

Introduccion a la clase

2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de

llamado a lista

3. Trotando alrededor del campo de futbol, trabajo de

Movilidad Articular

4.Circuito: 1. Conos en colores de pareja. Un jugador

Calentamiento

x [x [x |x
o |00 NN

Conos,aros,discos,escalera

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | ift io

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

4. Cambio de orientacién mediante circulacién de Orientacién X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se hacen 4 equipos de jugadores. En un campo X 15
2. X 2 equipos de 6 jugadores. Una zona central 20
3. X Se realiza un juego de futbol 8, primero 20 Petos, balones y arcos
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Cuello: realizamos inclinacién de la cabeza
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Se recomienda al jugador realizar

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-Aug-22|Lugar: Cancha Sintetica

Hora: 03:30 a 05

|Munici

: 00 pm |N° de sesién: 57

|N° de semana: 23

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

|Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Trabajar de forma activa las diferentes aptitudes motrices mediante pases y conduccién de balén

Objetivo Especifico: Conocer mediante juegos como

parar, pasar y conducir el balén.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. El GUSANO: En este juego de movilidad los nifios Movilidad Articular X 8
4. L0 QUE HACE LA MADRE HACEN LOS HIJOS: Calentamiento 3 8 Campo de juego,silbato.pelota

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1. Maxima
Fuerza —

2. Explosiva
3 Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. PARAR LA PELOTA: Lanzar la pelota rodando por Maxima X 15
6. LLEVAR LA PELOTA POR PAREJAS: Se trata de Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego,silbato,pelotas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. CAMBIO: por el campo se reparten conos, uno Reaccion X 20
7. JUEGO INTERIOR DEL PIE: Se juega en dos campos Adaptacion X 20 Campo de
8. PARDIDO DE 4:4: Partido de 4:4 en dos campos. Patrones Basicos de Movimiento X 20 juego,silbato,balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dindamicos, con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v - ~
Fecha: 23-Aug-22|Lugar: Cancha de Futbol |Munici Hora: 03:30 a 05: 00 pm [N° de sesién: 58 [N° de semana: 24
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 14 |Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Realizar movimientos cuando el nifio entra en contacto con el balon.
Objetivo Especifico: Obtener seguridad cuando tenga posesion del balén para la accién posterior que vaya a realizar.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios realizan los Movilidad Articular X 8
4. CADENA ROTA: Se marca una zona de refugio de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato,

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1 Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. . 5 Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. PALMEAR CON LOS PIES: Uno de la pareja, de pie Estatica X 15 Campo de
9. PASAR LA PELOTA DE PIES A PIES: Sentados de Flexibilidad Dinamica 15 juego,silbato,pelotas,balones

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. JUGAR CON PASES ALTOS: Se forman dos equipos Orientacién X 20
5. Diferenciacién
6. ELCOMPANERO PARA LA PELOTA: 1. El Reaccién X 20
7. POR ENCIMA DE LA CUERDA: Se forman tres Adaptacion X 20 Campo de
8. Patrones Basicos de Movimiento juego,silbato,balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dindamicos, con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

iRCA

Fecha:

24-Aug-22  |Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa

Hora: 03:30 a 05: 00 pm |N° de sesion: 59

|N° de semana: 24

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

|Edades: 6 y 8 afios

INICIACION |

X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo General: Tener percepcion con el balén de todo lo que pasa alrededor.

Obijetivo Especifico: Percibir las reacciones del balén.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios hacen un circulo y realizan Movilidad Articular X 8
4 Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. LA PORTERIA UNICA: Se divide el grupo en dos Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. EL PANUELO: Se divide el grupo en dos. Los Reaccion X 15
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego, Silbato, cuerda

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. JUEGO DE 7:7: Se forman dos equipos que juegan Acoplamiento X 20
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. EN PLENA CARRERA I: Se forman dos grupos, cada Orientacién X 20
5. EN PLENA CARRERA II: El mismo ejercicio que el Diferenciacion X 20
6. Reaccion
7. Adaptacion Campo de juego, silbato,
8. Patrones Basicos de Movimiento balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 El juego consiste dividir en grupos de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Hacer la verificacion, de los ejercicio
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

MARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
Fecha: 26-Aug-22|Lugar: Cancha Sintetica [Municipio: Susa Hora: 03:30 a 05: 00 pm [N° de sesi6n: 60 [N° de semana: 24
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 14 |Edades: 6 a 8 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Trabajar de forma activa las diferentes aptitudes motrices mediante pases y conduccién de balén
Objetivo Especifico: Conocer mediante juegos como parar, pasar y conducir el balén.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. El GUSANO: En este juego de movilidad los nifios Movilidad Articular X 8
4. L0 QUE HACE LA MADRE HACEN LOS HIJOS: Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato.pelota

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1. Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. PARAR LA PELOTA: Lanzar la pelota rodando por Maxima X 15
6. LLEVAR LA PELOTA POR PAREJAS: Se trata de Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Campo de juego,silbato,pelotas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. CAMBIO: por el campo se reparten conos, uno Reaccion X 20
7.JUEGO INTERIOR DEL PIE: Se juega en dos Adaptaciéon X 20 Campo de
8. PARDIDO DE 4:4: Partido de 4:4 en dos campos. Patrones Basicos de Movimiento X 20 juego,silbato,balones,conos

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dindamicos, con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

[4

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

31-Aug-22|Lugar: Cancha de Futbol |Municipio: Susa

Hora: 03:!

30 a 05: 00 pm |N° de sesion: 61

|N° de semana: 25

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 14

|Edades: 6 a 8 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Realizar movimientos cuando el nifio entra en contacto con el balon.

Objetivo Especifico: Obtener seguridad cuando tenga poses

ion del balén para la accién posterior que vaya a realizar.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. EN CIRCULO: Los nifios realizan los movimientos Movilidad Articular X 8
4. CADENA ROTA: Se marca una zona de refugio de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobiga
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. PALMEAR CON LOS PIES: Uno de la pareja, de pie Estatica X 15 Campo de
9. PASAR LA PELOTA DE PIES A PIES: Sentados de Flexibilidad Dinamica X 15 juego,silbato,pelotas,balones
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. JUGAR CON PASES ALTOS: Se forman dos equipos Orientacién X 20
5. Diferenciacién
6. EL COMPANERO PARA LA PELOTA: 1. El Reaccion X 20
7. POR ENCIMA DE LA CUERDA: Se forman tres Adaptacion X 20 Campo de
8. Patrones Basicos de Movimiento juego,silbato,balones,conos
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dinamicos, con
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequeiia socializacion de los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ANEXO 14 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

EPORTES

IND

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 5
Fecha: 8/3/2022|Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesion: 50 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 9 a 13 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Reforzar y potenciar las habilidades técnicas.

Objetivo Especifico: Mejorar las cualidades de cada jugador.

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Mejorar recursos técnicos para ser mas eficaz en el juego colectivo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se hace Introduccion a la clase X Z
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista 3 2
3. Circunduccion de tobillo, flexidn y extensidn de rodillas, Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un calentamiento de carrera de velocidad, Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo S0 MIN MATERIALES Y RECURSO
C — 3 —
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. Se hacen dos filas. El jugador tratara de hacer gol con la . . Aerobica X 10
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Los jugadores se hacen en pareja y avanzan haciendo Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Balones, cancha pequefia,estacas
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se sittan 4 atacantes contra 2 defensores en un cuadro y Orientacion X 15
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. El jugador finalizador delantero se sittia en una posicién X 20
2. Los jugadores realizan diferentes acciones técnicas X 20
3. N de jugadores 16. dos equipos de 8 jugadores. X 15
4. Cinta,balones
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos en parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hace una retroalimentacion con los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 4 -
Fecha: 8/4/2022|Lugar: Cancha Municipal [Munici Hora: 02:30 a 05:00 pm [N° de sesi6n: 51 |N° de semana: 21 |
Nombre del Formador: Alba Mirella Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 9 a 13 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Dominar habilidades técnicas y principios tacticos.

Objetivo Especifico: Comprender caracteristicas del juego.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Lograr una buena conduccién de balén.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva induccidn de la escuela de Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Movilidad articular para calentamiento 1)Movilidad de Movilidad Articular X 8
4. El delantero que finalizara la accion sale en sprint Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C — — —
1. Dos filas con los jugadores colocados espalda contra Fuerza Maxima X 10
2. Explosiva
3. . . Aerobica
—— - —— — Resistencia -
4. Circuito de abdominales. El circuito se realizard por Anaerobica X 10 Conos
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de brazos por parejas: 1. Elevacién de brazos Acoplamiento X 10
4. Dos jugadores se situan en la zona central como Orientacién X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realizan cuatro cuadros de 20x20. En cada cuadro se X 20
2. En un campo demarcado. Habra dos canchas a una X 15
3. vez que pasen el balon deberan pasar al campo X 15
1.
2.
3. Cinta, Conos, balon,arcos,escalera
4. y aros.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se ejecutara una serie de ejercicios
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Hacer énfasis a los nifios de los aspectos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se ejecutara una serie de ejercicios
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Hacer énfasis a los nifios de los aspectos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

4

RTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 8/5/2022]Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesién: 52 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 9 a 13 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Mejorar cualidades fisicas.
Objetivo Especifico: Incr ", on, discril perceptiva, concentracion, interpretacion del juego.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf ): Aprender fund y acciones iales del juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Brazos hacia delante realizando medio circulo, brazos Movilidad Articular X 5 Campo de juego, silbato,
4. Se realiza un circuito de cuatro estaciones. Por cada Calentamiento X 5 vallas,escalera,aros,discos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C 1od - .\
1. Se colocaran tres arcos pequefios. Cada jugador Fuerza Maxima X 10
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Los jugadores se hacen en pareja, uno detras del otro Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Arcos pequefos, estacas,discos.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Se coloran dos vallas seguidas. Los jugadores haran Reaccion X 10
7. Adaptacién
8. Los jugadores jugaran un juego popular el triqui. Este Patrones Basicos de Movimiento X 10 Aros, vayas, estacas
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza rondas de penaltis por equipo. El equipo que X 20
2. Se Juega en la zona de penalti, los jugadores estardn X 15
3.Se realiza un juego de futbol 8, a un toque, luego a dos X 15
4. Arcos, balones
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos dindmicos en
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Se recomienda a los jovenes un buen
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

rSTUOTEY
[ 4 REOECONY

Fecha:

8/10/2022|Lugar: Cancha de futbolMunicipio: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesién: 53

|N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 22

|Edades: 9 a 13 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo General: Reforzar y potenciar las habilidades técnicas.

Obijetivo Especifico: Mejorar las cualidades de cada jugador.

Obijetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Mejorar recursos técnicos para ser mas eficaz en el juego colectivo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Circunduccion de tobillo, flexién y extension de Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un calentamiento de carrera de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: dad N if ion
1 Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3. Se hacen dos filas. El jugador tratara de hacer . . Aerobica X 10
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Los jugadores se hacen en pareja y avanzan Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Balones, cancha pequefia,estacas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se sittian 4 atacantes contra 2 defensores en un Orientacién X 15
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. El jugador finalizador delantero se sitia en una X 20
2. Los jugadores realizan diferentes acciones X 20
3. N de jugadores 16. dos equipos de 8 jugadores. X 15
4. Cinta,balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realizan estiramientos en parejas
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hace una retroalimentacion con los
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ESCUELAS DE

FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE

PLAN DIARIO DE CLASE
FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

[ 4 RIELE

Fecha:

8/11/2022|Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa

Hora: 02:30 a 05:00 pm|N° de sesion: 54

|N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 22

|Edades: 9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo General: Desarrollar mejores recursos tacticos.

Objetivo Especifico: Lograr que el jugador sea mas eficaz dentro del juego colectivo.

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

acciones tacticas individuales y colectivas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Todos los ejercicios se realizan desde la linea final a Movilidad Articular X 8
4. El ejercicio se inicia con un balon al aire como en Calentamiento X 8 Campo de juego, silvato,Conos, petos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
5. Maxima
6. 1. Carrera en sprint realizando slalom 2.Frecuencia Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion Campo de juego.silbato,aros

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
5. Corte y despeje con 2 porterias: Se colocan dos Diferenciacion X 20

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se delimitan dos cuadros con conos uno mas X 15
2. X Ataque fase de iniciacion 6x4: juego 1 20 Campo de juego,silbato,Balon, arcos
3. X Ataque todas las fases 10x11. Juego 10 20 pequefios.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[ / RECREACON 4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/12/2022|Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesion: 55 |N° de semana: 22
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Lograr una buena técnica por medio de la concentracion.
Obijetivo Especifico: Cuidar el movimiento de cada ejercicio.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i ): Construir creatividad ante las situaciones de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Abrazo de rodilla + talén arriba, esa misma posicion Movilidad Articular X 8
4. Grupos de 8 jugadores. El primer jugador pasa al Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
3. . . | Aerobica
— - Resistencia -
4. Se delimita un terreno de juego en forma de cuadro. | Anaerobica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
6. Cada equipo situa 4 jugadores dentro del terrenoy 2 Reaccion X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Cambio de orientacién mediante circulacién de balén X 15
2. X Situacion tactica ataque: ataque a todas las 20
3. X Situacion tactica ataque: ataque a todas las 20 Porteria,balon
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 El entrenador conserva con los jugadores
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT

o

Fecha:

8/17/2022|Lugar: Cancha de futbol IMunicipiu: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesi6n: 56

|N° de semana: 23

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 22

|Edades: 13y 17 aio:

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo General: Adaptar el futbol a las caracteristicas del deportista.

Obijetivo Especifico: Mejorar la resistencia.

Obijetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

Y m T

un

ico que evidencie el estado de los conceptos tacticos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2 Campo de
3. Trotando alrededor del campo de futbol, trabajo de Movilidad Articular X 8 juego,silbato,conos,aros,discos,escal
4.Circuito: 1. Conos en colores de pareja. Un jugador Calentamiento X 8 era

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | ift io

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

4. Cambio de orientacién mediante circulacién de Orientacién X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se hacen 4 equipos de jugadores. En un campo X 15
2. X 2 equipos de 6 jugadores. Una zona 20 Campo de juego,silbato,petos,
3. X Se realiza un juego de futbol 8, primero 20 balones y arcos
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Cuello: realizamos inclinacién de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 ejercicios técnicos individuales para

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

PORTES

RN

W
[

1/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/18/2022|Lugar: Cancha de futbol IMunicipiu: Susa Hora: 02:30 a 05:00 pm |N° de sesién: 57 |N° de semana: 23
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO |

Objetivo General: Desarrollar mejores recursos tacticos.

Objetivo Especifico: Lograr que el jugador sea mas eficaz dentro del juego colectivo.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci ) acciones tacticas individuales y colectivas.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Todos los ejercicios se realizan desde la linea final a Movilidad Articular X 8
4. El ejercicio se inicia con un balon al aire como en Calentamiento X 8 Campo de juego, silvato,Conos, petos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
5. Maxima
6. 1. Carrera en sprint realizando slalom 2.Frecuencia Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion Campo de juego.silbato,aros

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
5. Corte y despeje con 2 porterias: Se colocan dos Diferenciacion X 20

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se delimitan dos cuadros con conos uno mas X 15
2. X Ataque fase de iniciacion 6x4: juego 1 20 Campo de juego,silbato,Balon, arcos
3. X Ataque todas las fases 10x11. Juego 10 20 pequefios.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE [ /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/19/2022|Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesién: 58 |N° de semana: 23
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 22 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO |
Objetivo General: Lograr una buena técnica por medio de la concentracién.
Objetivo Especifico: Cuidar el movimiento de cada ejercicio.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci i ): Construir creatividad ante las situaciones de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Abrazo de rodilla + talén arriba, esa misma Movilidad Articular X 8
4. Grupos de 8 jugadores. El primer jugador pasa al Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
3. . ] Aerobica
— - Resistencia -
4. Se delimita un terreno de juego en forma de | Anaerobica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
6. Cada equipo sittia 4 jugadores dentro del terreno y Reaccion X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Cambio de orientacién mediante circulacién de X 15
2. X Situacion tactica ataque: ataque a todas 20
3. X Situacion tactica ataque: ataque a todas 20 Porteria,balon
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 El entrenador conserva con los jugadores y

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NAMERCA

DEPORTE

Fecha:

8/24/2022|Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesion: 59

|N° de semana: 24

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 22

|Edades: 13 y 17 afios|

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO I

Objetivo General: Adaptar el futbol a las caracteristicas del deportista.

Obijetivo Especifico: Mejorar la resistencia.

Y m 1

Objetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

un

ico que evidencie el estado de los conceptos tacticos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Trotando alrededor del campo de futbol, trabajo de Movilidad Articular X 8 Campo de
4.Circuito: 1. Conos en colores de pareja. Un jugador i i i
debera seguir al otro. En sus movir’;ienjtos deJ regaccio'n Calentamiento X 8 Juego,SIIbato,cono;.aros,dlscos,escale

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ife ion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

4. Cambio de orientacion mediante circulacién de Orientacion X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se hacen 4 equipos de jugadores. En un campo X 15
2. X 2 equipos de 6 jugadores. Una zona 20 Campo de juego,silbato,petos,
3. X Se realiza un juego de futbol 8, primero 20 balones y arcos
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Cuello: realizamos inclinacién de la cabeza
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 ejercicios técnicos individuales para

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

8/25/2022|Lugar: Cancha de futbol [Munic

io: Susa

Hora: 02:30 a 05:00 pm |N° de sesién: 60

|N° de semana: 24

Nombre del Formador:

N° de deportistas: 22

|Edades: 9 a 12 afios

INICIACION |

FUNDAM

ENTACION x

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar mejores recursos tacticos.

Objetivo Especifico: Lograr que el jugador sea mas eficaz dentro del juego colectivo.

Obijetivo Tecnico o Tactico (

para perfecci

acciones tacticas individuales y colectivas.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Todos los ejercicios se realizan desde la linea final a Movilidad Articular X 8
4. El ejercicio se inicia con un balon al aire como en Calentamiento X 8 Campo de juego, silvato,Conos, petos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
5. Maxima
6. 1. Carrera en sprint realizando slalom 2.Frecuencia Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion Campo de juego.silbato,aros

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
5. Corte y despeje con 2 porterias: Se colocan dos Diferenciacion X 20

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Se delimitan dos cuadros con conos uno mas X 15
2. X Ataque fase de iniciacion 6x4: juego 1 20 Campo de juego,silbato,Balon, arcos
3. X Ataque todas las fases 10x11. Juego 10 20 pequefios.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:

8/31/2022|Lugar: Cancha de futbol |Munic

io: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm [N° de sesi6n: 61

|N° de semana: 25

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 22

|Edades: 13 a 17 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Lograr una buena técnica por medio de la concentracion.

Obijetivo Especifico: Cuidar el movimiento de cada ejercicio.

Obijetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Construir creatividad ante las situaciones de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Abrazo de rodilla + talén arriba, esa misma posicion Movilidad Articular X 8
4. Grupos de 8 jugadores. El primer jugador pasa al Calentamiento X 8
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
3. . . | Aerobica
— - Resistencia -
4. Se delimita un terreno de juego en forma de | Anaerobica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
6. Cada equipo situa 4 jugadores dentro del terreno y Reaccion X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Cambio de orientacién mediante circulacién de X 15
2. X Situacion tactica ataque: ataque a todas 20
3. X Situacion tactica ataque: ataque a todas 20 Porteria,balon
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 El entrenador conserva con los jugadores y
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ANEXO 15 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[/ = 5

W
2-Aug-22

Fecha:

|Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesién: 50

|N° de semana: 21

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 29

|Edades: 14y 17 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO I X

Objetivo General: Desarrollar en el jugador un gran niimero de recursos que le permitan gestionar un rango amplio de velocidad.

Objetivo Especifico: Realizar diferentes situaciones de juego para mejorar la velocidad.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci

): Fortalecer los movimientos en espacios reducidos.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se saluda a los est se les habla de las Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. La instructora indica los ejercicios a realizar de Movilidad Articular X 8
4. JUEGO DE VELOCIDAD: Se hacen dos equipos. Cada Calentamiento X 8 Campo de juego, silbato, balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion
1 Maxima
2. Fuerza Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. PASE CORTO PASE LARGO: pase largo del balon en Maxima X 15
6. JUEGOS REDUCIDOS 1 vs 1: Aqui, los j Jores haran Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego, silbato,
9. Flexibilidad Dinamica balones, discos, conos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. RECCION DE VELOCIDAD: Dos equipos se ubican al final Reaccion X 10
7. Adaptacion Campo de juego,silbato,discos,
8. Patrones Basicos de Movimiento estacas

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X 5 CONTRA 2y 7 CONTRA 7: Alternancia 15
2.2 EQUIPOS DE 6 JUGADORES: 3 zonas por equipo, 2 X 15
3. X PARTIDO: juego de dos equipos, el 20
4. Campo de juego,silbato,balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza enlogacion muscular dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Trabajo para relizar en casa.

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

1A

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-Aug-22 |Lugar: Cancha de futbol JMunicipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesién: 51 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 14y 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X

9

Objetivo General: Facilitar realizar imientos mas ord y dirigidos, mejorando asi el gesto técnico.

Objetivo Especifico: Fortalecer las capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad) para hacer de los movimientos gestos deportivos.

Objetivo Tecnico o Tactico: Ejecutar movimientos individuales, grupales y colectivos que provocan un compor con el objetivo de recuperar el bal6n evitando

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se saluda a los estudiantes se les habla de las Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. La instructora indica los ejercicios a realizar de Movilidad Articular X 8 Campo de juego, silbato,
4. ESCALERA: Se realizan diferentes ejercicios de Calentamiento X 8 escaleras,discos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ) ifé ion
1 Maxima
Fuerza —
2. Explosiva
3.CONTROL PASE Y DESPLAZAMIENTO CON AMBOS . . Aerobica X 15
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. DEFENSAS: Los jugadores realizan un circuito de Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego, silbato,
9. Flexibilidad Dinamica balones,estacas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. RECCION DE VELOCIDAD: Dos equipos se ubican al Reaccion X 10
7. Adaptacion Campo de juego,silbato,discos,
8. Patrones Basicos de Movimiento estacas

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X DEFINICION: Los jugadores r en 15
2. X EJERCICIO DE FUTBOL PARA DEFENSAS: 15
3. X PARTIDO: juego de dos equipos, el 20 Campo de
4. juego,silbato,balones,discos

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza enlogacion muscular dirigido
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Trabajo para relizar en casa.

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

RTES

INDEPO

an

Fecha: 5-Aug-22 |Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa Hora:05:00 a 07:00 pm|N° de sesi6n: 52 |N° de semana: 21
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 14y 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Desarrollar y asentar formas de actividad y acciones de juego mas complejas.
Objetivo Especifico: Comprender caracteristicas del juego
Objetivo Tecnico o Tactico: Desarrollar trabajo de preparacion fisica especifica, con tareas integradas y altos niveles de preparacién condicional.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Lainstructora indica los ejercicios a realizar de Movilidad Articular X 8
4. Despl Juegos en movimi Juegos en Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato,discos

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1 Maxima
Fuerza —

2. Explosiva
3. Juego con baldn por tiempo: El jugador atacante Resistencia AEI’ObIC.a X 15
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Color: cada equipo tiene un nimero y un color, a la Reaccion X 15 Campo de juego, silbato, arcos
8. Estatica pequefios,conos,balones,vayas,
9. Flexibilidad Dinamica Discos,petos.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Conduccién de balén: Los jugadores i an ir por Ritmo X 15
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Ejercicio de reaccion: Los j es se encuentran Reaccion X 15 Campo de
7. Adaptacion juego,silbato,discos,balones,aros.
8. Patrones Basicos de Movimiento vallas

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES FISICO TACTICO Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CUATRO ARCOS: Se hacen 2 equipos, cada equipo X 20
2. Tres equipos: Cada equipo estara en una zona X 20
3. X Juego por equipos: En donde la 20 Campo de
4. juego,silbato,arcos,petos,balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza enlogacion muscular dirigido
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se realiza una pequefia explicacion de
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ALk

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA <
Fecha: 9-Aug-22  |Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesi6n: 53 [N° de semana: 22
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 IEdades: 14y 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Desarrollar en el jugador un gran niimero de recursos que le permitan gestionar un rango amplio de velocidad.
Objetivo Especifico: Realizar diferentes situaciones de juego para mejorar la velocidad.
Obijetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Fortalecer los movimientos en espacios reducidos.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se saluda a los estudiantes se les habla de las Introduccion a la clase X 2
2. Serealizael ll do a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. La instructora indica los ejercicios a realizar de Movilidad Articular X 8
4. JUEGO DE VELOCIDAD: Se hacen dos equipos. Calentamiento X 8 Campo de juego, silbato, balones

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia —

4. Anaerobica
5. PASE CORTO PASE LARGO: pase largo del balon Maxima X 15
6. JUEGOS REDUCIDOS 1 vs 1: Aqui, los j lores Velocidad Desplazamiento X 15
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego, silbato, balones,
9. Flexibilidad Dinamica discos, conos

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. RECCION DE VELOCIDAD: Dos equipos se ubican Reaccion X 10
7. Adaptacion Campo de juego,silbato,discos,
8. Patrones Basicos de Movimiento estacas

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X 5 CONTRA 2y 7 CONTRA 7: Alternancia en 15
2.2 EQUIPOS DE 6 JUGADORES: 3 zonas por equipo, X 15
3. X PARTIDO: juego de dos equipos, el 20
4. Campo de juego,silbato,balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza enlogacion muscular dirigido
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Trabajo para relizar en casa.

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

DEPARTAVENTAL PARALA
1 OER NAVARCA

4
—— ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/11/2022|Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesi6n: 54 |N° de semana: 22
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Entrenar la capacidad aerdbica y la capacidad de recuperacion.
Obijetivo Especifico: Mejorar el desarrollo fisico de los jugadores.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i ): Distribuir espacios de juego en el terreno de juego con baldn y sin balon.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [ERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2 Campo de
3. Rodillas al pecho, eskiping en velocidad, talén al Movilidad Articular X 8 juego,silbato,conos,vallas.balones,esta
4. Circuito fisico pliometrico: 1. vallas y velocidad. 2. Calentamiento X 8 cas

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad Manife ion
1. En pareja realizaran varios ejercicios de fuerza. Se Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se delimita una zona triangular en el terreno Orientacién X 20
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Campo de juego.silbatoconos,balones

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X Se divide a los jugadores en 2 equipos 1 15
2. Se divide a la plantilla en 2 equipos X 20
3. Partido en espacio reducido entre 2 equipos.2 X 20 Campo de juego,silbato,porterias
4. pequefias, petos, balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza diferentes ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




—
|

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

14

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

RECRE!

Fecha:

8/12/2022|Luga r: Cancha Municipal |Municipio: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pn{N° de sesién: 55

N° de semana: 22

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 29

Edades: 13 a 17 aiios

INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Desarrollar en el jugador un amplio rango de velocidad.
Objetivo Especifico: Aumentar la capacidad de rendimiento.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Solucionar las diferentes exigencias del juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2
3. Circunduccion de tobillo, flexién y extension de rodillas, Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un Circuito de calentamiento de velocidad. Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. En un campo determinado, se colocardn un arco . R Aerobica X 15
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad esplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego,silbato,arcos
9. Flexibilidad Dinamica pequefios,estacas,balones
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6.Trabajo de reaccion explosiva y trabajo defensivo: se Reaccién X 20
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento Arcos pequefios,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Conservacién + juega de linea. 2 equinos en X 15
2. 6 porterias pequefias Partido entre 2 equipos.Cada X 20
[3- Sejuega TIvIT.En eljuego debe verse reflejado los X 20 Campo de juego,silbato,aros,petos de
4, dos colores,cinta
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 recomendaciones, para que lo jugadores

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

PORTES

an

INDE

[ CA
|l ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18-Aug-22 |Lugar: Cancha de futbol |Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesion: 56 N° de semana: 23
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 16 Edades: 14 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Conservacion del balon aun en condiciones de inferioridad.
Objetivo Especifico: Trabajar muy bien los perfiles del jugador que esta en inferioridad.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi ): Controlar corr el balon en cualquier situacion de juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza la respectiva ind de la [ Introduccion a la clase X 5
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista % 5
3. Estiramiento de Ida, estir de Movilidad Articular X 5
4. Circuito de ejercicios pliometricos. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif ion
T Tt Lo Fuerza Maxima X
2. Trabajo de coordinacién, trabajo de apoyo, Explosiva X
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica Escaleras,balon,estacas
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
2. Ejercicio de precision, finta y remate al arco. Ritmo X
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Se realiza un simulacro de reaccién donde los Reaccion X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Banquitos, discos, arcos pequefios.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Juegos en movimiento, juegos en un toque con X
2. X Juego de 7x7, el equipo atacante trata
3. X Partido con un comodin en los laterales.
4. Discos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 siguen las il de la
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 las actividad lizad:
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERN

ACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

8/19/2022|Lugar: Cancha de futbol IMunicipiu: Susa

Hora: 05:00 a 07:00 pm [N° de sesién: 57

|N° de semana: 23

Nombre del Formador: Alba Forero Santana

N° de deportistas: 29

|Edades: 13 a 17 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Entrenar la capacidad aerdbica y la capacidad de recuperacion.
Obijetivo Especifico: Mejorar el desarrollo fisico de los jugadores.
Obijetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Distribuir espacios de juego en el terreno de juego con baldn y sin balon.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [TERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2 Campo de
3. Rodillas al pecho, eskiping en velocidad, talén al Movilidad Articular X 8 juego,silbato,conos,vallas.balones,esta
4. Circuito fisico pliometrico: 1. vallas y velocidad. 2. Calentamiento X 8 cas

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C: idad N if ion
1. En pareja realizaran varios ejercicios de fuerza. Se Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se delimita una zona triangular en el terreno Orientacién X 20
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Campo de juego.silbatoconos,balones

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X Se divide a los jugadores en 2 equipos 1 15
2. Se divide a la plantilla en 2 equipos X 20
3. Partido en espacio reducido entre 2 equipos.2 X 20 Campo de juego,silbato,porterias
4. pequefias, petos, balones

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza diferentes ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion con
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

ST
RECREACH

Fecha: 8/23/2022|Lugar: Cancha Municipal IMunicipiu: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesion: 58 |N° de semana: 24
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Desarrollar en el jugador un amplio rango de velocidad.
Objetivo Especifico: Aumentar la capacidad de rendimiento.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Solucionar las diferentes exigencias del juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Circunduccion de tobillo, flexién y extension de Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un Circuito de calentamiento de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1 Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. En un campo determinado, se colocaran un arco . . Aerobica X 15
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego,silbato,arcos
9. Flexibilidad Dinamica pequefios,estacas,balones
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Trabajo de reaccion explosiva y trabajo defensivo: Reaccidn X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Arcos pequefios,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Conservacion + juego de linea. 2 equipos en x 15
equipos.Cada equipo defiende y ataca 3 porterias. X 20
3. Se juega 11v11. En el juego debe verse reflejado X 20 Campo de juego,silbato,aros,petos de
4. dos colores,cinta
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 El entrenador hace unas pequefias

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[ 4 NAVARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/25/2022|Lugar: Cancha Municipal IMunicipiu: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesién: 59 |N° de semana: 24
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Desarrollar en el jugador un amplio rango de velocidad.
Obijetivo Especifico: Aumentar la capacidad de rendimiento.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Solucionar las diferentes exigencias del juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y se Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Circunduccion de tobillo, flexién y extension de Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un Circuito de calentamiento de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1 Fuerza Maxima
2. Explosiva
3. En un campo determinado, se colocaran un arco . . Aerobica X 15
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego,silbato,arcos
9. Flexibilidad Dinamica pequefios,estacas,balones
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Trabajo de reaccion explosiva y trabajo defensivo: Reaccion X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Arcos pequefios,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Conservacion + juego de linea. 2 equipos en X 15
equipo defiende y ataca 3 porterias. X 20
3. Se juega 11v11. En el juego debe verse reflejado X 20 Campo de juego,silbato,aros,petos de
4. dos colores,cinta
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 El entrenador hace unas pequefias
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/ Ao S
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/26/2022|Lugar: Cancha de futbol [Municipio: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm |N° de sesion: 60 |N° de semana: 24
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X
Objetivo General: Entrenar la capacidad aerdbica y la capacidad de recuperacion.
Obijetivo Especifico: Mejorar el desarrollo fisico de los jugadores.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Distribuir espacios de juego en el terreno de juego con baldn y sin balon.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [ERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesion de llamado a lista X 2 Campo de
3. Rodillas al pecho, eskiping en velocidad, talén al Movilidad Articular X 8 juego,silbato,conos,vallas.balones,esta
4. Circuito fisico pliometrico: 1. vallas y velocidad. 2. Calentamiento X 8 cas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1. En pareja realizaran varios ejercicios de fuerza. Se Fuerza Maxima X 15
2. Explosiva
3. Aerobica
4.
Resistencia .
Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamiento
7.
Velocidad
Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Se delimita una zona triangular en el terreno Orientacién X 20
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento Campo de juego.silbatoconos,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. X Se divide a los jugadores en 2 equipos 1 15
2. Se divide a la plantilla en 2 equipos X 20
3. Partido en espacio reducido entre 2 equipos.2 X 20 Campo de juego,silbato,porterias
4. pequefias, petos, balones
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Se realiza diferentes ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Se hara una pequefia retroalimentacion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/31/2022|Lugar: Cancha Municipal IMunicipiu: Susa Hora: 05:00 a 07:00 pm|N° de sesion: 61 |N° de semana: 25
Nombre del Formador: Alba Forero Santana N° de deportistas: 29 |Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO | X

Objetivo General: Desarrollar en el jugador un amplio rango de velocidad.

Objetivo Especifico: Aumentar la capacidad de rendimiento.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci ): Solucionar las diferentes exigencias del juego.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se realiza las respectivas indicaciones de clase, y Introduccion a la clase X 2
2. Se realiza el llamado a lista iniciando la sesién de llamado a lista X 2
3. Circunduccion de tobillo, flexién y extension de Movilidad Articular X 8
4. Se realiza un Circuito de calentamiento de Calentamiento X 8 Campo de juego,silbato
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad if i0
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. En un campo determinado, se colocaran un arco . . Aerobica X 15
Resistencia —
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica Campo de juego,silbato,arcos
9. Flexibilidad Dinamica pequefios,estacas,balones
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.Trabajo de reaccién explosiva y trabajo defensivo: Reaccion X 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento Arcos pequefios,balones
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Conservacion + juego de linea. 2 equipos en X 15
2. 6 porterias pequefias Partido entre 2 equipos.Cada X 20
3. Se juega 11v11. En el juego debe verse reflejado X 20 Campo de juego,silbato,aros,petos de
4. dos colores,cinta
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Ambas piernas y agarrados por las manos
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 El entrenador hace unas pequefias

FIRMA FORMADOR:

ALBA MIRELLA FORERO SANTANA




ANEXO 16 OBLIGACION 8
PLAN MENSUAL



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
PLAN MENSUAL DE CLASE

AGOSTO [MUNICIPIO: SUSA
CANCHA DE FUTBOL MUNICIPAL HORARIO DE PRACTICA: 03:00 pm a 06:30 pm
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
AGOSTO AGOSTO AGOSTO
@ RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD
3 COMPARERISMO X X X
= JUSTICIA X X X
o COOPERACION X X X
o LEALTAD
@2 g TRABAJO EN EQUIPO X X X
z g HUMILDAD
?>t' OBEDIENCIA X X X
@ AUTODISCIPLINA X X X
@3 PARTICIPACION X X X
&3 PERSEVERANCIA
2 AUTODOMINIO X X X
> RECOMPENSA X X X
TNTRODUCCIPON X X X
W MOVILIDAD ARTICULAR X X X
S CALENTAMIENTO X X X
=z ACOPLAMIENTO X X X
RITMO X X X
9 EQUILIBRIO X X X
2 =E ORIENTACION X
3 A DIFERENCIACION X X X
2 <2 REACCION X
2 u ADAPTACION X
9 FUERZA X X
3 g o VELOCIDAD X X X
4 SH,28
g cg2u FLEXIBILIDAD X X X
< 1523 RESISTENCIA X X X
w 2 S 8 PASE X X X
£ E 2 CONTROL X X X
it G,0 REMATE X X
o ﬁ o3 CONDUCCION X X X
z o ¢ DEFENSIVOS X X
= OFENSIVOS X X
S COLECTIVAS X
ea
z0 X
=5
ug
u JUEGOS DE INTEGRACION X X X
o JUEGOS TRADICIONALES X X X
g ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
E CIRCUITOS RECREATIVOS
S FESTIVALES RECREATIVOS
z ESTIRAMIENTO X X X
_ KEIRUALIMENIACIUN DE LA
S CLASE
z (VALORES, EJERCICIOS
w PROPUESTOS Y
X COMPORTAMIENTO) X X X
o

FIRMA FORMADOR:
ALBA FORERO SANTANA




ANEXO 17 OBLIGACION 10
CERTIFICACION DEL MUNICIPIO
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE SUSA
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Cue ALBA MIRELLA FORERO SANTANA ienlificado con fa Cédula de
Cudadania No.  de 1030554618 presto sus sarvicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el perodo
comprendss entre ol 01 al 30 do Julio de 2022, cumplendo sus cbigaciones
estsblecidas en su raspecivo Contrato

La presente s& expide 2 los 29 del mes de Juko de 2022
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