Wilmer Ferney Pérez Giraldo
Promotor INDERSAC
BFSFVINFORME DE ACTIVIDADES

Informe de actividades del 01 al 30 de julio de 2022 por contrato nro. CSA-072-2022 24 de enero de 2022 entre |a
administracion municipal de San Carlos nit. 890983740-9 y WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO identificado con
cedula de ciudadania nro. 70167.449 De San Carlos cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO PROMOTOR DEL PROGRAMA POR SU SALUD, MUEVASE PUES EN ACTIVIDADES
LIDERADAS DESDE EL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION INDERSAC PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LOS DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO DE SAN
CARLOS Por un valor de $ 23.100.000 y una vigencia de 330 dias a partir del 24 de enero de 2022 hasta el 31 de
diciembre del 2022.

1. Aspectos Positivos: la comunidad sancarlitana ha participado masivamente en las diferentes actividades
fisicas.

2. Aspectos Por Mejorar: se requiere una mini tarima de madera para tener mas visibilidad a los usuarios del
grupo de rumba aerobica y una diadema inalambrica.

3. Valoracion del cumplimiento de las actividades, objetivos y resultados.

1. OBJETO ESPECIFICO 1: Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO “POR SU SALUD
MUEVASE PUES’ con los grupos:  Adulto mayor sano y activo “PROPA”. e Grupo rumba aerdbica comunidad en general. e Grupo de
caminantes; funcional, Maraton aerébico XSSMP. e Colegios sano y activo. Escuela saludable, pausas activas, inclusién social XSSMP
“personas con discapacidad. |

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 57,812,14,15,19,21,22 de julio del 2022 polideportivo Julian Conrade David. - adulto mayor
6,13,27 de julio 2022 Corregimiento el Jordan adulto mayor
5,7,11,12,14,18,19,21,25,26,28 de julio de 2022 polideportivo - Grupo rumba aerdbica comunidad en general
28 de julio - Caminata
5,7,12,14,19,21,26,28 de julio polideportivo - inclusion social XSSMP “personas con discapacidad.
6,13,27 de julio - Rumba aerébica comunidad en general corregimiento puerto garza
6,13,27 de julio - Rumba aerébica comunidad en general corregimiento el Jordan
11, 25 de julio - piscina la cascada - Gestantes sanas y activas
8,22 de julio piscina la cascada - Hidroaerbbicos
6,27de julio - Vejez sana y activa CBA corregimiento el Jordan
22 de julio - Barrio sano y activo la vigjita.
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ITEM ACTIVIDAD ~ RESULTADOS

| e Generalidades: nuestros adultos mayores del municipio de san Carlos tienen espacios de sano

Adulto mayor sano 'y esparcimiento donde participan masivamente de las diferentes actividades.
activo “PROPA e Especificaciones del grupo: los adultos mayores vienen participando de actividades lidicas recreativas |
| y fisicas como rondas recreativas frabajando en equipos, clases musicalizadas paso doble, merengue, |

1.1




Wilmer Ferney Pérez Giraldo
Promotor INDERSAC

folclor, parrandera, aerébicos, trabajos de coordinacién y concentracion con bastones y trabajos de
fuerza |
Individualidades: con charlas pedagdgicas sobre el auto cuidado de cruzar las esquinas de nuestro
municipio.

|
|
|
|
Adulto mayor sano y I
i
|

Generalidades: los adultos mayores del corregimiento el Jordan manifiestan que estos espacios que les
brinda la administracion municipal son de importancia para su calidad de vida. Donde participan
maximamente. i
Especificaciones del grupo: con nuestros adultos mayores se realizaron actividades ludicas recreativas

1.9 acivoalegria y fisicas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases musicalizadas paso doble, merengue,
corregimiento el folclor, charrangueras, aerobicos, trabajos de coordinacion y concentracion con bastones y trabajos de
Jordan fuerza |
. Individualidades: con nuestros adultos mayores del corregimiento el Jordan se sensibilizo una charia
; sobre el auto cuidado como hidratarse adecuadamente.
i Generalidades: la comunidad sancarlitana cuenta con un espacio de nano esparcimiento donde
! participan en familia en las clases musicalizadas, las comunidades estan participando masivamente en
5 esta actividad de estos espacios nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos mayores -
Grupo rumba | _
aerébica comunidad ; Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aerébica comunidad en general se ha vamdo
13 en general | trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de salon (salsa, merengue y paso doble), folclor y clase |
funcional. también se realiz6 una rumba de colores
Individualidades: Los usuarios manifiestan que estas actividades son muy importantes para nuestra
salud por tal motivo participan la familia para tener una mejor calidad de vida.
Caminata Generalidades: los adultos y adultos mayores gozaron de una muy buena caminata mejorando su
calidad de vida e integrandose con sus amigos y conocidos. 3
Especificaciones del grupo: en la caminata urbana nos dirigimos desde el polideportivo hasta el hospital |
1.4 ; luego las vegas terminando en el parque principal.
| Individualidades: se disfruté de la caminata donde manifestaba que estas caminatas mejoran su cahdad
| de vida.
L |
, inclusion social ‘ Generalidades: con gran motivacion se viene trabajando con personas con discapacidad donde vienen |
XSSMP “personas participando activamente. '
con discapacidad. | Especificaciones del grupo: hemos venido trabajado fuerza, resistencia, trabajos de coordinacion y |
1.5 concentracion y trabajos recreativos.
Individualidades: se ha trabajado exitosamente donde ellos manifiestan que estas actividades han
mejorado su calidad de vida. También se dio una charla del auto cuidado de una buena alimentacion.
Rumba aerébica | Generalidades: el corregimiento de puerto garza viene participando de unas excelentes clases
comunidad en ‘ musicalizadas y trabajos de fuerza donde la comunidad responde excelente mente. |
16 general i Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aerdbica comunidad en general se ha venido
corregimiento puerto | trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de salon (salsa, merengue y paso doble), folclor y clase

garza

funcional.
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Individualidades: a los usuarios se les da una charla de la importancia del auto cuidado y una mejor \
calidad de vida

1.7

Rumba aerdbica
comunidad en
general
corregimiento el
Jordan

Generalidades: con motivacién la comunidad del corregimiento del Jordan participa animadamente de
las actividades fisicas

Especificaciones del grupo: el corregimiento del Jordan la comunidad participa de la rumba aerobica |
comunidad en general se ha venido trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de saldn (salsa,
merengue y paso doble), folclor y clase funcional.

Individualidades: a los usuarios se les da una charla de la importancia del auto cuidado y de una buena |
alimentacion. .

18

Gestantes sanas y
activas

Generalidades: el instituto de deporte y recreacion INDERSAC a través del programa san Carlos sano ‘
y activo “por su salud muévase pues” ofrece un espacio para las gestantes donde hay muy buena
participacion

Especificaciones del grupo: la primer actividades realizaron actividades acuéaticas desde movimientos
sencillos como puede ser levantar las rodillas en series de 10 y con una velocidad no muy rapida, nado
a crol, mariposa o de espalda. Las gestantes participaron muy animadamente de la actividad.
Individualidades: las gestantes muy animadas participando de estas actividades y manifestaban que
mas cuando hay buena implementacién para los trabajos.

1.9

Hidroaerébicos

Generalidades: la comunidad participa de las actividades de hidroaerbicos manifestando alegria y
motivacion de continuar en la actividad.

Especificaciones del grupo: se realizaron actividades como saltos en el agua, abdominales superiores,
abdominales inferiores, burpees, bicicleta. Desplazamientos trabajos de fuerza con las tablas y trabajo |
con las barras. Los participantes esperan mejoras la capacidad respiratoria, fortalecer el sistema !
cardiovascular y bajar de peso. !
Individualidades: a los usuarios se les recomienda traer hidratacion ya que algunos no traen y es muy
importante hidratarnos antes, durante y después la actividad.

1.10

Vejez sana y activa
CBA corregimiento
el Jordan

|
|
|
Generalidades: nuestros adultos mayores del CBA corregimiento el Jordan cuentan con unas |
actividades fisicas, mejorando su calidad de vida. ,
Especificaciones del grupo: se hacen movimientos articulares, trabajos de fuerza y trabajos de relajacion | |
muscular (masajes). donde también nos acompaiio |a terapeuta
Individualidades: los adultos mayores manifiestan que se sienten muy contentos al saber que hay
personas que se preocupan por ellos y mas por su calidad de vida.

M

Barrio sano y activo
barrio la viejita

Generalidades: el instituto de deporte y recreacion INDERSAC a través del programa san Carlos sano
y activo “por su salud muévase pues” tiene una muy buena estrategia que es llegar a nuestros barnos |
del municipio promoviendo habitos y estilos de vida saludable.

Especificaciones del grupo: en el barrio Zulia, realizamos una rumba aerébica, baile de salon salsa
merengue y paso doble), folclor, clase funcional y recreacion.

Individualidades: Donde la comunidad participo en familia y compartié con sus vecinos de una muy
buena actividad.
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2. OBJETO ESPECIFICO 2: Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa “por su \
salud, muévase pues’; asi como también Promover y coordinar la participacion de la comunidad en el centro de acondicionamiento flsnca |
“Gimnasio”. |

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: 1
» 1,8,15,22,29 de julio polideportivo gimnasio j
» 20 de julio - Apoyo juegos campesinos interveredales sub-region oriente
» 7 de julio - Capacitacién || modulo en rumba musicalizada ‘

TEM [ ACTVIDAD RESULTADOS |
Gimnasio municipal | e (eneralidades: se apoya en los diferentes horarios y grupos establecidos
51 i » Especificaciones del grupo: se viene trabajando con los usuarios del gimnasio trabajos hombros,
’ ; espalda, pecho, y trabajo de cardio entro otro, los usuarios manifiestan que las cesiones les han dado
| muy buenos resultados.
Apoyo juegos o Generalidades: Apoyo juegos campesinos interveredales sub-region oriente municipio de granada
campesinos i o Especificaciones: en el municipio de granada se apoyé en la apertura de los juegos campesinos |
22 I interveredales sub-region oriente con una rumba aerobica donde los deportistas participaron |
interveredales sub- |
, animadamente de la actividad |
regién oriente '
Capacitacion Il |  Generalidades: Capacitacion Il modulo en rumba musicalizada
33 | moduloenrumba | * Especificaciones: Capacitacion Il modulo en rumba musicalizada en el municipio de rio negro, un |
musicalizada ' capacitacion con Indeportes Antioquia atreves del programa institucional por su salud muévase pues.

[3. OBJETO ESPECIFICO 3: Diligenciar y presentar cuando le sea reauen‘do al supervisor designado el planeador de actividades, inventarios, |
informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas formatos establecidos por la Administracion
Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION: !
» 21,22, 25 de julio polideportivo — realizacion de informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, i

ITEM ACTIVIDAD [ RESULTADOS i
, realizacion de ‘ e (Generalidades: realizacion de informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, i
informe mensualy =~ ®  Especificaciones: se realiz0 la elaboracion de informe de mes con sus diferentes actividades, se hiso |

| i ia con el m i
31 | de gestion, planilas control de asistencia con el grupo de rumba aerdbica

asistencia. .

|
de control de | !
|

4. OBJETO ESPECIFICO 4: Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el supewlsor|
designado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestacion del servicio contratado. ‘
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TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 15 de julio 2022 - Capacitacion sobre presentacion informes mensuales y Secop |l y planilla de asistencia

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS .
Capacitacionsobre =~ e  Generalidades: Capacitacion sobre presentacion informes mensuales y Secop Il y planilla de asistencia |
presentacion » Especificaciones: con el fin de mejorar la presentacion de los informes el coordinador de deportes nos |

41 | da la 2 capacitacién sobre presentacion informes mensuales y Secop Il y planilla de asistencia

informes mensuales

y Secop Il y planilla
de asistencia

5. OBJETO ESPECIFICO 5: Demés actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto contractual.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
14 de julio 2022 polideportivo — Reunién promotores INDERSAC

ITEM ACTIVIDAD | RESULTADOS
|
Reunién promotores | e Reunion promotores instituto de deportes y recreacion INDERSAC donde se informa las diferentes |
o1 INDERSAC | actividades a realizar y eventos y evaluacion de los procesos deportivos y grupos de actividad fisica
|

RESUMEN DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION

CANTIDAD

Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO “POR SU SALUD
MUEVASE PUES” con los grupos: e Adulto mayor sano y activo “PROPA”. e Grupo rumba aerobica comunidad
en general. « Grupo de caminantes; funcional, Maratén aerébico XSSMP. « Colegios sano y activo. Escuela
saludable, pausas activas, inclusion social XSSMP “personas con discapacidad.

45

Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa “por su
salud, muévase pues”; asi como también Promover y coordinar la participacion de la comunidad en el centro de
acondicionamiento fisica “Gimnasio”.

Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades, inventarios,

informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas formatos establecidos
por la Administracion Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.

Demés actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto contractual

Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el supervisor
designado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestacion del servicio contratado.

TOTAL

57
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ROBINSON DE JESUS RAMIREZ RAMIREZ
Secretario de bienestar social
Supervisor
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DATOS GEMERALES DEL APORTANTE
Identificacién dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Mna:a-"n_n"_..mmzr e
CC 70167449 PEREZ GIRALDO WILMER FERNEY INDEPENIIENTE PRINCIPAL CALLE 20 # 17-21 SAN CARLOS-ANTIOQUIA 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
w2207 W22-07 9018471 9437841864 | 2021708/ 10 2022/07/27 | BANCO DE OCOIDENTE 0 5309, 406
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
Ho. | ldentificacion Hombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo [Dias Bc Aporte Codigo |Dias BC Aporte Dias| 18C Aporte
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiilados) $1,000,000 §160,000 $1,000,000 §125,000 50 50 $1,000,000 $24,400 50 $0
Cludad: SAN CARLOS Depto: ANTIOQUIA ( 1 Aftiados) $1,000,006 $160,000 $1,000,000 §125,000 50 50 51,000,000 $24,400 50 %0
1 *R _::o?.. _EE WILMER vﬁs_ _ o 41,000,000 suo00|  erscar 30 51,000,000 §115,000 ] 50 ol e 10 51,000,000 s2440] 0 ) 50
Total ’agsa u.w $1,000,000 $160,000 $1,000,000 125,000 $0 50 $1,000,000 $24,400 $o0 $0

Pagina 1 de 2 2022/07/27 09:40 AM



_ I LD Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
tdentificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA ¢
ICBF
CC 70167449 PEREZ GIRALDO WILMER FERNEY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 20 # 17-21 SAN CARLOS-ANTIOQUIA 5555355 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodn Clave Tipo Fecha Pago
Penién Salud Pago Planilia Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
W022-07 w0207 09018471 S4ITEAB64 I 2022/08/10 MA2/07/27 | BANCO DE OCCIDENTE 0 309,400
RESUMEN DE PAGO
CODIGO / AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $160,000 S0 S0 $160,000
PORVENIR 230301 800,224,808 & 1 $160,000 50 50 $160,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 524,400 $0 50 §24,400
ARL SURA 1411 890,903,790 5 1 524,400 $0 S0 $24,400
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $125,000 $0 S0 $125,000
NUEVA E.P.5. EPS037 900,156,264 2 1 $125,000 $0 S0 §125,000

$309,400
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Cuenta de cobro N° 6

EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANT.

DEBE A:

WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CC.70.167.449

LA SUMA DE $ 2.099.790

(DOS MILLONES NOVENTA Y NUEVE MIL SETECIENTOS NOVENTA PESOS M.L.)
POR CONCEPTO DE:

El objeto de la presente contratacion es Prestacion de servicios de apoyo a la gestion
como promotor del programa “por su salud, muévase pues” en actividades lideradas
desde el instituto de deportes y recreacion INDERSAC para el fortalecimiento de los
diferentes grupos poblacionales en el drea urbana y rural del municipio de San Carlos —
Antioquia.

En el periodo comprendido del 1 al 30 de julio 2022

Declaro bajo la gravedad de juramento que no recibo ingresos superiores a lo que estipula
la ley, que no estoy obligado a cobrar IVA por pertenecer al régimen simplificado, hago los
aportes a la seguridad social como lo estipula la ley; cumplo con lo dispuesto en los
articulos 329, 383, y 384 del Estatuto Tributario y de acuerdo con la Ley 2202 del 30 de
diciembre del 2016 y el Decretos Reglamentarios y demds normas complementarias a las
cuales me acojo, asi mismo que no he contratado personal para prestar el servicio por lo
menos durante 90 dias continuos o discontinuos y por lo tanto la retencion que me
corresponde es de la cedula de rentas de trabajo segin el articulo 383 del estatuto
tributario, dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, asi mismo Declaro bajo la gravedad
de juramento, que toda la informacion contenida aqui es cierta. Ademas, manifiesto que
las relaciones contractuales no exceden los topes mensuales establecidos en la ley por lo
cual solicito que NO SE ME EFECTUE RETENCION EN LA FUENTE.

San Carlos Ant, 30 de julio del 2022

WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CC.70.167.449
CEL: 3146630114



