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Objeto del Contrato: Prestación de servicios de apoyo a la 

gestión como formador deportivo y recreativo para el departamento 
de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo  “Cundinamarca 
región que progresa”. para el cumplimiento de las metas del instituto 
departamental para la recreación y el deporte de Cundinamarca 
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INFORMACIÓN FINAL 

 

MUNICIPIO  CÁQUEZA – PROVINCIA ORIENTE 

FECHA DEL INFORME 07 DE JULIO 2022 

PERIODO DEL INFORME 07 DE FEBRERO 2022 AL 06 DE JULIO 2022 

CONTRATISTA  LUIS ALEXANDER CÉSPEDES BENITO 

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 518 de 2022 me permito 
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo de: 5 MESES. 
 

● OBLIGACION 1 
 

Realicé el proceso de convocatoria por medio de la emisora LA VOZ DE CÁQUEZA, informando acerca 
del inicio de los entrenamientos de futbol de salón, también realicé un póster el cual fue divulgado a través 
de las redes sociales como WhatsApp y Facebook. Adicionalmente, me reuní con la señora Rocío 
presidenta de la Junta de Acción Comunal de la vereda Rionegro sur quien divulgo la información con la 
población que allí reside y recibí colaboración de la coordinadora de deportes de Cáqueza, quien me puso 
en contacto con la docente de la Escuela Hoya de Santiago ubicada en la vereda que lleva su mismo 
nombre, para realizar la convocatoria con los estudiantes.  
 
Finalmente, me reuní con algunos de los integrantes de la Junta de acción comunal de la vereda Placitas 
para llevar a cabo una nueva convocatoria en esta zona. 
Este proceso se mantuvo abierto durante todo el periodo de actividades, en busca de aumentar la 
cobertura y tener un mayor impacto con el programa dentro de la población.  
 
 

● OBLIGACION 2  
 

Proyectamos en conjunto con los compañeros instructores de fútsal de la provincia de oriente, la creación 
del plan pedagógico y mallas curriculares de todos los niveles de formación (iniciación, fundamentación 
y perfeccionamiento), enfocados a la disciplina deportiva de fútbol de salón.  
Presenté y adjunté al drive todos los documentos en los tiempos y términos estipulados, manteniendo la 
plataforma actualizada conforme a lo solicitado por la subgerencia técnica y cumpliendo a cabalidad con 
esta obligación. 
 

● OBLIGACION 3 
 
Preparé y ejecuté con los deportistas todas las sesiones de trabajo planteadas en el plan pedagógico y 
en la malla pedagógica, desplegando estas en cada uno de los sitios y en los horarios establecidos 
(Vereda Rionegro sur, vereda placitas y escuela Hoya de Santiago). Además de desarrollar de manera 
presencial cada una de las actividades programadas en los tres niveles de formación. 
 
Dejé constancia mes a mes y a través de la plataforma Drive del trabajo realizado, este acorde al tiempo 
y con las características solicitadas por la subgerencia técnica de Indeportes Cundinamarca. 
 
 
 



 
● OBLIGACION 4 

 
Conformé los grupos de trabajo establecidos en cada uno de los niveles de formación. Sin embargo, solo 
hasta el mes de mayo se alcanzó la cobertura solicitada por lo que se mantuvo abierto todo el tiempo, el 
proceso de convocatoria e inscripción en la escuela de formación de futbol de salón. 
 

COBERTURA FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO 

INICIACIÓN 0 0 0 14 14 14 

FUNDAMENTACIÓN 13 12 16 21 21 21 

PERFECCIONAMIENTO 0 20 23 19 19 19 

Total 13 32 39 54 54 54 

 
De igual manera, tome asistencia y evidencia fotográfica de los deportistas en cada una de las sesiones 
de formación, consolidando y actualizando estas en la plataforma y el formato dispuesto para ello y 
entregando el informe conforme lo establecido, dando así cumplimiento a este requerimiento. 
 
 

● OBLIGACION 5 

 

Durante el tiempo de trabajo realizado me esforcé y propendí porque los niños, niñas y jóvenes, durante 
los entrenamientos y actividades deportivas utilizaran adecuadamente el uniforme y portaran este con 
altura, compromiso y responsabilidad. Además de que tanto los deportistas como mi persona, dejáramos 
siempre en alto la imagen y nombre de Indeportes Cundinamarca.  
También, se hizo buen uso de la imagen en cada uno de los Póster realizados para la divulgación de la 
escuela de formación de futbol de salón. 

 
 

● OBLIGACION 6 
 

 Ejecuté treinta y seis (36) sesiones de trabajo al mes con cada uno de los niveles de formación 
conformados para fútbol de salón y llevando a cabo el cronograma establecido. Desarrolle durante cada 
semana nueve sesiones con una duración mínima de dos horas, en los días lunes, martes, miércoles y 
jueves. Estas se realizaron acorde a los tiempos, espacios y bajo las indicaciones dadas por la 
subgerencia técnica.  
 
 

● OBLIGACION 7 
 
Realicé mes a mes la consolidación y actualización de la información solicitada por Indeportes, llevando 
a cabo la creación de las carpetas en la plataforma Drive y en donde se alimentaron estas con la 
información requerida (Actas, asistencia, cobertura, certificados, planillas, cuentas de cobro, planes 
mensuales y semanales, etc.) 
 
 

● OBLIGACION 8  
 

Presenté mes a mes y de manera oportuna al supervisor de la provincia, cada una de las sesiones 
planeadas mensualmente, describiendo en estas los objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a 
tener en cuenta, así como los métodos empleados en ellas y todos los componentes que se necesitaron 
de refuerzo para un mejor desempeño de los deportistas. 
 
Realicé y adjunté el soporte fotográfico, evidenciando el trabajo llevado a cabo en cada sesión con cada 
uno de los niveles de formación, este de acuerdo al formato establecido y destacando las actividades 
físicas desarrolladas en clase (ejercicios de calentamiento, juegos pre deportivos, actividades recreativas, 
encuentros deportivos, entre otras) 
 

 
● OBLIGACION 9 

 
Realicé durante el mes de mayo del presente, las pruebas antropométricas del Test de valoración 
establecido por Indeportes Cundinamarca, aplicando la técnica y consolidando los datos de acuerdo a las 
indicaciones dadas. En esta se realizó una valoración corporal con toma de peso, estatura de pie, estatura 



sentado, conjunto a las evaluaciones motrices físicas; shuttle run, salto horizontal, carrera de 20 metros 
lanzados y test de lagger, a cada uno de los niños, niñas y jóvenes de la escuela de formación deportiva 
de fútbol de salón de Cáqueza Cundinamarca. Finalmente, se dejó constancia de cada uno de los formatos 
en el informe mensual subido a la plataforma estipulada para tal fin (Drive). 
 

 
● OBLIGACION 10 

 
Entregué mes a mes la certificación expedida y debidamente firmada por la coordinadora de deportes del 
municipio de Cáqueza, en esta relaciona la ejecución de las actividades deportivas realizadas de acuerdo 
con las obligaciones contractuales adquiridas como formador deportivo en la modalidad de fútbol de salón 
y de la cual se dejó copia en la plataforma Drive. 
 
 

● OBLIGACION 11 
 
Tras los cinco (5) meses laborados, apoyé a los demás componentes en las diferentes actividades en 
los municipios asignados por la Subgerencia Técnica. Estas fueron: 
 

- 23/03/2022 Reunión presencial con la Dra. Liliana Ramírez gerente Indeportes para entrega de 
uniformes (Coliseo Cáqueza). 

 
- 06/04/2022 Apoyo en la Celebración del día mundial de la Actividad Física, en el municipio de 

Cáqueza Cundinamarca. 
 

- 20/04/2022 Festival de Futbol de salón en Cáqueza Cundinamarca.  
 

- 21/04/2022 Festival de Futbol de salón en Cáqueza Cundinamarca. 
 

- 12/06/2022 Carrera de la mujer en Chipaque Cundinamarca. 
 
 

 

● OBLIGACION 12 
 

Asistí a las reuniones que el gestor William Moya convoco de la siguiente manera: 
 
 

- 12/02/2022 Inducción e introducción sobre las actividades a desarrollar con cada una de nuestra 
población beneficiada del programa de deporte formativo. 

 
- 23/02/2022 Capacitación sobre política de capacitación sobre política pública, deporte formativo y 

diligenciamiento de formato para informes mensuales. 
 
- 08/02/2022 Inducción virtual sobre los parámetros laborales a desarrollarse en cada una de las 

escuelas de formación recreo-deportivas del departamento de Cundinamarca.  
 
- 17/02/2022 Inducción virtual sobre diligenciamiento de formatos exigidos por Indeportes para los 

respectivos pagos mensuales. 
 
- 11/03/2022 Capacitación Política pública del deporte 

 
- 22/03/2022 Reunión virtual de formadores deportivos provincia de Oriente. 

 
- 19/03/2022 Se invitó a través de Facebook y WhatsApp a la comunidad de Cáqueza a participar en 

la divulgación de la Política Pública del Deporte. 
 
- 22/03/2022 Reunión de formadores deportivos provincia de Oriente.  

 
- 23/03/2022 Reunión presencial con la Dra. Liliana Ramírez gerente Indeportes para entrega de 

uniformes (Coliseo Cáqueza). 
 



- 24/03/2022 Se trabajó y divulgó a los residentes de la vereda Rio negro Sur, la Política Pública del 
Deporte. 

 
 
- 19/04/2022 Reunión virtual para capacitación “diligenciamiento del formato de planeación y 

seguimiento de la cobertura poblacional”. 
 
- 22/04/2022 Reunión virtual donde se realizó la capacitación de la elaboración del informe de gestión 

contractual. 
 
- 13/05/2022 Capacitación con el fin de tratar temas relacionados sobre los test de valoración en el 

municipio de Chipaque. 
 
- 17/05/2022 Reunión virtual para divulgación formato test de valoración. 

 
- 23/05/2022 Reunión virtual con el fin de establecer parámetros para la realización del informe del 

mes de mayo y revisar el cumplimiento de los test de valoración 
 
- 1/06/2022 Reunión componente deporte formativo provincia de oriente tema radicación informes mes 

de mayo, obligaciones pendientes en el mes de junio. 
 
- 07/06/2022 Reunión virtual con el gestor William Moya capacitación con Nelson, política pública. 

Tema socialización proceso de ejecución de encuestas por municipio. 
 
- 10/06/2022 Asistí reunión virtual acerca de la carrera de la mujer orientuna. 

 
- 16/06/2022 Asistí a la reunión virtual sobre seguimiento a la aplicación de las encuestas de política 

pública. 
 
- 18/06/2022 Asistí a capacitación, tema primeros auxilios y protocolo de primer respondiente en 

Cáqueza Cundinamarca. 
 
- 06/07/2022 Reunión componente deporte formativo provincia de oriente sobre radicación informes 

junio, obligaciones pendientes en el mes de julio 
 
 
 

● OBLIGACION 13 
 

Durante los meses laborados no se solicitó el diligenciamiento del Formato FUID por parte de Indeportes 
Cundinamarca, dado que no se requirió.  
 
 

● OBLIGACION 14 
 
 
Consolidé y presenté en la plataforma de SECOP II el informe de ejecución contractual conforme al 
formato solicitado y sus respectivos soportes de acuerdo a lo establecido. Se adjuntó mes a mes: 
 
- Cuenta de cobro con el correspondiente número de radicación. 
- Informe de gestión contractual en formato solicitado. 
- Soporte de cancelación de aportes parafiscales según el mes correspondiente 
- Informe de evidencias según lo solicitado por el supervisor. 

 
Lo anterior, se cargó en formato pdf y sin contraseñas o en formato comprimido si este superaba el orden 
establecido, estipulando que mis pagos y obligaciones contractuales se encontraron al día durante la 
prestación del servicio.  
 
 

● OBLIGACION 15 
 



Durante la prestación de mis servicios y la ejecución del contrato, realicé la entrega oportuna al 
supervisor de los documentos solicitados y bajó los parámetros estipulados, estudios y demás productos 
elaborados del mismo, en formato digital y modificable. 
 
 

● OBLIGACION 16 
 
En calidad de contratista índico que las obligaciones con el Sistema Seguridad Social, Salud y pensiones 
se han efectuado de la siguiente manera: 
 
 

Periodo IBC Salud Pensión ARL Planilla 
Enero 1.000.000 79.200 101.400 15.500 22681322 

Febrero 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22687839 

Marzo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 22906924 

Abril 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23095195 

Mayo 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23356309 

Junio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23602853 

Julio 1.000.000 125.000 160.000 24.400 23837246 

Totales 7.000.000 829.200 1.061.400 161.900 23837246 

 

 
 
Cobertura total a la finalización del contrato: 
 

GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NIÑOS 

INICIACION  14 

FUNDAMENTACION  21 

PERFECCIONAMIENTO  19 

TOTAL 54 

 
 
 

Modalidad de contratación CPS Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación directa 518  $ 8.570.000  5 
MESES   

2022000313 
 

 
 

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el profesional 
abajo firmante. 
 

 

 

CONTRATISTA: 

Nombre: LUIS ALEXANDER CESPEDES BENITO 

 
Firma: 

 

RELACIÓN DE ANEXOS  

 
             COBERTURA: 

 
 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
 
 

- Iniciación: 
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- Perfeccionamiento: 
 

 

 

                         
                      



 
 
 
 

                

 

 

                  
 
 
 
TEST DE VALORACIÓN 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

         
 
 

             
 
 
 
 



 
 
PLANILLAS PARAFISCALES 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
PLANEACIÓN MENSUAL 
 
 
 
 

 
 

                              

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


