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Con toda atención me permito presentar informe de actividades correspondiente al 
periodo comprendido entre el 23 de junio de 2022 y el 29 de julio de 2022, en los 
siguientes términos:  
 

CONTRATISTA 
CORPOCOLDES  

NÚMERO DE CONTRATO 141 

DEPENDENCIA 
CENTRO VIDA 

FECHA DE PRESENTACIÓN 23 DE JUNIO AL 29 DE JULIO 

NÚMERO DE INFORME 01 

 
 

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 
 

N
Ú

M
E

R
O
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E

 

O
B

L
IG

A
C

IÓ
N
 

 OBLIGACIÓN PRODUCTO  ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA 

1 

Prestación de servicios 
como auxiliar de 
enfermería en el apoyo 
a la labor del programa 
del adulto mayor  

Se realiza el protocolo de 
ingreso a cada una de los 
adultos mayores  del 
centro vida, con su toma 
de temperatura, 
desinfección  de manos, 
se da educación sobre las 
medidas de bioseguridad. 

 
 

 Toma de T°, tensión 
arterial,spo2 (sv) 

 Supervisión de 
desinfección de manos.  

 Educación  sobre las 
medidas de bioseguridad. 

 
 
 
 
 

3 
 

MEDIO 
MAGNETICO 

2 
Planificar durante el 
convenio las 
actividades a realizar. 

Se realizan charlas al 
adulto mayor, con el fin 
de darles educación 
frente a temas 
relacionados con la salud 
de cada uno de ellos, 
toma de tensión arterial  
y se realiza 
acompañamiento con 
citas de medicina 
general.  

 
 

 Charlas con temas de salud 

 Citas de medicina general.   

 
 

6 

MEDIO 
MAGNETICO 



3 

Mantener aseado , 
ordenado y responder 
por el inventario que 
se encuentra en el 
consultorio 

Se mantiene el 
consultorio limpio y con 
los equipos funcionando. 

 
 

Desinfección y limpieza de cada uno 
de los equipos en enfermería  

 
 

 

 
 
 

1 
 
 

MEDIO 
MAGNETICO  

 

4 

Recepción de citas con 
documento y registro 
correspondiente para 
asistencia a la cita  

Se logra ayudar a los 
adultos mayores que 
requieren el servicio 
médico, para esto se 
sacan citas médicas de 
medicina general. 

 
 
 
 
Se sacan citas médicas con el debido 
formato  

1 
MEDIO 

MAGNETICO  

5 
Manejo de la ansiedad 

Los adultos mayores 
entendieron de manera 
satisfactoria que la 
ansiedad es la 
preocupación ,miedos 
intensos ,excesivos y 
continuos ante 
situaciones cotidianas.  

Se desarrolló de la siguiente 
manera: 
-Concepto de ansiedad y cómo 
combatirla. 
-Momentos o situaciones en los que  
presentamos  ansiedad. 
-Técnicas para reducir la ansiedad. 

 
 
 
 
 

 
13 

 

Registros 
Fotográficos 

Anexos 6 

6 Aprender a  tolerar 

Los adultos mayores 
comprendieron y 
recordaron la 
importancia de tolerarse 
los unos con los otros 
como una forma 
adecuada de mantener 
las buenas relaciones 
interpersonales. 

Se hizo de la siguente manera: 
-Concepto de tolerancia y por qué 
es bueno ser tolerante. 
-Consejos para qué y cómo  ser 
tolerantes. 
 
 
 

11 
Registros 

Fotográficos 
Anexos 7 

7 Relaciones familiares y 
manejo de la soledad 

Los adultos mayores se 
vieron motivados con el 
tema y de ésta manera 
expresaron  ideas y 
opiniones sobre el tema, 
de igual forma algunos 
de ellos se sintieron 
identificados con el tema 
de la soledad 
comprendiendo que no 
nos debemos dejar llevar 
por la misma. 
 

Se habló sobre: 
-El concepto de familia y el 
concepto del trato familiar. 
-Las relaciones familiares y sus 
bases fundamentales. 
-Dos tipos de soledad: la soledad 
física y la soledad emocional. 
-Momentos en los que se puede 
sentir la soledad y los pasos para 
dejar de sentirnos solos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 

Registros 
Fotográficos 

Anexos 8 

8 La autoestima 

Los adultos mayores 
expresaron quererse 
,valorarse y aceptarse a sí 
mismos tal y como son. 

Se trabajó: 
-El concepto de autoestima. 
-Cómo suelen ser las personas con 
autoestima alta y las personas con 
autoestima baja. 
-Beneficios de una sana autoestima. 
 

 
 
 
 
 
       15 

Registros 
Fotográficos. 

Anexos 9 
Dibujo 

Autorretrato. 



9 
Coordinar los procesos 
manuales en los 
adultos mayores 

Los adultos mayores 
realizaran las 
manualidades indicadas 
durante el periodo del 
contrato 

 
- Mándalas 

 
5 

Registro 
fotográfico 

10 
Orientar las diferentes 
actividades manuales 
en material reciclable 

Se realizaran actividades 
manuales con material 
reciclable. 

 
 

- Cartera 
- Tapete 

 
 

1 por 
usuario 

Registro 
fotográfico 

11 

Prestación de 

servicios como 

recreacionista, 

instructor de danza 

y terapeuta 

 

Preparación física por 
medio de
 ejercicios
 y 
desplazamientos  
 
Ejercicios básicos de 
estiramientos musculares 
y movilidad
 Articular 

 
de lunes a viernes de 10 am a 11 am 
del 23 de junio al 29 julio de 2022 
Se realizan actividades de mínimo 
impacto físico, en las que se 
refuerce la movilidad física con 
ejercicios funcionales, flexión de las 
diferentes articulaciones, ejercicios 
de respiración y de relajación  
muscular. 
 
el día vienes 08 de julio de 2022 
realice caminata ecológica 
En compañía de la enfermera se 
fijan puntos de avance en las 
caminatas para que sea progresivo 
el avance y cada día se llegue un 
poco más lejos manteniendo 
siempre las medidas básicas de 
seguridad para el adulto mayor, 
protector solar, sombrillas, gorras, 
botiquín de emergencias.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      01 

Fotografías en 
donde se 
evidencian los 
diferentes 
procesos tanto 
de actividad 
física y 
recreación, 
 
Planillas con el 
registro de 
firmas de cada 
una de las 
actividades 
realizadas en 
este periodo 
 



12 

Prestación de servicios 
como recreacioncita, 
instructor de danza y 
terapeuta 

explorar la capacidad 
aeróbica del adulto 
mayor con ritmos 
familiares y divertidos 
donde se sientan 
acogidos y confiados de 
realizar gestos aleatorios 
al ritmo de las canciones 
con movimientos 
variados de coordinación 
y equilibrio 

los días martes y jueves de los 
meses de junio y julio Se realizan 
actividades para reforzarlas bases 
en cuanto a danzas de la región 
andina, y se pautan marcaciones 
esenciales en el manejo del gripo 
como los compases, figuras 
individuales, de pareja y grupales, 
buscando siempre el beneficio y la 
participación de los beneficiarios 

 
 
 
 
 

 
 

10 

Fotografías en 
donde se 
evidencian los 
diferentes 
procesos tanto 
de actividad 
física y 
recreación, 
 
Planillas con el 
registro de 
firmas de cada 
una de las 
actividades 
realizadas en 
este periodo 
 
 

13 

Cumplimiento en la 
preparación de los 
menús que requieren 
los adultos mayores  
 

Preparación de los 
alimentos de acuerdo a 
minutas establecidas.  
 

 
- Vigilar el cumplimiento de las 
minutas semanalmente.  
- Supervisar que la materia prima 
este en buen estado para la 
preparación de alimentos.  
 

90 raciones 
diarias por 

20 días 

Registro 
fotográfico  
Anexos 15 

14 

Supervisión y control 
con respecto al equipo, 
los alimentos y el 
personal de la cocina.  
 

Calidad en la preparación 
de los alimentos y 
cumplimiento de los 
protocolos de 
bioseguridad por parte 
del personal de cocina.  
 

 
- Realización de compras de los 
ingredientes y víveres necesarios a 
los proveedores.  
- Vigilar el uso adecuado de los 
protocoles de bioseguridad por 
parte del personal de cocina.  
- Supervisar la limpieza general de 
los alimentos para mantener una 
buena higiene en cada una de las 
preparaciones.  
 

 
Registro 

fotográfico  
Anexos 16 

15 

Las demás funciones 
que le sean asignadas 
de acuerdo a la 
naturaleza del cargo.  
 

Control de entrega de 
almuerzos a cada uno de 
los adultos mayores.  
 

 
- Entrega de almuerzos a los adultos 
mayores.  
- Recolección de firmas de los 
adultos mayores  
 

1 listado por 
20 días. 

Registro 
fotográfico  
Anexos 17 

 
 

 
 
 
CONTRATISTA 
CORPOCOLDES 
FIRMA 
NOMBRE: YIXSA ORTIZ ANTOLINEZ 
CÉDULA: 28068279 



ANEXOS 
 
Anexos 1. Toma de signos vitales 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Anexo 2. CHARLAS CON TEMAS RELACIONADOS AL TEMA DE LA SALUD 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 3. DESINFECCION Y LIMPIEZA DE LOS ELEMENTOS DE ENFERMERIA Y TOMA DE 
TENSIÓN ARTERIAL. 
 
 



 

 

Anexo 4. CITAS MEDICAS CON MEDICO GENERAL PARA LOS ADULTOS 

MAYORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 5. MANEJO DE LA ANSIEDAD 

 

  
 

 

 

Anexo 6. APRENDER A TOLERAR. 

 

  
 

Anexo 7. RELACIONES FAMILIARES Y MANEJO DE LA SOLEDAD 
 



 

 



 
 

 

 

 

Anexo 8. AUTOESTIMA 

  



 

 
 

 

Anexo 9 . Manualidades 

  



 
 

 

 

 

Anexo 10. Manualidades material reciclable 

  



  
 

 

 

 

  



 

Anexo 11. AEROBICOS 

 
 

 
 

Anexo 12. ENSAYO DE DANZAS 

 
   

  

 

 

 

 



Anexo 13. PREPARACION DE LOS ALIMENTOS DE ACUERDO A LAS MINUTAS 

ESTABLECIDAS. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anexo 16. PERSONAL DE COCINA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Anexo 14. ENTREGA DE ALMUERZOS 

 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 
 

  



Anexo 15. Control entrega de almuerzos 
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