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Nombre del contratista

JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ

.Num(.ar.o de: . 1076221185 Tipo de documento CC

identificacion

Periodo informado 01/07/2022 | N° de Registro RES-2022000587
AL Presupuestal
15/07/2022

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y realizacidn de las actividades que se requieran para
la consecucién de minimo 3 niveles de formacién en el deporte, en los niveles de iniciacidn,
fundamentacién y perfeccionamiento, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcidén en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas en condicidn de discapacidad,

OBLIGACION 1

poblacién diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Sacatacia da la Gestidn Soosl,
Cumivi, Deportiva y Kocreativa,
JOSP0717 n 16890




OBLIGACION 2

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y

la demas informacién aplicable

FUTBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA MEJORAR
LA CONVIVENCIA, EL USO ADECUADO DEL ENTORNO SOCIAL
POS PANDEMIA Y MEDIOS TECNOLOGICOS EN NINOS, NINAS Y
ADOLECENTES DE 6 A 17 ANOS DE LA PROVINCIA DEL
MAGADALENA CENTRO

“DEJANDO HUELLA EN EL FUTBOL”

PRESENTADO A:
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PRESENTADO POR
JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ



CELSO FRANSISCO LOZANO CAMARGO

BOGOTA - COLOMBIA
2022
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INTROCUCCION

Con este plan pedagogico integral de futbol de la provincia del magdalena centro “dejando
huella en el futbol” se pretende implementar como estrategia pedagogica fitbol como
herramienta pedagogica para mejorar la convivencia, el uso adecuado del entorno social pos
pandemia y medios tecnoldgicos, por que permite el trabajo en equipo, el juego limpio la
puesta en practica de valores como el respeto la tolerancia, la honestidad y atendiendo a que
es una de las préacticas deportivas que mas llama la atencion.

Se espera que los nifios, nifias y adolescentes coloquen en practica reglas de juego y a su vez
reconozcan los deberes y derechos.

Este trabajo es una propuesta que pretende dar una pauta de actuacion en el momento de
elaborar unos objetivos y metas, como formadores de escuelas de fatbol.

Este plan de trabajo tiene una estructura a corto plazo, dividida en tres niveles bien
diferenciados:

e Un Primer Nivel denominado de Iniciacién
e Un Segundo Nivel de fundamentacion
e Tercer Nivel de Perfeccionamiento



Aunque cada uno de ellos con objetivos y contenidos diferentes y acordes a las necesidades
evolutivas de los jugadores en cada nivel.

En este proceso de formacion, comenzamos con el Primer Nivel de Iniciacion, que
comprende las edades entre los 6 a 8 afios, esta primera etapa sera el punto de partida y de
progresion para la siguiente y asi sucesivamente en los siguientes niveles de 9 a 12 afios y 13
a 17 anos.

Es importante recordar que en este nivel de iniciacion es fundamental incidir especialmente
en la coordinacion psicomotriz, utilizando el juego como motor central en las sesiones de
entrenamiento y aplicando ejercicios donde las habilidades y destrezas variadas tengan un
papel relevante y la velocidad de movimiento tenga especial atencion en el momento de
trabajar la iniciacion a la técnica individual basada en la familiarizacién con el balon, a modo
de ejercicios, sin dejar de lado los juegos grupales de cooperacion y de oposicion y la
iniciacion a ciertas practicas fisicas para desarrollar algunas capacidades condicionales
concretas.

Todo lo expuesto anteriormente nos obliga a realizar una propuesta de trabajo metodologica
y practica, proponiendo objetivos claros para alcanzar las metas y que la evolucion de los
jugadores y jugadoras en esta franja de edad se vea reflejada.

JUSTIFICACION

Fortalecer las técnicas basicas, medias y de perfeccionamiento del futbol ya que a temprana
edad es un proceso que comprende el sentido de respeto, identidad y reconocimiento, ademas
sugiere la necesidad de fortalecer las técnicas y las conductas para integrarse en la disciplina
ya que por medio de las actividades diarias se puede mejorar.

De igual manera queremos integral de futbol de la provincia del magdalena centro “dejando
huella en el futbol ” futbol como herramienta pedagogica para mejorar la convivencia, el uso
adecuado del entorno social pos pandemia y medios tecnoldgicos ,porque permite el trabajo
en equipo, el juego limpio la puesta en practica de valores como el respeto, la tolerancia, la
honestidad y atendiendo a que es una de las disciplinas deportivas que mas llama la atencion.

OBJETIVO GENERAL



«+ Ultilizar el futbol futbol como herramienta pedagdgica para mejorar la convivencia, el uso
adecuado del entorno social pos pandemia y medios tecnoldgicos en nifios, nifias y
adolescentes de 6 a 17 afios de la provincia de la magdalena centro
“dejando huella en el futbol”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer las técnicas basicas del futbol.

Hacer unas clases tedrico-practicas para el conocimiento del deporte de futbol.

Ejecutar las técnicas del futbol.

Evaluar los procesos, objetivos y metas trazadas.

¢+ Hacer énfasis en el uso adecuado del tiempo libre y el mejor manejo de las nuevas
tecnologias pos pandemia.

¢+ Hacer reconocimientos por el buen desempefio en la realizacion de las clases y las

diferentes actividades programadas.
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POBLACION OBJETO Y COBERTURA

¢ Las Escuelas Deportivas en futbol para el Magdalena centro estan dirigidas a nifios,
nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios, que manifiesten su interés por la préctica
deportiva. Los cuales se dividen en los siguientes niveles de aprendizaje para
garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas en Futbol de
Salon:

NIVEL DE INICIACION:
Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios en deportes de conjunto. Basicamente se incidira

en el desarrollo motor en este deporte, para todos los participantes, mejorando su esquema
corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y rotdndolos por
deportes de arte y precision y realizando el uso de précticas recreativas para su mayor
atraccion y atencion.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios entre 9 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una fijacion y mecanizacion
de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva.
Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando
como medio, deportes de conjunto.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO:



Encaminado a adolescentes entre 13 y 17 afios en deportes de conjunto. EI dominio técnico y
tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo téactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte y
apoyadoen actividades de velocidad y resistencia.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y
la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Por consiguiente, este plan
pedagdgico se basara en las siguientes leyes:

e Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

e Decreto 2845 de 1984

e Decreto 2225 de 1985

e Acuerdo 058 de 1991

e Resolucion 001909 de 1991

e Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

e Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacidn, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009- 2019.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El futbol es un deporte colectivo muy parecido a otros deportes de conjunto como
ultimate,basquetball,futbol sala,etc , presentando diferencias con respecto al terreno de juego,
medidas de la cancha, medidas de la porteria, peso y tamafio del balon y algunas reglas del
juego.

Se juega entre dos equipos de 11 jugadores cada uno. El objetivo del juego es introducir el
baldn en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un tanto), y evitar que el
contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria.

Dentro de la cancha el portero es el Unico jugador que puede tocar el balén con sus manos,
en su area de meta. El resto de los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el
balon con cualquier parte del cuerpo excepto los brazos y manos.



Se puede afirmar que el fatbol es una actividad de caracter aerdbico con frecuencia cardiaca
en valores proximos a los del umbral anaerdbico, con fases muy frecuentes de alta intensidad
en las que se realizan acciones explosivas y Sprint que provocan una cierta acumulacién de
lactato, convirtiéndose en una actividad dindmica y variable. En cuanto al trabajo de la
resistencia, la intensidad y el tiempo, son los factores mas importantes, ya que determinan
las vias metabolicas a través de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion
determina si la fuente de energia es producida aerobica o anaerobicamente.

ESTRUCCTURACION POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas en Futbol, se han
definido 3 niveles, de acuerdo con la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo
motriz, los contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION (6 - 8 ANOS)
OBJETIVO ESPECIFICO
1. Integrar al alumno dentro del grupo.
2. Potenciar el gusto por el deporte.

3. Lograr la motivacion necesaria para que el alumno consiga lazos de union entre lo
académico con lo deportivo.

4. Mostrar autonomia y asumir las posibilidades y limitaciones al afrontar nuevos
aprendizajes.

5. Fomentar pautas de comportamiento orientadas al cuidado del propio.
6. Conseguir un desarrollo psicomotriz adecuado a su momento evolutivo

7. Fomentar en el periodo de aprendizaje el desarrollo de la inteligencia motriz, para la
resolucion de problemas sencillos.

8. Incidir en los aspectos mas basicos del fatbol en su fase de iniciacion.

9. Conocer los principios béasicos del juego colectivo.



10. Introducir las principales reglas del juego en version adaptada.
CONTENIDOS A TRABAJAR

CONTENIDO SOCIAL

e Reforzar la integracion en el grupo mediante el trabajo en equipo, asumiendo
responsabilidades para conocerse y respetarse entre todos los miembros del grupo.

e Conocimiento de varios aspectos deportivos, variando posiciones y deportes para
tener capacidad empatica (ponerse en el lugar del otro) y asi poder comprender las
acciones y reacciones de las personas que nos rodean segln sus vivencias.

CONTENIDO EDUCATIVO

e Introducir como buenos habitos el aprendizaje del calentamiento, y la vuelta a la
calma con sus partes, utilizando ejercicios de ritmo, coordinacion, percepcion
temporal y espacial y ampliarlos a su vida cotidiana.

e Tareas relacionadas con la alimentacion, vestuario y habitos de limpieza utilizando
situaciones diarias para valorar el cuerpo y sus cuidados como necesidad para nuestro
bienestar.

e Utilizar el juego como trabajo formativo dentro de las sesiones para amenizar y
dinamizar los entrenamientos.

CONTENIDO FISICO - MOTRIZ

Trabajar de los siguientes patrones motrices en su fase de iniciacion para que el nifio o la
nifia los practiquen e interiorice correctamente.

¢ Independencia de los segmentos corporales respecto a todo el cuerpo.

e Conocimiento del segmento dominante y de las posibilidades motrices del mismo.
e Orientacién de la lateralidad en el espacio.

e Reproduccion de movimientos.

e Percepcion de los desplazamientos corporales.

e Trabajar las habilidades rudimentarias (formas basicas de movimiento).

e Apreciacion de direcciones y distancias.

e Localizacion de un objetivo en movimiento.



e Desarrollo de las habilidades perceptivas por medio de habilidades coordinadas
bésicas.

e Educacion de las sensaciones plantares.

e Educacion de la marcha.

e Equilibrios estaticos.

e Toma de conciencia de los ciclos respiratorios.

CONTENIDO TECNICO

Iniciacion técnica para conseguir que los alumnos sean capaces de llevarlo a cabo
correctamente mediante:

e Golpeo con diferentes superficies y ambas piernas.

e Conduccion sencilla con recorridos marcados con ambas piernas
e Pase sencillo empleando diferentes recursos.

e Golpeo sencillo de cabeza conociendo las diferentes técnicas.

e Saques, regates de resolucion sencilla con contrario pasivo.

e Controles sencillos con diferentes superficies.

e Tiro con superficies simples y distancias sencillas.

e Ordenamiento en el terreno de juego.

CONTENIDO REGLAMENTARIO

e Practica de las reglas del juego utilizando los partidillos del entrenamiento para
adquirir conocimientos sobre el futbol.

e Acercamiento a la figura del arbitro explicando sus funciones para crear respeto en
los alumnos.

NIVEL DE FUNDAMENTACION (9 - 12 ANOS)

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conseguir la perfecta convivencia del alumno dentro del grupo.
2. Profundizar en la diversidad que ofrece la actividad fisica.

3. Orientar a la alumna en asociar tareas deportivas para mejorar el rendimiento, con
tareas académicas para el mismo fin.



4. Utilizar herramientas para favorecer habitos de limpieza y aseo personal.
5. Consolidar las habilidades psicomotrices en esta edad.

6. Desarrollar de una forma globalizada al nivel que permite la edad bioldgica y la
maduracion capacidades fisicas basicas (resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad.),

sin olvidar lo aprendido anteriormente.

7. Concienciar de la necesidad de preparar el cuerpo para una actividad de mayor
intensidad.

8. Trabajar los aspectos basicos del futbol de iniciacion, y trabajar a fondo en la etapa de
perfeccionamiento.

9. Afianzar aspectos tacticos sencillos, a través de nociones de orden y colocacion con
referencias sobre los jugadores contrarios y ayudas a las compafieras

10. Introducir las principales reglas del juego en version adaptada (Futbol 7), penalizando
la incorrecta ejecucion de las mismas.

CONTENIDOS A TRABAJAR

CONTENIDO SOCIAL

e Alcanzar un buen trabajo en equipo, posicionando a los alumnos y alumnas en
situaciones de dificil solucion para comprender las diferentes figuras que participan
en el fatbol.

e Daraconocer ladiversidad de la actividad fisica mediante diferentes pruebas o juegos
que aportaran nociones de otros deportes. Se pueden utilizar espacios naturales.



CONTENIDO EDUCATIVO

Ofrecer conocimientos de seguridad vial, geografia, higiene y cuidado del cuerpo
mediante retos y rutinas, consiguiendo asi un refuerzo para sus actitudes diarias.

Introduccion de formas de alimentacidn, con sus ventajas y desventajas, dietas,
principales nutrientes y para queé sirven, y asi conocer ampliamente el significado de
la nutricion.

CONTENIDO FISICO - MOTRIZ

Trabajo de lateralidad, con enfoque en la pierna dominante sin olvidar la otra, y
organizacion de ésta dentro del espacio.

Presentar actividades donde participe de forma importante el sistema nervioso. (Todo
tipo de habilidades).

Tareas que relacione el factor perceptivo y el movimiento consiguiente:

Estructuracion Espacial y Temporal.
Conocimiento y familiarizacion con las trayectorias.

CUALIDADES FISICAS:

FUERZA: Ejercicios de autocarga, con el peso corporal, realizando cuadrupedias,
saltos, transportes, arrastres Etc. Circuitos, Trabajos encaminados en adquisicion y
mejora de fuerza — resistencia y Fuerza — velocidad.

VELOCIDAD: Velocidad de desplazamiento, Distancias cortas 5 — 20 metros,
repeticiones 6 — 10. Recuperacién 2 — 3 minutos, Aceleraciones en distancias cortas,
ejercicios de técnica de carrera, juegos de persecucion relevos, salidas de distintas
posturas. Velocidad de reaccion, Pasar de situaciones conocidas a desconocidas,
Aumentar el nimero de situaciones, Distintos tipos de mdviles.

FLEXIBILIDAD: Utilizar rebotes e insistencias, calentamientos adecuados,
controlar los topes de amplitud, utilizacién de la propia fuerza muscular,
potenciacion de los movimientos activos, movimientos de extension, abduccién,
aduccidn, rotacion, circunduccion.



RESISTENCIA: Practicas de habilidades especificas del deporte en si. Juegos de
resistencia. Otros deportes. Sistemas de carrera (Carrera continua, Fartlek
modificado) etc.

CONTENIDO TECNICO - TACTICO

v

Conseguir el perfeccionamiento técnico — tactico para acercarnos al juego real
mediante:

Golpeo con pierna dominante y no dominante con diferentes superficies ante
diferentes situaciones de juego.

Conduccidn de balén con ambas piernas y balon pegado al pie.

Pase con contrario pasivo y activo en diferentes situaciones del juego.

Golpeo de cabeza con diferentes técnicas para desarrollar todas las variantes.
Control de balon sencillo en zonas de suelo y de aire.

Introduccion del control orientado.

Regates de resolucion sencilla y con contrario.

Tiro con diferentes distancias y todas las superficies posibles.

Situacion en el terreno de juego.

CONTENIDO REGLAMENTARIO

Conocimiento y ejecucion de las reglas del juego. Haciendo hincapié en la figura del
arbitro.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO (13 - 17 ANOS)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Establecer relaciones equilibradas y constructivas con los demas, Evitando la
discriminacion por caracteristicas personales y sociales, asi como los
comportamientos y las actitudes incorrectas de un deportista derivadas de la rivalidad
en la competicion.

Potenciar el gusto por el deporte.

Orientar a los alumnos hacia técnicas de orden y planificacién, desde el aprendizaje
deportivo hacia el aprendizaje académico.



4. Adquirir habitos de higiene y salud.
5. Afianzar al nivel que permite la categoria las capacidades fisicas basicas (resistencia,
fuerza, velocidad, flexibilidad). Con sus diferentes variaciones, conseguir mejorar su

rendimiento ademas de fomentar el aprendizaje para que sepan hacerlo por si mismos.

6. Favorecer dentro del aprendizaje el conocimiento de herramientas para que el
alumno, pueda mejorar su rendimiento en periodos extras fuera del entrenamiento.

7. Trabajar aspectos del futbol en la etapa de perfeccionamiento.

8. Ofrecer a los alumnos la reglamentacion real (adaptacion “Fuatbol 117), y fomentar el
cumplimiento de la misma.

CONTENIDOS A TRABAJAR
CONTENIDO SOCIAL
e Asociacion de todo el grupo participando con el mismo grado de importancia todos

los alumnos, con independencia de las cualidades fisicas para conseguir un perfecto
trabajo en equipo.

e Acercamiento a otros deportes, ofreciendo nociones de los mismos con el fin de que,
por encima de los resultados, prime la capacidad por esforzarse para hacer un buen
juego.

CONTENIDO EDUCATIVO

e Aporte de conocimientos sobre el calentamiento global y especifico, para tomar la
iniciativa cuando estemos fuera de la escuela, practicando deporte.

e Asociacion de las sesiones con trabajo del lenguaje, geografia, matematicas higiene,
salud y cuidado del cuerpo, para que el alumno las familiarice de forma cotidiana.

e Presentacion de la pirdmide alimenticia con una concienciacion eficaz de la
importancia de su seguimiento.



CONTENIDO FISICO - MOTRIZ

e Nociones de mejora en el rendimiento y aprendizaje de herramientas para
conseguirlo. Enfasis en velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad. Conocimiento de
conceptos y partes del propio cuerpo.

e Desarrollo de la resistencia como cualidad a desarrollar en esta etapa. Ensefiar la
técnica de los movimientos de fuerza y mejorar la coordinacion corporal debido a la
primera fase sensible de crecimiento que crea malos funcionamientos motrices.

e Trabajo de ritmo y coordinacidn, en acciones reales del juego, de forma simple y en
acciones sucesivas.

CONTENDIDO TECNICO - TACTICO

JUEGO REAL:

e Conduccidn con otros gestos técnicos, y vision del espacio.

e Pase complejo aumentando las distancias y soportando la presion del contrario.
e Golpeo de cabeza en diferentes situaciones con marca de intensidad media.
e Control de baldn sencillo y orientado en situacion real, y mantenerlo.

e Regates con contrario y situaciones reales.

e Nociones tacticas de las diferentes lineas en defensa y ataque.

e Transicion Ataque — Defensa y viceversa.

e Tiro con diferentes distancias y todas las superficies posibles.

e Ocupacion Racional del terreno de juego.

e Defensa Zonal, al hombre y mixta.

e Coberturay Permutas.

e Presion Colectiva.

e Temporizaciones y Repliegues.

e Estrategia.

e Estilo de juego.

e Sistemas de juego.

CONTENIDO REGLAMENTARIO

e Reglas del juego cumplimiento de la misma y sancionando lo contrario.



‘ TEMAS Y CONTENIDOS \

INICIALES

% Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y
destrezas que el jugador ya posee.

¢+ Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacion y oposicion, la carrera,
los saltos, las recepciones, los equilibrios, los giros, los lanzamientos y
combinaciones de estos.

++ Iniciar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol a base de
transformar aprendizajes de coordinacion general, utilizando los recorridos como
medio de entrenamiento habitual.

¢+ Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacion y
coordinacion, pie-balén, mano-bal6n: conducciones de balon, pases, recepciones,
paradas, controles y disparos a porteria.

+¢+ Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios
de juegos de transporte, cuadrupedias, juegos de lucha y otros sistemas acordes a la
edad de los jugadores y jugadoras.

¢ Iniciar el trabajo a la velocidad de reaccion y gestual con y sin balon.

++ Iniciar el trabajo de resistencia aerdbica a base de carrera continua y hasta un
maximo de tres minutos.

¢+ Mantener el nivel de flexibilidad a base de ejercicios de movilidad articular.

¢+ Conocer el desarrollo del juego.

++ Conocer algunas normas basicas del futbol.

¢+ Conocer algunos habitos deportivos.

¢ Interpretar la derrota y la victoria de forma correcta.

%+ Valorar, aceptar y potenciar el respeto al adversario, al arbitro y al publico.

¢+ Valorar, aceptar y potenciar los habitos deportivos de buen agrado.

%+ Mostrar una actitud positiva y de respeto, a los comparieros, al entrenador y a los

% entrenamientos que propone.

MEDIOS Y EVALUATIVOS

¢+ Ejecucion de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la cooperacion
y participacion de todos los miembros del grupo, con y sin adversario, con
superioridad, inferioridad e igualdad numérica, con y sin balén.

¢+ Préactica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion pie-balon y
mano-balon.

¢+ Practica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades y destrezas

especificas del fatbol de salén: conducciones, pases, recepciones, paradas, controles

y disparos a porteria.

Préctica de diferentes juegos reducidos con bal6n y con limitacion del terreno.

Ejecucion de partidos con introduccion progresiva de las normas basicas del futbol.

¢ Ejecucion de situaciones reales de juego: 1x1, 2x2 y 3x3.

X/
L X4

X3

¢

*0



L)

% Préctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para trabajar las
capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

¢+ Explicacion de las caracteristicas generales del futbol de salén: descripcion del
juego, su desarrollo, elementos que lo integran, formas de jugar el balon, normas
bésicas.

“+ Explicacién y aplicacion de algunos habitos deportivos higiénico- deportivos y de
salud.

++ Aceptacion de los diferentes niveles de aptitud motriz dentro del grupo.

¢+ Valoracion y respeto por la toma de decisiones del monitor/a.

% Aceptacion y respeto por las normas y las decisiones arbitrales.

¢+ Valoracion positiva de los habitos deportivos.

L)

METODOLOGIAS DEL TRABAJO

Especificamente en este proyecto se desarrollaron tres capitulos;

1. EIl primero esta relacionado con aspectos pedagdgicos que tienen que ver con el
proceso de ensefianza- aprendizaje del deporte del fatbol, y especificamente en nifios,
nifias y jovenes.

2. El segundo capitulo, abarca el estudio de los elementos técnicos con bal6n, por
ejemplo: el pase, conduccion, regate, cabeceo, remate, entre otros, es decir; un
analisis tedrico de los fundamentos técnicos, de tal forma que permita conocer el rol
de cada uno de ellos en el juego, asi como, caracteristicas generales de su ensefianza
y aprendizaje.

3. En el tercer y ultimo capitulo, se hace énfasis al desarrollo de sesiones précticas de
entrenamiento, que van a ser el instrumento didactico para la adquisicion de las
destrezas y habilidades bésicas (técnico-tacticas), para poder practicar este deporte de
una manera adecuada.

Ademas, en este proyecto se analizan temas como; caracteristicas y principios del
entrenamiento del trabajo técnico, métodos especificos para la ensefianza, didactica
especifica del juego, aspectos tedricos sobre los fundamentos técnicos y, por Gltimo, las
actividades practicas para un aprendizaje integral de este deporte.

I CAPITULO “Didactica del Fatbol”

Mucho se ha escrito sobre aspectos relacionados con la pedagogia y didactica del futbol
infantil y juvenil, entre muchos; Ellos han abordado temas como las etapas del desarrollo del
futbolista, didactica del juego, aspectos metodoldgicos, perfil del entrenador del fatbol base,
entre otros.



No obstante, poca formacién ha tratado de conjuntar todos estos temas, de tal forma que los
instructores o encargados de la promocion y desarrollo de futbolistas para el rendimiento o
alto rendimiento deportivo, tengan una vision amplia e integradora sobre él por qué, y el
cémo debe ser el camino para el desarrollo técnico futbolistico, tanto, en los nifios (as), como,
en los jovenes.

Sin embargo, aqui se abordaran aquellos temas pedagdgico-didacticos que se consideran
trascendentales y que respondan en parte del desarrollo integral del individuo, a decir, los
factores fisicos, cognitivos y emocionales, no solo, desde la perspectiva del &mbito deportivo,
sino también, desde la perspectiva del &ambito psicosocial.

Partiendo de lo anterior, es que en el presente capitulo se abordaran temas que seran el marco
conceptual para que el formador pueda plantear sesiones practicas de entrenamiento, acorde
con los intereses psicologicos de los participantes, respete el nivel de desarrollo biolégico de
los mismos y a su vez maximice su comportamiento competitivo (entiéndase esto como el
desarrollo de las areas técnico-tacticas Yy fisicas), todo ello en concordancia con la edad de
los individuos y siempre desde la vision integradora del rendimiento deportivo.

Con base en lo anterior podemos decir que la ensefianza del deporte del futbol se puede
enfocar partiendo de dos premisas didacticas:

1. Recreativo - formativo: En este enfoque de ensefianza interesa el desarrollo integral
del individuo, se considera que bajo esta perspectiva el deporte del futbol estd como
medio para el desarrollo de la persona, por tanto, aqui el deporte del fatbol no se
considera como un fin en si mismo, sino mas bien, como un medio educativo para la
promocion de las areas psicosocial, psicofisico y técnico tactico. Este tipo de enfoque
de enseflanza se imparte normalmente en instituciones educativas escolares,
colegiales, universitarias y en escuelas de futbol de diversas organizaciones.

2. Deporte competitivo: Bajo este otro enfoque lo que mas interesa es la promocion
misma del deporte, por tanto, el individuo se convierte en un instrumento para
optimizar las cualidades futbolisticas que posee el individuo, todo ello con el fin de
desarrollar el deporte del fatbol. De ahi, que se exprese que en este enfoque de
ensefianza el individuo esta al servicio del deporte, en el tanto y en cuanto el fin tltimo
es mejorar el rendimiento deportivo. Sin embargo, se recomienda para un adecuado
programa de ensefianza de este deporte, tanto, en las instituciones educativas como
en el club deportivo, que se incluyan ambos enfoques educativos, pues son
mutuamente complementarios.

Este principio de ensefianza se apoya en resultados analiticos del juego, y se fundamenta en
la conexion del jugador con el entorno real de juego, y en la aplicacion metddica de
determinadas reglas de juego, provocando en el individuo formas selectivas distintas de



capacidades técnicas, tacticas y a su vez formas de comportamiento relacionadas con la
condicion fisica, dentro de la organizacion del juego en equipo.

Este principio presenta ventajas que seran detalladas en los siguientes puntos:

1.

Situacion compleja de aprendizaje, similar a la competicién: Cuando el jugador
se encuentra en una situacion compleja de aprendizaje, similar a la competicion, se
desarrolla en él una motivacion que generara durante la competicion pensamientos
analiticos. Este modo de instruccidn, evita en gran parte el efecto destructivo sobre la
idea de juego, que se promueve con el aprendizaje de determinados ejercicios
repetitivos y con muchas interrupciones.

El jugador actia de forma creativa: el juego “vive”, a pesar de que esta tienda
hacia la adquisicion de determinados comportamientos de juego, cada jugador se
acostumbra a ocuparse del desarrollo del juego, actuando de forma creativa y
contribuyendo a la construccion del juego en el transcurso del mismo.

Se entrena de modo selectivo algunos puntos esenciales: Se puede concientizar y
entrenar de modo selectivo, algunos puntos especificos en el aprendizaje, como por
ejemplo “el momento sorpresa como medio tactico”, los cuales hasta ahora se
encontraban en una categoria inferior o ni siquiera figuraban en los ejercicios y
tematicas de aprendizaje, a pesar de ser muy importantes para el futbol.

Realizacién personal de movimiento: Cada jugador posee una predisposicion
individual de moverse y comportarse, en funcion de la cual intentara resolver
situaciones a su manera. La realizacion personal del movimiento, libre y rapida
encuentra aqui posibilidades mas favorables de progresar.

Répida orientacion del jugador en su entorno competitivo: A traves de las formas
fijas de organizacién, los jugadores se orientan rapidamente en su entorno
competitivo, y se adaptan més facilmente al desafio de una modificacion de las reglas
que pretende resaltar elementos técnicos, tacticos o de la condicidn fisica.

Correcciones mas efectivas: Las correcciones que sean necesarias se pueden
explicar y aclarar en las situaciones reales de juego. La correccion individual es méas
efectiva si se realiza en situaciones de juego. Se pueden ofrecer alternativas que esten
orientadas en dichas situaciones, permitiendo que el jugador pueda efectuar varias
repeticiones, sin que las correcciones sean molestas para el desarrollo del juego.

El principio de la didactica de juego esta basado en las situaciones concretas de experiencias
del llamado “futbol de la calle”, en el cual se encontraban nifios y adolescentes formando
equipos de modo espontaneo para jugar “simplemente al futbol”, segin unas reglas propias
prestadas del deporte futbol, en lugares con poco tréafico, con pelotas de diferentes materiales



y tamafios, de esta manera ellos mismos individualmente adquirieron experiencias,
conocimientos y capacidades.

Estos pequerios partidos de fatbol callejero permitian sobre todo al principiante experimentar
el principio de aprendizaje por descubrimiento, que en la actualidad esta sobradamente
reconocido, facilitando encontrar de forma individualizada la ejecucion motora mas
prometedora a la situacion planteada.

De los juegos infantiles propios de una época en la que numerosas personalidades marcaban
el fatbol de forma efectiva, se pueden recopilar otros elementos importantes:

1. Frecuente repeticion de determinadas sucesiones de movimientos y a su vez formas
de comportamiento dentro de la aplicacion misma del juego.

2. Libertad individual de comportamiento, a través de la posibilidad de solucionar la
situacion de juego de manera diferente.

Fases de la ensefianza - aprendizaje del entrenamiento o clase de fatbol

Cuando se realiza un ejercicio o actividad practica durante el entrenamiento o clase de futbol,
esta debe ir precedida de conductas o posturas pedagdgicas de parte del formador, de tal
forma que logre maximizar el aprendizaje técnico del individuo.

Para lograr lo anterior hay tres pasos o fases a seguir y el orden requerido para aplicarlo:

1. En la primera fase, el entrenador muestra de manera préactica la tarea, determina la
finalidad de esta y la forma de organizacion. A través de una explicacion teorico-
practica sencilla y breve, el entrenador explica la actividad, para ello puede recurrir a
la demostracion utilizando sus jugadores (si la necesidad lo requiere), con ello el
individuo va activamente construyendo una imagen motora de los movimientos que
implica la tarea. Pero también es importante recalcar el objetivo que se pretende con
dicha actividad, pues con ello estaremos evitando que se “diluya” energia en los
individuos preocupandose por otros aspectos, y a su vez estariamos ganando en
concentracion e interés. Y, por Gltimo, se debe indicar la forma organizativa de como
se va a realizar la actividad; grupos de cuatro, parejas, tiempo de duracion, entre otros.

2. En el segundo paso el jugador busca y encuentra soluciones; hay un enfrentamiento
activo con la tarea propuesta y adquisicion de experiencias propias de la vivencia del
juego. Existe un enfrentamiento con la actividad propuesta y los individuos buscan el
éxito a través de su ejecucion, ello provoca una motivacion dada por la tensién que
provoca la tarea formulada. También el jugador experimenta cuales son las mejoras
formas de proceder, segun su imaginacién y capacidad motriz. Referente al
entrenador, él juega un rol de “motivador” y orientador técnico, al inducir al jugador



al éxito a traves de frases estimulantes lanzando interrogantes o simplemente dando
indicaciones técnicas generales.

El tercer paso es la retroalimentacion, es decir la correccion e intercambio de
informacion por medio de la comparacion del modelo (lo que se plante6 en la primera
fase). El entrenador comenta con sus jugadores ciertas particularidades y defectos
bésicos que se registraron en la ejecucion de la actividad (segunda fase). No obstante,
las correcciones deben realizarse activamente mediante las demostraciones practicas
y posibles preguntas alternativas (de que manera se ubica el pie cuando..., o si
queremos..., otras).

Meétodos de ensefianza en el futbol

Sistema inductivo.

Se desarrolla por medio de juegos, en donde el jugador aprende y ejecuta la técnica
de los diferentes elementos del juego, llevando a cabo en la practica diversas
actividades en las cuales se combinan varios fundamentos. Al aplicar este método la
persona recibe un aprendizaje inconsciente, ya que el jugador realiza gestos y los
adapta a las exigencias del juego donde €l buscara ser efectivo en cada una de sus
acciones, sin percibir que esta aprendiendo.

1.1  Método Ludico

A través de este método se ensefia a capacidad de juego complejo, de forma
integral, utilizando diversas formas de juego, al recurrir a este método
automaticamente se entrenan también las distintas técnicas. Se reconoce como
un “método integral” en donde se desarrolla de una forma ludica la ensefianza.
Por medio de una seleccion adecuada de los juegos, se puede asegurar gque, en
este método, los jugadores realizan, segun intenciones, determinadas acciones
técnico-tacticas. Las actividades en una sesion segun este método estan menos
centradas en el aprendizaje que en el método de ejercicios repetitivos. Se parte
de la idea que, a través del juego, se induce de alguna manera a realizar las
acciones técnico-tacticas y que, por lo tanto, estas se ensefian y se mejoran
automaticamente (inconscientemente).

Sistema deductivo o analitico:

En este método a diferencia del anterior, el jugador realiza una serie de actividades
dirigidas especificamente al aprendizaje, de uno o varios fundamentos de manera
aislada al juego. En este enfoque de ensefianza el objetivo de cada actividad o
ejercicio esta claramente definido, por lo tanto, el jugador deduce conscientemente y
ejecuta cada uno de los movimientos necesarios para llegar a alcanzar la tarea técnica
que le fue encomendada.



2.1

2.2

Método de ejercicios simples

Este método es una forma especial del “método deductivo o analitico”, que se
emplea tradicionalmente en varios deportes. En este método se practican, de
forma aislada al juego y a través de muchas repeticiones, los elementos
técnicos-tacticos, que son de mucha importancia para el rendimiento del juego
total.

Se caracteriza por que las actividades de la sesion estan prioritariamente
centradas en el aprendizaje (proceso de ensefianza deductiva). Los contenidos
de este método son simples ejercicios de técnica, significa en este caso que no
se elaboran jugadas complicadas. De esta manera, los jugadores disponen de
pocas alternativas de ejecucion.

Esta practica de componentes de juego se emplea también hoy en dia con
mucha frecuencia en los entrenamientos de fatbol, sobre todo, si se trata de
adquirir o de perfeccionar una técnica es muy corto tiempo. Pero hay que dejar
claro que un entrenamiento de fatbol que se basa preferentemente en este
método no seria suficiente hoy en dia. Sobre todo, para el entrenamiento con
principiantes, no se deberia emplear Gnicamente este método, tal y como se
hacia antiguamente.

Método de ejercicios complejos:

Por medio de este método se reviven y se practican, situaciones de juego
sacadas del partido. De tal modo se entrenaban las acciones técnico-tacticas,
enlazandolas con situaciones de juego real, en las cuales se deben practicar
varias veces. Esta forma de entrenamiento se encuentra entre el método de
ejercicios simples y el método ludico, en lo que se refiere a sus objetivos y
efectos.

El grado de dificultad se puede incrementar sistematicamente en este método,
a través de los siguientes pasos metodoldgicos:

» Practicar jugadas determinadas de antemano con adversarios medio
activos.

» Practicar jugadas determinadas y sus variantes con adversarios medio
activos.

» Resolver situaciones de juego determinadas aplicando todas las
técnicas conocidas hasta el momento.

» Sistematicamente también, se puede variar el nimero de defensas de
manera que los atacantes han de actuar, al principio en superioridad
numérica, luego en igualdad de condiciones y al final en inferioridad
numerica.



» También se pueden variar las exigencias aumentando o disminuyendo
el espacio de juego.

3. Método mixto:

El método mixto es el resultado de la combinacion de los tres métodos, se considera que la
mezcla de los distintos métodos en una o varias sesiones ayuda a conseguir mejores
resultados y mayores exitos. Esto principalmente si en el entrenamiento se aprovechan las
ventajas de los tres métodos, a saber, método ludico, método de ejercicios simples y método
de ejercicios complejos.

Ventajas e inconvenientes de los métodos

Cada uno de los metodos tiene sus ventajas e inconvenientes didacticos, sin embargo, todos
ellos ocupan un lugar importante en el entrenamiento del fatbol moderno y no se puede
concebir un entrenamiento actual sin la aplicacién de alguno de ellos.

Se debe considerar cuales son los aspectos necesarios para escoger el tipo de entrenamiento
adecuado, que ayude a conseguir los objetivos deseados, los cuales dependeran de:

1 El objetivo del entrenamiento diario.

2 El tiempo disponible.

3 El nimero de jugadores.

4 La cantidad de material disponible.

5 Laedady nivel de desarrollo de los jugadores.
6 La disposicion para entrenar.

7 Nivel de rendimiento de los jugadores.

Bajo condiciones de entrenamiento determinadas puede ser mas provecho entrenar
preferentemente, segin método u otro.

Asi, por ejemplo:



» En el deporte escolar se entrena casi Unicamente segln el método ludico porque
en él cree que se pueden realizar mejor los objetivos finales (capacidad de
socializacion, objetivos afectivos).

» En edades sensibles para el aprendizaje de técnica y en etapas de consolidacion
(8 a 15 afios) preferentemente es util el método de ejercicios simples, sin abusar
de él.

» El método de ejercicios complejos serd efectivo utilizandose en edades avanzadas
(sub-17, sub-20 y mayores).

Aspectos pedagdgicos alrededor del formador-educador de futbol.

Es importante que el Formador-educador de fatbol redina, no solo, una serie de conocimientos
técnicos-pedagdgicos, sino, que también posea una variedad de actitudes que favorezcan el
aprendizaje futbolistico y la insercion de sus participantes en la sociedad.

De tal forma, que el nifio (a) y adolescente se conviertan en el centro de interés para él, cuya
mision principal serd garantizar su desarrollo en diferentes ambitos: deportivo, social,
psicolégico y educativo.

Por lo tanto, el Formador-educador tiene una herramienta educativa importante en el deporte
del futbol, pues, a traves de él se pueden transmitir valores como el respeto, la solidaridad, la
ayuda mutua, el compartir, etc.

El Formador-educador, en su papel, tiene por vocacion el despertar y la iniciacion al futbol
para todos los chicos que deseen descubrir las maravillas de este deporte.

Para lograr lo anterior, deberd;

¢+ Acoger sin espiritu selectivo a todos los jévenes jugadores y jugadoras a partir de los 5
anos.

¢+ Transmitir desde la mas temprana edad una educacion deportiva sobre la base del respeto
y el juego limpio.

+¢ Desarrollar una mentalidad basada en el placer de jugar y la voluntad de progresar.

Ademas de la consecucion de los objetivos anteriores, el formador de futbol debe poseer

determinados conocimientos basicos:
A. Conocimiento del nifio.

e Aspectos generales del desarrollo en las diferentes edades.
e Larelacion, el comportamiento, la comunicacion y el lenguaje.
B. Capacidades pedagdgicas de ensefianza y organizacion.



e Conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del fatbol.
e EI como se organiza una sesion de futbol, un torneo y un festival.

C. Conocimientos basicos del futbol.

e Los juegos reducidos.

e Los juegos de entrenamiento.

e El aprendizaje de los gestos técnicos.
Otro aspecto importante, esta relacionado con las funciones que debe desarrollar el
Formador-educador de futbol y/o Futbol de salon:

1 Generar un entorno seguro.
Las instalaciones deportivas y los equipamientos deben ser seguros para los nifios (as) y el
resto de los participantes. Las condiciones atmosféricas desfavorables también deben de
tenerse en cuenta durante todas las actividades del futbol.

2 Equipamiento deportivo seguro y apropiado.
Los codigos y las normas existentes para los equipamientos deben respetarse y todo el
material debe mantenerse en buen estado y corresponder a la categoria en cuestion (p.ej.
balones # 3, 4 0 5 segln la categoria o nivel).

3 Actividades planificadas.
Las lesiones pueden ser resultado de sesiones de fatbol mal planificadas. Las habilidades
técnicas que revisten algun tipo de riesgo (p.ej. juego de cabeza, técnicas defensivas) se
deberén ensefiar obligatoriamente de manera progresiva.

4. Seguimiento de los nifios (as) en caso de lesidn o de incapacidad temporal.
Los participantes que sufran lesiones o una incapacidad temporal deben quedar exentos de
los ejercicios potencialmente peligrosos para ellos (as).

5. Jugar en su categoria de edad.
En una primera etapa, e incluso en el caso de jovenes talentos, es necesario distribuir a los
participantes en grupos de nivel, no solo segun la edad, sino también en funcion de la estatura,
el peso o incluso la madurez. La experiencia y el nivel de competencia también deberian
considerarse.

6. Informar a los participantes y a los padres de los riesgos propios del deporte.
Los participantes (0 sus padres o tutores) solo pueden aceptar legalmente los riesgos
inherentes al futbol si los conocen, comprenden y aceptan.

7. Actividades estrechamente vigiladas.



Se requiere una vigilancia apropiada para asegurarse de que el entorno de practica es el mas
apropiado.

8 Conocimientos de primeros auxilios.
Los educadores de futbol deben conocer los procedimientos basicos relativos a los primeros
auxilios y mantenerlos al dia. Durante las actividades organizadas, deben asegurarse de que
la asistencia médica adecuada se encuentra disponible y de que no se haga nada que pudiera
agravar una lesion.

9 Dictar reglas claras para las actividades y su desarrollo.
Deben redactarse por escrito y distribuirse reglas claras antes de cualquier actividad, relativas
a su desarrollo y la conducta que se debe mostrar.

10. Conocer la informacion basica sobre la salud de los participantes.

Los Formadores de futbol deben conocer la informacion basica relativa a la salud de los
participantes y los riesgos incurridos, con el objetivo de tomar las mejores decisiones en caso
de que se produzca un contratiempo durante la sesion de fatbol.

La proteccion de los nifios (as) y jovenes, es la mision esencial del Formador de fatbol, no
solamente ante los participantes, sino también ante los padres. Teniendo en cuenta la gran
cantidad de nifios, nifias y adolescentes que participan en las actividades de fatbol, su
proteccion constituye una prioridad. Nadie puede quedarse sin vigilancia. Ejecutados
correctamente, los procedimientos de proteccion de los participantes les permitiran divertirse
con la préctica del futbol.

CAPITULO II “Caracterizacion Teodrica de los Fundamentos Técnicos”

Existen varias definiciones acerca del concepto de técnica futbolistica, no obstante, aqui se
detallarén algunas que nos permita poseer una vision clara y préctica sobre el mismo.

Por ejemplo, la técnica la debemos ubicar como el primer factor de rendimiento en la
competicion con el balon. Ademas, la técnica debe ser orientada de tal manera que cumpla
las exigencias de ser agil y de una movilidad rapida. Por otro lado, la técnica deber ser
entendida como el modo de ejecutar todos los movimientos posibles en el fatbol. Sin
embargo, podemos resumir diciendo;

Que técnica son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balon que realiza el
futbolista durante la competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balon
aun en las situaciones mas estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia el
marco contrario.



e Toques del balén o pase con el pie.
El toque de balén se define como el lanzamiento o la direccion que se le da al balon
conscientemente con alguna parte del pie.

Ademas, se entiende como el elemento técnico basico del juego.

Por lo tanto, al ser el elemento técnico mas usado durante un partido debe brindarsele mayor
tiempo a su enseflanza y perfeccionamiento, sobre todo en las edades infantiles y juveniles
(etapas de desarrollo y rendimiento).

El toque del balon es el arma més Util que posee el jugador de futbol, pues la aplicacion de
los otros elementos técnicos como el cabeceo, el regate, la conduccion, son mas restringidas
durante el juego y se usan en momentos determinados.

De ahi que se diga que el toque del baldn es la principal arma del jugador tanto en ataque
como en defensa.

Dentro del argumento principal del juego, el toque de baldn permite al equipo:

e Conservar colectivamente el balon.

e Preparar los ataques.

e Invertir el juego.

e Contraatacar.

e Dar el pase a gol o ultimo pase.
Clasificacion

Los toques del balon se pueden clasificar desde diferentes puntos de vista, ello de acuerdo
con:

1. La parte del pie que contacta el balon
2. Latransmision de la fuerza con algunas partes de la pierna.
Tomando en consideracion esos dos aspectos, entonces el balon se puede tocar con:

e Borde interno del pie
e Borde exterior del pie
e Empeine exterior
e Empeine interior

e Puntera
e Rodilla
e Talon

Ahora bien, desde el punto de vista de la utilizacion tactica de los toques se pueden clasificar
en: pase, remate baldn cruzado, centro, saque de puerta, entre otros.

Por lo tanto, se puede afirmar entonces que la utilizacion de un toque determinado, esta
regulado por la situacion tactica del momento.



e Borde interno
Este tipo de toque es el mas utilizado a traves del juego por lo tanto el mas comun entre los
jugadores.

Esto, por cuanto presenta una variedad de ventajas, entre ellas:

1. Latrayectoria del baldn es mucha mas segura.

2. Este tipo de toque de facilita la recepcion del balon al compafiero.

3. Es coayudante en la resolucion de situaciones de juego como: la conduccién, pase,

y hasta remate.

Este toque utiliza la cara interna del pie, y abarca desde el inicio del dedo “gordo”, pasa por
el tobillo interno, hasta el hueso calcaneo. La ventaja que brinda dicha técnica, es que posee
una mayor superficie de contacto del pie con el balén, lo que la constituye una de las técnicas
relativamente mas faciles respecto a su manejo. En sintesis, podemos decir que la técnica con
el borde interno es bastante sencilla, practica y muy precisa para la resolucion de situaciones
que se presentan durante el juego.

e Borde externo
Es un recurso poco utilizado por el jugador, dado que su técnica tiene un grado de dificultad,
ademas que no brinda tanta seguridad y precision en el pase, no obstante, es una muy estética.

La superficie de contacto comprende toda la cara externa del pie, es decir; desde el dedo
“pequeno”, hasta la parte exterior del tobillo. Normalmente, esta técnica es utilizada para
realizar pases cortos o hacer devoluciones en el juego de pared.

e Empeine interior
Primeramente, la superficie anatdbmica de contacto en este toque se extiende desde la base
del dedo “gordo” hasta la parte del tobillo interior.

Esta técnica es muy propicia para patear el balén a una larga distancia y con relativa potencia.

A pesar de no presentar la misma precision del toque con el borde interno, se utiliza
frecuentemente en acciones de juego como: pases de larga y media distancia, pases por alto,
centro, con curva, remates y en algunas ocasiones a balon “parado”.

e Empeine total
Es una técnica con un mayor grado de dificultad de la ejecucion que las anteriores, dada la
postura que debe asumir el cuerpo, ademas, de las caracteristicas de la superficie de contacto.

No obstante, es muy eficaz en situaciones donde se requiera que el baldn salga con mucha
fuerza como en: remates, despejes rapidos en situaciones de apremio, saques de puerta,
penales, entre otras.



En relacion con el toque con el empeine interior, es mas preciso y potente, pues el balon se
golpea en el centro, lo que permite recibir menos rotacion y asi llegar a su destino
generalmente en linea recta, y por ende, el recorrido es més corto.

Referente a la superficie anatomica de contacto, este tipo de toque se extiende desde la
iniciacion de los dedos del pie hasta la parte superior de la articulacion del tobillo.

e Empeine exterior
La superficie de contacto abarca la cara exterior del empeine hasta la parte superior de la cara
externa de la articulacion del tobillo.

Se puede decir que es una superficie relativamente plana.

Este estilo de técnica permite los remates de balones que proceden sobre todo al ras de suelo
y también facilita con curva, asi como una facil recepcion e interceptacion de la pelota.

Ademas, el golpe con la parte exterior del empeine es uno de los mas empleados, debido al
tamafio relativamente grande de la superficie de impacto, lo que permite una buena precision
a la hora de patear el baldn con fuerza.

Por otra parte, este tipo de técnica se les facilita a jugadores que poseen el pie muy largo o
aquellos que tienen piernas “arqueadas”

e Puntera o puntapié
Popularmente llamado “puntazo”, es poco usado en la actualidad, dado quizas a que no tiene
la misma precisidn que las otras técnicas y al ser considerada, sobre todo, como poco estética.

No obstante, el toque con la puntera en determinadas situaciones de juego es un recurso
valido y positivo, sobre todo en aquellas donde hay que tomar decisiones muy rapidas, debido
a que no hay tiempo para pensar.

Entre ellas podemos citar: despejes y remates donde exista poco espacio y tiempo, y en la
disputa de balones “divididos”.

Pero, sobre todo, es utilizando en aquellas acciones donde el balon sale del circulo de accion
del jugador y este ya no es capaz de alcanzarlo de otra manera que no sea utilizando la
puntera.

e Talon
Este tipo de técnica contrario a la anterior es mas aceptado (desde el punto de vista estético)
e igualmente a la anterior suele utilizarse normalmente en situaciones forzadas.



Ademas, al ser poco eficiente no es muy frecuente su aplicacion en el fatbol actual. Referente
a los momentos del juego en el que se utiliza, cominmente se realiza como ultima alternativa
cuando el balon ha sobrepasado la espalda o cabeza del jugador o como Gltimo intento por
alcanzarla; también, para realizar pases sorpresa.

e Conduccién de Balon
Podemos encontrar varias definiciones sobre este elemento técnico, no obstante, se citan
algunas de tal manera que podamos clarificar y ubicar dentro del contexto del futbol actual.

Por conduccidn se puede entender como la rodadura y avance del balén utilizando cualquier
parte del pie, y sobre el terreno de juego.

Ademas, se puede concebir como la maniobra de avanzar con el balon en los pies, en otras
palabras, es la accién de dominar y desplazarse con el balén al ras del suelo, mediante una
sucesion de toques con cualquier parte del pie.

Como conclusion de las definiciones anteriores, decimos que convergen dos aspectos
denominantes, a decir; el primero que es la accion de llevar el balén a ras de suelo, y por
ultimo con cualquier parte del pie.

No obstante, respecto al concepto de técnica que aqui se ha venido estudiando, podriamos
incluir un tercer aspecto, que dicha accion técnica no solo se presenta en las situaciones de
competencia mas criticas, sino también que es un recurso para trasladar el balon al marco
contrario con la finalidad de anotar un gol.

En determinadas situaciones del partido, cuando el jugador recibe o recupera el bal6n y no
tiene inmediatamente opcion de pase, debe recurrir entonces a la conduccién tratando de
mantener un panorama total o parcial del juego, de tal forma que le permita encontrar una
opcion clara de pase o bien un remate.

Pero también, existe otra situacion de juego donde se justifica esa accion técnica, en el
denominado contraataque: aqui el jugador debera conducir el balon a méxima velocidad,
sobre todo en los ultimos sectores de la cancha.

Por otro lado, a pesar que en el futbol actual se requieren acciones rapidas y que la conduccion
como tal puede ser un elemento de “lentitud”, tampoco deja de ser una realidad que en el
partido a de emplearse incondicionalmente en diversas situaciones, lo que lo hace un
elemento importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica, Se trata de un
medio de progresion individual en un espacio libre.

Conducir bien el balon significa ser su duefio en todo momento, lo que requiere un buen
equilibrio y un excelente dominio de los apoyos. Finalmente, conducir el balon con la cabeza
levantada permite recabar informacion y realizar correctamente la jugada que el juego
requiera.



Clasificacion

Dentro del juego los jugadores utilizan cuatro maneras de conducir el baldn, que estan
determinadas por la superficie de contacto del pie que utilicen, por lo tanto, encontramos la
siguiente clasificacion:

e Empeine exterior
e Empeine interior
e Empeine total
e Borde interno

Empeine exterior

Este tipo de técnica se utiliza comunmente en situaciones donde se requiera trasladar el balon
rapidamente, y cuando un contrario corre paralelo al conductor del balén, ya que facilita la
proteccién de la pelota.

Ademas, es una de las técnicas mas seguras y precisas.

e Empeine interior
Aqui la superficie de contacto es similar a la del toque del balon con el empeine interior.

También, esta técnica se puede utilizar cuando el contrario corre paralelamente al conductor
del balon y este necesita protegerlo.

Ademas, en esta técnica el balon debe ir a una determinada distancia del pie, de tal forma,
que el mismo siempre se logre mantener controlado.

Esta forma de conducir en relacion a la anterior es més lenta.

e Empeine total
Este tipo de técnica es la mas dificil de ejecutar, ya que el balon se debe empujar hacia delante
con el pie extendido hacia abajo, es decir, con la superficie del cordon del zapato.

La seguridad de este tipo de conduccidn no es muy precisa, pues la superficie de contacto
con el bal6n no es muy amplia.

El jugador utiliza este tipo de técnica en situaciones de juego, donde posea espacio por
delante y los rivales no estan muy cerca, ya que el toque del bal6n es largo.

Por otro lado, esta técnica favorece una carrera mas continua, durante los movimientos casi
no se gira, lo que permite un desplazamiento relativamente mas rapido.



e Borde interno
Al igual que el toque del baldn, abarca la misma superficie de contacto del pie.

Este tipo de técnica se utiliza normalmente en situaciones en que se requiera acomodar el
baldn para una mejor posicion de pase, remate, o regate.

Ademaés, es usado en ocasiones para girar o simplemente avanzar lentamente con el balon.
Debido a la postura que debe adoptar el cuerpo en este estilo de conduccion, no es muy eficaz
para trasladar rapido el balén, pero es muy efectivo como recurso complementario para
realizar otras acciones de juego.

e Recepcion
Por recepcion debemos entender como la forma de parar, controlar, y dominar el balén, con
el fin de realizar una accion de juego posterior y favorable.

Este elemento técnico esta considerado como uno de los principales fundamentos técnicos
del futbol, ya que una buena recepcion es el requisito previo para crear situaciones posteriores
de juego.

Por lo tanto, una buena recepcion debe permitir que el balon quede dispuesto para otra accion
después de la amortiguacion; “el arte de recibir correctamente el balon reside en amortiguar
de forma elastica la parte del cuerpo hacia la que se dirige el balon”.

La recepcion del balon puede responder a dos objetivos diferentes”:

a) Pararlo,

b) Quitarle velocidad y orientarlo en una nueva direccion.

Existen cinco principios basicos aplicables a todas las formas de recibir el balon:

1 Llevar el cuerpo rapidamente a la posicion idonea para detener el baldn o hacia la direccion
desde la que éste llega.

2 Decidir con rapidez la forma de recibir el balon mas apropiado.
3 Antes de recibir el balén, decidir hacia donde pasarlo después.
4 Recibir el baldn lo més lejos posible del contrario.
5 Detener el movimiento del balén lo mas rapido posible de modo que una vez esté
controlado y ser pasado de nuevo de la mejor manera posible.
Clasificacion



Dependiendo de la parte del cuerpo con que toquemos el baldn, asi se pueden clasificar los
tipos de recepcion

Con el pie

R/
L X4

X/

X/

Planta

Borde interno: Esta técnica es propicia para aquellos balones que vienen de
frente, ya que se puede parar o ubicar al frente. Por otra parte, facilita el juego
rapido y fluido.

Ademas, este tipo de recepcion se utiliza de balones que provienen raso y a
media altura, o de balones que vienen de un rebote.

Empine total: Esta técnica se caracteriza por su espectacularidad, a pesar del
grado de dificultad.

Para su ejecucidn se requiere una reaccion rapida, y cierta sensibilidad hacia
el balon. En la realizacion de la técnica, el balén no debe rebotar en la
superficie de contacto.

Se utiliza frecuentemente de balones que provienen por alto.

Empeine interior: Se realiza en situaciones en que no se puede percibir con
el borde interno, y en movimiento.
La pierna que va a receptar, se cruza delante de la pierna de apoyo y con el

empeine interior atraemos y recibimos la pelota.

La postura y posicion de las piernas es idéntica a la mantenida cuando se lanza
con el empeine interior; se avanza el empeine interior del pie con el que se
controla el balén y se hace retroceder, de forma rapida pero controlada, justo
antes de que se produzca el contacto entre el pie y el baldn.

Debe de pararse el balon antes de que esté mas retrasado que la pierna de
apoyo para que se pueda seguir pasando inmediatamente

Empeine exterior: Esta manera de receptar el balon se emplea cominmente
cuando el jugador desea recibir el balon y alejarse junto a él a otra direccion

A pesar de gue con esta técnica se pierde mucho tiempo, se emplea cuando el balon
alcanza el suelo delante del plano lateral del cuerpo, por lo tanto, para pararlo o
recibirlo es necesario y a su vez ventajoso, la utilizacion de la planta del pie.
Cuando debemos parar el balon, lo mejor es detener su movimiento con la planta del
pie, de modo que ésta se sitle por encima de la pelota, como un techo inclinado.



Si se va a pasar de nuevo el balén después de recibirlo, debe desplazarse un poco
hacia delante para que la pierna que lo recibe no se flexione demasiado mientras dure
el contacto.

Si se para el balon lejos del contrario, puede prepararse el siguiente pase rodando la
pelota un poco hacia delante con la planta del pie, de manera que el jugador pueda
tomar un poco de carrea para realizarlo.

Talon

En relacién a su seguridad, no es similar a las anteriores, pues su superficie de
contacto es muy pequefia.

Normalmente se realiza cuando el jugador ha fijado su direccion de carreray el pase
llega a la espalda, por lo tanto, se estira el pie hacia atras y se eleva hacia delante.

Pierna
Este tipo de recepcion se aplica en terrenos muy mojados, por lo tanto, resbaladizos.

En los terrenos con estas caracteristicas, se hace bastante dificil la recepcién con la
planta del pie debido a la rapidez del pique del balén por lo que se recurre a usar la
parte inferior de la pierna. (“espinilla”).

Esta técnica es muy insegura, ya que la direccién del rebote en el contacto con la
pierna no puede ser calculada por el jugador.

Muslo
Se utiliza en balones que provienen del aire, y que por la fuerzay / o trayectoria que
traen no pueden ser dominados con la cabeza, pecho, y pie.

Por lo tanto, se puede usar el muslo, que posee la ventaja que el fémur esta cubierto
de musculatura, lo cual favorece al amortiguamiento.

Ademas, esta técnica tiene la ventaja de que ayuda al cambio de direccion del jugador

Balones que no se pueden recibir con el pecho o el pie, se paran o se le quita velocidad
a la altura de la cadera o del estdbmago.

El jugador calcula la trayectoria del baldn, dobla la pierna en forma de angulo y
levanta el muslo, de tal manera que se situa al lado derecho de dicha trayectoria.



EL balon tiene que aterrizar sobre la mitad del muslo. Mientras dure el contacto con
la pelota, el muslo ha de estar inclinado hacia abajo, de forma eléstica, el balon cae al
suelo delante del jugador y puede pasarlo inmediatamente.

Abdomen
Normalmente esta técnica aparece cuando el balon rebota de manera inesperada, y
aparece de manera refleja la accion de recepcionar con el estdmago.

Por otra parte, es muy efectiva debido a que la zona de contacto es muy blanda, lo
que facilita que el balén no rebote muy fuertemente.

Pecho

Es otra de las técnicas eficientes, ya que la superficie de contacto es amplia y
relativamente blanda. Se utiliza de balones provenientes de gran altura
frecuentemente

Cabeza

Similar a la anterior, se utiliza principalmente en balones altos, y que en
circunstancias normales de juego no pueden ser recepcionados. Es una de las
modalidades de recepcion mas dificiles de ejecutar.

Regate y finta
El regate Este elemento técnico se le puede definir como la capacidad que posee el
futbolista para rebasar contrarios en su marcha hacia el marco rival.

Todo ello, con el fin de adquirir una posicién mas favorable en el juego y asi poder
realizar otra accion.

El regate tiene que ser una accion sorpresivay a su vez aplicada como ultimo recurso,
es decir, ante situaciones de juego donde el futbolista no tenga otra opcion.

Ademas, los cambios de direccion, paradas repentinas, y otras fintas, son
complementos importantes para un buen regate.

Desde un punto de vista tactico, la utilizacion de este fundamento en diversas zonas
del campo debe ser bien determinada, asi por ejemplo su aplicacién en la defensa no
estd permitida, en el medio campo con ciertas restricciones, y en el ataque con mayor
libertad, siempre y cuando la situacion lo amerite.

Clasificacién



El regate puede ser subdividido o clasificado desde varios puntos de vista, no
obstante, aqui lo haremos en funcién del empleo de la finta como complemento, asi
pues, lo clasificamos en dos aspectos:

1. Regate simple
2. Regate compuesto
El regate es aquel cuando la regateadora rebaza al rival sin usar el recurso de la finta,

contrariamente al compuesto que emplea varias fintas.

e Finta
Se le puede definir como la accién corporal que realiza el jugador con su cuerpo, y sin la
presencia del baldn, con el objeto de engafiar al rival, llevandolo a sitios falsos.

Ampliando la definicién, la finta estda compuesta por movimientos desorientados que el
futbolista ejecuta para desviar la atencion del adversario, de la verdadera direccion del
movimiento.

Estos movimientos corporales les pueden ser realizados por diferentes segmentos, a decir;
tronco, brazos, cabeza, piernas, inclusive hasta con la mirada.

La finta ofensiva dentro del juego se realiza basicamente buscando dos objetivos tacticos: en
el primero la finta se ejecuta para librarse de una marca y asi recibir el balén en una mejor
opcidn de juego, y el segundo objetivo, se emplea para abrir espacios para la posible entrada
de compafieros.

Por otro lado, dependiendo de la posicion que se juegue asi se va a caracterizar la finta, por
ejemplo:

A. Porteros: en un penal o tiro libre un movimiento como medida tactica, o sea
engafia con un movimiento inicial erréneo.

B. Defensas: realizan movimientos cuando marcan a los delanteros para
confundirlos, tratando de que éstos tomen una direccion equivocada para
robarles el bal6n, o entreguen el pase.

C. Medios campistas: normalmente ejecutan movimientos con el objetivo de
dejar rezagado, al contrario, ganar espacio para recibir y crear juego.

D. Puntas: realizan fintas para librarse de marcas, para quedar en una mejor
opcidn de juego.

e EIl Cabeceo
Este fundamento técnico se puede describir como la direccion y pase del balon con la cabeza.

Es, ademas, uno de los elementos técnicos imprescindibles, sobre todo para el libero, stopper
y puntas.



Constituye una de las armas mas peligrosas del futbol, pues a un gran cabeceador que ataca
solo puede oponérsele un gran cabeceador que defiende.

El dominio de la técnica del juego de cabeza es imprescindible en el fatbol, ya que se debe
aplicar en situaciones como cuando la pelota esta en el aire, rechazos, pases altos dirigidos y
remates al arco.

Para la defensa, un buen juego de cabeza a menudo oponérsele un gran cabeceador que
defiende, Sin embargo, nunca dominaremos bien sino lo aprendemos bien.

Esto por la razon de que existen factores psicolégicos y pedagogicos que limitan el correcto
aprendizaje de esta técnica.

Entre los factores psicologicos, encontraremos el miedo natural, golpear la pelota con una
parte delicada y sensible como lo es la cabeza en cuyo interior estan los ejes de la vida misma.

El instinto de aludir la intervencion de la cabeza para golpear cualquier objeto, es algo asi
como mecanismo natural de supervivencia.

En otro apartado encontramos los factores pedagogicos, entre ellos que muchas personas
inexpertas comienzan el aprendizaje con balones demasiados grandes y / o pesados, donde el
cabecear se vuelve algo asi como un castigo.

Por todo lo anterior, es que la ensefianza de este fundamento debe estar bien dirigida desde
el punto de vista psico-pedagogico.

e Clasificacién
Aqui la técnica del cabeceo se clasifica de acuerdo a la parte de la cabeza con que se contacta
el bal6n, por lo tanto, tenemos

A. Cabeceo frontal

B. Cabeceo parietal (izquierdo o derecho)

C. Cabeceo con la coronilla Todos los anteriores tipos de cabeceo pueden realizar tanto
de manera estatica como dindmica o con salto.

Conceptos claves

Mirar el balén.

Golpea la pelota antes de que ella te golpee a ti.
Balanceate con el tronco.

Golpea el baldn con toda la frente.

COw>»



CONTROL DE SEGUIMIENTO Y

EVALUACION
Después de empezadas las clases en las diferentes escuelas de formacion deportiva en futbol

de salon para la magdalena centro “Futbol para todos” se desarrollaran una serie de test
dinamicos y evaluativos en los diferentes niveles de formacion para el control y seguimiento
de la evolucién de los deportistas que componen estas escuelas de formacion.

También se realizaran unas tablas evaluativas puntuando las habilidades destrezas fortalezas
y debilidades que los nifios, nifias y adolescentes presentan durante el proceso de aprendizaje
para un mayor control de los registros y evidenciar que se puede mejorar al momento de la
pedagogia utilizada y en qué puntos se pueden ir un paso mas hacia adelante.

Caracteristicas de cada uno de los deportistas y
su desarrollo cognitivo

PROCESO PEDAGOGICO DE FUTBOL DE SALON INFANTIL Y JUVENIL

Se propone la practica deportiva como algo abierto, promoviendo la participacion de todos
los nifios que desee practicarlo, sin discriminacién de raza o sexo, entendiendo el deporte
como una parte fundamental en la educacién infantil, equiparable a la asignatura de
Educacion Fisica que aparece en el area curricular de la educacion obligatoria.

OBJETIVO GENERAL
Estructurar una guia metodoldgica para el entrenamiento de fatbol, integrando estrategias

para el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas que se requieren para lograr
un optimo nivel deportivo en las diferentes edades, en nifios de los 6 a los 17 afios.

INTRODUCCION PARA EL ENTRENADOR



Pasos que debe seguir el entrenador, para trabajar con las diferentes categorias, con sus
respectivos temas:

1. Conseguir la perfecta integracion de la nifia o el nifio dentro del grupo, buena relacién
e interés por todo lo que participa en el dia a dia, desde el compafiero hasta el profesor
pasando por el material y las instalaciones.

2. Resaltar la importancia del trabajo conjunto, y mantener una actitud constante de
colaboracion e interés por el aprendizaje de nuevas aptitudes.

3. Conseguir que los alumnos muestren interés por el deporte en si. Conocer y valorar
los diferentes deportes y disfrute de las posibilidades que éstos ofrecen.

4. Utilizar el deporte para transmitir a nuestros alumnos habitos de salud, higiene,
alimentacidn, potenciando asi el cuidado de su propio cuerpo.

5. Canalizar el aprendizaje del futbol de salon hacia el entorno mas cercano de la nifia y
los nifios, guiandolo a cualquier actividad cotidiana, sobre todo al &mbito escolar. Ir
de loa sencillo a lo complejo, de lo general a lo especifico, de lo conocido y
experimentado a lo desconocido.

6. Consolidar las diferentes habilidades motrices basicas que posee el alumno para el
perfecto aprendizaje de la técnica del futbol, aprendiendo a dosificar, y conocer los
tiempos de mejora, sin producir ansiedad cuando no se den los resultados.

7. Conseguir a través de estas cualidades mejorar la actitud de la nifia y el nifio hacia el
aprendizaje para resolver problemas que exijan dominio de patrones motrices basicos,
no abandonando cuando éstas no le sean favorables.

8. Elaborar ejercicios didacticos encaminados a la mejora y perfeccionamiento del
aprendizaje del fatbol de salon, en sus etapas de iniciacion, perfeccionamiento y juego
real, técnica, tactica, estrategia y estilo de juego

9. Comprender que las caracteristicas especificas de cada persona no son un
impedimento para la practica deportiva (sexo, altura, peso). Todos podemos hacer
deporte.



10. Conseguir a través del deporte la capacidad de divertirse en nifias que hayan podido
sufrir o estén sufriendo cualquier situacion desfavorable que interfiera en la felicidad
de los mismos y asi ofrecer una via de escape a sus problemas.

FASE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
MOTOR

LAS ETAPAS DE FUTBOL INFANTIL

El fatbol infantil conforma el periodo que va desde los 6 a los 17 afios de edad. Esta etapa
fundamental, deberé estar bien estructurada y organizada ya que le brindara al deportista una
base imprescindible para los dos periodos subsiguientes en su camino al futbol profesional.

Esta larga etapa del fatbol infantil la podemos subdividir en tres fases muy importantes y
diferentes:

e Fasel1: 6a8afos
e Fase2:9al2afos
e Fase 3: 13 a17 afios

LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE MOTOR EN ESTE PERIODO

Laedad a 6 a 17 afios representa, atendiendo al aspecto del comportamiento motor un punto
culminante del desarrollo infantil. Los nifios adquieren una gran habilidad y agilidad que
pueden ser conservadas para el resto de la vida con constancia y la practica regular del
deporte.



El aprendizaje se ve beneficiado por una buena capacidad de arrojo y afan de aprender.
Condicones corporales propicias para el alto desarrollo motor se dan en las proporciones
equilibradas del cuerpo.

En un crecimiento bastante uniforme y constante, una relacion peso-fuerza mas ventajosa y
una posicion relativamente baja del centro de gravedad.

Tiene que ver con el desarrollo de la actividad nerviosa superior. La relacion equilibrada de
los procesos de excitacion e inhibicion, asi como el répido afianzamiento de los reflejos
condicionados constituyen también una base propicia para la buena calidad de la accion
motriz y la asimilacion répida de nuevas destrezas. Cuanto mayor sea la riqueza de
movimientso determinados, con tanta mayor facilidad se aprenderd uno nuevo.

Aprender en esta edad los movimientos fundamentales de aquellos deportes que deben ser
ejecutados posteriormente como diciplinas competitivas. La base de esta “especializacion sin
retrazo” debe ser sin emabargo, una amplia formacién en los deportes basicos.

Puesto que los nifios apreder de manera poco reflexiva y poco sirven las explicaciones de
tipo racional, es fundamental el papel del ejemplo ilustrativo.

Llevado esto a cancha, podemos decir que en este periodo se deberd hacer hincapié en la
préctica sistemética de los fundamentos técnicos del deporte.

Pase
Lanzamientos
Bote

Driblear
Recepcidn
Cabezazo

ouhkwnE

Con todas sus variables, también es importante adaptar los juegos de fatbol de salon y otros
deportes a la capacidad de los nifios.

LOS ESQUEMAS DE MOTORES BASE

Los esquemas motores de base son las formas mas globales y elementales de movimiento.
Son definidas también como conductas motoras primarias.

Los esquemas motores de base forman la base sustentable, el paso previo al aprendizaje de
las habilidades motoras especificas.



Este tipo de formas de movimiento basicas constituyen parte del proceso de maduracion
psicofisica del nifio. La consolidacion de las estructuras motrices de base esté relacionada a
las experiencias que el nifio vivencia en los primeros afos de su vida en la actualidad por
aspectos social, cada vez son menos enriquecedoras esas actividades motoras que los chicos
pueden experimentar en fases importantes para la conformacién de la base de la motricidad.

Por diferente motivos, cada vez menos espacios verdes, inseguridad de las calles,
aumentando la cantidad horaria con la TV, celular, la computadora y otras distracciones
tecnoldgicas, hacen que el desarrollo y consolidacion de esta habilidades base de los
aprendizajes futuros que vendran no estén totalmente solidificados en gran parte de los
futbolistas que llegan a los clubes y muy importante sera tener presente este aspectos en la
planificacion préactica de los primeros afios del fatbol de salon infantil.

Recorriendo las etapas evolutivas, los esquemas motores de base fortalecen con desarrollo
del sistema nervioso central.

LAS TRES FASES FUNDAMENTALES SON:

1. Fase de la motricidad gruesa: 1 a 2 afios
2. Fase de la motricidad fundamental 3 a 6 afios
3. Fase de la motricidad deportiva 6 a 7 afos

Los esquemas motores de base pueden ser definidos como la unidad de base de un
movimiento, las clasificaciones son:

Caminar
Correr
Saltar
Lanzar
Golpear
Arrastrar
Trepar

NoabkowhE

No podemos hablar de gesto técnico cuando el nifio no tiene afianzado lo esquemas motores
de base, es aqui donde los contenidos didacticos comienzan a relacionarse, los desarrollos de
los esquemas motores de base deberan consolidarse en forma de gesto técnicos fundamental.



Por ejemplo, el caminar esta estrechamente relacionado con el conducir un balon, el esquema
motor de saltar tiene directa conexion con el gesto técnico de cabezazo.

FUTBOL INFANTIL, FASE I (6-8 ANOS)

CARACTERISTICAS GENERALES

En esta estapa de inicio los objetivos debes estar centrados en actividades ltdicas con gran
contenido de exploracion, casi prescindiendo de ejercitaciones conducidas. Los nifios deben
ser expuestos a situaciones de juego y ejercitaciones donde ellos mismos puedan ir
descubriendo el juego del FUTBOL con entusiasmo y sin presiones de reglas estrictas o
resultados.

La realidad social de los nifios hace que la mayoria no cuente con experencia motoras previas
enriquecedoras, por eso al momento de planificar el profesor deberad tener presente la
importancia de adecuar un programa donde las habilidades motoras de base, las capacidades
sensoperceptivas y coordinativas deben conjugarse con las acciones técnicas.

Un aspecto importante a tener en cuenta es que los nifios aprenden muchos movimientos y
gestos a travéz de la imitacion y el ensayo y error proprio. Por ejemplo, si programamos un
ejercicio de situacion simple donde el aspecto técnico dominante sea conduccion del balon
deberiamos dejar al nifio que experimente ese momento sin demasiadas correcciones
especificas correcciones especificas, en esta etapa es mas productivo que los nifios realicen
acciones exploratorias de ensayo y error conjugadas con la imitacion tan comun en esta etapa,
es alli donde se vuelve trascendente el ejemplo del formador.

A menudo observamos entrenamientos en escuelas o clubes de futbol ejercitaciones
“demasiado ordenadas” donde los chicos parecen soldaditos en largas filas y con rigidas
instrucciones analiticas, con este tipo de conduccion y metodologias estamos inhibiendo en
ell nifio lo mas importante de estas etapas que es la comprension y aprendizaje de nuevas
formas de movimiento a travéz de la “investigacion propia”, olvidando que el nifio se
encuentra en una fase exploratoria.

Es importante distinguir una subdivicién entre el primer afio 6 afios) y la fase final de la etapa
cuando el nifio se acerca a los 8 afos.

La primera es una etapa netamente egocéntrica y con menos experiencias a nivel motricidad
general y especificas. La maduracion hace que el segundo afio el nifio comience a estar
dispuestos algunos juegos y actividades de colaboracidn, esto ultimo también se base en las
experiencias que el nifio ha ido transitado en el primer afio de la fase I infantil. Esta es la
diferenciacion dentro de la misma etapa debera ser tenida en cuenta en el momento de la
programacion didactico. Por el ejemplo, en el Gltimo afio (7-8 afios) la contruccion cognitiva



que parte de su cuerpo comienza a considerar otros puntos referencia en el espacio. Eso hace
que las situaciones simples y juegos que tiene un alto pocentaje dentro de esta fase contengan
un nivel de complejidad més elevado que en la fase inicial del periodo.

PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACION EN EL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO

PERFIL PSICOLOGICO

PERFIL FISICO-MOTOR

PERFIL TACTICO/JUEGO

PERFIL TECNICO/COORDINATIVO

“EL NINO DEBE APRENDER JUGANDO”

Desarrollo de las capacidades sensoperceptivas.

Desarrollo de esquemas motores de base

Exploracién motora, esquemas posturales

Mejoramiento de la coordinacion dindmica general.

Introduccidn a juegos en dimensiones chicas

Desarrollo motor a través de formas, jugadas globales y situacionales.
Desarrollo de la conduccion del balon.

Debido a su naturaleza egocéntrica no se sugiere el aprendizaje del pase.

MEDIOS DIDACTICOS ADECUADOS PARA ESTE PERIODO



e Juegos de dimensiones pequefias.

e Formas jugadas con pocos participantes.

e Recorridos técnicos-coordinativos exploratorios.

e Recorridos en conduccion.

e Habilidades motoras de base: correr, caminar, saltar

e Juegos sin muchas consignas, libre exploracion (método deductivo).

e Laejercitacion no debe conllevar grandes turnos de espera entre actividad y
actividad.

e Juegos desde 1vsl hasta 5vs5, al final del periodo

e Predominancia de entrenamiento situacional simple.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO
DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Técnico- situacional 40%: Juegos con predominancia técnica, juegos con libre
exploracion.

Técnico- coordinativo 35%: Circuitos técnico-coordinativos, ejercicios
coordinativos + técnica basica (conduccion, gambetas, pequefia remates).

Tactico — juegos 15%: Juegos con conceptos tacticos basicos generales (1vsl; 2v1;
2vs2), posicionamiento, orden basico de defensa y ataque.

Fisico- Motor 10%: Circuitos de velocidad, fuerza explosiva, habilidades motoras
de base.
FUTBOL INFANTIL, FASE 11 (9- 12 ANOS)

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS DEL PERIODO

El grupo de edad de 8 a 10 afios es conocido dentro del ciclo motriz del nifio como momento
de oro para el apredizaje, un periodo fértil que se caracteriza por un alto nivel de incorporar
ensefianza y experiencia motrices e intelectuales.

Los nifios de esta edad ya han superado la fase egocéntrica que ha caracterizado su
comportamiento en el periodo precedente. Comienzan a adquirir una predisposicion a la
cooperacion y la decentralizacion en el compartimiento de sus acciones motrices, esto
conlleva a un gran avance en lo que respecta a la idea de juego colectivo, de actividad
grupales.



Esto permite propone una adquisicion de la técnica en un contexto de aplicacion.

La naturaleza de los ejercicios de caracteiza por un eterno en constante cambio. Las
ensefanzas de las diferentes técnicas del deporte no deberian ser mecanizadas, sino que debe
ser funcioanl, en una dialéctica donde la calidad y la aplicabilidad del mismo gesto
interactlan y se complementan entre si.

Las tareas situacionales con un grado mayor de complejidad se vuelven importantes en este
periodo, debemos lograr que el nifio se vaya a adaptando a cambios cada vez mas complejos
dentro de una programacion progresiva de esa complejidad.

El aspecto tactico en estrecha relacidén con aspectos técnicos, y no podia hacer de otra manera
dada la naturaleza del juego, se mostrard mas atento a contruir conductas de colaboracion:
posesion, el juego de pases asociados, que en la etapa anterior no era comdn observar como
conducta hace que esta fase sea propicia para la adquisicion del gesto técnico de pase y el
control del balén en todas sus formas.

El aprendizaje y consolidacion de ese gesto técnico tendré relacion directa con los conceptos
tacticos bésicos tales el apoyo, la transicion a la pared o el posicionamiento defensivo, la
cobertura del espacio y el movimiento hacia el oponente en posesion a la pelota.

Todos estos comportamientos deberan ser estimulados meadiante la exploracion continua a
medidad que avanza por medio de diferentes formas de juego, donde la funcion del director
técnico formador serd la de generar la curiosdiad, la investigacion, y el nifio debe recibir una
solucion eficaz e independiente instando a su “sistema” en el plano cognitivo continuamente
a generar soluciones.

Los juegos tan ligados a los aprendizajes de los primeros conceptos tacticos deben conservar
una relacion de armonia con las posibilidades de los nifios. Tarea ensencial del grupo técnico
de cada fase de edad (8-9 y 9- 10 afios) sera la de saber interpetar que dimensiones de espacio
de juego y numero de practicantes sea la adecuada para que los entrenamientos sean
productivos y actractivos y no conviertan en frustrantes.

En los que se refiere al entenamiento fisico-motor el foco estard puesto en aspectos de
velocidad y coordinacidn, estas cualidades deben ser combinadas con acciones técnicas.

Los juegos de velocidad de reaccion a esimulos acusiticos y visuales y las acciones en
régimen de velocidad con frecuencia de movimiento altas también se adecuan al perfil- psico-
motor que transcurre los nifios de estas edades.

Los tiempos de recuperacion deberan ser bien dosificados sin caer en largos tiempos de
espera entre accion y accion debido a que los nifios necesitan estar en constante movmiento.



El entrenamiento de la resistencia en esta estapa del balonmano infantil deberia ser realizado
atravéz de juegos y driles con el balén, el corazdn de nifios vy las fibras musculares cardiarcas
muestran un desarrollo armonioso en el crecimiento y en la formacion. Durante el desarrollo
del nimero de fibras musculares cardiacas sigue siendo el mismo, pero las fibras individuales
se alargan y se vuelven més gruesas. Con el aumento de la longitud de las fibras, se reduce
la frecuencia cardiaca. En respuesta a la hipertrofia, causada por el desarrollo por el mismo
entrenamiento, como se delita también el espacio interior del corazén y aumenta el volumen
del choque cardiaco. De esta manera, el trabajo del corazén se vuelve mas eficiente y
armonioso.

PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACION EN EL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO

PERFIL PSICOLOGICO
PERFIL FiSICO-MOTOR
PERFIL TACTICO/JUEGO

PERFIL TECNICO/COORDINATIVO

“DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS”

Espacio de juego creativo

Movilidad en érea abierta, aplicacién del espacio
Muchos elementos técnicos basicos
Estimulacion de la rapidez, reaccion y velocidad
Fuerza: juegos de traccion, circuitos con balén
Formacidn deportiva especifica, basica
Desarrollo de la resistencia a través de juegos

MEDIOS DIDACTICOS PARA UTILIZAR EN ESTE PERIODO MADURATIVO

Los nifios de estas fases madurativas estan capacitados para ampliar campos accion desde el
punto de vista fisico e intelectual, lo cual se ve reflejado a la mayor adaptabilidad a espacios
de juegos amplios.



Los recorridos con accion técnicas, coordinativas y sin demasiadas exigencias fisicas y reglas
predeterminadas son propicios para este periodo.

La caracteristicas competitiva que se acrecienta en esta fase hace que sea interesante
introducir en la programacion préactica juegos con mayor influencia competitiva.

Interesante es contar en la planificacion con actividades que combinen capacidades
coordinativas.

El entrenamiento situcional empieza a tener una mayor influencia dentro de los objetivos
técnico — tacticos.

El entrenamiento en situacion simple sigue teniendo gran preponderancia en la etapa y hay
una mayor participacion de situacion estandar y funcional con respecto al periodo precedente.

Diversidad de juegos ampliando el espacio de accién

Recorridos técnicos — coordinativos (pequefios estimulos nerviosos)

Recorridos en conduccidn. Juegos reglados mas competitivos

Las ejercitaciones no deben conllevar grandes turnos de espera entre actividad y
actividad.

Actividades que contengan la combinacion de capacidades coordinativas.

e Sigue predominando el entrenamiento situacional simple, aunque comienza o
cambiar con ejercicios situacionales mas complejos.

DISTRIBUCION PORCENTAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE

Tomando en cuenta las caracteristicas y el perfil psico-motor y objetivos del periodo de 8 -
10 afios llegamos a una distribucion de los contedios para la programacion de la fase |1 donde
los aspectos técnico coordinativo y técnico situacional (65% de la planificacidn general total)
siguen siendo preponderantes en la etapa, pero un aumento del contenido fisico — motor
debido a una mayor capacidad fisica integral.

Recomendamos que esta distribucion servira como base orientativa para sub- programacion
anual, trimestral, mensual, y semenal

Técnico- situacional 35%: Juegos con predominancia técnica, juegos con libre
exploracion

Técnico- coordinativo 30%: Circuitos técnico-coordinativos, CC + técnica.

Tactico — juegos 20%: Juegos con conceptos tacticos basicos generales 1 vs 1 hasta 9 vs
9), posicionamiento, desdoblamiento, juego colectivo.



Fisico- Motor 10%: Circuitos de velocidad, velocidad de reaccién, capacidades
coordinativas, pliometria de base, ejercicios de frecuencias.

FUTBOL INFANTIL, FASE 111 (13- 17
ANOS)

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS DEL PERIODO

La etapa que se va de los 13 hasta los 17 afios es el ultimo tramo que los nifios transitan en
el balonmano infantil, si bien las caracteristicas de los nifios de estas edades son similares
deberiamos realizar una subdivision dentro de la misma etapa, sobre todo cuando abordemos
la Gltma parte de la fase donde los nifios comienzan a convertise lentamente en adolescentes.

En la primera fase del periodo infantil 111 los nifios conservan un perfil similar al periodo
anterior, pero luego, a partir del primer semestre y dependiendo de la individualidad de cada
uno empiezan a manifestar mejoras notables en todos los aspectos que hacen el aprendizaje
motror.

Los procesos mentales madurativos poseen un desarrollo mayor y esta realidad
conjuntamente a la escolaridad que ya lleva cuatro afios en la vida de los nifios hace que el
pequefio deportista esté preparado para afrontar procesos mentales de anticipacion +
elaboracion y programar situaciones técnico- tacticas requeridas.

Comienza a adquirir una cierta autonimia intelectual que se refleja en ser el protagonista de
su propio aprendizaje. La capacidad de formular hipotesis, a pensar de manera abstracta, de
mantener en mente los conceptos recibidos y traducirlos de forma operativa, orientar la
direccion del modelo de ensefianza hacia una “metodologia de concepto”, que se traduce en
la aplicacion de patrones de movimiento que definen el modelo de juego coelectivo.

Una consideracion fundamental que debe hacerse se refiere a la capacidad del preadolocente
para evaluar objetivamente los hechos, poniendo en unas situaciones criticia tanto a sus
propias acciones y las de los démas.

No puede ser el resultado de la competencia, la variable que influye en nuestras enefianza,
comportamiento y manejo del equipo, porque si lo hiciéramos inclinariamos a dar més a los
nifios que, como sefialamos anteriormente, tiene la edad biologica y la madurez fisica precoz
que garantizan mejores redimientos del momento.

Desde lo técnico los objetivos especificos de aprendizaje son fomentar el aprendizaje de las
formas de movimiento (técnicas basicas), que debe tener automatizacion, a la coordinacion
fina del gesto.



PERIODO PRE Y POST PUBERAL:

La etapa final de la fase infantil 111, nos referimos al grupo de 12 — 13 afios, marca un quierbre
en el aspecto madurativo de los nifios, ya que se encuentra en el periodo pre y post puberal.
Un periodo muy deliciado donde se producen numerosos cambios en los nifios en su camino
a la pubertad y donde también coexisten diferencias notorias entre los integrantes de este
grupo sectario.

Es aqui donde podemos encontrar las siguientes caracteristicas:

Disparidad en la maduracion bioldgica de los grupos 12 — 13 afios.
Despegue hormonal (testosterona) y por ende diferentes niveles de fuerza.
Crecimiento 6seo pronunciado, provoca acortamiento.

Pérdida momentanea de la técnica y coordinacion general.

Este crecimiento que no es homogéneo dentro de un mismo grupo o equipo de nifios de 12 a
13 afios y esta heterogeneidad hace que muchas veces los entrenadores se inclinen por los
chcios mas maduros y desarrollados relegando a aquellos que tiene una maduracion tardia o
mas lenta.

Es una situacion peligrosa desde varias aristas, por un lado, estamos priorizado en la eleccion
cualidades fisicas mas desarrolladas que luego con el tiempo a los 14 o0 15 afios se regularizan
con respecto a los demas y en esa decision estamos postergando talentos que técnicamente
son superiores pero que no son “solucion del momento”.

Esto aspecto debe ser tratado minuciosamente por todo el staff técnico (medios preparados
fisicos y técnicos) para saber a la real dimension en la que se encuentra cada nifio desde el
punto de vista madurativo y no crear en errores.

Desde la planificacion del proceso de entrenamiento también es muy importante tener
presente todas estas realidades para poder brindarles al nifio y al preadolescente un programa
de entrenamiento dosificado a su maduracion bioldgica.

Dichos temas seran desarrollados de manera mas extensa cuando abordemos el analisis del
proceso de evaluacién de nifio.

PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACION EN EL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO



Para una planificacion que se adapte a las posibilidades de los nifios de esta fase presentemos
unatabla referencial sobre el perfil del nifio de 10-13 afios en los aspectos psicoldgico, fisico-
motror, tactico- juego y técnico — coordinativo.

Si bien ya mencionamos, que conviene dentro de esta misma fase 111, dos etapas evolutivas
bien marcadas en el mismo periodo , esa diferencia debe marcarse al momento de la
programacion.

PERFIL PSICOLOGICO
PERFIL FiSICO-MOTOR
PERFIL TACTICO/JUEGO

PERFIL TECNICO/COORDINATIVO

OBJETIVOS DE FASE INFANTIL 111

A contuacion detallamos los objetivos principales que debemos buscar en la programacion
de este periodo madurativo:

e Optimizacion de la coordinacion y “recordamiento” de los esquemas motores de base

influenciados por crecimiento de estatura (sobre todo en 2 afios)

Etapa ideal para estimulos de velocidad variada.

Incentivar la flexibilidad (técnicas y desarrollo).

Comienza a experimentar cargas de resistencia pura 10% de planificacion

Aunque para obtener mejoras de naturaleza organica — metabdlica siguen siendo

aconsejables las actividades técnicas — tacticas (juego).

e Los componentes neuromusculares deben ser entrenados por medio ejercicios y
circuitos con obstaculos bajos.

e (Ver nivel de pliometria niveles 1- 2).

MEDIOS DIDACTICOS PARA UTILIZAR EN ESTE PERIODO MADURATIVO

El entrenamiento fisico-motor de los nifios de esta etapa abarca dos areas bien distintas: por
un lado, el desarrollo de los aspectos de resistencia y velocidad del nifio a travéz de
entrenmaiento situacional (situaciones de juego en espacios con diferentes dimensiones)
donde el nifio aparte de desarrollar las capacidades aerdbicas y de velocidad también es
estimulo desde lo técnico- coordinativo ya que el futbolista experimenta acciones técnicas en
un @mbito de juego. Este tipo de entrenamientos situaciones comienzan a tener objetivos con
un régimen fisico orientado y programado ademas de los objetivos técnicos-tacticos.



Las valencias de fuerza se desarollan a travez de circuitos de saltos y coordinacion nivel 1y
2y juegos de traccion del tren superior combinado con la introduccion a ejercicios de fuerza
general.

En la ultima estapa del periodo comenzando a introducuir métodos de entrenamientos de
resistencias puros (continuos e intermitentes) en un porcentaje minimo.

e Driles con tres componentes (fisico-técnico-tactico) para el desarrollo de la
resistencia y la velocidad.

Introduccion a métodos de resistencia puros.

Juegos de fuerza (neuromuscular).

Ejercicios de técnica de carrera y frecuencia (pre-atletismo).

Juegos de traccion de tren superior.

Circuitos de fuerza de tren superior.

Circuitos de fuerza nivel 1y 2.

El entrenamiento situacional standard y situacional funcional comienzan a tener
mayor preponderancia.

DISTRIBUCION PORCENTAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE

Técnico- situacional 35%: Juegos situacionales, situacion standard y funcional
Técnico- coordinativo 20%: Circuitos técnico-coordinativos, CC + técnica

Tactico — juegos 25%: Juegos con conceptos tacticos generales y especificos. Introduccion
al sistema tactico. Acciones tacticas colectivas complejidad baja — media

Fisico- Motor 15%: Circuitos de velocidad, velocidad de reaccién, capacidades
coordinativas, pliometria base, ejercicios de frecuencia.
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NIVEL INICIACION

NIVELDE | COMPONENTE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE| rormacion | Formamvo | AREA | No:| CONTENIDO FORMATIVO TEmAs DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
e — [ASIMILA Y CORRDINA LOS MOVIENTOS MOTRICES BASICOS, COMO LO SON CORRER, SALTAR, REPTAR, RODAR POR MEDIO DE ACTIVIDADES
DIMANIAS Y LUDICAS.
RITMO [EJECUTA LOS MOVIMIENTOS IDONEOS DE MANERA FLUIDA, EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES EXPUESTAS EN CLASE
EQUILIBRIO REALIZA Y COMPRENDE EL_EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO LO CUAL CONTRIBUYE AL MEJORAMIENTO CORPORAL
s A CAPACIDADES ORIENTACION [CONPRENDE LA ORIENTACION SEGMENTARIA, CORPORAL COMO LO ES:MDERECHA, IZQUIERDA, ADELANTE ATRAS.
2 COORDINATIVAS DIFERENCIACION IDENTIFICA Y DIFERANCIA UNA HABILIDAD DE OTRA, SINCRONIZANDO LAS FUERZAS MUSCULARES
2 REACCION IDENTIFICA LA VELOCIDAD DE REACCION POR MEDIO DE UN ESTIMULO AUDITIVO, Y CAMBIOS DE RITMO POR MEDIO DE JUEGOS
] |SIMPLIFICADOS.
= ADAPTACION |COMPRENDE EL ESTILO DE JUEGO DEL FUTBOL, POR MEDIO DE ACCIONES SIMPLIFICADAS Y JUEGO EN ESPACIO REDUCIDO.
g MIN, DESARROLLA LA ADECUADA POSTURA AL MOMENTO DE CAMINAR, CON LA FINALIDAD DE CREAR UNA EXCELENTE POSTURA COORPORAL
CORRER IDENTIFICA LA CARRERA COMO MEDIO DE DESPLAZAMIENTO INDESPLENZABLE PARA EL DEPORTE
6 | PATRONES BAsIcos DE SALTAR [EJECUTA DIVERSOS TIPOS DE SALTOS CON LA FINALIDAD DE DESARROLLAR SUS FORMAS DE DESPLAZAMIENTO.
ATRAPAR [COMPRENDE LA IMPORTACIA DE LANZAR Y TRAPAR OBJETOS DENTRO DEL ESPACIO TEMPORO ESPACIAL.
RODAR [VIVENCIA LAS DIVERSAS FORMAS DE RODAR, EN DONSE SE DESEMVUELDE ADECUADAMENTE CON EL MEDIO, OPTANDO POR UN ADECUADO
RODAMIENTO.
RESISTENCIA [CAPACIDAD DEL ORGANISMO PARA SOPORTAR UNA RESISTENCIA POR UN TIEMPO PROLOGADO
2 ANAEROBICA
£ cci REALIZA DESPLAZMIENTOS RAPIDOS LUEGO DE ESCUCHAR UNA SENAL AUDITIVA O VISUAL
e 3 VELOCIDAD DESPLAMIENTO COMPRENDE LA DISTACIA RECORRIDA, DENTRO DE UN TIEMPO DETERMINADO
] ESTUAL REALIZA MOVIENTOS AISLADOS POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS
H A e — CTIV. [COPRENDE LA IMPORTACIA DE LA FLEXIBILIDAD COMO MEDIO DE PREVENIR LESIONES
PASIVA IDENFITICA LA MAXIMA EXTENSION DE SU CUERPO CON LA AYUDA DE UN TERCERO, (COMPANERO)
SUPERFICIES DE CONTACTO |EXPLORA, LAS DIVERSAS SUPERFICIES CON LAS CUALES MPUEDE REALIZARUN PASE, Y DETERMINA CUAL ES LA MEIOR MANERA DE
EJECUTARLO.
* PASE TIPOS DE PASE [VIVENCIA LOS DIVERSOS TIPOS DEPASE COMO LO SON: LARGOS, CORTOS, ELEVADOS MEDIA ALTURA O ARRAZ DE SUELO.
PASES CORTOS REALIZA PASES CORTOS A SUS COMPANEROS DE LA MEJOR MANERA
FORMAS zifgyz‘”uc"‘ EL |IRRADIA LAS DIVERSAS FORMAS DE CONDUCIR EL BALGN POR MEDIO DE UN CAMPO SIN OBSTACULOS
2 CONDUCCION CAMPO LIBRE [EL DEPORTISTA CONDUCE EL BALON POR EL CAMPO SIN OBSTACULOS
GOLPEO CONTINUO  [TRANSPORTA EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO, REALIZANDO UN GOLPEO CONTINUO DEL ELEMENTO
K] PARTES DE CONTROLAR EL
g BALO, PIE, MUSLO | PETIENE LA TRAYECTORIA DEL BALON CON LA PNATA DEL PIE
&
3 CONTROL CONTROLA EL ESFERICO CON EL MUSLO CUYO RECURSO ES EL ADECUADO
CABEZA [VIVENCIA LA FORMA DECUADA DE REACIAR UN CONTROL, CUYO EL ESFERICO ESTA ELEVADO
EXPLORA EL CABECEO COMO HERRAMIENTA INDISPENZABLE PARA CONTROLAR O DIRECCIONAR LA TRAYECTORIA DEL BALON.
26 7AG IRRADIA EL DESPLAMAIENTO DE UN LUGAR A OTRO_CON EL ELEMENTO POR MEDIO DE OBJETOS SIN TOCARLOS
LENTO [EJECUTA EL DRIBLING DE UNA MANERA, LENTO CUYO OBJETIVO ES ELUDIR OBSTACULOS
4 DRIBLING POSICION DEL CUERPO  [REALIZA UN DRIBLIN CON UNA ADECUADA POSTURA CORPORAL DISMINUYENDO EL GASTO ENERGETICO
F
u
T
B
5 s
L
DONDE SURGIO |CONOCE LA HISTORIA DE DONDE SURGIO EL FUTBOL
COMO Y POR QUE SURGIO [IDENTIFICA CUAL FUE LA RAZON DEL SURGIMIENTO DEL FUTBOL
! 1| MISTORIADELDEPORTE | oo\ cipaLES EXPONENTES [IDENTIFICA EL CREADOR DEL FUTBOL Y SUS MODERNOS EXPONENTES
': EVOLUCION IDENTIFICA LOS CAMBIOS QUE HA TENIDO EL FUTBOL A LO LARGO DE SU HISTORIA
< INDUMENTARIA___|COMPRENDE LA IMIPORTANIA DE PORTAR UNA ADECUADA INDUMENTARIA PARA LA REALIZACION DE LA PRACTIA DEPORTIVA
A INICIO DEJUEGO  |COMPRENDE EL SAQUE INICIAL DEL JUEGO
c
1 2 REGLAMENTACION NUMERO DE PORTISTAS  [IDENFICA LA CANTIDAD MAXIMA Y MINIMA CON LA CUAL SE PUEDE DAR INICIO AL JUEGO
o
N

3 | SENTIDO DE P!

AMOR POR EL DEPORTE

IDENTIFICA LA IMPORTANCIA DE REALIZAR UNA PRACTIA DEPOIRTIVA PARA EL FORTALECIMIENTO CORPORAL Y SOCIAL

UNION DE GRUPO

IDENTIFICA A SUS COMPANEROS COMO FAMILIA DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DE JUEGO MOSTRANDO UN ADECUADO COMPORTAMIENTO!
HACIA ELLOS Y HACIA SUS ORES

1 VALORES

COMPARERISMO

REALIZA LA PRATICA DEPORTIVA ADECUADA MOSTRANDIO AGRADO FRENTE A SUS COMPAREROS

RESPETO

RESPETA A SUS COMPANEROS DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DE JUEGO

RESPONSABILIDAD

|ASISTE PUNTUALMENTE A LOS ENTREMANIENTOS, Y PORTA LA INDUMENTARIA DECUADAMENTE POSIBLE

HABITOS DE VIDA

ASEO CORPORAL

COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE OBTENER UN EXCELENTE ASEO PERSONAL POR AMOR PROPIO Y HAIA EL PROJIMO

ALIMENTACION

IDENTIFICA LOS ADECUADOS ALIMENTOS QUE DEBE CONSUMIR PARA FORTALECER SU CAPACIDAD FISICA PR MEDIO DE CHARLAS EXPRESADAS
POR EL DOCENTE

5 | FESTIVALES RECREATIVOS

% 2 ot PRESENTACION PERSONAL |MANTIENE ADECUADAMENTE SU PRESENTACION PERSONAL AL INGRESAR A LOS ENTRENAMIENTOS
H DESCANSO Y SUENO  [IDENTIFICA EL SUENO Y EL DESCANSO COMO HERRAMIENTA IMPORTANTE PARA OBTENER UNA ADECUADA RECUPERACION
8
S EJERCICIO FISICO IDENTIFICA LA ACTIVIDAD FISICA COMO MEDIO PARA PREVENIR ENFERMEDADES Y FORTALECER SU SISTEMA INMUNOLOGICO
= A e ESFUERZO Y SUPERACION  [IDENTIFICA SUS DEBILIDADES Y TRABAJA DE MANERA COLABORATIVA CON EL ENTRENADOR PARA MEJORARLAS
ATENCION Y
GO e G PRESTA ATENCION AL MOMENTO DE EXPLICAR LOS EJERCICOS.
4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL | CONVIVENCIA DEPORTIVA [IDENTIFICA A SUS COMPANEROS COMIO AMIGOS EVIDENCIADO RESPETO Y COMPRENCION HACIA ELLOS
RONDAS IDENTIFICA LAS RONDAS COMO MEDIO DINAMICO PARA LA ENTRADA EN CALOR
1 | suecos pE INTEGRAGION [SUMA DE EQUIPOS IDENTIFICAR Y FORTALECER LAS SUMAS, POR MEDIO DE ACTIVIDADES LUDICAS
[ARMANDO LA PALABRA _|FORMA LA PALABRA INDICADA EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
[TROMPO REALIZA LA ACTIVI9DAD DE MANERA DINAMICA
all s [VANQUITAS PARTICIPA EN EL TORNEO DE BANQUITAS INTERNO DENTRO DEL GRUPO
2 DENITA IMPLENTANTA EL JUEGO DE CADENITA, COMO MEDIO DE INTEGRACION
£ ESCONDIDAS DIFRUTA DE LAS ACTIVIDADES EXTERNAS AL FUTBOL COMO MEDIO DE RELACION Y GOCE.
2 ORIGAMI [VIVENCIA LA MOTRICIDAD FINA POR MEDIO DE FIGURAS DIDACTICAS
2 a GLOBOS [FORTALECE LA MOTRICIDAD FINA CON DIVERSOS ELEMENTOS
> BAILE DISFRUTA Y EXPRESA SUS DIFERENTES ACCIONES Y PENSAMIENTOS POR MEDIO DEL BAILE
3
5 [VIVENCIA DIVERSOS TIPOS DE MOVIMIENTO MEDIANTE UN CIRCUITO EN DONDE EXPRESA LO TRABAIDO ANTERIORMENTE, EXPRESANDO EL
2 SMART |APRENDIZAJE Y LA DIVERSION POR LAS ACTIVIDADES GENERADAS
2 4 | CIRCUITOS RECREATIVOS [TRIKI- FUTBOL DE SALO __|CONDUCE EL ELEMENTO DE UN LUGAR A OTRO, CON LA FINALIDAD DE REALIZAR TRIKI
s [CAMINATAS ECOLOGICAS _|REALIZA CAMITA CON SUS COMPANETROS EN DONDE COMPRENDE LA IMPORTACIA DE CUIDADR EL MEDIO AMBIENTE
=
& [TORNEO DE 21 PARTICIPA EN EL TORNEO DE 21, REALIZANDO COMO MINIMO 21 DOMINADAS

[TORNEO DE PENALTIS

PARTICIPA CON EL COMPARNERO EN EL TORNEO DE PENALTIS CON LA IDEA DE SER_LOS VENCEDORES

[TO9RNEO MIXTO

|CREA UN EQUIPO MIXTO EN DONDE LE DA PRIORIDAD AL GOL DE LAMUJER

[FESTIVAL DE DISFRACES.

|CREA SU DISFRAZ CON MATERIAL RECICLABLE.
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TAEIORA v CORRDINA [0S MOVIENTOS MOTRICES BASICOS,
ACOPLAMIENTO |CORRER, SALTAR, REPTAR, RODAR FOR MEDIO DE ACTIVIDADES DIMANICAS ¥
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3 SESTO D LA | S DEL FIE, SEGON LO DETERMINE LA SITOAGION DE LA ACTIVIDAD
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:g 3 coNDuUccION con AmPLITUD |REALIZA EL GESTO TECNICO DE LA CONDUCCION CON LA MIRADA EN ALTO.
SOMINIG CON
o AMBAS | e ioRA LA CONDUCCION CON LA PIERNA MENOS HABIL
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T S ECOSan En [REALIZA VARIOS TIROS CON PRESICION EN EL MENGR TIEMPO POSIBLE
= i RenATE
v MEDIA ALTURA Riﬁ:fﬁgf::’::?gis DE MEDIA VOLEA AL COMO MEJOR OPCION PARA REALIZAR
i REMATE [ — REALIZA REMATES DE CABEZA COMO RECURZO BLE EN LOS
s ELVADOS
PUNTA UTILIZA ESTE RECURZO COMO MEDIO PARA REALIZAR UNA ANOTACION.
S EIENTA EL TACS CoMG ULTING RECURSO, BN STTOAGION ES DEJUESS,
ENTRA DESPALDAS AL
=5 BE [REALIZA FL CONTROL DIRIGIE CON LA PLANTA DEL PIE. CON TA FINATISAD
CONTACTO - |DE SAMAR UNOS METROS FRENTE A SUS RIVALES
conrroL [ DOMINADAS REALIEA LA MAVOR CANTIDAD DE DOMINADAS CON AMBAS FIERNAS

DE
ORIENTADO
PROFU

REALIZA CONTROL ORIENTADO EN ZONA 2 CON LA FINALIDAD DE CREAR UNA
orcion DE GoL

EQUPAMIENTO
BASICO

FORMAS DE
REANUDAR EL

FORTALECE LA FUERZA FUERZA EXPLOSIVA, CON LA FINALIDAD DE GENERAR
CAMBIOS DE DIRECCION RAPIDOS

COMPRENDE LAS ACCIONES CON LAS CUALES PODEMOS REANUDAR LOS
PARTIDOS, COMO LO ES UNA ANOTACION, UN BALON A TIRRA O UN SAQUE
DE BANDA © EsQuUINA

IDENTIFICA LAS FALTAS DIRECTAS O INDIRECTAS

. | msToria bEL JUESO
DEPORTE TIPOS DE FALTAS
PRINCIPIOS DE
JUEGO

COMPRENDE LOS PRINCIPIOS DE JUEGO OFENCIVOS, DEFENCIVOS.

AXIOLOGIA

ACTUA CON VALORES ACORDES RENTE A SUS COMPANEROS, DOCENTES. ¥
ESPECT,

DIMESION DE LA

CONOCE LAS MEDIDAS DEL TERRENO DE JUEGO

COMPRENDE LAS MEDIDAS DEL BALON REGLAMENTARIO PARA LA PRACTICA
DEPORTIVA

REGLAMENTACH
on

IDENTIFICA ERL NUMER© DE JUGADORES, QUE DEBEN ESTAR DENTRO DEL
TERRENO DE J

FALTAS

T T T O S T e T T
PARA CORTAR DE JUEGO DEL CONTRARIO

FUTBOL EN EL

RECONOCE LOS PROCESOS DEPORTIVOS GENERADOS EN EL MUNICIPIO, ¥ SE
MOTIVA PARA SER MEJORES QUE ELLOS

CONOCE POR MEDIO DE VIDEOS LOS PRINCIPALES EXPONENTES DE NUESTRO
DEPORTE, Y sUS

SENTIDO DE
ERT

RESPETO.

RESPETA ASUS COMPANEROS ¥ DOCENTES DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DE
huEGO

TOLERANCIA

RESPETA LA OPINION DE SUS COMPANEROS ¥ TOMA CONCLUSIONES PARA
MEJOREAR SUS ACCIONES

1 VALORES HONESTIDAD

ES HONESTO DENTRO DEL JUEGO Y FUERA DE EL, EVIDENCIANDO AMOR Y,
PASION POR LA PRACTICA DEPORTIVA

TRABAIO EN
PO

IDENTIFICA EL TRABAJO EN EQUIPO COMO PRIORIDAD ANTES QUE LOS
OS PROPIOS

EQuIbAD

SENERA ACCIONES DE EQUIDAD DENTRO DE SUS COMPANEROS POR
MEDIODEACCIONES DINAMICA:

ASEO CORPORAL

S AT T T S e T S e
DEPORTIVA

ALIMENTACION
HABITOS DE

IDENTIFICA LOS ADECUADOS ALIMENTOS QUE DEBE CONSUMIR PARA
FORTALECER SU CAPACIDAD FISICA PR MEDIO DE CHARLAS EXPRESADAS POR
EL DOCENTE

2 VIDA PRESENTACION
sALUDABLE PERSONAL
DESCANSO v
o

IDENTIFICA EL SUENG COMO MEDIO PARA LA RECU
FISICA ¥ MENTAL

RECONOCE EL EJERCICIO FISICO COMO ELEMENTO VITAL, PARA MEJORAR SU
sALuD

DESARROLLO COGNITIVO

REALIZA LAS ACTIVIDADES CON LA MEJOR DISPOSICION

s | momvacion suP;

INGRESA A LOS ENTRENAMIENTOS CON EL DESEG DE SUPERAR SU ACCIONES
DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO

cioN v
CONCENTRACIO
~N

EPLEMA LA MEJOR DISPOSICION Y ATENCION EN EL MOMENTO QUE EL
ENTRENADOR EXPLICA LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

CONVIVENCIA
2 | NTELGENCIA e X

RESPETA LAS OPINIONES DE SUS COMPANEROS, ¥ RESPETA LA INTEGRIDAD
FISICA DE SUS RIVALES.

oBIETIVOS

EL DEPORTISTA SE TRAZA UNOS OBIETIVOS ¥ TRABAIA PARA CUMPLIRLOS CON
DICACION Y ESFUERZO

RONDAS

IDENTIFICA LAS RONDAS COMO MEDIO DINAMICO PARA LA ENTRADA EN
caLor

JUEGOS DE
1| et e fuMa bE EQuIPO!

FORTALECER LAS SUMAS,

DADES LUDICAS

[ ANGO LA PALAEFORAMA LA PALABRA INGICADA EN EL MENDR TIEMBS EOSIBLE

TROMPO

REALIZA LA ACTIVIDAD DE MANERA DINAMICA

VANQUITAS
2 [ehpbeiyd CADENITA

PARTICIPA EN EL TORNEO DE BANQUITAS INTERNG DENTRO DEL GRUPO
IMPLENTANTA EL JUEGO DE CADENITA, COMO MEDIO DE INTEGRACION

ESCONDIDAS.

DIFRUTA DE LAS ACTIVIDADES EXTERNAS AL FUTBOL COMO MEDIO DE
RELACION Y GOCE.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

GRIGAMT VIVENCIA LA MOTRICIDAD FINA POR MEDIO DE FIGURAS DIDACTICAS
ACTIVIDADES GLosos FORTALECE LA MOTRICIDAD FINA CON DIVERSOS ELEMENTOS
ES DISFRUTA ¥ EXPRESA SUS DIFERENTES ACCIONES Y PENSAMIENTOS POR MEDIO
ARTISTICAS BAILE
DEL BAILE
VIVENCIA DIVERSOS TIPOS DE MOVIMIENTO MEDIANTE UN CIRCUITO EN
SMART DONDE EXPRESA LO TRABAJIDO ANTERIORMENTE, EXPRESANDO EL

APRENDIZAJE ¥ LA DIVERSION POR LAS ACTIVIDADES GENERADAS

circuiTos
a | pSReUirOss | TRk FUTBOL

CONDUCE EL ELEMENTO DE UN LUGAR A OTRO, CON LA FINALIDAD DE
REALIZAR TRIKI

INATAS ECOLOG!

REALIZA CAMITA CON SUS COMPARETROS EN DONDE COMPRENDE LA

|IMPORTACIA DE CUIDADR EL MEDIO

TORNEO DE 21

PARTICIPA EN EL TORNEO DE 21, REALIZANDO COMO MINIMO 21 DOMINADAS

FESTIVALES
RECREATIVOS

TORNEG DE
s

ISERACES.

PARTICIPA CON EL COMPANERO EN EL TORNEO DE PENALTIS CON LA IDEA DE
ER LOS VENCEDORES
CREA UN EQUIPO MIXTO EN DONDE LE DA PRIORIDAD AL GOL DE LAMUJER

CREA SU DISFRAZ CON MATERIAL RECICLABLE
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HORARIO Y LUGARES INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
; ! ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
esd
oue Proge HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL f
MUNICIPIO: VIANI CUNDINAMARCA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION
7:00 AM A 8:00 AM CANCHA FUTBOL 11
SEDE DE TRABAJO NOVIEMBRE
GRUPO FUNDAMENTACION
09:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAO CANCHA FUTBOL 11 DE
GRUPO PERFECCIONAMIENTO
11:00 PM A 1:00 P.M CANCHA FUTBOL 11 DE
SEDE DE TRABAO NOVIEMBRE
1:00 P.M. A 3:00 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO INICIACION INICIACION FUNDAMENTACION
2:00 P.M. A4:00 PM. CANCHA FUTBOL 11 CANCHA FUTBOL 11 CANCHA FUTBOL 11
SEDE DE TRABAJO
NOVIEMBRE DE NOVIEMBRE
GRUPO FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
HO0PALAGOOPM CANCHA FUTBOL 11 CANCHA FUTBOL 11 DE CANCHA FUTBOL 11
SEDE DETRABAIO DE NOVIEMBRE NOVIEMBRE DE NOVIEMBRE
7:00 P.M. A 9:00 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR
LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN
FIRMA DEL MONITOR ~oaay
LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

OBLIGACION 3

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.



FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VIANI
NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CANCHA DE FUTBOL




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VIANI
NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CANCHA DE FUTBOL




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL
MUNICIPIO VIANI
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CANCHA DE FUTBOL







OBLIGACION 4

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucidn dentro de los niveles de
formacidn en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucidon dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de formacién.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
“ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
’ PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO T T

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | _Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE [AFRODESCENDIENTE|  INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | o culing | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO mascuLNo | remeniNo | TOTALES
Masculino Femenino
6 ANOS T 2 T 2 5
7 AROS 2 1 1 1 1 S
8 ANOS 3 T > 1 T =

TOTALES 51 4 29 2 0 0 55

NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i ’ INDEPORTES CUNDINAMARCA IN

e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION

‘TELEFONO DE #SESIONES H#SESIONES | #FALLAS
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DELDEPORTISTA |~ on o | 1| 2| 3| 4|5|6(7|8|9(10]11]12{13]14(15(16(17 (1819 20 21/ 22| 23 | 24 [ 25|26 | 27 (28| 29| 30 e | eomes MEs | % CUMPLIMIENTO MES

83%
100%
67%
83%
83%
100%
83%
100%

1_ | alan joseph salgado bojaca | 3142039970 1
[
2
1
1
[
1
0
2 67%
[
0
[
[
[
[

jeider david villalobos pava | 3133711616
karol juliana angarita duarte | 3142169802
sara maria hastamorir 3114646970

2
3
4
5 |charol julieth angarita duarte| 3142169802
6
7
8

paula andrea angarita duarte| 3142169802
preiner daniel garzon ramirez| 3224198584
angel smith pineda cardenas | 3112199268

9 orge danilo guiot santana | 3223442430
10 | dilan samuel campos sanchez | 3219889104

w e = Te == T =]~
wlel=To == [o =]~
wlo === =[=]=]~]~
wle ===~~~
[ I S S Y S S
el Te === Tl

100%
#DIV/O!
#iDIV/0!
#DIV/O!
#DIV/O!
#iDIV/O!

ololefle|e|a|a|a|a|a|a|a]o|a]|a
olo|elo|e|a|s|o|u|o|a|a|s|a]x

NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jonay leor 4

FIRMA DEL MONITOR CLEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMENTACION
ne | wowsmevaveuposomomomsn | TRERONO0E ||| o6 o g o ol ua[ s 15| a5 6|18 15| 20 [an| 22 [ 5 | 20 |25 | 25| a8 | 20 [ 30 |3, rEESONEE | msemones | wrsns | pnenro wes
1 genner yesid enciso aguillon 3108621340 [ 1]o0| |1 1] 1 0 7 5 2 71%
2 irckxander martines hernandez 3114646970 1[1 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
3 marlon david sanchez enciso 3142802767 1[1 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
4 alan mateo parrado almocid 3102458272 1[1 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
5 eduar felipe nifio pinilla 3208652115 11 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
6 jaider geovanny nifio pinilla 3208652115 1|0 1 1)1 1 1 7 6 1 86%
7 carlos david angarita duarte 3142169802 1]1 1 1)1 1 0 7 6 1 86%
8 emerson david rengifo torres 3212938326 1)1 1 1)1 0 1 7 6 1 86%
9 jorge andres torres montero 3223850283 1)1 1 1] 1 1 7 7 0 100%
10 johan alexis villalobos bustos 3228387852 1]1 0 1)1 1 1 7 6 1 86%
1 brayan stiven prieto a\varadE 3042026078 1[1 1 01 1 1 7 6 1 86%
12 angel stiven vega castillo 3127874711 1[1 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
13 Juan jose molina salcedo 3203440293 | 1]1] |1 o] |1 1 7 [ 1 o6%
14 o 0 o #iDIV/0!
15 0 0 o #iDIV/0!
16 0 0 o #iDIV/0!
NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN
Joaay  Leon
FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . 3
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _PERFECCIONAMIENTO
#sesiones #sEsioNEs

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [ TELEFONO DE CONTACTO| 1 | 2 3 [ & | 5 | 6| 7 [ & | o |10[12 (1213|1815 |16 17| 18|19 20 [22| 22 | 25 | 24 [25 [ 26| 27|28 | 29 | 30| [ pomstsiones | wsesiones

1 duvan andrey arevalo cortes 3214657513 101 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
2 miguel estiven camero mosquera 3214661336 1lo0 1 1]1 1 0 7 5 2 71%
3 cristian felipe cruz granada 3205676241 | 1|1 1 11 1 1 7 7 o 100%
4 diego andres cubides prieto 3118851061 101 1 1]1 1 1 7 7 0 100%
5 samuel alejandro guzman martinez 3228229382 11 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
6 jhon ian hernandez cardenas 3209313306 101 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
7 eferson arley hernandez vargas 3143580177 1(1 1 1]1 1 1 7 7 0 100%
5 oscar santiago jimenez buitrago 3217800406 | 1|1 1 e 1 1 7 7 o 100%
s luis felipe leon buitrago 3133729326 | 1|1 1 11 1 1 7 7 o 100%
10 cristian alexis lozano ramos 3227158193 01 1 1)1 1 1 7 6 1 86%
1 william daniel martinez arias 3132319561 101 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
12 ian alexis montoya londofio 3125167204 1(1 1 1)1 1 0 7 6 1 86%
3 andres felipe neira hernandez 3142220859 | 11 D D 7 7 o 100%
14 juan felipe osorio castillo 3146703065 101 1 1]1 1 1 7 7 0 100%
15 juan parga leon 3107245166 | 1|1 ARERR ARR 7 7 o 100%
16 johan prieto pulido 3106/ 11 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
17 juan jose rios torres 3125696990 101 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
18 santiago rodriguez buitrago 3145887242 1(1 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
19 luis felipe valbuena contreras 3134608852 o1 o 1[1 1 1 7 5 2 71%
20 edwin andres vasques rodriguez 3229482001 1[1 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
21 brayan fidel grijalba mancipe 3115163746 | 1|1 1 R AR 7 7 o 100%
22 michel david florez urquiza 3102359991 101 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
23 ronald uriel leon sanabria 3026361939 1(1 0 1)1 1 0 7 5 2 71%
2 edwin felipe enciso chaparro 3125024442 11 1 11 1 1 7 7 o 100%
25 william fernando vega castillo 3103516098 101 1 1)1 1 1 7 7 0 100%
26 bray extarli zarate patifio 3144562165 11 1 0f1 1 1 7 6 1 86%
27 barbosa barbosa 3132174418 101 1 1]1 1 1 7 7 0 100%
28 Didier Camilo Lache Pava 3133711616 1(1 1 1]1 1 1 7 7 0 100%
29 | carlos arturo gutierrez bermudez 3213510400 |1 [1 A AEE 7 5 1 a6%
30 yeiner yamid rivera celemin 3058212817 101 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
31 william yesid cruz cortes 3161886957 1(1 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
32 julian stiven cruz paez 3202809826 101 1 1[1 1 1 7 7 0 100%
33 0 0 o #iDIV/0!

NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jonay  Leon

FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEAN -




OBLIGACION 5

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias de

su adecuada utilizacidon

OBLIGACION 6

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacién a cargo. Cada sesidn estarda compuesta como minimo por 2 horas, la



distribucién de las sesiones para cada nivel serd concertado con el coordinador y/o supervisor del

mismo

SESIONES PARA EL MES DE JULIO

L Drive Q  Buscar en Drive = @ @ @

Compartido conmigo > = > PlanesDiarios > 6Julio ~ 2 B
l— Nuevo
Archivos Nombre
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— F— 5
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Y Destacados — — — i

]m Papelera

m PLAN DIARIO PERFECCIO. m PLAN DIARIO INICIACION... m PLAN DIARIO FUNDAME.

¢ Almacenamiento

37,86 GB de 100 GB usado

Comprar espacio



INDEPORTES CUNDINAMARCA

0

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/07/2022[LUGAR :CANCHA FUTBOL [Municipio: VIANI CUNDINAMARCA _[Hora: 7 AM [N° de sesién: 050 N° de semana: 17
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 629
INICIACION | X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: IDENTIFICAR EL PASE COMO ELEMENTO FUNDAMENTAL, PARA EL JUEGO.
Objetivo Especifico: VIVIENCIA LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO, CON LAS QUE PUEDO REALIZAR UN ADECUADE PASE
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X ipli [Particip X
Honestidad Justicia nocimiento |
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5
C. X 12|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci icas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Maxima
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTOS SIN EL ELEMENTO, E IREMOS Fuerza 25|
REALIZANDO UNA FLEXIBILIDAD DINAMICA ACORDE AL FUTBOL DE Explosiva
SALON CAMPO DE JUEGO
2. CADA JUGADOR DEBERA, DESPLAZARSE POR LAS DIFERENTES 15
PARTES DEL CAMPO CON EL ELEMENTO, AL SONIDO DEL SILBATO Aerobica M
[DEBERAN REALIZAR UN PASE HACIA LA PARED, Y SEGUIR SU
DESPLAZAMIENTO
3.CADA NINO SE UBICA A UNA DISTANCIA DE 5 MTS DEL BALON, AL o 10|
[SONIDO DEL SILBATO LOS DEPORTISTAS DEBERAN REALIZAR DIVERSOs | Resistencia
[MOVIMIENTOS INDICADOS POR EL FORMADOR, SIN MOVERSE DEL
LUGAR, POSTERIOR A ELLO SONARA DE NUEVO EL SILBATO Y Anaerobica
DEBERAN REALIZAR ZIG-ZAG, E IR A REALIZAR PASE HACIA LA PARED Y
REGRESAR. BALONES
Maxima X
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
o. Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BALGN SUJETANDOLO
[CON LAS DOS PIERNAS Ritmo 4
2. POR PAREJAS, LOS DEPORTISTAS DEBERAN TRANSPORTAR EL Equilibrio
|BALON CON LA cABEZA 4
3. POR TRIOS DEBERAN LLEVAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO X
[APOYANDOSE EN LA ESPALDA DEL COMPARNERO, Y REALIZANDO ZIG- Orientacién
[ZAG Y GIROS 10j BALONES
5. Diferenciacién
6. Reaccion PLATILLOS
7. ‘Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE CON EL BORDE INTERNO A UNA 6
DISTANCIA DE 5 MTS PASE
2. CADA PAREJA CON UN BALON, SE UBICARA EN EL CENTRO DE DOS 8
PLATILLOS, ELJUGADOR (A) SE UBICARA EN EL CENTRO DE LOS
PLATILLOS Y REALIZA MOVIMIENTOS ADELANTE ATRAS PARA
REALIZAR UN PASE. (B) ESTARA UBICADO AL FRENTE Y LANZARA EL
[BALON CON LAS MANOS A RRAS DE PISO HACIA SU COMPARERO PASE BALONES
3. REALIZAREMOS OCHO ENTRE LOS PLATILLOS PARA RECIBIR UN PASE 8|
POR FUERA DE LOS PLATILLOS. PASE PLATILLOS
2. JUEGO hueco 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES X [Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramiento MINIMO POR CADA GRUPO
X 7MIN MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3MIN CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN
SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADOR Y ALGUNOS
COMPARNEROS EXPRESAN LA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 REALIZACION DE LOS EJERCICIOS.
PADRES O HACIA LA PARED PARA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJORAR LA TECNICA NINGUNO

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALE JONNY ESTEBAN

NOMBRE DE MONITOR

FIRMA DEL FORMADOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

INDEPORTES




0

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4/07/2021|LUGAR : CANCHA Municipio: VIANI CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM N° de sesion: 051 N° de semana: 18
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 6a9
INICIACION | X ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR LA CONVIVENCIA DEL GRUPO, POR MEDIO DE ACTIVIDADES COOPERATIVAS, EN DONDE IMPLEMENTAREMOS EL PASE
Objetivo Especifico: GENERAR RESPETO Y CUIDADO HACIA LOS COMPANEROS, POR MEDIO DE ACTIVIDAES DINAMICAS EN DONDE FORTALECEMOS EL PASE.
Objetivo Tecnico o Tactico (! e para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAREN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3]
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
Maxima
1. POR PAREJAS, TOCAREMOS LAS RODILLAS DEL COMPANERO, 4
DURANTE UN MINUTO. REALIZANDO DIVERSOS MOVIENTOS Fuerza Explosiva
PARA AVITAR QUE ME TOQUEN LAS RODILLAS. EL PERDEDOR
REALIZARA UNA VUELTA AL CAMPO. BALONES,CONOS, PELOTAS,
2. RECOGE EL OBJETO. A LA SENAL AUDITIVA LOS DEPORTISTAS 10
DEBERAN IR A RECOGER EL ELMENTO MENCIONADO Y Aerobica
REGRESAR, EL ULTIMO EN LLEGAR DEBERA REALIZAR 5
SENADILLAS
3. FORMAREMOS UN CIRCULO, EN DONDE CADA JUGADOR Resistencia 12
(OBTENDRA UN BASTON, AL SONIDO DEL SILBATO, LOS
DEPORTISTAS DEBERAN GIRAR HACIA SU DERECHA, DEJANDO Anaerobica
EL BASTON EN SU LUGAR, LA IDEA ES IR ATRAPAR EL BASTON
DEL COMPANERO ANTES DE QUE TOQUE EL SUELO. SOGAS, PLATILLOS
Maxima
Velocidad Dy i X TARROS DE AGUA.
Reaccion X
Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati' Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
1. EL CIEN PIES, FORMAREMOS DOS GRUPOS, EN DONDE LOS X
DEOPRTISTAS DEBERAN, TOMAR UN PIE DEL COMPANERO, Y Equilibrio
SE DESPLAZARAN A LO ANCHO DEL CAMPO. 12|
2. REALIZAREMOS DESPLAMIENTO CON EL BASTON EN LA . i e
Orientacion
MANO 5|
5. Diferenciacién
6. Reaccién BASTONES
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASE A MEDIA ALTURA CON EL| 8|
BORDE INTERNO, MI COMPANERO LANZA EL BALON HACIA SU
[COMPANERO CON LA MANO, MIENTRAS QUE REALIZO
DESPLAZAMIENTOS ADELANTE ATRAS, SQUIPING,..... PASE
[COMPANERO CON LA CABEZA EN DONDE IDENTIFICO LA PARTE 8|
PARIETAL COMO EJE PRINCIPAL PARA REALIZAR UN
[ADECUADO PASE. PASE BALONES
3. REALIZAR PASES POR MEDIO DE LOS PLATILLOS, Y 15
POSTERIOR A ELLO REALIZAR UN REMATE A PORTERIA PASE PLATILLOS
4. JUEGO JUEGO 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15 S MINIMO
X 5 MIN POR CADA GRUPO MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3MIN CHARLA
MIENTRAS EL ENTRENADOR Y ALGUNOS
COMPARNEROS EXPRESAN LA REALIZACION DE
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 LOS EJERCICIOS.
DEBERAN REALIZAR PASES CON SUS PADRES O
HACIA LA PARED PARA MEJORAR LA TECNICA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X IMPLEMENTANDO LO VISTO EN CLASE. NINGUNO

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




INDEPORTES CUNDINAMARCA

0

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/07/2022|lUGAR : CANCHA DE FUTBOL : VIANI CUNDINAMARCA |Hora: 2 PM |N° de sesion: 052 N°de 18
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 16 Edades: 6a9
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: IDENTIFICA LA MEJOR FORMA DE REALIZAR PASES DESDE DIFERENTES DISTANCIAS, OBTANDO POR COMPRENDER UNA ADECUADA POSICION
Objetivo Especifico: COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE UBICAR LA POSICION DEL TRONCO, AL MOMENTO DE REALIZAR EL PASSE.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3]
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
3 " —
1. LOS DEPORTISTAS PASARAN POR LOS PLATILLOS REALIZANDO §
UNA EXTENSION DE LOS ISQUIOTIBIALES. SE UBICARAN PLATILLOS Maxima
EN HILERAS. Fuerza
2. LOS DEPORTISTAS DEBERAN PASAR UNA PIERDA A LA VEZ POR N 6
ENCIMA DE LOS PLATILLOS Explosiva CONOS
3. REALIZAREMOS TROTE Y AL SONIDO DEL SILBATO REALIZAREMOS . 8
UN DESPLAZAMIENTO EN ZANCADA LATERAL. Resistencia Aerobica
Anaerobica AROS
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES C: i Ci inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
MEJORAR LA CAPACIDAD DEL DOMINIO DEL BALON. Acoplamiento
Ritmo X
1. CADA JUGADOR TENDRA SU BALON Y DOS PLATILLOS. EL
DEPORTISTA DEBERA TOCAR EL BALON CON LA PLANTA DEL PIEY
IMOVERLO ADELANTE ATRAS POR MEDIO DE LOS PLATILLOS, Equilibrio
POSTERIOR A ELLO DEBE REALIZAR UN DESPLAZAMIENTO LATERAL
PARA CAMBIAR DE PIERNA Y REALIZAR EL MISMO MOVIMIENTO. 8|
2.REALIZA SQUIPING, LUEGO UBICA EL PIE DERECHO ADELANTE,
REGRESA AL CENTRO Y POSTERIOR A ELLO CAMBIA DE PIERNA, EN Orientacién
TODO MOMENTO DEBE REALIZAR SQUIPING. (EL MOVIMIENTO DE
LOS PIES DEBE SER ADELANTE-ADELANTE-LATERAL- LATERAL) 8| BALONES
3. REALIZAREMOS DESPLAZAMIENTO LATERALELEVANDO RODILLA | N
POR LOS PLATILLOS Y TOCANDO EL BALGN CON LA PLANTA DEL PIE. Diferenciacién 8
4. ELJUGADOR HACE QUE VA A REALIZAR UN REMATE Y PISA EL L,
BALON CON LA PLANTA DEL PIE, LUEGO CAMBIA DE PIERNA Reaccion 8 PLATILLOS
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento SILBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. LOS DEPORTISTAS REALIZAN PASES HACIA LA PARED A UNA 10|
DISTANCIA DE 6 MTS, EN DONDE TRATARAN DE ELEVAR EL BALON PASE
2. LOS DEPORTISTAS REALIZARAN UN LANZAMIENTO AL AIRE 10
REALIZANDO EL SAQUE DEL PORTERO DE FUTBOL, POSTERIOR A ELLO
DEBERAN ATRAPAR EL BALON. PASE BALONES
3. CONDUCE EL BALON HASTA UN PLATILLO Y REALIZA UNA 15|
ELEVACION DEL BALON. PASE PLATILLOS
4. JUEGO JUEGO 30
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15 S
MINIMO POR CADA GRUPO
X 7 MIN MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3MIN CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN
SENTADOS MIENTRAS EL
ENTRENADOR Y ALGUNOS
COMPARNEROS EXPRESAN LA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 REALIZACION DE LOS EJERCICIOS.
PADRES O HACIA LA PARED PARA
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJORAR LA TECNICA NINGUNO

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jon

LEON GONZALEZ JONY ESTEBAN




0
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/07/2022|LUGAR : CANCHA DE Municipio: VIANI CUNDINAMARCA |Hora: 7 AM N° de sesién: 053 N° de semana: 18
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 6a9
INICIACION [ X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: VIVENCIAR EL DRIBLING, POR MEDIO DE CIRCUITOS, DINAMICOS EN_ DONDE COMPRENDERAN LA IMPORTACIA DE CONTROLAR EL BALON.
Objetivo Especifico: IDENTIFICA LA FORMA CORRECTA DE TRANSPORTAR EL BALON DE UN LUGAR AL OTRO, ELUDIENDO OBSTACULOS U ADVERSARIOS.
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3]
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5|
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
r’ - —
5|
1. CONGELADOS, EL JUGADOR CONGELADO DEBERA DAR DOS VULTAS .
(AL CAMPO DE JUEGO PARA VOLVER A INGRESAR AL JUEGO. Maxima
Fuerza
2. LOS DEPORTISTAS SE UBICARAN A LOLARGO DEL CAMPO, EN DONDE 5
REALIZARAN DIFERENTES DESPLAMIENTOS AL SONIDO DEL SILBATO Explosiva X
[CORREN HASTA EL OTRO LADO Y REALIZAN SALTOS EN LA ESCALERA. CONOS
3. REALIZAREMOS GRUPOS, EN DONDE LOS DEPORTISTAS DEBERAN IR . 10|
DE UN LUGAR A OTRO PASANDO POR DEBAJO DE SUS COMPANEROS. Resistencia Aerobica X
4. REALIZAR ZIG-ZAG Y REMATE Anaerobica AROS
5. Maxima
Velocidad Dy i
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: Ce Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento X
1. pasar los balones de un lugar a otro, sin tocar los conos que estan Ritmo
ubicados en una parte del campo.& X 10|
2. driblar el balon de un lugar otro,con un platillo en la cabeza.® Equilibrio 10
3. Orientacién BALONES
Diferenciacién
Reaccion PLATILLOS
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento SILBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. CIRCUITO, EN LA PRIMERA ESTACION EL DEPORTISTA REALIZARA 10|
SLALON LARGO Y DIAGONAL, POSTERIOS A ELLO CONDUCE EL BALON Y
REALIZA ZIG-ZAG RECTO, CONTINUA HACIA LA ESCALERA EN DONDE
LANZA EL BALON POR UN LADO Y REALIZA SQUIPING, Y CONTINUA
HACIA LA SIQUIENTE ESTACION EN DONDE REALIZA DRIBLING LATERAL
CON LA PLANTA DEL PIE, EN LA ULTIMA ESTACION REALIZA REMATE
PARA DERRIBAR UNOS CONOS Y VOLVER A INICIAR. DRIBLING
2. REALIZAREMOS JUEGO 1VS 1 EN DONDE REALIZAREMOS DRIBLING 10|
HACIA AL COMPANERO PARA REALIZAR UNA ANOTACION. DRIBLING BALONES
3. VANQUITAS 2 VS 2 EN DONDE SE DEBE EXPRESAR EL PASE Y EL 10|
DRIBLING. PASE-DRIBLING PLATILLOS
4. JUEGO JUEGO 20|
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15S
X 5 MIN MINIMO POR CADA GRUPO MUSCULAR
2.Ret on de la clase valores X 3MIN CHARLA
LOS DEPORTISTAS ESTARAN SENTADOS
MIENTRAS EL ENTRENADOR Y ALGUNOS
COMPARNEROS EXPRESAN LA
3.Ret ion de ejercicios prop X 2 REALIZACION DE LOS EJERCICIOS.
PADRES O HACIA LA PARED PARA
MEJORAR LA TECNICA IMPLEMENTANDO
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X LO VISTO EN CLASE. NINGUNO

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




0

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/07/2022|LUGAR : CANCHA DE Municipio: VIANI CUNDINAMARCA [Hora:2 PM N° de sesién: 054 N° de semana: 19
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 dades: 6a9
INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: VIVENCIA EL DRIBLING Y EL PASE POR MEDIO DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL FUTBOL DE BALON
Objetivo Especifico: INTERPRETA EL PASE Y EL DRIBLING, COMO JUEGO RAPIDO Y FACIL PARA GENERAR JUEGO
Objetivo Tecnico o Tactico (i e para perfe i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C to Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3]
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5|
Calentamiento X 12
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
6|
1. POR PAREJAS UNA FRENTE A LA OTRA, DEBERAN TOCARSE LAS DIFERENTES
PARTES DEL CUERPO, AL MOMENTO DE MENCIONAR EL BALON LOS Maxima X
DEPORTISTAS DEBERAN COGERLO LO MAS RAPIDO POSIBLE. Fuerza
2. POR PAREJAS REALIZAREMOS CARRETILLA. DE UN LUGAR A OTRO CON LA Explosiva 10
FINALIDAD DE TRABAJAR LA FUERZA EN LOS DEPORTISTAS.
3. FORMAREMOS DOS GRUPOS LOS CUALES SE UBICARAN EN LA ESQUINA 15
DEL CAMPO UNA EN DIAGONAL A LA OTRA, EL BALON ESTA UBICADO EN EL .
(CENTRO DEL CAMPO, AL SONIDO DEL SILBATO UN JUGADOR DE CADA GRUPO|  Resistencia Aerobica
DEBERA CORRER POR EL BALON Y POSTERIOR A ELLOS REALIZAR 1 VS 1.
4. REALIZAR SALTO SENTADILLAS 5X3 Anaerobica 4 BALONES
Maxima X
Velocidad D iento
Reaccion X
Estatica
Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: Ce Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
1. VUELTA A ALA MANZANA. Ritmo 10
2. LOS DEPORTISTAS DEBERAN LANZAR EL BALON Y ATRAPARLO, REALIZANDO o
APLAUZOS ANTES DE ATRAPARLO. Equilibrio 5
3. POR PAREJAS REALIZAREMOS PASES CON LA MANO REALIZANDO . e
Orientacién
DESPLAZAMIENTO LATERAL. 5| BALONES
Diferenciacién
Reaccién PLATILLOS
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento X SILBATO
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. JUEGO CON VARIAS PORTERIAS, LA IDEA ES QUE EL JUGADOR PUEDA 10
[ANOTAR EN CUALQUIER PORTERIA, CON LA FINALIDAD DE GENERAR
[CONFIANZA EN ELJUEGO DRIBLIN-
2. REALIZAREMOS UN CUADRO, EN DONDE LOS DEPORTISTAS REALIZAN PASE 10|
Y CORREN EN DIRENCCION DEL PASE. PASE-DRIBLING BALONES
PLATILLOS
4. JUEGO JUEGO 15
PARTE FINAL
ACTIVIDADES  Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15 S
X 5MIN MINIMO POR CADA GRUPO MUSCULAR
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3MIN CHARLA
MIENTRAS EL ENTRENADOR Y ALGUNOS
COMPARNEROS EXPRESAN LA
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 REALIZACION DE LOS EJERCICIOS.
DEBERAN REALIZAR PASES CON SUS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X PADRES O HACIA LA PARED PARA NINGUNO

FIRMA FORMADOR:  LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN
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INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 1 2 e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/07/2022|LUGAR : CANCHA DE Municipio: VIANI CUNDINAMARCA  [Hora: 2 PM N° de sesién: 055 N° de semana: 19
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 jades: 6a9
INICIACION | X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS CON LA FINALIDAD DE GENERAR INTEGRACION Y UNIFICACION EN EL GRUIPO

Objetivo Especifico: COMPRENDE LA IMPORTANCIA DE COMPARTIR CON EL GRUPO ACTIVIDADES INHERENTES AL FUTBOL DE SALON COMO MEDIO DE DE RELAJACION Y DIVERSION.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo C to Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. EXPLICACION DE LOS TEMAS A TRABAJAR EN LA CLASE. Introduccion a la clase X 3
2. MOVILIDAD ARTICULAR. llamado a lista CAMPO DE JUEGO
3. PREPACION ACTIVA EN REFERENCIA A LOS TEST A TRABAJAR Movilidad Articular X 5|
Calentamiento X 12|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
P " P X
1. EL REY ORDENA. LOS DEPORTISTAS REALIZARAN ACCIONES QUE Maxima 10|
INDIQUE EL REY COMO SALTAR, DESPLAZARSE, GIRAR FORMAR GRUPOS Fuerza
2. RONDAS EL GATO Y EL RATON Explosiva 10|
3. CARRERA DE ENCOSTALADOS Aerobica 10|
4. COMPETENCIA DE SOGA, LOS DEPORTISTAS DEBERAN REALIZAR LA Resistencia 10
IMAYOR CANTIDAD DE SALTOS POSIBLES DURANTE 1 MINUTO. Y Anaerobica
[REALIZARAN UNA CARRERA SALTANDO SOGA COSTALES
Maxima
Velocidad D iento SOGAS
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO

Acoplamiento

1. ESTRIBILLO EL CIEN PIES ES UN BICHO MUY RARO PARACE UN
IMONTON DE BICHOS ATADOS CUANDO LO MIRO PARECDE UN TREN LE

[CUENTO LAS PATAS Y LLEGO HASTA 100. DEBERAN IR TOMANDO LOS PIES Ritmo
DEL COMPANERO X 10
2. AL PIN AL PON Equilibrio 10|
3. ESCONDIDAS Orientacién 15| BALON
4. JUEGO Diferenciacién 15
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
[ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
BALONES
PLATILLOS
JUEGO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento EJECUCION DEL ESTIRAMIENTO 15S
X 5 MIN MINIMO POR CADA GRUPO MUSCULAR

2.Retroalimentacion de la clase valores X 3MIN CHARLA

LOS DEPORTISTAS ESTARAN SENTADOS

MIENTRAS EL ENTRENADOR Y

ALGUNOS COMPARNEROS EXPRESAN LA

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 REALIZACION DE LOS EJERCICIOS.
PADRES O HACIA LA PARED PARA

4. Tareas en casa y recomendaciones generales X MEJORAR LA TECNICA NINGUNO

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jonay  Lleor

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

1/07/2022|LUGAR :CANCHA DE FUTBOL VIANI CUNDINAMARCA Hora: 2 PM |N' de sesion: 050 |N' de semana: 17
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 10-13
INICIACION | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Obijetivo Especifico: mejorar la fuerza expliva y el fundamento tecnico el pase por medio de juegos y formar jugadas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia i
Trabajo en equipo x c X Juego Limpio x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.el formador deportivo realizara el llamado a lista Introduccion ala clase
2.5e situan los nifios en el circulo central y realizan movilidad articular dirigido por uno de sus R
N llamado a lista x §
3.se realizara el juego de lalleva Movilidad Articular X 7|
4. Calentamiento X 8|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 40 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. 10 x5series d brazos alfrente Fuerza Maxima x 10|conos espacio deportivo
2.10 repeticiones x Sseries de sentadillas sosteniendo botellas de agua Explosiva 10|botellas con agua
3.10 repeticiones x 5 series de skiping de 5 segundos y salir corriendo hacia un cono ubicado a5 10
metros Aerobica platillos
4.10 repeticiones x 5 series de saltos a un pie por platillos unicados en fila separados a 50 cm y al 10
llegar al ultimo sale en velocidad hasta un cono ubicado a 5 metros Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci C i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 48 MATERIALES Y RECURSO
1.por parejas se realizaran pases por todo el campo del juego intentando no chocar con los 10
[demas compafieros X balones
2.por trios realizaran el ejercicio pasando el balon rotando segin su area X 10|platillos
3.5 dividen en d y en un espacio deb: da equipo realizar 10 pases 10
[seguidos sin que el equipo rival les quite el balon X conos
4.partidos de futbol X 18
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 12 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 X 3] dirigido por el formador deportivo
2.Retroalimentacion de |a clase valores 3
de ejercicios X 3 el formador responde a de los nifios sol
4. Tareas en casa y r iones generales 3

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jonay

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/07/2022|LUGAR :CANCHA DE  |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 9 AM N° de sesién: 051 N° de semana: 17
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE FUTBOL
lObjetivo Especifico: mejorar la conduccion por medio de ejercicos en grupo
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia R imiento ini
Trabajo en equipo x Cumpli Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
MATERIALES Y
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN RECURSO
1.el formador da la bi asus yenuna i
N " . Introduccion a la clase X
breve les dira que se va a realizar en la sesion de clase 2
2.se realizara el llamado a lista llamado a lista X 2|balon
3.un nifio dirige articular en el centro del campo Movili Articular X [3
14.5e dividen en dos grupos y se realizara balon mano como maximo el i
. L Calentamiento X
nifio dara 3 pasos, deberan estar en constante movimiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES [ Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i
1.se la queda un alumno, que tendra que cojer al resto. Cuando logre 10|
ltocar a alguien, este se recogera el buso y se la quedara también. Asi Maxima
lhasta que no quede ninguno por coger. Fuerza
2. se dividen en grupos de 5y corren en sentido circular dentro del 10
lespacio que les haya tocado. El que vaya de Gltimo se colocara de Explosiva
primero, y asi sucesivamente hasta que el que se encuentre en primer
3.se dividen en dos grupos, uno sera blanco y el otro negro, se ubican 10
sentados de espalda en la mitad del campo y cuando el formador diga un o Aerobica x
color estos deberan de salir y tratar de atrapara los blancos Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
[1.1os nifios se por todas las lineas de campo i 5|
2. Ritmo
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. ‘Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.se dividen en dos grupos, forman una fila, a la sefial del formador el 10|
[primero de cada fila realizara hasta un cono y le dara una X conos
2.10s nifios realizaran conduccion por medio de unos conos y al llegar al 10|
ultimo deberan de pegarle al balon y tratar de tumbar un cono ubicao a 5 X balones
3.se dividen en grupos de 4y se ubicaran unos conos alfrente de cada 10
lgrupo, el cual deberan como quieran sin pasarce de la linea x
|4.partido de futbol X 25
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 X 7| por parte de un compaiiero
2 i ion de la clase valores X 3 los valores enlacl
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y r

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Joaay

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4/07/2022|LUGAR :CANCHA DE Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 4PM N° de sesién: 0052 N° de semana: 18
FUTBOL
[Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL

Objetivo Especifico: realizar test de velocidad y salto sin impulso

Objetivo Tecnico o Tactico para per
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto) Convivencia Autodisciplina Participacion x
Honestidad Justicia Auto
Trabajo en equipo Cumplimiento x Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.el formador da la bi i yenuna breve les .
" - N Introduccion a la clase x
dira que se va a realizar en la sesion de clase 2)
2.se realizara el llamado a lista llamado a lista X 2
articular en el centro del campo Movilidad Articular X 6]
Calentamiento x 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacil Fisicas Tiempo 90 MIN | Y RECURSO
Capacidad Manifestacion 20{cinta metrico
1test de salto sin impulso ruerza Maxima 20|conos
2.test de velocidad con impulso Explosiva x 20| platillos
3.test de velocidad sin impulso Aerobica
2. Anaerobica
5. Maxima X
6. Velocidad Ds X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacil [3 i Tiempo Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partidos de futbol x 30|
2. balon
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estiramiento x 7] estiramiento dirigido por el formador
2 on de la clase valores
3. i on de ejercicios X 3 de los test realizados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

ey

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE 1
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/07/2022|LUGAR :CANCHA DE Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 2 PM N° de sesi6n: 0053 N° de semana: 18
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION x | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: fortalecer el pase por medio de juegos y formas jugadas
Objetivo ifico: mejorar los valores de respeto y idad en los alumnos
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per i
'VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad x Justicia Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN Y RECURSO
1. Introduccion a la clase
2.l formador deportivo realiza el llamado a lista llamado a lista x 3|balon
3.10s alumnos realizan movilidad articular de manera dinamica Movilidad Articular x 7]
2 En un espacio delimitado cada pareja realizar pases entre i, desplazéndose Calentamiento N
por toda el drea de trabajo. 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaci Fisicas Tiempo 90 MIN Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1.5e delimita un cuadro, seubican 4 jugadores fueray 2 dentro de éste,los 15
dores que estn fuera se reali tre si, mient los de Maxima
adentrotratan de robar el balén.
2.5¢ ubican dos grupos de 3 jugadores que se hacen pases entre si x 2 jugadores Fuerza 15
que hacen marca. Cuando los 3 han tocado el bal6n se realiza un pase largo al Explosiva
fiero que esta sélo, el pase.
3. Aerobica x platillos, conos
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazami x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Tiempo Y RECURSO
1.1anzar con dos manos y con una alternadamente, al frente, hacia arriba, ala
derecha y a la izquierda. Los alumnos dispersos por toda el dreay cada uno con Acoplamiento
una pelota grande, el profesor los motiva a lanzar en diferentes direcciones. 15|
2.Rodar con dos manos y con una hacia dif irecci
por partes del cuerpo, por planos, rodary atrapar con las manos, rodar y detener
[con el pie 0 un objeto. Para esta actividad es importante que el profesor utilice
toda el drea disponible, para que los alumnos estén situado lo mas separados uno Ritmo
[del otro. Estos ejercicios ademas de la orientacion espacial, contri al
desarrollo de la coordinacién, aunque estén presentes en otras capacidades
coordinativas. 15
3. Equilibrio balones
4. Orientacion X
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo Y RECURSO
1.5e colocan 3 dentro del cuadro, los jugadores que estén fuera se realizan pases 15|
entre si, mientras que los de adentro tratan de robar el balén. x
2.n la mitad de la cancha se ubican dos equipos de 10 jugadores cada uno, el 15|
lequipo que logre 10 pases consecutivos tiene derecho air 1x 1 contra
el portero. x conos, platillos, balones
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1. Estirami x 10| iramiento por parte de los alumnos’
2.Retroalimentacion de la clase valores
de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
[FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN
NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Jonat  Lleor

FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 9/07/2022|LUGAR :CANCHA DE  |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 9 AM N° de sesion: 054 N° de semana: 18
FUTBOL
[Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 9 a 12 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL

Objetivo fortalecer la fuerza expliva y la de juegos y formas jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico {1 para per i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X C [Juego Limpio Recompe
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.LOS ALUMNOS FORMAN UN CIRULO E INICAN LA MOVILIDAD ARTICULAR
[DIRIGDA POR UN ESTUDIANTE, MIENTRAS EL FORMADOR DEPORTIVO HACE Introduccion ala clase
LLAMADO A LISTA
[2.REALIZAN TROTE SUAVE POR EL ESPACIO DEPORTIVO llamado a lista X 3 CAMPO DE JUEGO
3. Movilidad Articular X 7,
4. C: i X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifesta

1. Carreras con cambio de ritmo. Fuerza Maxima 10| Conos, sogas, platillos
2. Ejercicios dirigidos con sogas y conos. Explosiva X 10)
3.5altos individuales con un pies y luego con los pies juntos. Aerobica 10|
4. Anaerobica
5. Maxima
5. Velocidad Desplazamiento _|X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Carreras por parejas con y sin obstaculos.. Al 10
2. se trazan lineas con tiza, el cual el alumno debera caminar sobre la linea .
sin salirce, despues a pie junto, a un solo pie, con los brazps hacia los lados Ritmo 10
3. Equilibrio X conos, platillos, tiza
4. Orientacién X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.practica de futbol X 20|
2. balon
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7| forman un circulo y un estudiante dirige el
2. i on de la clase valores
3. i ion de ejercicios x 3 el formador deportivo los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales.

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

FIRMA DEL MONITOR

Joaayt  ledn

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

11/07/2022|LUGAR :CANCHA DE FUTBOL [Municipio: VIANI CUNDINAMARCA

[n° de sesién: 055

[N° de semana: 19

Hora: 4 PM
N° de deportistas: 15

Edad a12 afios

INICIACION |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: fortalecer la resistencia aerobica mediante una caminata por todo el pueblo

[Objetivo Especifico: mejorar la participacion y

de los alumnos mediante una caminata

[Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

de ejercicios propuestos

4. Tareas en casay enerales

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto | [Convivencia X | | [Participacion | x
Honestidad | Jpusticia | | | |
‘Trabajo en equipo | |c Jruego i | | |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.el for iz licacion del trabajc li alaclase x 2|
2.el for iz listz llamado a lista x 3|
3.1 i ilidad articular de formador Movilidad Articular x 15|
a. C

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G idades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad
1.realizamos una caminata por todo el pueblo, en algunas partes realizaremos trote, mientras Maxima
se realiza a caminata se les da una charla de los valores a trabajar en la clase Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica x %
Resistencia

a. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad i
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADE: C: i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1juego de lalleva
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. ? —
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES | Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento los alumnos realizan estiramiento final dirigidos por el
X 8 formador
de la dlase valores x 2 se les vuelve arecalcar la delos valores

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
[Fecha: :CANCHA DE FUTBOL [Municipio: VIANI [Hora: 2PM [N® de sesién: 056 [N° de semana: 19
[Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN [N° de deportistas: 15 |Edades: 9 a 12 afos
INICACIGN | FUNDAMENTACION x | NENTO
[Objetivo General: GENERAR EN LOS DEPORTISTAS GUSTO Y AGRADO POR_PRACTICAR EN EL TIEMPO LIBRE_FUTBOL
[obietivo Especifico: fortalecer Ia flexibilidad estatica por medio de ejercicios grupales
[Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente p: ionami
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto T = Tconvivercia T Trarticipacon T
Honestidad Ik Trosticia T I T I
Trabajo en equipo Ix c e uego Limpio [ |Recompensa |
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN 'MATERIALES Y RECURSO
el for x B
2.l for lamados lista x B
ador i x o
Jase divi que el formador les va indicando Calentamiento x 10]
PARTE CENTRALPARTE 1
‘ACTIVIDADES < Tiempo S0 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad io
[1por parejas se ellado, por abaio, por oxima 10|
lencima etc balon
ivi 2, el pri ila, debe cog — 10|
" g v Heqipn Explosiva
d 1 que consiga llevar la el la ila. plailos
! Aerobica I
platilloy Resistencia lconos
fa Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad
7. Reaccion x
& Estatica x
o. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
: partes Acoplamiento x
| planos, rodary atrapar con las manos, rodar y 10|
 al frente, hacia arrb: va
i izquierda. Ritmo 10fbalon
. Equilibrio
. Orientacion
5.
6. Reaccion
. Adaptacién
& Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRALPARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo [MATERIALES Y RECURSO
n 10|
Jeono y aporteria x balon
i i 10|
h x lconos
3.partidos de futbol x 20|
.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES [Tiempo 10 MIN Actividad WATERIALES Y RECURSO
L Estiramient X 10]
Tase valores
ejercicios propuestos
Ja_Tareas ]

[FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

INOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE [ = oL ot
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/07/2022|LUGAR :CANCHA |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 4 PM N° de sesién: 049 N° de semana: 16
DE FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Jades: 14 a 17 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: MEJORAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS PARA LA RECUPERACION Y CONSERVACION DEL BALON
Objetivo Especifico: ESTABLECER UNA RELACION EN EL PASE EN INTERVENCION CON EL JUEGO
(Objetivo Tecnico o Tactico (unit para per i i Utilizar aprendizajes basados en los juegos de cooperacién y oposicion, la carrera, los saltos, las recepciones, los equilibrios, los
giros, los i y inaci de los mismos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE PIES A CABEZA TOBILLO RODILLA CADERA .
BRAZOS CUELLO Introduccion ala clase A CAMPO DE JUEGO
2.SALTOS DIRIGIDOS CON PIE JUNTO Y UN SOLO PIE DESPLAZANDOSE POR LA .
[CANCHA SALTANDO UNA SERIE DE CONOS A DISTINTAS DISTANCIA llamado alista 7
3.DESARROLLO DE LA CLASE Movilidad Articular 7|
4. Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion
1. ENTRADA EN CALOR TROTE EN CIRCULOS Y EN TODA LA CANCHA ) 20
DE PORTERIA A PORTERIA Y AUMENTANDO LA VELOCIDAD Maxima CONOS
Fuerza
2.CARRERA CORTA DE 20 METROS AL SONIDO DEL SILBATO CON BALON Y SIN Explosiva 20
BALON PLATILLOS
3. - . Aerobica X SILBATO
Resistencia
4. Anaerobica BALON
5. Maxima
6. Velocidad Dy i
7. Reaccion X
8. Estatica
9. | Dinamica
ACTIVIDADES C: i Ce inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.EJERCICIOS CORTOS DE REACCION Conduccién de balén en slalom
lentre conos 20 metros, conduccion del balon en trote hasta la mitad Acoplamiento x
de la cancha y en velocidad cuando pase la mitad 20
2.CIRCUITO DE PIERNAS POR PAREJAS Ritmo 30 CONQOS, PLATILLOS
3. Equilibrio
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién X
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.PRACTICAR RECORRIDOS CON BALON PLANTA PIE, BORDE INTERNO 10
Y EXTERNO Y CON OBSTACULOS PASE A COMPANERO X
2. PARAR EL BALON CON EL PIE Y MUSLO PIERNA DERECHA Y LUEGO M 10
IZQUIERDA Y RECORRIDO CON OBSTACULOS X BALON
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento los alumnos forman un circuloy un
X 6| estudiante dirigira el estiramiento
el formado deportivo retroalimenta
2.Retroalimentacion de la clase valores X 2 de laimportacia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
revisar videos sobre marcaje hombre a
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 2 hombre

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2/07/2022]LUGAR :CANCHA _|Municipio : VIANI CUNDINAMARCA Hora: 11 AM N de sesion: 050 N° de semana: 16
DE FUTBOL
[Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 14 a 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR UN ACONDICIONAMIENTO GENERAL DE_LA FUERZA EN TREN INFERIOR Y SUPERIOR UTILIZANDO EL PESO CORPORAL
Objetivo Especifico: DESARROLLAR Y PROGRESAR LA TACTICA EN EQUIPO
Objetivo Tecnico o Tactico para p Iniciar las basicas del futbol a base de de general, los como
medio de iento habitual.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto x Convivendia x Autodisciplina x Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento x Autodominio X
Trabajo en equipo x C x [Juego Limpio x X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se ubican en el centro del campo, formando un circulo y realizan
movilidad articular dirigida por el formador deportivo, mientras se va Introduccion a la clase
lamando alista
2. DESPLAZAMIENTOS CORTOS Y RAPIDOS DESDE POSICION ESTATICO A
[EL SIBATO HARA UNA CARRERA DE TODA LA CANCHA Y SE CAMBIARAN Illamado a lista X
LO EJERCICIOS POSICION SENTADO DE SPALDAS ACOSTADO ETC 5/CONOS
3.SALTOS DIRIGIDOS EN UN PIE Y DOS PIES JUNTOS INDIVIDUALY EN Movilidad Articular X
PAREJAS PASARAN TODA LA CANCHA ESTILO CABALLITO 5
a. C jento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo SOMIN | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacio 15
1. DESPLAZAMIENTOS CON BALON PLANTA DE PIE BORDE EXTERNO E Maxi 15|
INTERNO EN ESLALON CON CONOS Y PASE A COMPARERO__ fuer xima
2.REACCION CON DESPLAZAMIENTO AL PASE DE UN COMPANERO PARA Explosiva 15
BUSCAR POSICION DE VENTAJA conos
3.TRABAJO DE RESISTENCIA RECORRIDO “DIRECCION” Aerobica X PLATILLOS
a. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad B I x
7. Reaccion X
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES C: C i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZAMIENTO CON FINTAS REGATES Y EN PAREJAS UNO rcoplamiento N
QUITANDO EL BALON Y CAVBIAN 15
2. EJERCICIOS PASAR Y RECIBIR PARED APOYO DESDOBLMIENTOS : conos
PASE Y VA Ritmo 15
3.PRACTICA DE FUTBOL Equilibrio 20[PLATILLOS
a. Orientacién x BALONES
5 Diferenciacion
6. Reaccion x
7. Adaptacion
5. Patrones Basicos de Movimiento x
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento o5 alumnos realizan ejercicios de estiramineto
x 5 dirigidos por el formador
2 Retroalimentacion de Ia clase valores
el formador deportivo pregunta a sus alumnos s
3 Retroalimentacion de ejercicios x s tienen alguna duda de los ejercicios o trabajos
4. Tareas en casay generales

[FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

Joaay leon

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 6/07/2022|LUGAR :CANCHA  |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA |Hora: 4 PM N° de sesién: 051 N° de semana: 16
DE FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 14 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: DESARROLLAR LA VELOCIDAD DE REACCION Y GESTUAL CON Y SIN BALON

Objetivo Especifico: IDENTIFICAR EL REGATE COMO MEDIO TECNICO PARA ELUDIR A UN RIVAL.

(Objetivo Tecnico o Tactico (| e para perfe

): Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacién y coordinacién 6culo pie-balén, 6culo mano-
balén: conducciones de baldn, pases, recepciones, paradas, controles y disparos a porteria.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.LOS ALUMNOS FORMAN UN CIRULO E INICAN LA MOVILIDAD Introduccion a la clase
[2.REALIZAN TROTE SUAVE POR EL ESPACIO DEPORTIVO llamado a lista X 3 CAMPO DE JUEGO
3. Movilidad Articular X 7
4. Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
. " =
1. Carreras con cambio de ritmo. Maxima 10 Conos, sogas, platillos
2. preparacion fisica: a la sefial del silbato del entrenador, los 10
i con un balén, mirando hacia adelante, detras
de una linea, saldran lo mas rapido posible conduciendo el balén Fuerza Explosiva X
hacia la meta, situada a mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20
m. al 100% recuperacién 1 minuto entre repeticiones realizando
ejercicios de i
3. Caminar suave y rapido al frente [it de i Aerobica 10
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento |X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Fl Dinamica
ACTIVIDADES C: Ci inati' Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Correr rapido distancias de 10 hasta 20 metros con estimulo de
palmadas.
El trabajo debe ser diferenciado ya que se debe tener en cuenta las Acoplamiento
caracteri s individuales de los NNA, se debe trabajar en dios y
trios, se haran de 4 a 6 repe nes. 10
2. se trazan lineas con tiza, el cual el alumno debera caminar sobre
la linea sin salirce, despues a pie junto, a un solo pie, con los brazps Ritmo
hacia los lados 10}
3. Equilibrio X conos, platillos, tiza
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.practica de futbol X 20
2. balon
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento forman un circulo y un estudiante dirige el
X 7 estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
el formador deportivo retralimenta los
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 ejercicios realizados en clase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

/
a ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8/07/2022LUGAR :CANCHA  |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 4 PM N° de sesién: 052 N° de semana: 17
DE FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 14 a 17 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: INCREMENTAR LOS NIVELES DE MOVILIDAD ARTICULAR Y MUSCULAR PARA LOGRAR MOVIMIENTOS EFECTIVOS HACIA LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Especifico: PRACTICA DE EJERCICIOS DIRIGIDOS ACORDES A LA EDAD PARA TRABAJAR CAPACIDADES DE VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de juegos de transporte, cuadrupedias, juegos de I
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimient Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. forman un circulo y un i dirige la movilidad articular Introduccion a la clase
2. balon - mano llamado a lista
3. Movilidad Articular x S|
4. C: i x 15
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
grupos que se colocan en fila en las esquinas del terreno, con un 15

baldn por grupo. A la sefial, los primeros de cada grupo se
[desplazaran conduciendo el balén con el pie dominante hasta la
lesquina opuesta, haciendo una diagonal, y entrega el balén al
primero de lafila. Asi sucesivamente, tras entregar el balén se pasa
al final de lafilaala que se llega. Fuerza balon, conos
2. preparacion fisica Intermitente 10-20 -10 pases por jugador (2 15
series)
Trabajo de esfuerzo ,al final de la carrera el jugador debe hacer un Explosiva
pase 2 grupos: cuando un grupo corra, el segundo recuperay hace
el pase alos que estan terminando la carrera.
3. trabajo de resistencia Los jugadores, tumbados boca arriba, 15
detras de una linea, saldran lo mas rapido posible hacia el medio
[campo, a partir de la sefial del silbato del formador. Una vez se
lencuentren con el balén lo deberan tirar lo mas rapido y fuerte Aerobica

Maxima

Resistencia
posible a un cono situado a 10 metros. Realizar el ejercicio 5x 20 m.
al 100% recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando
icios de .
4. Anaerobica x
5. Maxima
6. Velocidad D i X
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1.caminar sobre linea o cuerda al frente, ala derecha, a laizquierda
y atrds. Se trazan varias lineas en el piso en diferentes direcciones y
se estimula al alumno para que caminen sobre estas, en
[dependencia del desarrollo de los nifios se ird complejizando la Acoplamiento
accién: con diferentes posiciones de brazos, llevando objetos,
luego se colocan varias cuerdas y se repetira la habilidad con las
mismas ici 20
2 ia hacia dif i i Por planos, sobre
escalera en el piso, sobre escalera inclinada y combinaciones con
otros elementos. Esta es una de las habilidades tipica para el

desarrollo de la coordinacion, el profesor velara porque la actividad Ritmo
se realice en cuatro puntos de apoyo y utilizara tareas motrices
relacionadas con animales que se desplazan en cuadrupedia. 20 tiza, cuerda
3. Equilibrio X
4. Orientacion X
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1.Por parejas frente a frente a una distancia de cinco X 15|
2.: En un espacio delimi cada X 15| balon, platillos
3.juego futbol X 20
a.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento X estiramiento dirigido por los alumnos
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejercicios propuestos.
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

FIRMA DEL MONITOR LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 9/07/2022|LUGAR :CANCHA DE  [Municipio: VIANI CUNDINAMARCA Hora: 11 AM N° de sesién: 053 N° de semana: 17
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 Edades: 14 a 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: GENERAR CONCIENCIA Y RESPETO HACIA EL CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD VIGENTE EN EL FUTBOL
Objetivo Especifico: CONOCER LAS REGLAS BASICAS DEL FUTBOL DE SALON PARA APLICARLAS DURANTE EL JUEGO
[Objetivo Tecnico o Tactico para per i Iniciar el trabajo a la velocidad de reaccién y gestual con y sin balén.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN [MATERIALES Y RECURSO
1.el formador deportivo realiza el lamado a lista Introduccion a la clase
2.10s alumnos realizan movilidad articular de manera dinamica llamado a lista x 3|balon
3. Movilidad Articular x 7|
4. En un espacio delimitado cada pareja realizara pases entre si, i
5 5 N Calentamiento X
por toda el drea de trabajo. 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i0
1.Se delimita un cuadro, seubican 4 jugadores fueray 2 dentro de 15|
éste,los jugadores que estan fuera se realizanpases entre si, mientras Maxima X
que los de de robar el balén. Fuerza
2.Se ubican dos grupos de 3 jugadores que se hacen pases entre si x 2 15|
liugadores que hacen marca. Cuando los 3 han tocado el balén se realiza Explosiva
lun pase largo al compaiero que esta sélo, esperando el pase.
3. trabajo de resistencia Los jugadores, tumbados boca arriba, detras de 15|
una linea, saldran lo mas rapido posible hacia el medio campo, a partir
de la sefial del silbato del formador. Una vez se encuentren con el Aerobica M
balén lo deberan tirar lo mas rapido y fuerte posible a un cono situado
[a 10 metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperacién 1 . .
Resistencia "
minuto entre i i de i platillos, conos
4. trabajo de resistencia Burpees: se colocan en el borde de la piscina, 15|
apoyando las manos y flexiona las piernas saltando de la piscina en un .
Gnico impulso. El nivel de dificultad variara en funcién de lo sumergido Anaerobica x
que esté nuestro cuerpo.
5. Maxima
6. Velocidad Despl I x
7. Reaccion
8. Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Ce linati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.lanzar con dos manos y con una alternadamente, al frente, hacia
arriba, a la derechay a laizquierda. Los alumnos dispersos por toda el .
2 N Acoplamiento
area y cada uno con una pelota grande, el profesor los motiva a lanzar
len diferentes direcciones. 15
2.Rodar con dos manos y con una alternadamente hacia diferentes
direcciones, por partes del cuerpo, por planos, rodar y atrapar con las
manos, rodar y detener con el pie o un objeto. Para esta actividad es
importante que el profesor utilice toda el drea disponible, para que los Ritmo
alumnos estén situado lo mas separados uno del otro. Estos ejercicios
ademas de la espacial, il al dela
aunque estén p en otras
15
3. Equilibrio balones
4. Orientacién X
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Se colocan 3 dentro del cuadro, los jugadores que estan fuera se 15|
realizan pases entre si, mientras que los de
2.n la mitad de la cancha se ubican dos equipos de 10 jugadores cada 15|
uno, el equipo que logre 10 pases tiene derechoairlx1 conos, platillos, balones
3.
a.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Esti x 10| estiramiento por parte de los alumnos.
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 13/07/2022|LUGAR :CANCHA DE |Municipio: VIANI CUNDINAMARCA |Hora: 4 PM N° de sesion: 054 N° de semana: 17
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 14 a 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: COMUNICACION Y CONFIANZA GRUPAI
Objetivo Especifico: ASUMIR DERECHOS Y EJERCER DEBERES, DEMOSTRANDO EL RESPETO HACIA LAS DEMAS PERSONAS Y SU ENTORNO
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi promover y cumplir deberes
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. En un espacio libre los j realizan Introduccion a la clase
2.Se distribuye el grupo formando un circulo para que hagan
pases entre si, un jugador se ubica en el centro para intentar llamado a lista X
robarles el balén. 3
3. Movilidad Articular x 7|
4. Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad i i
1. Apertura lateral de ambas piernas e inclinacién del tronco Maxima 15|
hacia delante buscando las punteras
2. i de i ion del balon con la Fuerza 15
planta del pie,tocandolo alternadamente con pie derecho e Explosiva
izquierdo sin detener el balon en circuito, en cuadroo ala
indicacion del entrenador
3.. trabajo de ia 15 dos de Carrera: Aerobica 20
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Despl iento
7. Reaccion
8. Estatica X
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C i C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Se trata de un circuito de con balén Acoplamiento 20
2. Ritmo X conos, platillos
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.partidos de futbol X 40|
2. balon, campo deportivo
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V 0
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15/07/2022|LUGAR :CANCHA DE|Municipio: VIANI CUNDINAMARCA  |Hora: 4 PM N° de sesién: 055 N° de semana: 18
FUTBOL
Nombre del Formador: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN N° de deportistas: 15 14 a 17 aiios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: COORDINACION DINAMICA GENERAL
Objetivo Especifico: OPTIMIZAR POR MEDIO DE DISTINTAS ACTIVIDADES MOVIMIENTOS QUE PERMITAN EJECUTAR EJERCICIOS IMPLICADOS EN EL FUTBOL
Objetivo Tecnico o Tactico (i para per ): Mostrar una actitud positiva y de respeto, a los os, al entrenador y a los entr que propone.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cl to X Juego Limpio Reco
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.Cada jugador realiza los ejercicios para movilidad que indica el Introduccion a la clase
2.En parejas los jugadores realizan dominio de balén con el .
llamado a lista X
objetivo que éste no tenga contacto con el suelo. 3]
3. Movilidad Articular X 7
4. Calentamiento x 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN _[MATERIALES Y RECURSO
p - P
1.los alumos realizan recorridos corta a su mayor Maxima 15
2.10s alumnos realizan saltos por encima de unos conos y cuando Fuerza . 15
. : " Explosiva
lleguen al ultimo corren hacia un platillo ubocado a 5 metros conos, platillo
3. FORMAR GRUPOS DE COMPETENCIA EN DONDE EL
ENTRENADOR ESCOGE A LOS JUGADORES QUE DEBEN FORMAR
EL EQUIPO EVITANDO DE QUE FORMEN GRUPOS SIEMPRE LOS Resistencia Aerobica
MISMOS JUGADORES.
4. Anaerobica x
5. Maxima x
6. Velocidad Despl iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.se dividen en dos grupos y se ubican en una filay se cojen de
los hombros a un solo pie, deberan pasar en zigzag por unos Acoplamiento
conos y llegar a la meta 15
2.el alumno situado a un solo pi con los brazos en los lados, a la .
sefial del formador dara vueta y cambiara de pie Ritmo x 15
3.p fisica C 6n de grupo Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.se ubican por tios y realizaran la trenza, el ultimo que tengael 15|
balon rematara 3 *
2.5e ubican por grupos de 5y jugaran al rombo o tambien X 15/balones
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X estiramiento por parte de los alumnos
2.Retroalimentacion de |a clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios p X
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN

LEON GONZALEZ JONNY ESTEBAN




OBLIGACION 7

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa

L Drive

finalidad.
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OBLIGACION 8

Presentar la planeacidn de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener
en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

MO SE REALIZO, DEBIDO A QUE NO FUE NECESARIO POR
LA TEEMINACION DE CONMTRATO ¥ FINALIZACION DE
ESTE PARA EL 15 DE JULIO

OBLIGACION 9

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberdn estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos
deberdn ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES

] INDEPORTES CUNDINAMARCA L
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:

NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
IDENTI,FICACION KG cms. cms. cms.
(SOLO NUMERO, SIN| NOMBRES Y APELLIDOS |EDAD
UTILIZAR COMA(,) MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO| MAYO | OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO!
NIPUNTO () # # 8 # # # 8 # # # 8 # # # 3 #
1 1076220339 DUVAN ANDREY AREVALO CORTES 15 50 : 1,69 : 81 H 61
2 1076220120 MIGUEL ESTIVEN CAMERO MOSQUERA 17 45 H 1,6 H 82 H 65
3 1023372963 CRISTIAN FELIPE CRUZ GRANADA 15 43 : 1,62 H 81 H 59
4 1013123498 DIEGO ANDRES CUBIDES PRIETO 14 46 : 1,65 B 83 : 62
5 1033716993 SAMUEL ALEJANDRO GUZMAN MARTINEZ 15 51 : 1,68 H 84 H 70
6 1031642037 JHON SEBASTIAN HERNANDEZ CARDENAS 14 59 : 1,53 B 76 H 75
7 1031642037 YEFERSON ARLEY HERNANDEZ VARGAS 16 48 B 1,66 H 85 H 68
8 1076220435 OSCAR SANTIAGO JIMENEZ BUITRAGO 15 52 : 1,63 : 81 H 71
9 1076220472 LUIS FELIPE LEON BUITRAGO 14 43 : 1,45 H 62 H 60
10 1076220482 CRISTIAN ALEXIS LOZANO RAMOS 14 41 H 1,49 H 64 H 69
11 1025064156 WILLIAM DANIEL MARTINEZ ARIAS 14 56 B 1,56 H 74 H 78
12 1030585361 [SEBASTIAN ALEXIS MONTOYA LONDORO 14 47 : 1,63 B 82 H 76
13 1110483750 [ANDRES FELIPE NEIRA HERNANDEZ 14 46 : 1,65 : 81 B 65
14 1022361150 JUAN FELIPE OSORIO CASTILLO 15 52 : 1,75 B 80 H 69
15 1076220626 JUAN SEBASTIAN PARGA LEON 14 53 : 1,65 B 78 H 78
16 1076220396 JOHAN SEBASTIAN PRIETO PULIDO 14 49 : 1,63 B 79 H 74
17 1076220320 JUAN JOSE RIOS TORRES 15 45 B 1,68 H 81 H 68
18 1074812395 SANTIAGO RODRIGUEZ BUITRAGO 14 49 : 1,64 B 83 H 69
19 1076220344 LUIS FELIPE VALBUENA CONTRERAS 15 86 : 1,8 B 92 H 82
20 1076220252 EDWIN ANDRES VASQUES RODRIGUEZ 15 60 : 1,76 B 82 H 76
21 1105465226 DIDIER CAMILO LACHE PAVA 16 62 : 1,75 H 84 H 75
22 1070957650 MICHEL DAVID FLOREZ URQUIZA 14 63 : 1,67 H 75 H 74
23 1076220061 RONALD URIEL LEON SANABRIA 16 72 : 1,78 : 89 H 79
24 1016004318 EDWIN FELIPE ENCISO CHAPARRO 16 68 : 1,76 B 86 H 72
25 1070387076 WILLIAM FERNANDO VEGA CASTILLO 16 69 B 1,79 H 89 H 71
26 1073500332 BRAY EXTARLI ZARATE PATINO 16 63 : 1,68 B 85 H 68
27 1072719031 [ALEXANDER BARBOSA BARBOSA 14 51 B 1,65 H 86 H 56
28 1076220666 GENNER YESID ENCISO AGUILLON 12 43 : 1,56 H 75 H 68
29 1069645978 [YIRCKXANDER MARTINES HERNANDEZ 12 45 : 1,54 : 74 B 63
30 1076220655 IMARLON DAVID SANCHEZ ENCISO 12 47 : 1,49 H 71 H 63
31 1076220617 EDUAR FELIPE NINO PINILLA 12 50 : 1,53 : 68 H 63
32 1076220136 CARLOS DAVID ANGARITA DUARTE 12 43 : 1,53 H 69 H 69
33 1069645570 EMERSON DAVID RENGIFO TORRES 13 46 : 1,54 : 75 H 65
34 1070963943 JOHAN ALEXIS VILLALOBOS BUSTOS 13 52 : 1,54 H 71 H 70
35 1076220819 BRAYAN STIVEN PRIETO ALVARADO 12 49 : 1,6 : 78 H 68
36 1069433936 ANGEL STIVEN VEGA CASTILLO 13 51 : 1,59 B 78 H 65
37 1076220607 BRAYAN FIDEL GRUALBA MANCIPE 12 53 B 1,61 H 82 H 68
38 1076220810 [ALAN MATEO PARRADO ALMOCID 10 42 : 1,52 H 74 H 70
39 1076220918 JORGE ANDRES TORRES MONTERO 9 36 : 1,49 : 76 H 62
40 1076220851 JAIDER GEOVANNY NINO PINILLA 10 39 : 1,57 : 79 H 69
41 1076220787 JEIDER DAVID VILLALOBOS PAVA 9 28 : 1,49 H 76 H 67
42 1028726299 [ALAN JOSEPH SALGADO BOJACA 6 21 : 1,25 H 62 H 56
43 1076220990 DILAN SAMUEL CAMPOS SANCHEZ 8 25 : 1,3 : 69 H 59
a4 1028952223 KAROL JULIANA ANGARITA DUARTE 7 26 : 1,35 H 68 H 54
45 1076220950 SARA MARIA HASTAMORIR 8 28 B 1,29 H 67 H 58
46 1029853630 CHAROL JULIETH ANGARITA DUARTE 6 30 : 1,32 H 69 H 56
47 1233905976 PAULA ANDREA ANGARITA DUARTE 6 21 B 1,26 H 66 H 58
48 1074346083 BREINER DANIEL GARZON RAMIREZ 7 31 : 1,35 : 68 : 59
49 1023405619 [ANGEL SMITH PINEDA CARDENAS 7 28 B 1,26 H 69 H 60
50 1069434813 JORGE DANILO GUIOT SANTANA 8 26 : 1,35 H 68 H 58




NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
swrento | 2iwrento o | 2MTENTO 1mrento [amrenro
1 ALAN JOSEPH SALGADO BOJACA 3 4,98 5,02 5,00 FALSO 4,00 1,27 1,29 25 23 24 FALSO 154
2 DILAN SAMUEL CAMPOS SANCHEZ. 8 4,25 465 4,45 FALSO 5 139 131 26 36 31 FALSO 136
3 KAROL JULIANA ANGARITA DUARTE 7 535 421 4,78 FALSO 5 11 1,09 35 24 295 FALSO 164
4 SARA MARIA HASTAMORIR 8 5,06 512 5,09 FALSO 6 1,05 1,1 24 24 24 FALSO 14,9
5 (CHAROL JULIETH ANGARITA DUARTE. 6 4,89 478 4,84 FALSO 5 1,15 12 45 29 37 FALSO 145
6 PPAULA ANDREA ANGARITA DUARTE 6 4,35 4,65 4,50 FALSO 4 11 121 32 24 28 FALSO 14,7
7 BREINER DANIEL GARZON RAMIREZ. 7 4,26 4,35 4,31 FALSO 4 13 132 21 26 235 FALSO 15,6
8 ANGEL SMITH PINEDA CARDENAS 7 4,25 4,38 4,32 FALSO 5 1,28 132 20 30 25 FALSO 14,9
9 JORGE DANILO GUIOT SANTANA| 8 4,65 4,78 4,72 FALSO 5 125 1,29 35 25 30 FALSO 15,8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS €oad PROMEDIO. | RESULTADO FEELTE S [FEIT PROMEDIO | RESULTADO RS
1 2
wrenT 22

1 ALAN MATEO PARRADO ALMOCID 10 0 0 0,00 100 30,00 40 1,35 14 235 FALSO 135

2 JORGE ANDRES TORRES MONTERO 9 o o 0,00 100 32 50 1,24 133 24 26 25 FALSO 14,6

3 JADER GEOVANNY NIO PINILLA 10 0 ] 0,00 100 29 40 1,29 14 30 24 27 FALSO 14,1

4 JEIDER DAVID VILLALOBOS PAVA 9 0 o 0,00 100 33 50 1,29 1,37 28 19 23,5 FALSO 137

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
s
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
ST pr— RSN A 1awrenro | erenro

1| cowenvesoeicsoacuiion 2 we | am [ am | eso s 50 | 1 | 14 [ am s | e w | o 19 FaLso
3 'YIRCKXANDER MARTINES HERNANDEZ 12 432 4,02 417 FALSO 35 50 133 1,45 1,39 36 29 325 FALSO 135 FALSO
4 MARLON DAVID SANCHEZ ENCISO 12 3,98 4,12 4,05 FALSO 40 50 1,12 134 1,23 45 25 35 FALSO 13,6 FALSO
5 EDUAR FELIPE NINO PINILLA| 12 4,89 3,99 4,44 FALSO 35 50 1,26 132 1,29 19 26 225 FALSO 13,8 FALSO
6 CCARLOS DAVID ANGARITA DUARTE 12 438 4,35 458 FALSO 33 50 1,23 1,05 1,14 32 26 29 FALSO 14 FALSO
7 EMERSON DAVID RENGIFO TORRES 13 4,76 4,21 4,49 FALSO a1 60 112 1,18 1,15 34 19 26,5 FALSO 14,12 FALSO
8 JOHAN ALEXIS VILLALOBOS BUSTOS. 13 4,48 4,56 4,52 FALSO a2 60 133 141 1,37 45 38 415 FALSO 145 FALSO
9 BRAYAN STIVEN PRIETO ALVARADO 12 4,86 4,75 4,81 FALSO 38 50 135 112 1,235 36 40 38 FALSO 146 FALSO
10 /ANGEL STVEN VEGA CASTILLO 13 512 4,63 4,388 FALSO 36 50 1,23 14 1,315 29 36 325 FALSO 152 FALSO
11 BRAYAN FIDEL GRUALBA MANCIPE 12 3,97 4,12 4,05 FALSO 42 60 15 1,45 1475 21 18 195 FALSO 12,7 50




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Foorezy
oue INDEPORTES CUNDINAMARCA *

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
RESURIEY PROMEDI
NOMBRES Y APELLIDOS £0AD PROMEDIO. | RESULTADO ResuLTADO Froweoo | oueion u ReESULTAD
1TenTo | 2mTenTo 1rento [2renTo 1TenTo | 2mrenTo
1 DUVAN ANDREY AREVALO CORTES 15 3,48 4,16 3,82 FALSO 60 80 1,65 162 1,65 1,65 17 21 19 FALSO 13.41 FALSO
3 MIGUEL ESTVEN CAMERO MOSQUERA 17 3,45 4,13 3,79 FALSO 58 80 1.50 1,65 1,65 1,65 19 26 22,5 FALSO 14.60 FALSO
4 CRISTIAN FELIPE CRUZ GRANADA 15 4,15 4,26 4,21 FALSO 49 70 1,62 17 1,66 17 24 23 235 FALSO 143 FALSO
5 DIEGO ANDRES CUBIDES PRIETO 14 3,49 345 3,47 FALSO 57 80 1,56 1,57 1,565 1,65 23 15 19 FALSO 13,5 FALSO
[3 'SAMUEL ALEJANDRO GUZMAN MARTINEZ 15 3,89 3,68 3,79 FALSO 59 80 15 1,69 1,595 1,69 15 22 18,5 FALSO 13.69 FALSO
7 JHON SEBASTIAN HERNANDEZ CARDENAS 14 3,78 3,78 3,78 FALSO 48 70 1,38 1,54 1,46 1,54 20 24 22 FALSO 1330 FALSO
8 'YEFERSON ARLEY HERNANDEZ VARGAS 16 3,65 3,65 3,65 FALSO 49 70 126 1,63 1,63 1,63 15 22 185 FALSO 12,9 FALSO
9 'OSCAR SANTIAGO JMENEZ BUITRAGO 15 3,96 3,45 371 FALSO 53 70 174 1,45 1,45 1,74 105 37 37 FALSO 1335 FALSO
10 LUIS FELIPE LEON BUITRAGO 14 3,86 4,12 3,99 FALSO 56 80 1,25 1,56 1,405 1,56 19 29 24 FALSO 135 FALSO
11 CRISTIAN ALEXIS LOZANO RAMOS 14 4,16 4,09 4,13 FALSO 60 80 133 1,67 15 1,67 14 30 22 FALSO 128 FALSO
12 WILLIAM DANIEL MARTINEZ ARIAS 14 4,13 3,96 4,05 FALSO 61 80 14 1,59 1,495 1,59 24 26 25 FALSO 13.14 FALSO
13 SEBASTIAN ALEXIS MONTOYA LONDORO 14 4,26 3,85 4,06 FALSO 48 70 1,78 1,58 1,68 1,58 21 17 19 FALSO 1243 FALSO
14 ANDRES FELIPE NEIRA HERNANDEZ 14 3,45 3,75 3,60 FALSO 46 60 1,63 1,43 1,53 1,63 10 31 20,5 FALSO 128 FALSO
15 JUAN FELIPE OSORIO CASTILLO 15 3,68 4,08 3,88 FALSO 45 60 1,47 1,65 1,56 1,65 13 52 325 FALSO 131 FALSO
16 JUAN SEBASTIAN PARGA LEON 14 3,78 4,06 392 FALSO 39 40 1,53 1,65 1,59 1,65 19 22 205 FALSO 12.80 FALSO
17 JOHAN SEBASTIAN PRIETO PULIDO 14 3,65 4,16 391 FALSO 57 80 1,59 1,63 1,61 1,63 21 42 315 FALSO 12.76 FALSO
18 JUAN JOSE RIOS TORRES 15 3,45 3,27 3,36 FALSO 59 80 1,59 1,46 1,525 1,59 17 18 17,5 FALSO 1434 FALSO
19 'SANTIAGO RODRIGUEZ BUTRAGO 14 4,12 4,1 4,11 FALSO a7 60 1,57 1.50 1,57 1,57 28 21 24,5 FALSO 1201 FALSO
20 LUIS FELIPE VALBUENA CONTRERAS 15 4,09 3,48 3,79 FALSO 53 70 1,69 138 1,69 1,69 35 12 235 FALSO 13.36 FALSO
21 EDWIN ANDRES VASQUES RODRIGUEZ 15 3,96 3,45 371 FALSO 51 70 1,54 1.26 1,54 1,54 23 30 26,5 FALSO 13.28 FALSO
22 DIDIER CAMILO LACHE PAVA 16 3,85 4,15 4,00 FALSO 50 70 1,63 174 1,63 1,74 19 25 22 FALSO 12.60 FALSO
23 MICHEL DAVID FLOREZ URQUIZA 14 3,75 3,49 3,62 FALSO 60 80 1,45 125 145 1,45 27 27 27 FALSO 129 FALSO
24 RONALD URIEL LEON SANABRIA 16 4,08 3,89 3,99 FALSO 54 70 1,56 122 1,56 1,56 33 31 32 FALSO 12,8 FALSO
25 EDWIN FELIPE ENCISO CHAPARRO 16 4,06 3,78 392 FALSO 59 80 1,67 130 1,67 1,67 17 18 17,5 FALSO 13,7 FALSO
26 'WILLIAM FERNANDO VEGA CASTILLO 16 4,16 3,65 3,91 FALSO 53 70 1,59 171 1,59 1,71 19 27 23 FALSO 138 FALSO
27 BRAY EXTARLI ZARATE PATINO 16 3,27 3,96 3,62 FALSO 59 80 1,58 168 1,58 1,58 23 30 26,5 FALSO 129 FALSO
28 ALEXANDER BARBOSA BARBOSA 14 4,1 3,86 3,98 FALSO 58 80 1,43 1,56 1,495 1,43 31 24 275 FALSO 13,2 FALSO

rteQueProgresa 5 ueProgre ~
COMPOSICION CORPORAL P ———— ]

Estatura

Perimetro de la cintura
El nifio/a, descalzo, permanecerd de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gluteos y parte superior de la espalda estaran en contacto con el Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, froncal o central.
tallimetro. La cabeza se orientard de tal manera que queden en un mismo plano horizontal la Materiales: cinta métrica no eléstica
protuberancia superior del fragus del oido y el borde inferior de la orbita del ojo (Plano
Frankfort). El nifio/a inspirara profundamente y mantendrd la respiracion, realizéndose en ese El nifo/a llevard ropa ligera y estard de pie, con el abdomen relajado y con brazos cruzados
momento la medicién y tomando como referencia el punto més alto de la cabeza, quedando sobre el pecho. Desde esta posicién, el examinador rodeard la cintura del nifno/a con la cinta
el pelo comprimido. Adornos en el pelo y frenzas no estdn permitidos. NOmero de ensayos: Se métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada y abducida. La
realizaran dos medidas, tanto para el peso corporal como para la talla y se anotard la media medicion se realizard en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior (100 costilla) y la
de cada uno de ellos. cresta iliaca, al final de una espiracién normal y sin que la cinta presione la piel. Si no existe una
Empieza cuando el nino/a adopta la posicién comrecta. cintura minima obvia, la medida se tomard en el punto medio entre el borde del costal inferior
El peso se registra con una aproximacion de 100 g. Ejemplo: un resultado de 58 kg se registra (10a costilla) y la cresta iliaca.
58.0. En la altura la lectura debe ser registrada con una aproximacion de 1 mm. Eiemplo: un
resultado de 157.3 cm se registra 157.3. Unidad de medida centimetros

Unidad de medida: Centimetros (cm)
RECURSOS: Cinta Métrica, Escuadra, Pared.

kmmwd- o@oenl"m” mﬂmﬂﬂ“’""

epo eQue L,
COMPOSICION CORPORAL

Estatura sentado
Objetivo:TALLA SENTADO (Ts): Distancia entre el vértex y el plano de sustentacion del

eponeauePfOﬂresa

CAPACIDAD ESQUELETICA

#D

estudiado medida en cm. Posicion: Test: 20 metros
El evaluado estd sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza en el - ) ) »
plano de Frankfort, tronco erecto formando un édngulo de 90° con los muslos al igual Obijetivo: Medir la velocidad de aceleracion

que la articulacion de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en

el suelo o plano de sustentacién. La espalda y la regién occipital en contacto con el Protocolo y metodologia de 6
plano vertical del talimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un dngulo de 5 =
90° entre el tronco y los muslos La velocidad a 20 metros se registra en segundos.

Los participantes comenzaban de pie y en una posicion coémoda, con un pie delante
del otro e inmediatamente detrds de la linea de salida. Se instruyd a los participantes
para que comenzaran a correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA" y solo
comenzaran a desacelerar después de cruzar la linea de meta. El tiempo se registré

Técnica: Al igual que para la medicion de la estatura se instruye al estudiado para que
mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el momento de la
lectura FEl evaluador le avudard con una leve traccidn hacia arriba desde el maxilar



teQueProgresa

CAPACIDAD MOTORA

Test: salto largo sin impulso,

- . . . TEST: SHUTTLE 4X10 M
Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior

Obijetivo: medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion.

Protocolo y metodologia de evaluacién
y gia de 6
Material: Superficie impia y no deslizante, cronémetro, cinta adhesiva y tres esponjas con colores

diferentes.

Las pruebas de salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte

inferior del cuerpo. La prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies
ligeramente separados enfre si y por debajo de la linea de los hombros,
inmediatamente detrds de una linea dibujada en el suelo. Luego, el participante
scilta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se registra la distancia entre
la linea de salida y el taldon del pie retrasado. Se considerd el mejor resultado de dos

Test de cormer y girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujarén en el suelo
(con cintas) a 10 metros de distancia. En la linea de salida hay una esponja (8) y en la linea
opuesta hay dos esponjas (A.C). Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correrd lo
mas rapido posible a la ofra linea y volverd a la linea de salida con la esponja (A). cruzando
ambas I\'ngcs con los dos pies. La esponja [A) se cambiard por la esponja B en la linea de salida.

Luego, ird comendo lo mds rapido posible a la linea opuesta, cambiard la esponja B por la

€nsayos. esponja C y volverd comendo a la inea de salida.
e
T s POTENCIA AEROBICA

Test: Course navette de 20 metros

TEST DE AGARRE DE BASTON
*Posicion sentado Objetivo: Medir el VO, (indirecto)

*El bastén al iniciar debe estar al borde superior de la mano del estudiante s
«Soltar el bastén cada alumno realiza dos intentos X Y
«Se registra el numero de intentos (centimetros en el borde superior de la mano del ejecutante
El alumno debe agarrar el bastén lo antes posible, la mirada debe permanecer hacia la mano
con la que tiene que sujetar la vara. Se registra en centimetros la distancia que coincida con el
borde superior de la mano del alumno una vez que éste haya sujetado el bastén y, por tanto,
detenido la caida.

todologia de

El protocolo del 20m-SRT tiene las siguientes caracteristicas: es un test audible, incremental,
continuo (sin pausas), méximo hasta la fatiga, de aceleracién y desaceleracion (ir y volver).
Consiste en correr el mayor tiempo posible entre 2 lineas separadas por 20 m en doble sentido,
iday vuelta,
El ritmo de camera es impuesto por una sefal sonora. El reproductor de audio debe estar
) colocado en un costado del espacio para facilitar el sonido. Las primeras etapas son de
velocidad baja y tienen como objetivo familiarizarse con el test y, a su vez, redlizar una entrada
en calor especifica. El sujeto debe pisar detrds de la linea de 20 metros en el momento justo en
que se emite la sefial sonora o «beepy. El test finaliza cuando el sujeto se detiene por- que
alcanzé la fatiga o cuando por 2 veces consecutivas no llega a pisar detras de la linea al sonido
del «beepy. Los participantes pueden ser alentados verbalmente para realizar el méximo
esfuerzo. La relaciéon evaluador-sujetos debe ser como méximo de 1:10. La velocidad obtenida
= ~ en la Ultima etapa completa es considerada como la velocidad final alcanzada (VFA). La
velocidad inicial es de 8,5 km h esta se incrementa 0,5 km h-1 cada minuto.

p rosortes | SRR
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OBLIGACION 10

. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizaciéon de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado
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EL SECRETARIO DE LA GESTION S8OCIAL, CULTURAL,
DEPORTIVA Y RECREATIVA

CERTIFICA

Que JONNY ESTEBAN LEON GONZALEZ. Identificado con la cedula de
ciudadania No. 1.076.221.185 de VIAN] D.C, presto sus servicios como
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO DE LAS ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL. Durante el periodo
comprendidoe entre ¢l primero (01) de Julio al quince (15) de Julio del
dos mil veintidos {2022). Cumpliendo con las obligaciones establecidas
en su respectivo contrato,

La presente certificacion se expide ¢l quince (15) del mes de Julio del
dos mil veintidos (2022).

HOnn

Secretario de Ui Ges S0CIA iva v Recreativa
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OBLIGACION 11

Apoyar a los demds componentes en las diferentes actividades que realicen en los municipios

asignados por la Subgerencia Técnica.

OBLIGACION 12



Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad

arley alv; Camilo Rodriguez John Salsa Y Futbol

19:16 | fpf-hxji-pfx

OBLIGACION 13



Entregar debidamente diligenciado al drea de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto

NO SE REALIZO EL DILIGENCIAMIENTO DEBIDO A QUE NO FUE NECESARIO

OBLIGACION 14

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas
y/o productos establecidos

|y

fenny ssteban 5N g

mis procesos v Mend « Ira

Escioric — Configuraciones de perfil d de pigina:: 1 ayuda(®
[ES Mis datos de usuario Editar
4 noticios secor informacion del usuario

441 Mis registros Género Masculino

§  Accesos del usuario Titulo profesional instructor deportive gl

. Titulo P
B rérminos y condiciones de uso ‘ .
Nombre completo Jonny Esteban Ledn Gonzalez r

Nombre para mostrar jonny leon
Namero de empleado
Tipo de documento  Cédula de Ciudadana
Niimero del Documento 1076221185
Fecha de asunto 18/07/2016 ([UTC-05-00) Bogots, Lima, Guito)
Emitido en
Fecha de caducidad
Hablaa Calle 3ra# 6-01
Cédigo postal
Estado Cundinamarca
Pravincia Viani
Pais COLOMEIA
Correo electronico  jonny. 2279 leon@gmail com
Niimero de teléfono

Nimera de teléfono mévil 3057071705
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5. EVIDENCIA S 2022 MAYO JONNY LEON par

4 BRUESAS FISICAS ¥ ANTROFOMETRICA S 2022 MAYO {1) o

5. CERTIFICACION PAGO SEGURIDAD SOCIAL ABRIL 2022 JONNY.pa

Mombre dl documento

1. CUENTA DE COBRO JUNID 2022 JONNY LEON {1).pdf

2. FORMATO IHFORME DE GESTION CONTRACTUAL 2022 MAYD JONNY LEGH doox.par

3. EVIDENGIA § 2022 MAYO JONNY LEON.pat

4 PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS 2022 MAYO (1931

5. CERTIFICACION PAGO SEGURIDAD SOCIAL ABRIL 2022 JONNY.par

Dezcargar

Deacargar

Deacargar

Deazargar

Descargar

Datalle

Datalle

Datanie

Dataie

Datalle

Estade Pagado

Facha 08 recspeion onginal 17 dias de iema transcurrids (15
Foona eatimads ds Pgo 12 dias para ferminar (13
VElor 3 pagar 1714000 COP

‘Gampromiso presupugstal

OBLIGACION 15

Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecuciéon del contrato a la entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable
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36,11 GB de 100 GB usado
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