EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE JULIO- CTO 738 -2022

Nombre del contratista | LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
.Numtlar.o d? , 79893345 Tipo de documento Cedula de ciudadania
identificacion
iodo i 1 AL9JULIO ° i
Periodo informado | 1 & 2 M RES-20220003376  31/01/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion,
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades
gue se requieran para la
consecuciéon de minimo 3
niveles de formaciéon en el
deporte, en los niveles de

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FUTBOL DE SALON 2022

MIERCOLES 16 DE FEBRERO

AFICHE PROMOCIONAL ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

iniciacién, fundamentacion y

. . FE—. . Sy y £ HORARIO
perfeccionamiento, en el (B INICIACION 5 A 7 AROS
L . JAAPM
municipio asignado ~por e,l A &k G i
supervisor. El contratista sera 4A5PM
la persona responsable de UNICA  TTCORIA
adelantar 'y gestar los 5 A 6:30 PM

JUVENIL 14 A 17 ANOS
6:30 A B:00 PM

procesos de convocatoria e
inscripcién en los
mencionados niveles, a través

de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos INVITA:
1 ALCALDIA MUNICIPAL,
Indigenas, personas en ORFORTES

condicibn de discapacidad,
poblacion diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

OFICINA DE CULTURA Y DEPORTE

p BAJO LA FORMACION DE;

LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA .-
INDEPORTES

TELEFONO 2134685701

2. Presentar ante el supervisor
del contrato, dentro de los 20 | Horarios de entrenamiento de la Escuela de Formacion Deportiva en Futbol

dias calendario siguientes a la | de Salon, Supata Cundinamarca
suscripcic')n del acta de inicio, _ INDEPORTES CUNDINAMARCA

el Plan Pedagégico y Malla | = O ORARIOS v SITIOS DE ENTRENAMIENTO
Pedagc')gica de todos los DEPOR“':I'E,\/“I\SIC;IIJ(;’\:LIDAD: FUTBOL DE SALON
niveles de formacion, en el NOMBRE DEL FORMADOR:
formato indicado por parte de CONCITD | LNEs

B L . GRUPO INICICACION
la  Subgerencia  Técnica, SeoeDe
especificando horarios, sitios
de practica, y la demés
informacién aplicable.

&f EXETR

SUPATA
LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

MIERCOLES JUEVES VIERNES
INICIACION INICIACION

HORARIOS MARTES SABADO | DOMINGO |OBSERVACIONES

200 PM A 4:00 PM

POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO

GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE
TRABAJO

GRUPO

4:00 PM A 6:00 PM

POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO

PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

6:00PM.A800PM.[  SEDEDE

TRABAIO POLIDEPORTIVO

POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO

NOMBRE MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

3. Desarrollar todas las
actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla
pedagdgica, dejando las




evidencias respectivas que T

den cuenta de los
beneficiarios impactados con | | I S -
ellas.

MOTRICIDAD BASICA

‘CAPACIDADES FIICAS BASICAS

DESTREZAS

20-0>-n=-2-

DESARROLLO COGNITIVO.

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

e s

DESARROLLO DE LAS SESIONES PROGRAMADAS CON LOS GRUPOS
DEPORTIVOS




Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o
una cobertura global minima
de 45 beneficiados activos,
sin importar la distribucion
dentro de los niveles de
formacion en los que se
encuentren; y, para deportes
individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados  activos  sin
importar la distribucién dentro
de los niveles de formacion
en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberéa tener
los soportes  respectivos
organizados por sesiones,
actividades y niveles de
formacion.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

Femenino

Masculino

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO -
INEFICIAD|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Vic;ir:las \ﬁc;ir:\as e
_ e el AFRODESC| INDIGENA
EDADES |Mascuino| Femenino | rién® | Rurel f Urbana | Rural ad | conficto | Conflcto | NEVTE enpiente [wascuun] PN | rorates
Masculino | Masculino  Femenino | Femenino|  ad . MASCULIN FEMENINO
Masculino Femenino [ Armado | Armado 0 FEMENINO| O

TOTALES| %0

50

COBERTURA POBLACIONAL

5.

Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando
el decoro que las mismas
implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

AFICHE PROMOCIONAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
RESALTANDO EL LOGO DE INDEPORTES

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FOTBOL DE SALON 2022

MIERCOLES 16 DE FEBRERO

HORARIO
INICIACION 5 A 7 ANOS
3AA4PM
INFANTIL 8 A 12 ANOS
4A5PM
FEMENINO CATEGORIA
UNICA
5 A 6:30 PM ~
JUVENIL 14 A 17 ANOS
6:30 A 8:00 PM

| | ——TT T

INVITA:
ALCALDIA MUNICIPAL,
INDEPORTES
OFICINA DE CULTURA Y DEPORTE
BAJO LA FORMACION DE:
LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA
TELEFONO 3134685701




Preparar y ejecutar 9
sesiones de formaciéon a la
semana, minimo 36 sesiones
al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada
sesion  estard compuesta
como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE

S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

Fecha: 29/07/2022|Lugar:POLI|

Municipio: SUPATA

Hora:6:00 a 8:00 pm |N“ de sesién: 12

N° de semana: 5

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 18

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [ |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (

e para perfecci

0): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

. z
para cada nivel sera
Concel’tado con el COOI’dinadOI’ Respe.to X Con?/i.vencia Autodisc.ipl.ina X Participac.ib.
K i Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
y/O SupeI’VISOI’ del mismao. Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de lados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas Illamado a lista X 5
3. juego de | lidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: Fisicas lempo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. o i Aerobica
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad ien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad| Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de || Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. saltar vallas ones Basicos de Movimie|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X atque con pivot 5 minutos
4. juego salida en rombo 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
FIRMA FORMADOR: \ &l
Jg..‘: --\\\V\_\. V) ‘\\f
Consolidar y  mantener | INFORMES AL DRIVE MES DE JULIO
actualizada la informacion
pertinente a través de la
plataforma o los medios que & ¢
para tal fin Indeportes A o
Cundinamarca tenga
implementada o le indique | ‘"
para esa finalidad. n n n n 3
n n L4 n
+
] L4} B




Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes,
al  respectivo  supervisor,
describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta,
asi como los métodos
empleados en ellas.

PLAN MENSUAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

V i
HORARIO 6:00 A 8:00 PM

FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIEM X
JULIO JULIO
X

MUNICIPIO: SUPATA

INICIACION [
JULIO
X

RESPETO
RESPONSABILIDAD X X
COMPARERISMO

JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD

OBEDIENCIA X X
AUTODISCIPLINA
PARTICIPACION X X
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO

X

VALORES SOCIALES

VALORES

VALORES
PERSONALES

RECOMPENSA
INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION
FUERZA
VELOCIDAD
FLEXBILIDAD
RESISTENCIA
PASE
JUEGO 33
ATAQUE-DEFENSA

PARTE
INCIAL

[ | > | [
3 [>¢ |>|< [ <
x| | > |x |

DESARROLLO
MOTRIZ

DESARROLLO MENSUAL

CAPACIDA
DES
CONDICION
ALES

3 [ [ | [ < [ <
3 [ [ | [ < [ <
< [ [ | | [ <

PARTE CENTRAL
ELEMENTO|
s
TECNICOS

ROMBO
SALIDADE 3
SALIDA CON PIVOT

ELEMENTOS
TACTICOS

JUEGOS DE INTEGRACION X X
JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS X X
CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X
RETROALIMENTACION DE LA
CLASE
(VALORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
CCOMPORTAMIENTO)

A R

RECREATIVO

PARTE FINAL

INCULCAR SIEMPRE EL VALOR DEL REPETO EN T

FIRMA FORMADOR:

SESIONES DIARIAS Y MENSUALES DEL MES DE JULIO DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA CUMPLIENDO CON LOS ASPECTOS
TECNICOS Y FISICOS.

Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tebricas que le
realice a los grupos de
alumnos a su cargo, de
acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las cuales
deberén estar establecidas en
el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo
y un consolidado en el
informe final.

Se llevd a cabo la mesa de trabajo politica publica de deporte, recreacion y
actividad fisica, en el municipio de Supata Cundinamarca con la participacion
de los padres de familia de la escuela de formacion de futbol de salon y
algunas personas de la comunidad.

10.

El contratista debera entregar
una certificaciéon por parte del
organismo deportivo
municipal en donde conste la
realizacion de actividades

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO DE LA OFICINA DE CULTURA Y
DEPORTE MUNICIPAL




mensuales relacionadas con
las obligaciones contractuales
en el municipio asignado.
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11. Apoyar a los demas
componentes en las diferentes
actividades que realicen en los
municipios asignados por la
Subgerencia Técnica

En este mes se apoyo con el grupo adulto mayor canitas de amor que es un
programa establecido en el plan de desarrollo municipal




12. Asistir y/o apoyar las
reuniones, capacitaciones

o] actividades
institucionales de la
entidad.

CAPACITACION FORMADORES

13. Entregar debidamente
diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se
requiera enviar yl/o trasladar
documentos al archivo del
Instituto.

Proyecte entregar debidamente diligenciado cuando sean requeridos los
documentos que son solicitados de la subgerencia administracion y financiera

14. Consolidar y presentar a
través de la plataforma SECOP II;
informe de ejecucién contractual
con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la

PANTALLAZO SECORP I




forma de pago, condiciones
técnicas ylo productos
establecidos.

-
3

00:000000

15. Realizar la entrega al
supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas
productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital vy
modificable.

Realice entrega del informa al gestor provincial Daniel Colmenares con los
avances que se obtuvieron en el mes de marzo y proyecte la entrega del

informe cuando lo requiera.

Cumpli con la entrega de todos los documentos requeridos por parte del

gestor cuando lo indico

TS S T

LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

FIRMA CONTRATISTA
C.C. 79893345 BOGOTA.




COBERTURA POBLACIONAL

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO —
NEFICIAD|  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas o
Utbana | Rural | Urbana | Rural ~|Discapacid e ENDIENTE ARODESC NDGENR INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino wasatino Wsctin Feneno | Frino | a ad | Conflicto | Conflicto e ENDIENTE | MASCULIN e TOTALES
| Femenino| Armado | Armado FEMENINO[ 0
Masculino . | 0
Masculino | Femenino
pAoS | ! z
TAl0S | 7 1 7
BANDS | 3 ; 3

TOTALES] %0




HORARIOS

- INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

IOEFORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: SUPATA
NOMBRE DEL FORMADOR: LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO |OBSERVACIONES
GRUPO INICICACION INICIACION INICIACION
2:00 PM A 4:00 PM SEDE DE
TRABAIO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
4:00 PMA 6:00 PM SEDE DE o ORTIVO o ORTIVO o ORTIVO
TRABAIO POLIDEPORTIV POLIDEPORTIV POLIDEPORTIV
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
6:00 P.M. A 8:00 P.M. SEDE DE
POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
TRABAJO
NOMBRE MONITOR LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ

PLANEACIONES DIARIAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/07/2022|Lugar:POLI|

Municipio: SUPATA

Hora: 2:00 A 4:00 PM|N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 afios

INICIACION [ x ]

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxima
2. saltos y carreras cortas por parejas Explosiva
3. conduccién con el balén . .| Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad fsplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento 15 minutos
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio X 2
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion X 2
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie|x 5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 4/07/2022|Lugar:PoLI|

Municipio: SUPATA

Hora: 2:00 A 4:00 PM|N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION [ x ]

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxin‘1a
2.lanzamientos con el balon Explosiva
3. pases cortos . . Aerobica
Resistencia -
4. desplazamientos en zig-zag Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién X 5
6. Reaccion X 5
7. Adaptacion X 5
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR: !




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

6/07/2022|Lugar:POLI{Municipio: SUPATA

Hora: 2:00 A 4:00 PM|N° de sesién: 3

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
Fuerza Maxin‘1a
2. saltos y alargues Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
FIRMA FORMADOR: A -~




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

A, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

8/07/2022|Lugar:POLI{Municipio: SUPATA

Hora: 2:00 A 4:00 PM|N° de sesién: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 17

Edades: 6 a 8 aiios

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidades motrices

Objetivo Especifico: desarrollo de habilidades para el control del cuerpo en la practica deportiva

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
X Cumplimien|x Juego Limpio X Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  |x 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani:festaci
on
Fuerza Maxima
2. concocer el campo deportivo Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4, juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR: A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1/07/2022|Lugar:POLI{

Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM |

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 16

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [ |

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: el pase

Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia -
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
FIRMA FORMADOR: A -~




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

4/07/2022|Lugar:POLI{Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 PM |N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 16

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: el pase

Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  |x 5
4. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 Ml MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani:festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4, juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver ala calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR: A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/07/2022|Lugar:poLIl

Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 pm IN" de sesién: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 16

Edades: 9 a 13 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia -
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/07/2022|Lugar:poLIl

Municipio: SUPATA

Hora: 4:00 a 6:00 pm IN" de sesién: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 16

Edades: 9 a 13 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4.1leva en cadena Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia -
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

1/07/2022|Lugar:POLI{Municipio: SUPATA

Hora: 6:00 a 8:00 PM |N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 18

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: el pase

Objetivo Especifico: desarrollar efectividad en los pases

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio X Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIiATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
- Resistencia -
4. piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad fsplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad| Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie|
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento

volver a la calma estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase

explicacion del respeto

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones gej

FIRMA FORMADOR: !




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/07/2022|Lugar:poLIl

Municipio: SUPATA

Hora: 6:00 a 8:00 pm IN" de sesién: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz

N° de deportistas: 18

Edades: 14 a 17 afos

INICIACION [ |

FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: capacidade coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4. Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia -
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR: !




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8/07/2022ILugar:POLI‘Municipio: SUPATA Hora: 6:00 a 8:00 pm IN" de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: luis alfonso rivera ortiz N° de deportistas: 18 Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: patrones basicos de movimintos

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): pase,control regate, remate

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompens3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIJATERIALES Y RECURSO campo deportiv
1. juegos de congelados con Introduccion a la clase 5
2. estiramiento por parejas llamado a lista X 5
3. juego de lateralidad Movilidad Articular  [x 5
4.1leva en cadena Calentamiento X 10,
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. saltos en vallas Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. desplazamientos . . Aerobica
Resistencia -
4, piques cortos Anaerobica X
5. juegos de velocidad Maxima
6. acostados, boca arriba, boca abajo Velocidad psplazamien X
7. juego de ponchados Reaccion X
8. Estatica X
9. Flexibilidad|[ Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. trabajo individual identificando el Acoplamiento
2. identificar la marcha de cada uno de Ritmo
3. caminiar por una linea Equilibrio
4. identificar derecha, izquierda, arriba, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. saltar vallas rones Basicos de Movimie
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. transpportar el balon con las diferent X 10 minutos
2. contacto X
3. patear X 5 minutos
4. juego 15 minutos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento volver a la calma estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase explicacion del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

FIRMA FORMADOR:




GRUPO INICIACION
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GRUPO FUNDAMENTACION
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PLANILLA DE PAGO

Resumen General de Pago




o Ores Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion | dv Razon Soclal Clase Apartante Sucursal Principal Direccion Cludacd-Departamento | Telefono | Exonerade SENAe
ICBF
CC 79891345 RIVERA ORTIZ LUIS ALFONSO INDEPENDIENTE PRINCIPAL canrera 100 ¥ 162 16 TorreS | BOGOTA B0GOTA D.£. nmm L]
A 304
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave oo Fecha Pao
Pensicn | Salud Pago Planila Planila tmke | o Banco Diat Mora Valor
e |00 1560915187 Q434578199 I Wy 13' L2/0719 | QU L] 309,40

NT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADVINISTRADORAS: 1) 1 $160,000 50 9 $160,000
COLFONDOS D00 B0 6 1 $160,000 L] % §160,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 24,00 0 % §24,400
POSITIVA COMPARIA DE SEGURCS 2 B0ONIST b 1 524,400 0 ] 4,400
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 §125,000 0 % §125,000
SANITAS 5005 B0O251 M0 6 1 $125,000 5 % §125,000
TOTAL 1 §309,400 50 50 §309,400



CERTIFICACION MUNICIPAL
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ALCALDIA MUNICIPAL A —
OFICINA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

EL SUSCRITO COORDINADOR DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
MUNICIPAL

CERTIFICA:

Que el sefior LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ identificado con cedula de
cuidadania N° 79893345 de Bogota, cumplio con el horario y entrenamientos
correspondientes desde el dia 1 de al 9 de Julio de 2022, como formador
deportivo de la escuela de formacion en futbol de salon.

WA

LUIS MENDOZA GARCIA

Coordinador de Cultura y Deporte Municipal

CARRERA 3 # 6- 28 SUPATA CUNDINAMARCA
CELULAR: 3133778741, 8479523-20
TRANSPARENCIA'Y DESARROLLO






