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ANALISIS DEL SECTOR
(Decreto 1082 de 2015)
FECHA 12 DE AGOSTO 2022
DEPENDENCIA
SOLICITANTE AREA MISIONAL
OBJETO A PRESTAR LOS SERVICIO DE CATERING PARA LOS EVENTOS INSTITUCIONALES
CONTRATAR LIDERADOS POR LA ENTIDAD EN SECTORES URBANOS Y RURALES DEL MUNICIPIO
DE FUSAGASUGA.

1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 2.2.1.1.1.6.1, del Decreto 1082 de 2015, EL INSTITUTO MUNICIPAL
DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION
EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION FISICA DE FUSAGASUGA IDERF, procedera a la elaboracion del analisis para
contratar la PRESTAR LOS SERVICIO DE CATERING PARA LOS EVENTOS INSTITUCIONALES LIDERADOS POR
LA ENTIDAD EN SECTORES URBANOS Y RURALES DEL MUNICIPIO DE FUSAGASUGA, dejando constancia
mediante el presente documento.

El IDERF es la entidad encargada de promover, masificar y divulgar el deporte, la actividad fisica y la recreacion en
todas sus expresiones, con el objetivd de establecer manifestaciones sociales encaminados al mejoramiento continuo
de la calidad de vida de la poblacién, habitos de vida saludable, la iniciacion, la formacién, la especializacién y la
proyeccién al deporte de competencia.

Para el presente periodo administrativo y en cumplimiento de las metas institucionales establecidas desde plan de
desarrollo “CON LA FUERZA DE LA GENTE”, en el programa “CON LA FUERZA DEL DEPORTE, LA RECREACION Y
LA ACTIVIDAD FiSICA”, se requiere contar con los materiales, suministros o recursos necesarios para el desarrollo de
actividades misionales toda vez que este tipo de recursos facilitan la divulgacién de las actividades lideradas desde la
entidad al servicio de la comunidad.

El IDERF es la entidad encargada de promover, masificar y divulgar el deporte, la actividad fisica y la recreacién en
todas sus expresiones, con el objetivé de establecer manifestaciones sociales encaminados al mejoramiento continuo
de la calidad de vida de la poblacién, habitos de vida saludable, la iniciacion, la formacion, la especializacion y la
proyeccion al deporte de competencia.

Para el presente periodo administrativo y en cumplimiento de las metas institucionales establecidas desde plan de
desarrollo “CON LA FUERZA DE LA GENTE”, en el programa “CON LA FUERZA DEL DEPORTE, LA RECREACION Y
LA ACTIVIDAD FiSICA”, se requiere contar con suministros o recursos necesarios para el desarrollo de las actividades
institucionales, toda vez que este tipo de recursos incentivan la practica deportiva, recreativa y de actividad fisica en
todas sus expresiones.

En tal sentido para el presente periodo administrativo se construy6 y aprob6 el plan de accién para el presente afio
2022, en el cual se encuentra contemplado el programa gestion para el fomento y desarrollo del deporte, a partir del cual
el IDERF busca masificar, promover y divulgar la practica deportiva, de actividad fisica y recreacion, beneficiando de
esta manera la comunidad en general.

Con el objetivo de mejorar las condiciones operativas a implementar en cada uno de los eventos o actividades
misionales liderados de la entidad, se requiere permanentemente de contar con el suministro de productos de
alimentacién (refrigerio, almuerzo, cena, pasa bocas o hidratacion) que garanticen el bienestar de los usuarios,
organizadores 0 apoyos voluntarios, generando de esta manera incentivos que permiten fortalecer los procesos de
masificacion y promocion del deporte, la actividad fisica y la recreacion .

Para el andlisis técnico y econdmico que soporta el valor estimado del presente proceso contractual, por tratarse de un
proceso por el sistema de precios unitarios, el IDERF realizé los calculos del presupuesto con base a la estimacién de
dichos precios unitarios del mercado teniendo en cuenta todas las variables involucradas para el tipo de suministro a
realizar que se encuentra establecido en cumplimiento del objeto de la inversion se soporta mediante dos cotizaciones
con una empresa o persona natural, tomando como referencia los valores comerciales y sus respectivas retenciones,
descuentos o aplicacién de impuestos a los que haya lugar.

Cabe mencionar que las cantidades exactas del suministro de generados del servicio de catering, no se pueden
establecer desde el inicio ya que establece como un contrato de suministro donde se ira solicitando acorde al
cronograma de evento, actividades o necesidades que van surgiendo en la entidad, por esta razén el estudio econdmico
se realizo por valores unitarios, con el fin que el IDERF cuente de manera permanente con estos servicios.

Por ultimo, es importante mencionar que el contar con el suministro de le servicio de catering la entidad pretende

Carrera 3 No. 14 A- 68 Coliseo Coburgo — Futsal

'-..-{J Teléfonas: (091) §74 080
‘K ’ D E H F Celular: 3224154377
INETITUTE DEPOETIVG ¥ RECREATING . . . NIT: 5.905303\35—1

/- DE FUSAGASUGA E-mail: atencionalcindadano@iderf.zov.co

WEB: www.iderf.zov.co
Codigo Postal: 252211



Cddigo: FOR-GCO-08

o)
~N ANEXO

IDERF Pagina 2 de 12

Version: 00

ademas de realizar los eventos propios, apoyar a los organismos deportivos y a la comunidad general.

Por lo anterior, y luego de establecer las condiciones y el presupuesto, se hace necesario que el IDERF inicie un
proceso contractual por medio del cual se cuente con una empresa o persona natural que suministre servicios de
servicio de catering, para los eventos y actividades en los cuales el IDERF lidere o apoye; de esta manera dar
continuidad al cumplimiento de los objetivos y metas del plan de desarrollo municipal brindando dptimas condiciones los
diferentes proyectos, eventos o actividades deportivas.

FICHA TECNICA CONTRATO SERVICIO DE CATERING IDERF 2022 PRESUPUESTO OFICAL

VALOR DEL VALOR
IMPOCONSUMO TOTAL
(SIAPLICA) UNITARIO

VALOR
UNITARIO

DESCRIPCION

EMPANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: Esta
PASA BOCAS | compuesto de masa tradicional hechas en forma de
TIPO 1 medialuna, rellenas de pino de carne o de pollo,
fritas, que incluya una porcién de guacamole
MANTECADA DE MAIZ, La miga es de color

amarillo palido, la corteza debe ser dorado a
ligeramente moreno, uniforme, no debe estar
quemado, con la textura suave, con un olor y sabor
debe ser caracteristico al pan horneado, bien
cocido, y fresco, 11cm de larga y 4 cm ancha, Jugo
de fruta en caja tetra pack de 200 ml de marcas
reconocidas con sabor a mora, mango, pifia y
Frutas Tropicales, Sin conservantes, producto
colombiano Valores nutricionales por 100 g cantidad
baja0 g Grasas en cantidad baja, cantidad
moderadal0 g Azlcares en cantidad moderada,
cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja
SOLIDO: Ponqué con forma rectangular cubierto de
chocolate de 70 gr, con vitamina C: 60 mg/kg,
niacina: 55 mgl/kg, hierro:44 mg/kg, tiamina: 6
mg/kg, riboflavina:4 mg/kg, acido félico: 1,54 mg/kg.
BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de 200 ml
REFRIGERIO dg_ marcas reconocidas_ con sabo.r a mora, mango,
piia y Frutas Tropicales, Sin conservantes,
producto colombiano Valores nutricionales por 100
g cantidad baja 0 g Grasas en cantidad baja,
cantidad moderadal0 g Azlcares en cantidad
moderada, cantidad baja 0.0381 g Sal en cantidad
baja .
COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos
comestibles obtenidos de plantas cultivadas,
porcién de fruta (80gr)
+ Dos Bocadillos Velefios
+ Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr.
+ Dos Bananos
+ Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda de
34 gr.
SOLIDO: Sandwich (con queso y pollo, lechuga y
salsa blanca).
BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de 200 ml
REFRIGERIOS dg marcas reconocidas. con sabo_r a mora, mango,
TIPO 3 piia y Frutas Tropicales, Sin conservantes,

PASA BOCAS
TIPO 2

TIPO 1
(Productos
Perecederos)

REFRIGERIO
TIPO 2
(Refrigerio
Complementario)

producto colombiano Valores nutricionales por 100
g cantidad baja0 g Grasas en cantidad baja,
cantidad moderadal0 g Azlcares en cantidad
moderada, cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad
baja

(Basico)
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REFRIGERIOS
TIPO 4
(Normal)

SOLIDO: Empanadas (carne o de pollo), Croissant
(de pollo 0 jamén y queso)
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales desde
de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de potasio y
contiene 167% de la Dosis Diaria Recomendada
(DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de &cido
folico

REFRIGERIOS
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una bola de helado de
crema contenga: el 8% de materia grasa de origen
lacteo, y en un 2,5% de proteinas de origen lacteo,
como minimo, con galleta 240 gr. Paquete de
galletas por dos laminas rellenas con crema.
Elaborada a partir de la mezcla de harina de trigo
fortificada, grasa y azlcares, opcionalmente puede
ser adicionada con harina de soya, almidén de maiz
y proteinas texturizadas y con cuchara desechable,
con trozos de frutas de tres sabores, crema de
leche, una porcion de queso rallado el tamafio de la
ensalada sera 300 gramos

DESAYUNO
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200 calorias, 11
gr de grasas saturadas, 17 gr de carbohidratos, y
ningun contenido de colesterol y grasas trans.
porcion de queso (50gr), Energia 358 kJ, 86 kcal,
Proteina 7.36g, Carbohidratos 1.09g, Fibra 0g,
Azlcar 0.17g, Grasa 5.68¢, Grasa Saturada 3.592¢,
Grasa Polinsaturada 0.177g, Grasa Mono
insaturada 1.624g, Colesterol 15mg, Sodio 150mg,
Potasio 27mg.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo
de Fruta natural en recipiente 10 onzas.
COMPLEMENTO: Porcién de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr.

DESAYUNO
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico
colombiano que contiene presa de pollo completa y
trozo de carne, no debe contener trozos de piel sin
carne. El producto debe tener presentar las
siguientes propiedades, con textura suave para el
paladar, con los olores y sabor caracteristico, libre
de materias extrafias, bien cocido y fresco,
empacado correctamente en hoja de platano,
acompafiado con porcion de pan.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo
de Fruta natural en recipiente 10 onzas

DESAYUNO
TIPO 3
(Desayuno gourmet

)

SOLIDO: Huevos homelet (dos unidades) Calorias
103kcal, Grasa 8.00g,  Carbohidratos 0.85g,
Proteina 6.48g, porcion de queso (50gr)Energia 358
kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratos 1.09g,
Fibra Og, Azucar 0.17g, Grasa 5.68g, Grasa
Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada 0.177g,
Grasa Mono insaturada 1.624g, Colesterol 15mg,
Sodio 150mg, Potasio 27mg. dos panes de trigo
fresco 500 gr pan o arepa de queso (100gr).
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo
de Fruta natural en recipiente 10 onzas
COMPLEMENTO: Porcién de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr.
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ALMUERZO o
CENA
TIPO 1

(Basico)

11

SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas, Lentejas,
Garbanzo, arvejas o Similares a los anteriores (125
grs), Proteina: Porcién de Carné (de res o de
cerdo), o pollo o pescado. (250 grs.), porcion de
arroz (125) grs, porcion de dos papas o porciones
de platano y Sopa, consomé o una porcion adicional
cualquiera de los items anteriores.
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales desde
de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de potasio y
contiene 167% de la Dosis Diaria Recomendada
(DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de acido
félico

ALMUERZO o
19 CENA
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: LASAGNA: En bandeja metalica dorada
conteniendo dos capas de salsa bolofiesa dos
capas de salsa bechamel y cuatro laminas de pasta
fresca de trigo duro con un recubrimiento superior
de queso, Calorias 135 kc, Grasas totales 4.9 gr,
Acidos grasos saturados 2.3 gr, Acidos grasos trans
0.2 gr, Colesterol 17 mg, Sodio 373 mg, Potasio 196
mg, Carbohidratos 15 gr, Fibra alimentaria 1.7 gr,
Azicares 3.1 gr, Proteinas 7 g
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales desde
de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de potasio y
contiene 167% de la Dosis Diaria Recomendada
(DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de é&cido
folico.

ALMUERZO
13 TIPO 3
(Ala carta)

SOLIDO: Media porcion de churrasco (250gr) o
pechuga a la plancha (250gr), con papa a la
francesa (porcion 80gr), patacén (porcion 60gr),
ensalada de lechuga con vinagreta (100gr) o
porcion de arroz (125qr).
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales desde
de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono, 0,8 g de
fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg de potasio y
contiene 167% de la Dosis Diaria Recomendada
(DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de &cido
félico.

14 AGUA

BOTELLA DE AGUA: de 600 C.C

BEBIDA
HIDRATANTE EN
BOTELLA DE 500
ML:

Bebida isotonica, usada para rehidratar y recuperar
carbohidratos (bajo la forma de azlcares sacarosa y
glucosa) y electrolitos (sales del sodio y potasio)
especial para deportistas.

TOTAL VALORES UNITARIO

TOTAL VALOR DEL IMPOCOSUMO (SI APLICA)

VALOR TOTAL DE LA PROPUESTA

2. OBJETO CONTRACTUAL

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIO DE CATERING PARA LOS EVENTOS INSTITUCIONALES LIDERADOS POR
LA ENTIDAD EN SECTORES URBANOS Y RURALES DEL MUNICIPIO DE FUSAGASUGA.
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3. PERSPECTIVA LEGAL

Se procede a realizar el presente estudio previo en acatamiento a lo sefialado en el articulo 2.2.1.1.2.1.1 del Decreto
1082 de 2015 que desarrolla lo previsto en los numerales 7° y 12 del articulo 25 de la Ley 80 de 1993, modificado por el
articulo 87 de la Ley 1474 de 2011.

La Constitucién politica de Colombia prevé en el articulo 2°, son fines del Estado, servir a la comunidad, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados en la Constitucion.
Adicionalmente, establece en el articulo 209 que “la funcion administrativa esta al servicio de los intereses generales y
se desarrolla con fundamento en los principios de igualdad, moralidad, eficacia, economia, celeridad, imparcialidad y
publicidad, mediante la descentralizacion, la delegacion y la desconcentracion de funciones.

Atendiendo al articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, modificado por el Acto Legislativo 02 de agosto 17 de
2000; la Ley 181 de 1995, modificada por la Ley 494 de 1999 y la Ley 582 de 2000; el Decreto 2845 de noviembre 23 de
1984, modificado por el Decreto 1228 de 1995, y el Acuerdo Municipal N°039 de 1995 por medio del cual se crea EL
INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR Y LA EDUCACION FiSICA como un ente descentralizado, con el objeto misional de
promover la actividad fisica, la recreacion y el deporte en el municipio de Fusagasuga; en tal sentido para el presente
periodo administrativo “Con la Fuerza de la Gente” se ha tenido en cuenta este importante sector en su plan de
desarrollo.

Conforme lo dispuesto en la Ley 1150 de 2007, en su literal A, numeral 2, articulo 2, que establece las modalidades de
seleccion del contratista y su justificacion y el Decreto 1082 de 2015, articulo 2.2.1.2.1.5.1, la presente contratacion se
adelantara bajo la modalidad de Minima Cuantia, de conformidad y teniendo en cuenta que el objeto a contratar se
cuantifico en la suma de VEINTICINCO MILLONES MIL DE PESOS ($25.000.000) M/CTE, INCLUYE IVA,
RETENCIONES Y DEMAS IMPUESTOS DE LEY, valor que se encuentra dentro de la minima cuantia que para esta
entidad se estableci6 en la suma de VEINTIOCHO MILLONES DE PESOS MCTE /CTE ($28.000.000), por lo cual la
seleccién del contratista es por la modalidad de contratacion de minima cuantia, de acuerdo con lo sefialado en el
articulo 94 de la Ley 1474 de 2011, reglamentada por el Decreto 1082 de 2015, cuyo valor no excede el 10% de la
minima cuantia de la Entidad.

4. ANALISIS DE LA OFERTA
En consideracion a lo anterior, El Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasugé, esta obligado a dar cumplimiento a
dicha normatividad.
Existen en el mercado local y nacional empresas productoras y comercializadoras las cuales se relacionan las
siguientes:

TIPO No.
NOMBRE D |DENT|F|%AC|0N TELEFONO DIRECCION CIUDAD
SERVI PLUS ,
conSIPLS | NIT | g006453466 | (1)3705008 CARRERA 34 5 68 Bogots
GONZALEZ
BARRIOS NIT | 8300528848 | (14785563 | CARRERA69C 724 APTO201 |  Bogotd
COMERCIALIZADO
RASAS
KATERS'/'jg BLUE 1 NiT | 9003.826944 | (1)7047964 CALLE 70 A 11 640 Bogots
BPM SOLUCIONES
INTEGRALES Y ,
oo a | NIT | 90002833431 | (14672371 |  CALLE 93 B 1845 OF 407 Bogots
SAS

5. ANALISIS DE LA DEMANDA

El Instituto Deportivo y Recreativo de Fusagasuga, ha adquirido la PRESTAR LOS SERVICIO DE CATERING PARA
LOS EVENTOS INSTITUCIONALES LIDERADOS POR LA ENTIDAD EN SECTORES URBANOS Y RURALES DEL
MUNICIPIO DE FUSAGASUGA., a través de procesos de contratacion por (minima cuantia), teniendo en cuenta el
presupuesto aprobado para la respectiva vigencia.
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5.1 HISTORICO DE LA ENTIDAD

En los Ultimos cuatro (4) afos, el instituto deportivo y recreativo de Fusagasuga ha realizado procesos con la modalidad
de contratacion de minima cuantia con objetos de similares caracteristicas como el de PRESTAR LOS SERVICIO DE
CATERING PARA LOS EVENTOS INSTITUCIONALES LIDERADOS POR LA ENTIDAD EN SECTORES URBANOS
Y RURALES DEL MUNICIPIO DE FUSAGASUGA., teniendo en cuenta el presupuesto aprobado para la respectiva

vigencia.
ANO No. Contrato ygﬁT"Rﬂ‘;ﬁ&gﬁ CONTRATISTA VALOR DEL CONTRATO
2021 0067-2021 Minima cuantia NUBIA YANETH RICO $12.000.000
2020 077-2020 Minima cuantia SANDRA MILENA QUIMBAYA QUIMBAYA $ 2.900.000
2019 077-2019 Minima cuantia PINCELADA SAS $ 13.000.000
2018 066-2018 Minima cuantia TALERO BARRAGAN SAS $12.000. 000

Teniendo en cuenta el objeto contractual, se consulté en la pagina del SECOP procesos en otras entidades,
encontrando algunos procesos con objeto similar, que comparten algunas caracteristicas y sirven como referencia para
analizar el mercado.

ANO ENTIDAD CONTRATO OBJETO CONTRARISTA |  (otOR D=L
Apoyo logistico (alimentacion,
refrigerio, hidratacién y transporte)
para el acompafiamiento de los
diferentes eventos y/o actividades de | ALBEIRO DE
URAMITA- | MC-SUMI- | los grupos deportivos, culturales y JESUS
2021 ANTIOQUIA | 017-2021 | jornadas administrativas que se | ARANGO $24.500.000
desarrollan en representacién del USUGA
Municipio de Uramita, dentro del plan
de Desarrollo Municipal 2020-2023
“Por un nuevo Uramita
Suministro  de  refrigerios  y/o
CUNDINAMAR dierenes. acividades  cuturles, | CAPTAL
2021 | OA-ALCALDIA | AQ-018- | [ tles. deportivas, de bienestar y |  CFOBAE | §24000.000
MUNICIPIO DE 2020 reunionés en generai que desarrolla el SERVICE o
SUTATAUSA - S.AS
municipio de Sutatausa,
Cundinamarca
suministro de refrigerios y almuerzos
BOYACA - para el desarrollo y atencién de las | GUILLERMO
2021 ALCALDIA AMP-MC- | diferentes sesiones, actividades de DAVID $2.000.000
MUNICIPIO DE | 020-2021 | gestién administrativa y fortalecimiento | MANRIQUE R
PANQUEBA institucional del concejo municipal de MOJICA
Panqueba boyaca

6. ANALISIS DEL MERCADO

Para establecer el presupuesto oficial se llevd a cabo el andlisis de precios de mercado, tomando como base dos (2)
cotizaciones de bienes de las mismas caracteristicas técnicas requeridas en el presente estudio previo.
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VALOR TOTAL DE LAS COTIZACIONES Y PROMEDIO DE LAS COTIZACIONES

COTIZACION

VAOR TOTAL

COTIZACION 1
EVENTOS R &S

REPRESENTANTE LEGAL: NUBIA YANETH RICO CANTOR

TELEFONO: 310 2245709

$ 156.900

COTIZACION 2

OSCAR ALEXANDER SANCHEZ

C.C. 79.639.917
TELEFONO: 3003407626

$ 161.100

VALOR PROMEDIO ENTRE LA COTIZACION

$159.000

PASA BOCAS
TIPO 1

DESCRIPCION

EMPANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: Esta
compuesto de masa tradicional hechas en forma
de medialuna, rellenas de pino de carne o de
pollo, fritas, que incluya una porcion de
guacamole

COTIZACION UNO
EVENTO RYS
VALOR UNITARIO

COTIZACION DOS
OSCAR SANCHEZ
VALOR TOTAL

PROMEDIO
COTIZACICION
VALOR

UNITARIO UNITARIO

$ 6.500 $ 6.800 $6.650

PASA BOCAS
TIPO 2

MANTECADA DE MAIiz, La miga es de color
amarillo palido, la corteza debe ser dorado a
ligeramente moreno, uniforme, no debe estar
quemado, con la textura suave, con un olor y
sabor debe ser caracteristico al pan horneado,
bien cocido, y fresco, 11cm de larga y 4 ¢cm
ancha, Jugo de fruta en caja tetra pack de 200
ml de marcas reconocidas con sabor a mora,
mango, pifia y Frutas Tropicales, Sin
conservantes, producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g cantidad baja0 g Grasas
en cantidad baja, cantidad moderadal0 ¢
Azlcares en cantidad moderada, cantidad
baja0.0381 g Sal en cantidad baja

$5.500 $5.300 $5.400

REFRIGERIO
TIPO 1
(Productos
Perecederos)

SOLIDO: Ponqué con forma rectangular cubierto
de chocolate de 70 gr, con vitamina C: 60 mg/kg,
niacina: 55 mgl/kg, hierro:44 mglkg, tiamina; 6
mg/kg, riboflavina:4 mg/kg, &cido félico: 1,54
mg/kg.

BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de
200 ml de marcas reconocidas con sabor a
mora, mango, pifia y Frutas Tropicales, Sin
conservantes, producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g cantidad baja 0 g Grasas
en cantidad baja, cantidad moderadal0 g
AzUcares en cantidad moderada, cantidad baja
0.0381 g Sal en cantdad baja .
COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos
comestibles obtenidos de plantas cultivadas,
porcién de fruta (80gr)

$7.200 $7.100 $7.150

REFRIGERIO
TIPO 2
(Refrigerio
Complementario)

* Dos Bocadillos Velefios

+ Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr.

+ Dos Bananos

+ Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda
de 34 gr.

$8.100 $ 8.200 $8.150
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REFRIGERIOS
TIPO 3
(Basico)

SOLIDO: Sandwich (con queso y pollo, lechuga
y salsa blanca).
BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de
200 ml de marcas reconocidas con sabor a
mora, mango, pifia y Frutas Tropicales, Sin
conservantes, producto colombiano Valores
nutricionales por 100 g cantidad baja0 g Grasas
en cantidad baja, cantidad moderadal0 g
Azlcares en cantidad moderada, cantidad
baja0.0381 g Sal en cantidad baja

REFRIGERIOS
TIPO 4
(Normal)

SOLIDO: Empanadas (carne o de pollo),
Croissant (de pollo o jamén y queso)
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono,
0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg
de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la
DDR de &cido félico

REFRIGERIOS
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una bola de
helado de crema contenga: el 8% de materia
grasa de origen lacteo, y en un 2,5% de
proteinas de origen lacteo, como minimo, con
galleta 240 gr. Paquete de galletas por dos
l&minas rellenas con crema. Elaborada a partir
de la mezcla de harina de trigo fortificada, grasa
y azucares, opcionalmente puede ser adicionada
con harina de soya, almidén de maiz y proteinas
texturizadas y con cuchara desechable, con
trozos de frutas de tres sabores, crema de leche,
una porcién de queso rallado el tamafio de la
ensalada sera 300 gramos

DESAYUNO
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200 calorias,
11 gr de grasas saturadas, 17 gr de
carbohidratos, y ningin contenido de colesterol y
grasas trans. porcion de queso (50gr), Energia
358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratos
1.09g, Fibra Og, Azucar 0.17g, Grasa 5.68g,
Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada
0.177g, Grasa Mono insaturada 1.624g,
Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio 27mg.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o
Jugo de Fruta natural en recipiente 10 onzas.
COMPLEMENTO: Porcion de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr.

DESAYUNO
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico
colombiano que contiene presa de pollo
completa y trozo de carne, no debe contener
trozos de piel sin carne. El producto debe tener
presentar las siguientes propiedades, con
textura suave para el paladar, con los olores y
sabor caracteristico, libre de materias extrafias,
bien cocido y fresco, empacado correctamente
en hoja de platano, acompafiado con porcion de
pan.

BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o
Jugo de Fruta natural en recipiente 10 onzas

$9.200 $9.000 $9.100
$7.000 $7.500 $7.250
$9.500 $9.000 $9.250
$ 16.000 $ 18.000 $17.000
$12.000 $12.500 $12.250
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DESAYUNO
TIPO 3
(Desayuno
gourmet )

SOLIDO: Huevos homelet (dos unidades)
Calorias 103kcal, Grasa 8.00g, Carbohidratos
0.85g, Proteina 6.48g, porcion de queso
(50gr)Energia 358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g,
Carbohidratos 1.09g, Fibra Og, Azlcar 0.17g,
Grasa 5.68g, Grasa Saturada 3.592g, Grasa
Polinsaturada 0.177g, Grasa Mono insaturada
1.624¢, Colesterol 15mg, Sodio 150mg, Potasio
27mg. dos panes de trigo fresco 500 gr pan o
arepa de queso (100gr).
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o
Jugo de Fruta natural en recipiente 10 onzas
COMPLEMENTO: Porcion de dos de frutas
diferentes cada una de 80gr.

$ 14.000 $ 14.800 $14.400

ALMUERZO o
CENA
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas, Lentejas,
Garbanzo, arvejas o Similares a los anteriores
(125 grs), Proteina: Porcion de Camné (de res o
de cerdo), o pollo o pescado. (250 grs.), porcion
de arroz (125) grs, porcion de dos papas o
porciones de platano y Sopa, consomé o una
porcion adicional cualquiera de los items
anteriores.

BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono,
0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg
de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la
DDR de &cido félico

$ 16.000 $ 15.500 $15.750

ALMUERZO o
CENA
TIPO 2

(Ejecutivo)

SOLIDO: LASAGNA: En bandeja metalica
dorada conteniendo dos capas de salsa
bolofiesa dos capas de salsa bechamel y cuatro
ldminas de pasta fresca de trigo duro con un
recubrimiento superior de queso, Calorias 135
ke, Grasas totales 4.9 gr, Acidos grasos
saturados 2.3 gr, Acidos grasos trans 0.2 gr,
Colesterol 17 mg, Sodio 373 mg, Potasio 196
mg, Carbohidratos 15 gr, Fibra alimentaria 1.7
gr, Azlcares 3.1 gr, Proteinas 7 gr.
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono,
0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg
de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la
DDR de acido félico.

$ 18.000 $18.900 $18.450

ALMUERZO
TIPO 3
(Ala carta)

SOLIDO: Media porcién de churrasco (250gr) o
pechuga a la plancha (250gr), con papa a la
francesa (porcidn 80gr), patacén (porcion 60gr),
ensalada de lechuga con vinagreta (100gr) o
porcion de arroz(125gr).
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en
recipiente 10 onzas con valores nutricionales
desde de 90 kcal, 20 g de hidratos de carbono,
0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400 mg
de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la
DDR de acido félico.

$18.000 $18.500 $18.250

AGUA

BOTELLA DE AGUA: de 600 C.C

$2.900 S 3.000 $2.950

BEBIDA
HIDRATANTE EN
BOTELLA DE

Bebida isoténica, usada para rehidratar y
recuperar carbohidratos (bajo la forma de
azucares sacarosa Yy glucosa) y electrolitos

$7.000 $ 7.000 $7.000
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500 ML (sales del sodio y potasio) especial para
deportistas.
TOTAL VALORES UNITARIO $156.900 $161.100 $159.000
VALOR PROMEDIO DE LA PROPUESTA $ 159.000
PRESUPUESTO OFICIAL
FICHA TECNICA CONTRATO REFRIGERIOS Y ALIMENTACION PRESUPUESTO OFICAL
IDERF 2022
VALOR DEL
VALOR
DESCRIPCION o MPORONSU- - 1oTaL
. UNITARIO
(Si aplica)
EMPANADAS TIPO COCTEL X 3 UND: Esta compuesto de
PASA masa tradicional hechas en forma de medialuna, rellenas de
1 BOCAS ino d de pollo. frit incl ' ion d $6.650 $6.650
TIPO 1 pino de camne o de pollo, fritas, que incluya una porcion de
guacamole i
MANTECADA DE MAIZ, La miga es de color amarillo palido, la
corteza debe ser dorado a ligeramente moreno, uniforme, no
debe estar quemado, con la textura suave, con un olor y sabor
debe ser caracteristico al pan horneado, bien cocido, y fresco,
PASA 11cm de larga y 4 cm ancha, Jugo de fruta en caja tetra pack de
B BOCAS 9ay 3, Jug Ja tetra pack @8 | ¢ 5400 $5.400
200 ml de marcas reconocidas con sabor a mora, mango, pifia y
TIPO 2 . . .
Frutas Tropicales, Sin conservantes, producto colombiano
Valores nutricionales por 100 g cantidad baja0 g Grasas en
cantidad baja, cantidad moderada10 g Azlcares en cantidad
moderada, cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja
SOLIDO: Ponqué con forma rectangular cubierto de chocolate
de 70 gr, con vitamina C: 60 mg/kg, niacina: 55 mg/kg, hierro:44
mg/kg, tiamina: 6 mg/kg, riboflavina:4 mg/kg, acido félico: 1,54
REFRIGERI | mg/kg.
0 BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de 200 ml de marcas
3 TIPO 1 reconocidas con sabor a mora, mango, pifia y Frutas $7.150 $7.150
(Productos | Tropicales, Sin conservantes, producto colombiano Valores ’ ’
Perecederos | nutricionales por 100 g cantidad baja 0 g Grasas en cantidad
) baja, cantidad moderadal10 g Azlicares en cantidad moderada,
cantidad baja 0.0381 g Sal en cantidad baja.
COMPLEMENTO: Fruta a aquellos frutos comestibles
obtenidos de plantas cultivadas, porcién de fruta (80gr)
REFRIGERI
(0] * Dos Bocadillos Velefios
TIPO 2 * Dos Barras de Granola - Cereal de 138 Gr.
y (Refrigerio | * Dos Bananos $8.150 $8.150
Complement | » Un Paquete de Galletas Integrales o de Soda de 34 gr.
ario)
SOLIDO: Sandwich (con queso y pollo, lechuga y salsa blanca).
BEBIDA: Jugo de fruta en caja tetra pack de 200 ml de marcas
REFRIGERI . -
oS reconocidas con sabor a mora, mango, pifia y Frutas
5 Tropicales, Sin conservantes, producto colombiano Valores | $9.100 $9.100
TIPO 3 L . : )
(Basico) nupnmona[es por 100 g cant|dad, bajal g Grasgs en cantidad
baja, cantidad moderada10 g Azucares en cantidad moderada,
cantidad baja0.0381 g Sal en cantidad baja
REFRIGERI $0I:IDO: Empanadas (carne o de pollo), Croissant (de pollo o
0S jamén y . queso)
6 BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en recipiente 10 | $7.250 $7.250
TIPO 4 -
(Normal) onzas con valores nutricionales dgsd'el de 90 kcal, ZQ g de
hidratos de carbono, 0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400
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mg de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de &cido
félico

REFRIGERI
0S
TIPO 5:
(Refrigerio
Saludable)

ENSALADA DE FRUTA: con una bola de helado de crema
contenga: el 8% de materia grasa de origen lacteo, y en un
2,5% de proteinas de origen lacteo, como minimo, con galleta
240 gr. Paquete de galletas por dos laminas rellenas con
crema. Elaborada a partir de la mezcla de harina de trigo
fortificada, grasa y azucares, opcionalmente puede ser
adicionada con harina de soya, almidén de maiz y proteinas
texturizadas y con cuchara desechable, con trozos de frutas de
tres sabores, crema de leche, una porcién de queso rallado el
tamafio de la ensalada sera 300 gramos

$9.250

$9.250

DESAYUNO
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Creps de pollo, (220gr) 200 calorias, 11 gr de grasas
saturadas, 17 gr de carbohidratos, y ningin contenido de
colesterol y grasas trans. porcion de queso (50gr), Energia
358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g, Carbohidratos 1.09g, Fibra Og,
Azucar 0.17g, Grasa 5.68g, Grasa Saturada 3.592g, Grasa
Polinsaturada 0.177g, Grasa Mono insaturada 1.624g,
Colesterol  15mg, Sodio  150mg, Potasio  27mg.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo de Fruta
natural en recipiente 10 onzas.
COMPLEMENTO: Porcion de dos de frutas diferentes cada una
de 80gr.

$17.000

$ 17.000

DESAYUNO
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: Tamal tolimense, producto tipico colombiano que
contiene presa de pollo completa y trozo de carne, no debe
contener trozos de piel sin carne. El producto debe tener
presentar las siguientes propiedades, con textura suave para el
paladar, con los olores y sabor caracteristico, libre de materias
extrafias, bien cocido y fresco, empacado correctamente en
hoja de platano, acompafiado con porcién de pan.
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo de Fruta
natural en recipiente 10 onzas

$12.250

$ 12.250

DESAYUNO
TIPO 3
(Desayuno
gourmet )

SOLIDO: Huevos homelet (dos unidades) Calorias 103kcal,
Grasa 8.00g, Carbohidratos 0.85g, Proteina 6.48g, porcién de
queso (50gr)Energia 358 kJ, 86 kcal, Proteina 7.36g,
Carbohidratos 1.09g, Fibra 0g, Azlcar 0.17g, Grasa 5.68g,
Grasa Saturada 3.592g, Grasa Poliinsaturada 0.177g, Grasa
Mono insaturada 1.624g, Colesterol 15mg, Sodio 150mg,
Potasio 27mg. dos panes de trigo fresco 500 gr pan o arepa de
queso (100gr).
BEBIDA: Café en leche o Chocolate caliente o Jugo de Fruta
natural en recipiente 10 onzas
COMPLEMENTO: Porci6n de dos de frutas diferentes cada una
de 80qgr.

$14.400

$14.400

ALMUERZO
o CENA
TIPO 1
(Basico)

SOLIDO: Principio: Frijoles, Pastas, Lentejas, Garbanzo,
arvejas o Similares a los anteriores (125 grs), Proteina: Porcion
de Carné (de res o de cerdo), o pollo o pescado. (250 grs.),
porcion de arroz (125) grs, porcién de dos papas o porciones de
platano y Sopa, consomé o una porcidn adicional cualquiera de
los items anteriores.

BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400
mg de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de &cido
félico

$15.750

$15.750

ALMUERZO
o CENA
TIPO 2
(Ejecutivo)

SOLIDO: LASAGNA: En bandeja metalica dorada conteniendo
dos capas de salsa bolofiesa dos capas de salsa bechamel y
cuatro ldminas de pasta fresca de trigo duro con un
recubrimiento superior de queso, Calorias 135 kc, Grasas

$ 18.450

$ 18.450
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totales 4.9 gr, Acidos grasos saturados 2.3 gr, Acidos grasos
trans 0.2 gr, Colesterol 17 mg, Sodio 373 mg, Potasio 196 mg,
Carbohidratos 15 gr, Fibra alimentaria 1.7 gr, Azucares 3.1 gr,
Proteinas 7 gr.

BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400
mg de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de acido
félico.

ALMUERZO
13 TIPO 3
(Ala carta)

SOLIDO: Media porcién de churrasco (250gr) o pechuga a la
plancha (250gr), con papa a la francesa (porcién 80gr), patacon
(porcion 60gr), ensalada de lechuga con vinagreta (100gr) o
porcion de arroz (125qr).
BEBIDA: Jugo de productos de fruta natural en recipiente 10
onzas con valores nutricionales desde de 90 kcal, 20 g de
hidratos de carbono, 0,8 g de fibra dietética, 2 mg de sodio, 400
mg de potasio y contiene 167% de la Dosis Diaria
Recomendada (DDR) de vitamina C y 30% de la DDR de &cido
félico.

$18.250

$ 18.250

14 ‘ AGUA

BOTELLA DE AGUA: de 600 C.C

$2.950

$2.950

BEBIDA
HIDRATANT
15 EEN
BOTELLA
DE 500 ML:

TOTAL VALORES UNITARIO

TOTAL VALORES DEL IMPOCOSUMO

Bebida isotonica, usada para rehidratar y recuperar
carbohidratos (bajo la forma de azucares sacarosa y glucosa) y
electrolitos (sales del sodio y potasio) especial para deportistas.

(SI APLICA)
VALOR TOTAL PRESUPUESTO

$7.000

$ 7.000

$ 159.000

$0

$ 159.000

Proyectoé y Elaboré

Reviso

Firma:

Nombre: Daniel Francisco Carrillo Parra
Cargo: Profesional contratado — Coordinador

Nombre: Gladys Marcela Martinez Torres
Cargo: Profesional Especializado
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