EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE JULIO - CTO 904 -2022

Nombre del contratista WILLIAM FERNANDO SANTANA

Numero de identificacion 1.076.646.16 Tipo de documento ce
4 De Ubaté '

Periodo informado 13/07/2022 a | N° de Registro 2022001974 de 08/07/2022
30/07/2022 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y | PROCESOS DE CONVOCATORIA E INSCRIPCION
realizacion de las actividades que se requieran para _—e, = -
la consecucion de minimo 3 niveles de formacién en , <> '

el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcidn en los
mencionados niveles, a ftravés de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accidn
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de
los 20 dias calendario siguientes a la suscripcion del
acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y
la demas informacién aplicable.

Anexo 1: Acta de inicio
Anexo 2: Plan pedagégico
Anexo 3: Mallas curriculares
Anexo 4: Horarios y sitios de entrenamiento




3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla pedagdgica, dejando
las evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

Foto de mallas por nivel segun el componente que van a
trabajar en el mes de siguiente, claras y grande
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Anexo 4: asistencia iniciacion del mes del informe
Anexo 5: asistencia fundamentacion del mes del mes del
informe
Anexo 6: asistencia perfeccionamiento del mes del
informe
Anexo 7: evidencias iniciacion del mes del informe
Anexo 8: evidencias fundamentacion del mes del

informe
Anexo 9: evidencias perfeccionamiento del mes del
informe
4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura

minima de 15 personas por grupo 0 una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la distribucion
dentro de los niveles de formacién en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion.
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Anexo 10: cobertura (nombre de la disciplina y
municipio)

5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesién estara
compuesta como minimo por 2 horas, la distribucion
de las sesiones para cada nivel serd concertado con
el coordinador y/o supervisor del mismo.

(] T 3 T
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

*NDEPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPGRTIVA Y RECREATIVA
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Anexo 11: planes diarios iniciacién
Anexo 12: planes diarios fundamentacion

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Anexo 13: planes diarios perfeccionamiento
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8. Presentar la planeacién de las sesiones mensuales
de clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

Anexo 14: plan mensual

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los grupos

Realizaré las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
teniendo en cuenta el cronograma dado por indeportes




de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma
general. Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el informe final.

Cundinamarca, para esta primera toma que sera en el
mes de agosto; asi mismo se entregara los resultados
junto al informe del periodo contractual informado.

10. El contratista debera entregar una certificacion por
parte del organismo deportivo municipal en donde
conste la realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado

Anexo 15: certificacién del municipio mes del informe

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes
actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

A
N «
APOYO A REVIVIOD DOCUMENTOS INTER

ALCALDIAS

12. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

REUNION PROMOCION INTERCOLEGIADOS

Anexo 16: asistencia a reunion o capacitaciones

13. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

INFORME DE GESTION




14. Consolidar y presentar a través de la plataforma T
SECORP I; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados - e
durante la ejecucion del contrato a la entrega del ow s > =8
informe final del mismo en formato digital y ’ :
modificable.




ANEXO 1 OBLIGACION 2

INDEPORTES

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTA DE INICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 904 DE 2022

N° de contrato: 904 de 2022

Contratante: INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA

Contratista: WILLIAM FERNANDO SANTANA SANTANA ’

Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Valor: NUEVE MILLONES CUATROCIENTOS VEINTISIETE MIL PESOS
($9.427.000) M/CTE

Municipio: UBATE

Deporte o disciplina: TENIS DE CAMPO

Plazo: CINCO (05) MESES Y QUINCE (15) DIAS, contados a partir de la

suscripcion del acta de inicio, la cual se realizara una vez cumplidos los
requisitos de ejecucidn del contrato..

El 13 de julio de 2022, en la ciudad de Bogota D.C se reunieron WILLIAM FERNANDO SANTANA SANTANA
identificado civilmente con cedula de ciudadania N° 1.076.646.164 y FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ en
calidad Técnico operativo, del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, quien
fue designada como supervisora del contrato No. 904 de 2022, con el fin de suscribir acta de inicio del contrato
sefialado a partir de la fecha de la suscripcién del presente documento.

Para el efecto se han verificado por parte del supervisor(a) designado(a) los siguientes requisitos de ejecucién
contractualmente establecidos para dar inicio al presente contrato.

Registro Presupuestal RP 2022001974 fecha de expedicion: 08/ 07/ 2022
Afiliacion a ARL Positiva Compafiia de Seguros S.A fecha de cobertura: 08/07/2022
Pdliza de garantias N/A fecha de aprobacién:

En tal virtud, una vez verificado el cumplimiento de los requisitos de ejecucion, las partes expresan conocer a
cabalidad las respectivas obligaciones contractuales.

Para la constancia se firma la presente por quienes en ella intervinieron, el dia 13 de julio de 2022.

(v

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ WILLIAM FERNANDO SANTANA SANTANA
Supervisora Contratista

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ **Fl. DORADO® Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co


ANEXO 1 OBLIGACION 2 


ANEXO 2 OBLIGACION 2

PROPUESTA METODODLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL TENIS DE
CAMPO EN LA VILLA DE SAN DIEGO DE UBATE ANO 2022

PRESENTADO POR:
WILLIAM FERNANDO SANTANA
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE

OFICINA DE RECREACION Y DEPORTE
VILLA DE SAN DIEGO DE UBATE
2016


ANEXO 2 OBLIGACION 2


INTRODUCCION

El propdsito es presentar una propuesta metodolégica para el desarrollo y
entrenamiento de las capacidades fisicas importantes para el tenis de campo y
adecuarlas a los alumnos en edad escolar 7-12 afios, y jovenes de 13 a 17 afios

de edad con el fin de desarrollar un aspecto motriz 6ptimo.

La propuesta metodologica va encaminada al desarrollo de las capacidades fisicas
y psicoldgicas en el tenis de campo; la parte practica constara de ejercicios y
métodos de entrenamiento donde el alumno tendra la sensacion de conocer cada
una de las caracteristicas de este deporte, para llegar a un nivel especifico de esta
disciplina. Para muchos el tenis de campo es un deporte que requiere un trabajo
integral de cada una de las capacidades por ello esta propuesta plantea varios
aspectos para que el aprendizaje sea mas efectivo, motivante y adaptado a las

posibilidades de los que lo practican.



JUSTIFICACION

El desarrollo de la motricidad es una capacidad que se debe trabajar en edades
tempranas ya que cada dia los jugadores de tenis empiezan a las 5 afios son
preparados en sus diferentes componentes, técnico, tactico, mental, tedrico, y
fisico; teniendo en cuenta este ultimo de gran importancia que va de la mano con
el aprendizaje de la técnica, el desarrollo de las capacidades coordinativas y el
entrenamiento y mantenimiento de las capacidades condicionales claves para el

alto rendimiento.

Las capacidades fisicas, coordinativas y condicionales, han representado la base
para la iniciacion y la practica de la mayoria de las disciplinas deportivas, tanto a
nivel de equipo como individual; las coordinativas proporcionan la adquisicion de
de habilidades basicas como correr, saltar, lanzar, atrapar, entre otras... y las
condicionales fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad; brindan las condiciones

necesarias para mantener y lograr un rendimiento deportivo



OBJETIVOS

GENERAL

Desarrollo de la propuesta metodologica para el entrenamiento de capacidades
fisicas coordinativas y condicionales teniendo reconocimiento y estabilidad de la
escuela de formacion deportiva de tenis de campo de la villa de San Diego De
Ubaté.

ESPECIFICOS

v' Desarrollo las capacidades fisicas coordinativas y condicionales mas

importantes para un buen desarrollo motriz

v Incorpora a un gran ndmero de nifios a la practica del tenis de campo,

descubriendo futuras promesas en esta disciplina

v" Implementar torneos locales donde los deportistas puedan vivir la

experiencia de participar y mejorar su rendimiento deportivo.

v' Participar en los diferentes torneos a nivel departamental y nacional.



PROPUESTA METODOLOGICA

ASPECTOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ADAPTACION EN EL DEPORTE

De vital importancia en la cual los alumnos deberan tener una culturalizacion
respecto al tenis de campo tener una respuesta de autorregulacion del organismo
que se va modificando funcional y morfolégicamente por la carga de
entrenamiento.

CARGA DE ENTRENAMIENTO

Manejaremos cuatro aspectos fundamentales de cada sesion de entrenamiento:
v" Volumen
v Intensidad
v Duracion

v" Densidad del estimulo

FORMA DEPORTIVA

Caracteristica a la cual queremos llegar donde los alumnos manejaran factores
técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos.

NIVELES DE FORMACION

e INICIACION
e FUNDAMENTACION
e PERECCIONAMIENTO

NOCIONES DEL TENIS DE CAMPO

v FUNDAMENTOS TECNICOS

La técnica en el tenis de campo esta dada principalmente por el desarrollo
de los golpes basicos, especiales y especifico, para ello durante el proceso
desarrollaremos ejercicios con el fin de mejorar esta capacidad; a
continuacién tendremos en resumen todos los aspectos técnicos a trabajar:



Golpes | Golpes | Saque | Golpes Golpes Desplaza- Empunaduras
de de especiales | especificos | mientos
fondo red
-Golpe de | -Volea | Servicio | - Slice -Drop=hot | -Pasos -Continental
derecha | derecha Globo -Saltos -Este derecha
- Golpe | -Volea -Topspin | -Passing -Carreras -Este revés
derevés | revés shot -Adelante -Revés a dos
-Remate -Bote -Atras manos
pronto -Diagonales
-Laterales

v" FUNDAMENTOS TACTICOS

El tenis de campo es un juego que por ser de oposicién, de confrontacién
esto lo hace ricamente tactico, esto es, como salgo en cada punto disputado,
como logro imponer mi juego para lograr el objetivo, como utilizo lo que tengo
para ganar. La tactica en el tenis de campo esta dada por los siguientes
aspectos, los cuales se van desarrollando a medida de que el alumno avanza

en el proceso de ensefanza.
Estilo de juego Las cinco Las fases de ataque | Seleccion de los
situaciones de y defensa golpes
juego
» Agresivo desde | = Elservicio » Fase ofensiva Pelotas faciles

el fondo
»  Saqueyvolea
» (Contra-ataque
* Completo

» |adevolucion
»  Peloteo desde
el fondo de la

cancha.

* Juego en la
red.

»  Definicion en Ia
red  passing

shot.

v Fase defensiva

Pelotas neutras
Pelotas dificiles




CAPACIDADES FISICAS

v" CAPACIDADES COORDINATIVAS

“Son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion de movimientos
gue son de gran importancia para el desarrollo motriz del nifio que va de los 4
hasta los 14 afios de edad; en el cual implementaremos mas de 50 ejercicios
relacionados con las siguientes capacidades:

Capacidad de diferenciacion

Capacidad de acoplamiento

Capacidad de orientacion espacio-temporal
Capacidad de cambio

Capacidad de ritmizacién

Capacidad de equilibrio

La Agilidad

CAPACIDADES CONDICIONALES

Son aquellas capacidades fundamentadas en la eficiencia de los procesos
energéticos y en las condiciones organico musculares del hombre”. En este
orden de ideas la resistencia se trabaja a partir de los 7 afios de edad
obteniendo una base aerobica; la fuerza se trabajara desde los 14 afios en
adelante con métodos como auto carga, biseries, entre otros, las demas
capacidades desde los 7 afios en adelante.

La resistencia
La fuerza

La velocidad
La movilidad

PLANIFICACION Y PERIODIZACION POR ETAPAS O NIVELES

La siguiente es la clasificacion que se tendra en cuenta para el desarrollo del
programa de la escuela de formacion deportiva tenis de campo:



RECURSOS

HUMANOS:

v' INSTRUCTOR
v' FISIOTERAPEUTA
v" ALUMNOS (PROMEDIO 30 A 50)

MATERIALES:

CAMPO DE TENIS “2”
RAQUETAS
PELOTAS

AROS

BASTONES
BALONES MEDICINALES
CONOS

PLATILLOS
TERABANES
SOGAS

TRX

KIT BALL

N N N N S S

EVALUACION

EVALUACION TECNICA

Se califica por efectividad, es decir, de 10 bolas peloteadas, cuantos aciertos
hace el jugador en un area delimitada en los cuales tendremos:

Drive - cruzado
Drive — paralelo
Revés — cruzado
Revés - paralelo
Voleas

Remate

Servicio — primero
Servicio - segundo
Desplazamientos

L]



EVALUACION TACTICA

Se hace durante el juego, ejemplo: si el jugador es ofensivo y efectivo, se le
evalla en una escala de 1 a 5 puntos de acuerdo al criterio del instructor:

Juego ofensivo
Juego defensivo
Juego de fondo
Juego en la red
Juego variado

ANANENENEN

EVALUACION FISICA

RESISTENCIA AEROBICA

v' 2000 metros
v" Yoyo test intermitente

VELOCIDAD

v 20 metros
v 50 metros

VELOCIDAD DE ACCION

v" Testde 5 bolas
v' Test chutle run

VELOCIDAD DE REACCION
v' Test del baston
FUERZA
v" RM (repeticiones méaximas- gimnasio)

v Abdominales en 1 minuto
v" Flexiones de codo en 1 minuto



FUERZA EXPLOSIVA

v
v

Salto horizontal
Salto vertical

FUERZA DINAMICA

v" Baldén medicinal

FLEXIBILIDAD

v Test de Wells

AGILIDAD

v' Test de la estrella

EVALUACION TEORICA

AR NN

AN

Reglamento
Empufiaduras
Técnica de los golpes
Vocabulario

Torneos

NNANENENRN

AUTOEVALUACION

Mi metodologia est4d basada en el método directo y el descubrimiento
guiado

Tengo un concepto claro y amplio de la ensefianza y del tenis de campo.
Cumplimiento en el desarrollo de las sesiones programadas

Comprometido para enseflar mejor y que los alumnos disfruten mas
jugando al tenis

Flexible y preparado para cambiar la metodologia tradicional de ensefianza
Intento evolucionar, innovar, metodologias de ensefianza para tener un
mejor ambiente de la clase.

Preparo las clases con muchas variantes y alternativas

Observo cuidadosamente la progresion deportiva de cada alumno de
acuerdo con el desarrollo psicolégico y motor de la persona.

Las sesiones que dirijo tienen como caracteristica principal, la dinamica y
diversiéon por medio de juegos y competiciones dirigidas.

Siempre voy de lo facil a lo dificil.



CONCLUSIONES

El desarrollo y entrenamiento de las capacidades fisicas més relevantes para
el tenis de campo son: Las Coordinativas diferenciacion, acoplamiento,
orientacién equilibrio, cambio, ritmizacién y la agilidad importantes para la
adquisicion de habilidades y destrezas que consolidan el aprendizaje de la
técnica de los golpes, desplazamientos y movimientos del tenis de campo

Las condicionales resistencia aer6bica de base, resistencia anaerobica
alactica, fuerza explosiva, rapida y de resistencia, velocidad aciclica, de accion,
de reaccion, de aceleracion y la flexibilidad dinamica son determinantes para
mantener el rendimiento y la obtencién de altos logros deportivos.

Se disminuirdn los indices de sedentarismo de los nifios y jovenes que
participaran del proceso de la propuesta metodoldgica para la practica del tenis
de campo de la Villa De San Diego De Ubate.

El tenis ayudara al nifio no solo en el deporte sino en su vida personal, social e
intelectual. El nifio se encuentra en el grado maximo de confianza mental,
emocional, fisica.

WILLIAM FERNANDO SANTANA
C.C. 1.076.646.164
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ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLA CURRICULAR INICIACION 


"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE

NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

No. HORAS DE 'DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
'COMPONENTE
'DEPORTE NIVEL DE FORMACION No. ELEMENTO FORMATIVO No. No.
FORMATIVO POR ELEMENTO ELEMENTO DESARROLLAR POR ELEMENTO
FORMATIVO EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
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ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION 
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ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLA CURRICULAR
PERFECCIONAMIENTO


ANEXO 3 OBLIGACION 2
MALLA CURRICULAR PERFECCIONAMIENTO


ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE
ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

TENIS DE CAMPO

MUNICIPIO: UBATE
NOMBRE DEL FORMADOR: WILLIAM SANTANA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO DBSERVACIONES
GRUPO INICIACION INICIACION
11:00 AM-12:00 PM
SEDE DE TRABAJO IED BRUSELAS IED BRUSELAS
GRUPO INICIACION INICIACION
12:00 PM- 1:00 PM
SEDE DE TRABAO IED BRUSELAS IED BRUSELAS
1:00 PM. 2:00 PM GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAO IED BRUSELAS IED BRUSELAS
GRUPO INICIACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
2:00 PM-3:00 PM
SEDE DE TRABAJO UNIDAD BASICA IED BRUSELAS IED BRUSELAS
GRUPO INICIACION PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO

3:00 PM-4:00 PM

SEDE DE TRABAJO

UNIDAD BASICA

IED BRUSELAS

IED BRUSELAS

4:00 PM- 5:00 PM GRUPO FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO UNIDAD BASICA IED BRUSELAS IED BRUSELAS
GRUPO FUNDAMENTACION
5:00 PM- 6:00 PM
SEDE DE TRABAJO UNIDAD BASICA
6:00 PM- 7:00 PM GRUPO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO UNIDAD BASICA
GRUPO PERFECCIONAMIENTO

7:00 PM- 8:00 PM

SEDE DE TRABAJO

UNIDAD BASICA

NOMBRE MONITOR

WILLIAM SANTANA



ANEXO 4 OBLIGACION 2
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO


ANEXO 4 OBLIGACION 3
ASISTENCIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 20 21| 22 23 24 | 25 26 27 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS. # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

NICOLAS GARNICA COTRINA 3013074840 1 1 1 0 100%

GABRIEL ECHEVARRIA CAMPOS 3102051501 1 1 1 0 100%

JUAN MANUEL RINCON CUEVAS 3123947428 1 1 1 0 100%

AGUSTIN SANCHEZ ESPINAL 3182672838 1 1 1 0 100%

ERICK SANTIAGO OCAMPO PINILLA 3107686263 1 1 1 0 100%

TEHYLOR DANIEL ORREGO MINA 3007350381 1 1 1 0 100%

DOMINICK KILLARY SANCHEZ YEPES| 3229552123 1 1 1 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!



ANEXO 4 OBLIGACION 3
ASISTENCIA INICIACION


ANEXO 5 OBLIGACION 3

ASISTENCIA
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1Y ‘
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL : FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12|13 (14| 15| 16| 17| 18| 19 20 21| 22 23 24 | 25 26 27 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
ANDRES MATIAS PULIDO BLANCO 3125575405 1 1 1 0 100%
JOSE MANUEL BARRIOS MONTERO 3002256953 1 1 1 0 100%
DAVID SANTIAGO MALDONADO LEIVA | 3003142288 1 1 1 0 100%
JOSEP HARAN CORDOBA PACHON 3208500018 1 1 1 0 100%
KEVIN YAMID GUZMAN 3114944202 1 1 1 0 100%
LUISA FERNANDA SALAMANCA 3115896302 1 1 1 0 100%
JUAN ANDRES ROCHA 3163745425 1 1 2 2 0 100%
MATILDA GUZMAN 3132337473 1 1 2 2 0 100%
DANIA PAEZ 3107508406 1 1 2 2 0 100%
LUISA FERNANDA RIVERA 3162964680 1 1 2 2 0 100%
NICOL ELIANA PEREZ 3219982874 1 1 2 2 0 100%
ALEJANDRA MORA RODRIGUEZ 3103269345 1 1 2 2 0 100%
LORENA PAEZ 3107508373 1 1 2 2 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!



ANEXO 5 OBLIGACION 3
ASISTENCIA FUNDAMENTACION 


ANEXO 6 OBLIGACION 3
ASISTENCIA
PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ ——
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10| 11| 12( 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19 20 21| 22 23| 24| 25| 26 | 27| 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

JUAN DIEGO GONZALEZ PAEZ 3013354209 1 1 1 0 100%

JOSE ALEXIS SANCHEZ AGUILAR 3123354287 1 1 1 0 100%

JUAN PABLO CACERES VARGAS 3124538981 1 1 1 0 100%

JOHAN DAVID QUINTERO CALDERON| 3132660655 1 1 1 0 100%

DANNA SOFIA CASTILLO BLANCO 3125575405 1 1 1 0 100%

HANNA MICHEL GERALDINO 3118228150 1 1 1 0 100%

HASTON ROBERTO GAMBA 3222429051 1 1 1 0 100%

NICOL DAYANA QUIROGA 3133597075 1 1 2 2 0 100%

JOHAN SEBASTIAN MONTEJO 3115037147 1 1 2 2 0 100%

KATHERINE CARRILLO 3224391588 1 1 2 2 0 100%

JERRYTH CASTRO 3143781306 1 1 2 2 0 100%

MARIA DEL MAR QUILINDO 3133103519 1 1 2 2 0 100%

ROSY MARCELO 3176223024 1 1 2 2 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!



ANEXO 6 OBLIGACION 3
ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO


ANEXO 7 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS INICIACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR WILLIAM SANTANA
No DE CONTRATO 204
MUNICIPIO UBATE
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE CAMPO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

BRUSELAS/UNUDA | MES: JULIO

BASICA

INICIACION

INICIACION

INICIACION

INICIACION




ANEXO 8 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR WILLIAM SANTANA
No DE CONTRATO 9204
MUNICIPIO UBATE
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE CAMPO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | BRUSELAS/ MES: JULIO
UNIDAD BASICA
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

L e“/’”w

~4

e

—

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION




ANEXO 9 OBLIGACION 3

EVIDENCIAS PERFECCIONAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA PERFECCIONAMIENTO

FORMADOR WILLIAM SANTANA
No DE CONTRATO 904
MUNICIPIO UBATE

DEPORTE/ DISCIPLINA

TENIS DE CAMPO

SITIO DE ENTRENAMIENTO

BRUSELAS/UNIDAD | MES: JULIO

BASICA

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO

PERFECCIONAMIENTO




ANEXO 10 OBLIGACION 4

COBERTURA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Urb Rural Urb rural  |oi id Discapacid del del ':FNTDOI;::: ‘:FNII{)(IJ;::: INDIGENA | INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino r an.a ura. r ar!a ura. iscapact ad Conflicto | Conflicto MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino | Masculino| Femenino | Femenino ad ) MASCULI | FEMENIN
) Femenino| Armado | Armado NO (o]
Masculino X i NO (o]
Masculino | Femenino
6 ANOS 1 1 1
7 ANOS 1 1

8 ANOS 5 5



ANEXO 10 OBLIGACION 4
COBERTURA 


ANEXO 11 OBLIGACION
6
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA PLANES DIARIOS
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES INICIACION

PLAN DIARIO DE CLASE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25 DE JULllLugar: BRUSELAS/UNII nicipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:0(IN“ de sesién: 1 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 jades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PRESENTACION ANTE ALUMNOS DE LA ESCULA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE TENIS DE CAMPO
Objetivo Especifico: DESARROLLAR FUERZA MAXIMA
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. dad i i0 AROS, CONOS
1. EJRCICIOS DE TREN SUPERIOR E INFERIOR POR Fuerza Maxima X 20
2. Explosiva
3. TROTE DURANTE 15 MINUTOS ALREDEDOR DE| . . Aerobica 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD Estatica 20
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.CONTROL DE BALON UTILIZANDO LAS DIFERENT X 30 AROS, CONOS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X TIRAMIENTOS A NIVEL SUPERIOR E INFERIO| AROS, CONOS
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X REPASO DE LOS EJERCICIOS TECNICOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA



ANEXO 11 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS INICIACION 


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26 DE JULI(lLugar: BRUSELAS/UNII nicipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:0(IN“ de sesién: 2 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 jades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR UNA BASE AEROBICA ESPECIFICA ALTENIS DE CAMPO
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para per )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. dad i i0 AROS, CONOS
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6.DESARROLLAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENT® Velocidad D iento X 30
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS
2. Ritmo
3.DESARROLLO DE EJERCICIOS DE EQUILIBRIO DIN Equilibrio X 30
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.POSICION DE DEFENSA SIN BALON X 30 AROS, CONOS
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X TIRAMIENTOS A NIVEL SUPERIOR E INFERIO| AROS, CONOS
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X REPASO DE LOS EJERCICIOS TECNICOS
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28 DE JULI(lL ISELAS/UNIII io: UBATE Hora: 11:00 AM-1:0(IN“ de sesién: 3 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 jades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR LA FELEXIBILIDAD
Objetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICIOS ESTATICOS Y DINAMICOS
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4. Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. idad i i0 AROS, CONOS
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. DESARROLLAR EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD EST| Flexibilidad Dinamica 30

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6.SALIDAS DE DIFERENTES FORMAS, UTILIZANDO Reaccion 30
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.REPLIEGUES DEFENSIVOS 30 AROS, CONOS
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X TIRAMIENTOS A NIVEL SUPERIOR E INFERIO| AROS, CONOS
2.Retroalimentacion de la clase valores X ETROALIMENTAR LOS VALORES TRABAJADO!
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22 DE AGOlLugar:BRUSELAS/UNIDAD BASI icipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:00PM lN“ de sesién: 3 N° de 2
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 jades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar una base psi iz amplia di la utili deel propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.
Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el imiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus ibilidades motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si .
. . . . Introduccion a la clase X 5
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Honestidad y
Participacién).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se ir'lcarga sf realizar MATERIALES Y RECURSO
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3 Escenario Deportivo
y las treglas para la sesién. Conos
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas Platillos
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de Movilidad Articular X 5
la formadora.
4. ATRAPA A TU COMPARNERO: La formadora explica las
reglas del juego, se ubicaran por pare]a‘s Yy fe ' Calentamiento X 7
enumeraran de 1 a 2, la formadora indicara quien atrapa
a quién.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
SENSIBILIZACION i
ACTIVIDADES Tiempo 70 MIN
Canacidad " ) Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
1.CIRCUITO DE EQUILIBRIO. EQUILIBRIO 5 Escenario deportivo
FUNCIONES MOTRICES Conos
DE BASE Platillos
2. CIRCUITO DE COORDINACION COORDINACION 5
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. GOLPES POR PAREJAS 10
2. GOLPES CONTRA EL MURO GOLPES 10
3. GOLPES POR GRUPOS
10 MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
Colchonetas
5. Lanzamiento de pelota: se ubicaran por parejas y 10 Conos.
buscaran diferentes maneras de lanzar la pelota
6. El nifio realiza lanzamientos al aire interntando agarrar .
Lanzamiento
la pelota antes de que caiga al piso 12
7. Con conos se realiza un zigzag y el nifio trasportara la
pelota con las diferentes partes del cuerpo.
8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
VUELTA A LA CALMA por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones Conos
5 y retornar a la calma. Platillos
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza |a reflexién.
La formadora realiza una retroalimentacion de los
3.Retroali ion de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 ejercicios trabajados en clase.
Ta formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4. Tareas en casayr i TAREA EN CASA 5 en casa.

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23 DE AGOSTOI Lugar:BRUSELAS/UNIDAD B, : UBATE Hora: 11:00 AM-1:00PM IN" de sesién: 3 N° de 2

Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 jades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Desarrollar una base iz amplia di la utilizacién de el propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.

el

to como medio de

ploracién, descubrimiento y disfrute de sus

motrices.

Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realiza un saludo general y una Conos
introduccién b de li; lase, a si i
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Respeto y
trabajo en equipo).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los X
acuersdo y las treglas para la sesion. llamado a lista X 3
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de la Movilidad Articular X 5
4. EL SEMAFORO: La formadora explica las reglas del juego,
cada nifio y nifia debera atender a los comandos y realizar el Calentamiento X 7
moviento gue la formadora indiqué.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
SENSIBILIZACION i
ACTIVIDADES Tiempo 70 MIN
C: i Tiempo
1.ESQUEMA CORPORAL: Los nifios realizaran diferentes Propi 5
ejercicios de fuerza por medio de un circuito ropia MATERIALES Y RECURSO
L Escenario deportivo
Sensibilizacion
2. Dif Los nifios dif la derecha,
izquierda, adelante y atras por medio de ejercicios Externa 5
propuestos por la formadora.
ACTIVIDADES Patrones Bésicos de Movimiento Tiempo
1. CADENITA: Los nifios de iran desplazando por el espacio,
uno de ellos esta de ir a sus fieros,
. i Correr 10
cada vez que agarre a un nifio, este se ird sumando a la
cadena.
2 i |
Caminata 0 nos una por e Caminar 2
parque de la famila durante minutos. MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Escenario deportivo
Balones
5. TRIQUI: Los deportitas juagan triqui con ayuda de aros, 10 Aros
conos y platillos. Conos
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en T R
Cordinacion y Equilibrio
cuenta la zona delimitada 12
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras (en
un solo pie, saltado, de lado, hacia atras)
8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
UELTA A LA CALM| por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones Conos
5 y retornar a la calma. Platillos
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexién.
La formadora realiza una retroalimentacion de los
3.Retr de ejercicios p ETROALIMENTACI(] 10 ejercicios trabajados en clase.
Ta formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4. Tareas en casayr TAREA EN CASA 5 en casa.

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25 DE AGOlLugar:BRUSELAS/UNIDAD BASI icipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:00PM |N° de sesién: 3 N° de 2
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 Edades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar una base izamplia di la utilizacién de el propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.
Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus ibilidades motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realiza un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Honestidad).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesién.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: la formadora se encarga de
proponer los ejercicios de movilidad articular. Movilidad Articular X 5
4. EL ZORRO ASTUTO: La formadora explica las reglas del
juego, todos los nifios se ubican detras de la formadora, Calentamiento X 7
todos iran corriendo hacia ella, en el momento en eque
ella gire todos deberan detenerse.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C: i i 6 Tiempo
1.5e construye el concepto de velocidad (rapido, lento, DESPLAZAMIENTO 5
acelerado, desacelerado). MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
VELOCIDAD
2. Desplazamientos por todo el escenario, a la sefial del .
" REACCION 5
estimulo deberan detenerse.
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. El cuento de los animales en el bosque: El nifio
imagina, crea e i en relacion a sij Ajustes Posturales 10
significados que menciona el docente.
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos,
primero sin balén y después con balén o una pelota de Rodar 10
caucho.
3. Con un balén en la mano atravesaran el campo
saltando e imitando animales como el conejo. Saltar 10 MATERIALES ¥ RECURSO
Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
Colchonetas
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto 10 Conos.
propuesto por la formadora.
6.Relevos: Se organizan dos filas y se realiza carrera de Cordinacién y Equilibrio
relevos. 12
7. congelados bajo tierra: Uno de los nifios estara a cargo
de congelar a sus compaiieros, la forma de descongelar
es pasar por debajo de las piernas. 8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacion Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
VUELTA A LA CALMA por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones Conos
5 y retornar a la calma. Platillos
2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion.
La formadora realiza una retroalimentacién de los
3.Retr de ejercicios propue: RETROALIMENTACION| 10 ejercicios trabajados en clase.
Ta formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4. Tareas en casay TAREA EN CASA 5 en casa.

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPOI

Fecha:

29 DE AGOSTO IILugar:BRUSELAS/UNIDAD BASlMunicipio: UBATE

Hora: 11:00 AM-1:00PM

|N° de sesién: 3

N° de sema

Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

N° de deportistas: 7

Edades: 6-8

La formadora realiza una retroalimentacién de los

3.Retr de ejercicios propue: RETROALIMENTACION 10 ejercicios trabajados en clase.
[a formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4. Tareas en casay TAREA EN CASA 5 en casa.

INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar una base iz amplia di la utilizacién de el propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.
Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus ibilidades motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y REC
Escenario Depor
1. BIENVENIDA: Se realiza un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Honestidad).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los acuersdo llamado a lista X 3
y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: la formadora se encarga de
proponer los ejercicios de movilidad articular. Movilidad Articular X 5
4. EL ZORRO ASTUTO: La formadora explica las reglas del
juego, todos los nifios se ubican detras de la formadora, todos Calentamiento X 7
iran corriendo hacia ella, en el momento en eque ella gire
todos deberdn detenerse.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
SENSIBILIZACION i
ACTIVIDADES Tiempo 70 MIN
C: i 6 Tiempo
1.5e construye el concepto de velocidad (rapido, lento, DESPLAZAMIENTO 5
acelerado, desacelerado). MATERIALES Y REC
Escenario depor
VELOCIDAD
2. Desplazamientos por todo el escenario, a la sefial del i
" REACCION 5
estimulo deberan detenerse.
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. El cuento de los animales en el bosque: El nifio imagina,
crea e interactua en relacién a siguientes significados que Ajustes Posturales 10
menciona el docente.
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos, primero Rodar 10
sin balén y después con balén o una pelota de caucho.
3. Con un balén en la mano atravesaran el campo saltando e
Lo " " MATERIALES Y REC
imitando animales como el conejo. Saltar 10
Escenario depor
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
Colchonetas
- . : " Conos.
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto propuesto 10
por la formadora.
6.Relevos: Se organizan dos filas y se realiza carrera de Cordinacién y Equilibrio
relevos. 12
7. congelados bajo tierra: Uno de los nifios estara a cargo de
congelar a sus , la forma de es pasar
por debajo de las piernas. 8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y REC
1.Recuperacion Todos Tos deportistas van caminando lentamente Escenario Depor
VUELTA A LA CALMA por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones Conos
5 y retornar a la calma. Platillos
2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion.

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 30 DE AGOlLugar:BRUSELAS/UNIDAD BASI icipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:00PM |N° de sesién: 3 N° de 3
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 Edades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar una base iz amplia di la utili de el propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.
Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus ibilidades motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realiza un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Convivencia).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesién.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: (El gusano): Todos los nifios
irdn en tren detras de la formadora y van realizando los Movilidad Articular X 5
jercicios que ella va p
4. EL ZORRO ASTUTO: La formadora explica las reglas del
juego, todos los nifios se ubican detras de la formadora, Calentamiento X 7
todos iran corriendo hacia ella, en el momento en eque
ella gire todos deberan detenerse.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C: i i Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
1.Los estudiantes crearan de forma autonoma e Cuerda
independiente el objeto yo con yo para poder utilizarlo CONSTRUCION DEL YO TRABAIO 70 Pelcte.l. de Tenis
Lo CONYO MANUAL Tijeras
en las siguientes clases.
Pegante
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3.Retr de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casay i I TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31DE AGOS1|Lugar' JSELAS/UNIDAD BASI nicipio: UBATE Hora: 11:00 AM-1:00PM |N° de sesién: 3 N° de 3
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 7 Edades: 6-8 ANOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar una base iz amplia di la utilizacién de el propios de la disciplina del Tenis de Campo por medio de juegos y formas jugadas.
Objetivo Especifico: Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus ibilidades motrices.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realiza un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Cumplimiento).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesién.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: la formadora se encarga de
proponer los ejercicios de movilidad articular. Movilidad Articular X 5
4. DESAFIO DE OBSTACULOS: La formadora explica las
reglas del juego,cada nifio deber3 ir corriendo por todo el Calentamiento X 7
espacio diendo cada ob lo que vaya
apareciendo.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C: i i i6 Tiempo
1.POSICIONES: Los estudiantes ejecutan una serie de POSICIONES 10 MATERIALES Y RECURSO
pisiciones por 30"
. Escenario deportivo
FUNDAMENTACION
2. GOLPES : Los los
i GOLPES 10
propios del golpe con el yo con yo.
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. MATCH DE HABILIDADES: Se realiza un circuito donde los
- N FUNCIONES MOTRICES DE BASE 10
nifios van poder sobrepasar diferentes obstaculos.
3. Cons_truyendo mi circuito: Se ’reallzararj grupos- B COORDINACION 10 MATERlALIESV RECl.JRSO
pequefios, cada grupo planteara un circuito de ejercicios. Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto 10 Colgs:gsetas
propuesto por la formadora. )
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en Cordinacién y Equilibrio N
cuenta la zona delimitada
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras 8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3.Retr ion de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25 DE JULI(lL ISELAS/UNIII i0:UBATE Hara:l:DOPM-3:00PIlN“ de sesién: 1 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 jades: 9-12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: PRESENTACION ANTE ALUMNOSDE LA ESCULA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE TENIS DE CAMPO
Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR EL PLAN PEDAGOGIGO
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4. SE REALIZA JUEGOS PREDEPORTIVOS ENCAMIN Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. dad i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS

1. EJERCICIOS DE TREN SUPERIOR E INFERIOR Fuerza Maxima X 30
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3.DESARROLLO DE EJERCICIOS ESTATICOS Y DINAI Equilibrio X 30
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.EJERCICIOS DE DRIVE X 30 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CIONES GENERALES DADAS PARA LA PROXI

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA

ANEXO 12
OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS
FUNDAMENTACION


ANEXO 12 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS FUNDAMENTACION 


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26 DE JULI(lL ISELAS/UNIII i0:UBATE Hara:l:DOPM-3:00PIlN“ de sesién: 2 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 jades: 9-12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR UNA BASE AEROBICA ESPECIFICA AL TENIS DE CAMPO
Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR EJERCICIOS ENFOCADOS A LA RESISTENCIA AEROBICA
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4.REALIZAR UN TROTE EN LA FIGURA FORMADA Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. idad i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4.DESARROLLAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENT® Anaerobica X 30
5. Maxima
6. Velocidad Dy iento
7 Reaccion
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3.DESARROLLO DE EJERCICIOS DE EQUILIBRIO DIN Equilibrio X 15
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. EJERCCIOS DE DESPLAZAMIENTO UTILIZANDO [] Patrones Basicos de Movimiento 15

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.EJERCICIOS DE REVES X 30 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.
3.
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,

1.Estiramiento

X

NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO

2.Retroalimentacion de la clase valores

X

ENTAR LOS VALORES DESARROLLADOS EN

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28 DE JULI(lL ISELAS/UNIII i0:UBATE Hara:l:DOPM-3:00PIlN“ de sesién: 3 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 jades: 9-12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: MEJORAR LA FELEXIBILIDAD
Objetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICIOS ESTATICOS Y DINAMICOS
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4.CALENTAMIENTO ACTIVO UTILIZANDO EL ELEM| Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. dad i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8.DESARROLLAR EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD EST] Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. SALIDAS DE DIFERENTES FORMAS, UTILIZANDO| Reaccion X 30
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.JUEGO DE FONDO X 30 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CIONES GENERALES DADAS PARA LA PROXI

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA

Fecha: 22 DE AGO|Lugar:BRUSELAS/UNIDAD BASICA lMuniciE UBATE Hora:1:00PM-3:00PM |N° de sesion: 4 |N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 |Edades 9-12 ANOS
INICIACION l FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de tenis de campo por medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.
Objetivo Especifico: Posibilitar la identificacion de los diferentes golpes del tenis de campo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimi X Juego Limpio Recol
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una introduccion Conos
breve de lo que se va a realizar en clase, a si mismo se enfatiza en Introduccion a la clase X 5 Platillos
los valores a trabajar (RESPETO Y TRABAJO EN EQUIPO).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los acuersdo y las llamado a lista X 3
treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: La formadora guia la movilidadad
articular. Movilidad Articular X 5
4. CALENTAMIENTO GUIADO: La formadora explica una serie de
ejercicios que se ejecutaran de un lado al lado con la finalidad de .
Calentamiento X 7
elevar la temperatura.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
Capacidad 0 Tiempo
1.PAREAS: Jugar por parejas, colocados uno enfrente del otro,
golpeando la pelota con la mano, tanto con la derecha como con Golpes 5 MATERIALES Y RECURSO
laizquierda, intentando no desplazarse apenas. - Escenario deportivo
Fundamentacién
2.ESTATUAS: La formadora propone una serie de posturas que los .
nifios deberan adoptar. Posiciones 5
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. Se ubica por parejas con un balén, llevaran el balén empujay en Gatear 10
posicion de gateo, haciendo carrera de relevos.
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos, primero sin
. . Rodar 10
balén y después con balén o una pelota de caucho.
3. Con un balén en la mano atravesaran el campo saltando e
imitando animales como el canguro y el sapo. Saltar 10
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
5.Juego de Golpes: Cada uno con una raqueta y una pelota. Un Conos
voluntario, la arafia, se coloca en una linea marcada y el resto Pelotas
debe rebasar la tela de arafia cruzando la misma con la pelota
haciendo equilibrio en la raqueta. La arafia también debe de ir 10
haciendo equilibrio con la raqueta. A quien atrape la arafia se
queda dentro de la linea y se convierte en una nueva arafia. Asi
i hasta que todos sean arafias. GOLPES
6. LANZAMIENTOS: Los nifios buscan todas las posibilidades de
golpear la pelota 12
7. ESCALERA: Los deportistas realizan una serie de ejercicios por
medio de la escalera de coordinacién.
8
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Recuperacion Todos los deportistas van caminando lentamente
VUELTA A LA CALMA por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones
5 y retornar a la calma.
2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. #ENOMBRE?
La formadora realiza una retroalimentacion de los
3.Retroalimentacion de ejercicios pi RETROALIMENTACION 10 ejercicios trabajados en clase.
La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4.Tareasencasayr TAREA EN CASA 5 en casa.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

Fecha: 23 DE AGO]Lugar:BRUSELAS/UNIDAD BASICAMunicipio:UBATE

Hora:1:00PM-3:00PM

|N° de sesion: 5

N° de semana: 2

INICIACION |

FUNDAMENTACION

Edades: 9-12 ANOS

N° de deportistas: 13
X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gener:
Objetivo Especifico: Posibilitar la ide!

Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de te!

0.

de campo por medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fisico y cogni
icacién de los diferentes golpes del tenis de cam

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. BIENVENIDA: Se realizé un saludo general y una Escenario Deportivo
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Cor_ms
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Honestidad y Platillos
Participacién).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de la Movilidad Articular X 5
4. CORRE DETRAS DE TU COMPARERO: La formadora explica
las reglas del juego, se ubicaran por‘ pa‘reja‘s y sF Calentamiento X 7
enumeraran de 1 a 2, la formadora indicara quien atrapa a
quién.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
SENSIBILIZACION i
ACTIVIDADES Tiempo 70 MIN
[« idad i Tiempo
1.POSICIONES: Los estudiantes ejecutan una serie de POSICIONES 10
pisiciones por 40" MATERIALES Y RECURSO
. Escenario deportivo
FUNDAMENTACION
2. GOLPES : Los los
i GOLPES 10
propios del golpe con el yo con yo.
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. MATCH DE HABILIDADES: St li; ircuito donde I
- @ reattza un clreuito donde fos FUNCIONES MOTRICES DE BASE 10
nifios van poder sobrepasar diferentes obstaculos.
. i circuito: izara fi ’ MATERIALES Y RECURSO
3. Construyendo mi C'Ircull'o S'e reallza}art 8rupos pequefios, COORDINACIGN 10 ! .
cada grupo planteara un circuito de ejercicios. Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones

5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto Colchonetas

10 Conos.

propuesto por la formadora.

6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en Cordinacion y Equilibrio 2

cuenta la zona delimitada

7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras (en 8

7. Con 8 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Recuperacién VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente

2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion.

3.Retr ion de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los

4. Tareas en casay I TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR: TAREA EN CASA 5 ejercicos para ejecutar en

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

Fecha: 25 DE AGO] Lugar:BRUSELAS/UNIDAD BAS| Municipio:UBATE

Hora:1:00PM-3:00PM

|N° de sesion: 6

N° de semana: 2

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION |

] FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 13
X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gener:
Objetivo Especifico: Posibilitar la ide!

Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de te!
icacién de los diferentes golpes del tenis de campo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

de campo por medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fi

sico y cogni

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Convivencia

Autodisciplina

Participacion

Honestidad

Justicia

Reconocimiento

X Autodominio

Trabajo en equipo

Cumplimiento X

Juego Limpio

Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Trabajo en
equipo).

Introduccion a la clase

2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los
acuersdo y las treglas para la sesion.

llamado a lista

3. MOVILIDAD ARTICULAR: la formadora se encarga de
proponer los ejercicios de movilidad articular.

Movilidad Articular

4. DETENTE DETENTE: La formadora explica las reglas del
juego, todos los nifios se ubican detras de la formadora,
todos iran corriendo hacia ella, en el momento en eque

ella gire todos deberan detenerse.

Calentamiento

MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
Conos
Platillos

PARTE C|

ENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

SENSIBILIZACION

Tiempo 70 MIN

Capacidad

Tiempo

1.LA BOMBA: Los nifios se ubicaran en circulo agarrados
de las manos, a la sefial de la formadora deberan solplar
e iran agrandando el circulo, simulando inflar una
bomba, cuando la formadora indique deberan desinflar
la bomba, el circulo se hara mas pequefio.

Interna

Sensibilizacién

2.JUGADO CON ELEMEMTOS: El nifio diferencia, agrupa,
clasifica, i ei los dif

Externa

MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo

ACTIVIDADES

Patrones Bésicos de Movimiento

Tiempo

1. El cuento de los animales en el bosque: El nifio
imagina, crea e i en relacién a sij
significados que menciona el docente.

movimientos.

Se despalza realizando diferentes

10

2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos,
primero sin balén y después con balén o una pelota de
caucho.

Rodar

10

3. Con un balén en la mano atravesaran el campo
saltando e imitando animales como el conejo.

Saltar

10

ACTIVIDADES

DESTREZAS

Tiempo

5. EVADIENDO OBSTACULOS: El nifios realiza el circuto
propuesto por la formadora.

6.LA ZONA DE JUEGO: El nifio realizard un recorrido
teniendo en cuenta la zona delimitada

Cordinacién y Equilibrio

7. EL CIRCUITO: Con conos se realiza un zigzag de
deferentes maneras (en un solo pie, saltado, de lado,
s 2o

10

12

MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
Balones
Colchonetas
Conos.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Tiempo 10 MIN

Actividad

1.Recuperacién

|UELTA A LA CALM|| 5

Todos los deportistas van caminando lentamente

REFLEXION 10

La formadora realiza la reflexion.

2 i6n de la clase valores

3.Retr de ej p

ETROALIMENTACI(] 10

La formadora realiza una retroalimentacién de los

4. Tareas en casa y

TAREA EN CASA 5

La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
Conos
Platillos

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

29 DE AGOST{Lugar:BRUSELAS/UNIDAD BASIC|Municipio:UBATE

Hora:1:00PM-3:00PM |N° de sesion: 7

N° de semana: 3

Edades: 9-12 ANOS

INICIACION |

FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 13
X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de tenis de campo por medio de j

Objetivo Especifico: Posibilitar la identificacién de los diferentes golpes del tenis de campo.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

uegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Convivencia).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los acuersdo llamado a lista X 3
y las treglas para la sesién.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de la Movilidad Articular X 5
4. ATRAPA A TU COMPARNERO: La formadora explica las reglas
del juego, s'e uf)lcaran Pur parejas y se‘ ‘enumeraran dela2,la Calentamiento X 7
formadora indicara quien atrapa a quién.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
SENSIBILIZACION i
ACTIVIDADES Tiempo 70 MIN
C idad Tiempo
1.CIRCUITO DE EQUILIBRIO: Los deportistas proponen una FQUILIBRIO s MATERIALES Y RECURSO
serie de ejercicios donde se logre evidenciar el equilibrio. al Escenario deportivo
FUNCIONES MOTRICES DE Conos
BASE Platillos
2. CIRCUITO DE COORDINACION: La formadora ejecuta una .
N PR o g COORDINACION 5
serie de ejercicios de coordinacién
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. GOLPES POR PAREJAS 10
2. GOLPES CONTRA EL MURO GOLPES 10
3. GOLPES POR GRUPOS
10 MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
Colchonetas
5. Lanzamiento de pelota: se ubicaran por parejas y buscaran 10 Conos.
diferentes maneras de lanzar la pelota
6. El nifio realiza lanzamientos al aire interntando agarrar la .
Lanzamiento
pelota antes de que caiga al piso 12
7. Con conos se realiza un zigzag y el nifio trasportara la pelota
con las diferentes partes del cuerpo.
8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién Todos Tos deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
VUELTA A LA CALMA por el campo deportivo para bajar sus pulsaciones Conos
5 y retornar a la calma. Platillos
2 de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion.
La formadora realiza una retroalimentacién de los
3.Retr de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 ejercicios trabajados en clase.
[a formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
4. Tareas encasayr TAREA EN CASA 5 en casa.

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

30 DE AGOST|Lugar:BRUSELAS/UNIDAD BASIC| Municipio:UBATE

Hora:1:00PM-3:00PM |N° de sesion: 8

N° de semana: 3

INICIACION |

] FUNDAMENTACION

Edades: 9-12 ANOS

N° de deportistas: 13
X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gener:
Objetivo Especifico: Posibilitar la ide!

Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de te!
icacién de los diferentes golpes del tenis de cam
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

de campo pol

0.

r medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fisico

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Justicia).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de la Movilidad Articular X 5
4. ATRAPA A TU COMPARNERO: La formadora explica las reglas
del juego, se I.jbi‘farét‘ po‘r parejas y se e?’umeraran dela2, Calentamiento X 7
la formadora indicara quien atrapa a quién.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
G idad i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.POSICIONES: Los estudiantes ejecutan una serie de FUNDAMENTACI POSICIONES 10 Escenario deportivo
2. GOLPES : Los i los propios ON GOLPES 10
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. MATCH DE HABILIDADES: Se realiza un circuito donde los FUNCIONES MOTRICES DE BASE 10 MATERIALES Y RECURSO
3. Construyendo mi circuito: Se grupos fi COORDINACION 10 Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Balones
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto propuesto 10 Colchonetas
6. El puente: El nifio realizar un recorrido teniendo en Cordinacién y Equilibrio 12 Conos.
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras (en 8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperaciéon |UELTA A LA CALM|| 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3. ion de ejercicios p ETROALIMENTACI(] 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Hora:1:00PM-3:00PM |N° de sesion: 9

N° de semana: 3

Fecha: 31 DE AGOSTLugar:BRUSELAS/UNIDAD BAS|Municipio:UBATE
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA
INICIACION | | FUNDAMENTACION

Edades: 9-12 ANOS

N° de deportistas: 13
X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Gener:
Objetivo Especifico: Posibilitar la ide!

Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de te!

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

0.

de campo por medio de juegos y formas jugadas acordes a su desarrollo fisico y co
icacién de los diferentes golpes del tenis de cam

EX

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Cumplimiento).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los deportistas
propone un ejercicio de movilidad articular con ayuda de Movilidad Articular X 5
la formadora.
4. ATRAPA A TU COMPARNERO: La formadora explica las
reglas del juego, se ublf:ar-an p'ur p‘arejas yse enuTeraran Calentamiento X 7
de 1a 2, la formadora indicara quien atrapa a quién.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C: idad i Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
Cuerda
1.Los estudiantes crearan de forma autonoma e “ :
N . N e CONSTRUCION DEL YO TRABAJO Pelota de Tenis
independiente el objeto yo con yo para poder utilizarlo en 70 .
las siguientes clases. ConNYo MANUAL Tijeras
Pegante
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperaciéon VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3.Retr ion de ejercicios pi RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




ANEXO 13
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA OBLIGACION 6
|ND§E/§J§;IEASR?SEE|2/:ZAQECA |@EPORE PLANES DIARIOS
PERFECCIONAMIENTO

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25 DE JULIO DE|Lugar: BRUSELAS/UNI|Municipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00P|N° de sesidn: 1 |N° de semana: 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 |Edades: 13-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION ] PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: PRESENTACION ANTE LOS DIFERENTES DEPORTISTAS PERTENECIENTES A LA ESCUELA DE FORMACION DE TENIS DE CAMPO
Objetivo Especifico: DESARROLLAR FUERZA EXPLOSIVA
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): IMPLEMENTAR JUEGO DE TIPO OFENSIVO
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4.REALIZAR UN TROTE EN LA FIGURA FORMADA Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
[& i i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
1.EJERCICIOS DE TREN SUPERIOR E INFERIOR Fuerza Maxima X 15
2. CIRCUITO DE FUERZA ENTENAMIENTO FUNCIOI Explosiva X 15
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibili Dinamica
ACTIVIDADES C: i Co inati Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6.EJERCICIOS DE REACCION, SALIENDO DE DIFERE! Reaccién X 30
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.EJERCICIOS DE DRIVE X 15 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.JUEGO DE FONDO X 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.Retroali ion de la clase valores X ENTAR LOS VALORES DESARROLLADOS EN
3.Retroali ion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CIONES GENERALES DADAS PARA LA PROXI

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA



ANEXO 13 OBLIGACION 6
PLANES DIARIOS PERFECCIONAMIENTO


GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26 DE JULIO DElLugar: BRUSELAS/UNII nicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PIN“ de sesién: 2 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 jades: 13-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR UNA BASE AEROBICA ESPECIFICA AL FUTBOL
Objetivo Especifico: IMPLEMENTAR EJERCICIOS DE RESISTENCIA AEROBICA METODO CONTINUO
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per ): DESARROLLAR ACCIONES DE JUEGO DEFENSIVAS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4.REALIZAR UN TROTE EN LA FIGURA FORMADA Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. idad i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3..DESARROLLAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENT] . . Aerobica X 30
Resistencia

4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3.DESARROLLO DE EJERCICIOS DE EQUILIBRIO DIN Equilibrio X 30
4. Orientacién
5 Diferenciacion
6. Reaccion
7 Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.EJERCICIOS DE JUEGO A LA RED X 30 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.
3.
4.

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,

1.Estiramiento X NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X ENTAR LOS VALORES DESARROLLADOS EN
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CIONES GENERALES DADAS PARA LA PROXI

AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28 DE JULIO DElLugar: BRUSELAS/UNII nicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PIN“ de sesién: 3 N° de 1
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 jades: 13-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: MEJORRAR LA FELEXIBILIDAD
Objetivo Especifico: DESARROLLAR EJERCICIOS ESTATICOS Y DINAMICOS
Objetivo Tecnico o Tactico ( para per i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.MOVILIDAD ARTICULAR DE 0S Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista X 5
3. Movilidad Articular X 5
4.REALIZAR UN TROTE EN LA FIGURA FORMADA Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 60 MIN | MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
C. idad i i0 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
1. Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad D iento
7. Reaccion
8.DESARROLLAR EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD EST] Estatica X 15
9 Flexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1. Acoplamiento AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5.SALIDAS DE DIFERENTES FORMAS, UTILIZANDO Diferenciacion X 30
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1EJERCICIOS DE REVES X 15 AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.EJERCICIOS CON PELOTA X 15
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: BALONES,PETOS,
1.Estiramiento X NTOS 30 SEGUNDOS POR CADA SEGMENTO AROS, CONOS,PLATILLOS, ESTACAS
2.Retroalimentacion de la clase valores X ENTAR LOS VALORES DESARROLLADOS EN
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X CIONES GENERALES DADAS PARA LA PROXI

FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE ILMNR&

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22 DE AGOSTO |Lugar: BRUSELAS/UNIDAD BAYMunicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PM |N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION | ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.
Objetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el proceso.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Fortalecer las técnicas agresivas de atague y contra - ataque, fortaleciendo su proceso como jugador
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Respeto).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes
va propiendo los ejercicios de movilidad articular con Movilidad Articular X 5
ayuda de la formadora.
4. CALENTAMIENTO GUIADO: La formadora explica las
una serie de ejercicios relacionados a la elevacién de la Calentamiento X 7
FCy cada uno de los estudiantes lo va realizando.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C. i i i6 Tiempo
GOLPES MATERIALES Y RECURSO
1.JUEGO DE APLICACIONS': Se realiza un juego por JUEGO DE APLICACION 40 Escenario deportivo
parejas.
POSICIONES
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. Escalera: La foemadora plantea una serie de ejercicios MATERIALES Y RECURSO
de los deportistas deben ejecutar en la escalera de Coordinacién 15 Escenario deportivo
coordinacién. Balones
2. Desplazamiento con pelota: Cada uno de los Colchonetas
deportistas realiza diferentes desplazamientos con la Desplazamientos 15 Conos.
pelota.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 i6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3.Retroali ion de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casay i I TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar
FIRMA FORMADOR: WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23 DE AGOSTO |Lugar: BRUSELAS/UNIDAD BAYMunicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PM |N° de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION | ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.
Objetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el proceso.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar los golpes vistos a la fecha.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Honestidad).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar
el llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes
va propiendo los ejercicios de movilidad articular con Movilidad Articular X 5
ayuda de la formadora.
4. CALENTAMIENTO GUIADO: La formadora explica las
una serie de ejercicios relacionados a la elevacién de la Calentamiento X 7
FCy cada uno de los estudiantes lo va realizando.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C: idad i Tiempo
1.GOLPES AL MURO: Mejorar el golpe de drive por .
medio de ejercicios de asimilacién Drive 0 MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
Golpes
2. PASO LADO A LADO: Mejorar el golpe de drive por .
medio de ejercicios de asimilacién Revés 0
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1: Golpes pc-|r parejas: Practican cada uno de los golpes Golpes 10
vistos anteriormente
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos,
primero sin balén y después con balén o una pelota de Golpes contra el muro 10 MATERIALES Y RECURSO
caucho. Escenario deportivo
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo
Balones
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto 10 Colchonetas
propuesto por la formadora. Conos.
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en o
cuenta la zona delimitada Circuito 12
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras
(en un solo pie, saltado, de lado, hacia atras) s
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién VUELTA A LA CALMA 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3.Retr ion de ejercicios p RETROALIMENTACION 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casay I TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

Fecha: 25 DE AGOSTO DE jLugar: BRUSELAS/UNIDAD BA{Municipio: UBATE

Hora: 3:00PM-5:00PM

|N° de sesion: 6

N° de semana: 2

N° de deportistas: 13

INICIACION |

Edades: 13-17 ANOS

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:

Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo con
Objetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Fortalecer componentes

roceso.

sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

tacticos en parejas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (Participacién).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes va
propiendo los ejercicios de movilidad articular con ayuda de Movilidad Articular X 5
la formadora.
4. CALENTAMIENTO INDIVIDUAL: Los deportistas ya conocen
el calentamiento, por tal motico lo realizan de forma Calentamiento X 7
autonoma he independiente.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C idad i i6 Tiempo
1.PAREJAS:Mejorar el golpe de Volea. 20 MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
GOLPES.
2. GOLPEANDO AL MURO: Practica los diferentes golpes en el 2
muro.
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
Escenario deportivo
Juego de Aplicacién Diferentes formas de golpear la 30 Balones
pelota con la raqueta Colchonetas
Conos.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién [UELTA A LA CALM| 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3. i ion de ejercicios p ETROALIMENTACI(] 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE ILMNR&

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29 DE AGOSTO DE|Lugar: BRUSELAS/UNIDAD BAYMunicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PM |N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.
Objetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el proceso.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Fortalecer las técnicas agresivas de atague y contra - ataque, fortaleciendo su proceso como jugador

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. BIENVENIDA: Se realizé un saludo general y una Escenario Deportivo
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Cor_ms
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (TRABAJO EN Platillos
EQUIPO).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes va
propiendo los ejercicios de movilidad articular con ayuda de Movilidad Articular X 5
la formadora.
4. CALENTAMIENTO INDIVIDUAL: Los deportistas ya
el i por tal motico lo realizan de Calentamiento X 7
forma autonoma he independiente.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
C. i i i6 Tiempo
1.CIRCUITO: La formadora propone un circuito. COORDINACION 10 MATERIALES Y RECURSO
FUNCIONES . .
Escenario deportivo
MOTRICES DE
BASE
2. Los estudiantes proponen un circuito EQUILIBRIO 10
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. Bolibomba: Los i se izaran por grupos, . )
deberan pasar de lado a lado la bomba sin permitir que Se despalza re.allfando diferentes 20
. movimientos.
esta se caiga.
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos, MATERIALES Y RECURSO
primero sin balén y después con balén o una pelota de Rodar 10 Escenario deportivo
caucho. Balones
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Colchonetas
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en Conos.
cuenta la zona delimitada 12
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras (en
un solo pie, saltado, de lado, hacia atras) 8
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién [UELTA A LA CALM| 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3. i ion de ejercicios p ETROALIMENTACI(] 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y i TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NERAE

Fecha: 30 DE AGOSTO DIfLugar: BRUSELAS/UNIDAD BAYMunicipio: UBATE Hora: 3:00PM-5:00PM |N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA N° de deportistas: 13 Edades: 13-17 ANOS
INICIACION ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo con sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.
Objetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el proceso.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Reconocer los diferentes desplazamientos como herramienta tactica de la disciplina.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Escenario Deportivo
1. BIENVENIDA: Se realizd un saludo general y una Conos
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X 5 Platillos
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (CONVIVENCIA).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes va
propiendo los ejercicios de movilidad articular con ayuda Movilidad Articular X 5
de la formadora.
4. CALENTAMIENTO GUIADO: Los deportistas ya conocen el
por tal motico lo realizan de forma Calentamiento X 7
autonoma he independiente.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
Capacidad i 6 Tiempo
1.RESPIRACION: Cada nifios debera soplar un objeto desde
el punto se salida al punto de llegada. Interna 5 MATERIALES Y RECURSO
‘bilizacion Escenario deportivo
2. Agrupacion: El nifio diferencia, agrupa, clasifica,
1 ei los y Externa 5
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
1. Bolibomba: Los se -an por grupos, . )
deberan pasar de lado a lado la bomba sin permitir que Se despalza re.allfando diferentes 10
. movimientos.
esta se caiga.
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos,
primero sin balén y después con balén o una pelota de Rodar 10
caucho.
3. Con un balén en la mano atravesaran el campo saltando MATERIAL_ES M RECL_JRSO
e imitando animales como el conejo. Saltar 10 Escenario deportivo
Balones
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Colchonetas
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto 10 Conos.
propuesto por la formadora.
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en o
cuenta la zona delimitada Circuito 12
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras
(en un solo pie, saltado, de lado, hacia atras) s
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién [UELTA A LA CALM| 5 Todos los deportistas van caminando lentamente Escenario Deportivo
2 ién de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3. ion de ejercicios p ETROALIMENTACI(] 10 La formadora realiza una retroalimentacién de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 31 DE AGOSTO Dl|Lugar: BRUSELAS/UNIDAD BA
Nombre del Formador: WILLIAM SANTANA

Municipio: UBATE

Hora: 3:00PM-5:00PM |N° de sesion: 9

|N" de semana: 3

N° de deportistas: 13

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

|Edades: 13-17 ANOS
X

Ol
Ol

bjetivo General:

Perfeccionar técnicamente al nifio en el tenis de campo de acuerdo co
bjetivo Especifico: Perfeccionar cada uno de los golpes propuestos durante el
ar cuales son las técnicas agresivas de ataque y contra

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Iden

roceso.

n sus caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

tague, fortaleci

ndo su proceso como jugador

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. BIENVENIDA: Se realizé un saludo general y una Escenario Deportivo
introduccién breve de lo que se va a realizar en clase, a si Introduccion a la clase X s c°"_'°5
mismo se enfatiza en los valores a trabajar (JUEGO Platillos
LIMPIO).
2. LLAMADO A LISTA: La formadora se encarga se realizar el
llamado a lista y sa a conocer a los nifios y nifias los llamado a lista X 3
acuersdo y las treglas para la sesion.
3. MOVILIDAD ARTICULAR: Cada uno de los estudiantes va
propiendo los ejercicios de movilidad articular con ayuda Movilidad Articular X 5
de la formadora.
4. CALENTAMIENTO GUIADO: Los deportistas ya conocen el
por tal motico lo realizan de forma Calentamiento X 7
autonoma he independiente.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES SENSIBILIZACION Tiempo 70 MIN
Capacidad I 6 Tiempo
MATERIALES Y RECURSO
" Escenario deportivo
1.JUEGO DE APLICACION PERFECCIONAMIENTO 30
ACTIVIDADES Patrones Basicos de Movimiento Tiempo
2. Con colchoneta y por grupos se haran rodamientos,
primero sin balén y después con balén o una pelota de Rodar 10
caucho.
3. Con un balén en la mano atravesaran el campo saltando
itando animales como el conejo. saltar 10 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES DESTREZAS Tiempo Escenario deportivo
5. Circuito de obstaculos: El nifios realiza el circuto Balones
propuesto por la formadora. 10 Colchonetas
Conos.
6. El puente: El nifio realizara un recorrido teniendo en o
cuenta la zona delimitada Circuito 12
7. Con conos se realiza un zigzag de deferentes maneras
(en un solo pie, saltado, de lado, hacia atras) s
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Recuperacién UELTA A LA CALM,| 5 Todos los deportistas van do ler Escenario Deportivo
2 6n de la clase valores REFLEXION 10 La formadora realiza la reflexion. Conos
3. ion de ejercicios p ETROALIMENTACI( 10 La formadora realiza una retr de los Platillos
4. Tareas en casa y TAREA EN CASA 5 La formadora plantea unos ejercicos para ejecutar

FIRMA FORMADOR:

WILLIAM SANTANA




ANEXO 14
OBLIGACION 8
PLANES MENSUSALES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JULIO MUNICIPIO:
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: L1:00AM-1:00PM/1:00PM-3:00PM/3:00PM-5:00PN
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES JULIO JULIO JULIO
RESPETO X x
@@ RESPONSABILIDAD X
o COMPANERISMO
o< JUSTICIA
20
Ege COOPERACION
@ @ LEALTAD
& TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD X
< 08 OBEDIENCIA X X
uz AUTODISCIPLINA
o3 PARTICIPACION X
g‘ a2 PERSEVERANCIA
m AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
e INTRODUCCIPON X
Ex
= g MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO
o N EQUILIBRIO X
x X
xh ORIENTACION
ﬁ = DIFERENCIACION X
= &) REACCION X
2 ADAPTACION
z [m)
g g = FUERZA X
z
© 36 VELOCIDAD
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X
<
3 2 53 RESISTENCIA X
g o 0
= og DRIVE X
5} g2 REVES X
2 a3 VOLEA X
o — =
g o SAQUE
1%
o JUEGO OFENSIVO
zio JUEGO DEFENSIVO X
zQ JUEGO DE FONDO
= = JUEGO EN LA RED X
o JUEGOS DE INTEGRACION X
E JUEGOS TRADICIONALES
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS]
4 ESTIRAMIENTO X X
Eq
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
k (VALORES, EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR:



ANEXO 14 OBLIGACION 8
PLANES MENSUSALES


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES AGOSTO MUNICIPIO: UBATE
LUGAR: BRUSELAS HORARIO DE PRACTICA: L1:00AM-1:00PM/1:00PM-3:00PM/3:00PM-5:00PN
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO | X
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO X
@ @ RESPONSABILIDAD
o COMPANERISMO
S Z_i) JUSTICIA X X
<0 COOPERACION
o @ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X X
g HUMILDAD
> 08 OBEDIENCIA X
uz AUTODISCIPLINA X
o3 PARTICIPACION
g‘ a2 PERSEVERANCIA X
m AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X
= g MOVILIDAD ARTICULAR X
o=
CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
I} N EQUILIBRIO X
& 5 ORIENTACION X
ﬁ = DIFERENCIACION
= &) REACCION
2 ADAPTACION
4
n w
g w2 FUERZA X
z
© 36 VELOCIDAD X
2 cgo?
g T2 FLEXIBILIDAD X X
<0
3 2 SR} RESISTENCIA
g o 0
E g DRIVE
3 g2 REVES X X
2 a3 VOLEA
e aF
= e SAQUE X
1%
X4 JUEGO OFENSIVO X
7L JUEGO DEFENSIVO X
zQ JUEGO DE FONDO X
@ = JUEGO EN LA RED
o JUEGOS DE INTEGRACION X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X
<
o ACTIVIDADES ARTISTICAS X
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
k (VALORES EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 15 r

OBLIGACION 12
Reptiblica de Colombla V-,
De’;artamento de Cundinamarca a" Una Nueva
Alcaldia Municipal Villa de San Diego de Ubaté

! 0 2
NIT. 899999281-2 o2 ’&\‘ Ubate

Tipo Documento CONSTANCIA VERSION 20722

Nombre Documento CONSTANCIA TRD | 111-30-09

PAGINA Pégina1de1

EL SECRETARIO DE RECREACION Y DEPORTES DE UBATE

HACE CONSTAR:

Que WILLIAM FERNANDO SANTANA SANTANA, identificado con la Cédula de
Ciudadanfa No. 1.076.646.164 de Ubaté presto sus servicios como MONITOR DE LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE CAMPO, durante el

periodo comprendido entre el 13 de JULIO al 30 de JULIO de 2022, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a 01 del mes de agosto de 2022.

Secretario de Recreacién y Deportes

" SERVIDOR PUBLICO ' BABORADO T nevisano

APROBADO
BABEL GUIMAN MIGUEL GONZALEZ TORRES MIGUEL GONZALEZ TORRES
| AUX ADMINISTRATIVO

f T 7" SECRETARIO DE RECREACION YbEPORTES " SECRETARIO DE RECREACION Y DEPQATES
AGOSTOOIDE202 © | AGOSTOO01DE 2022 3 AGOSTO 01 DE 2022

Alcaldia Municipal UNA NUEVA UBATE / Jaime Torres Suérez - Alcalde
Carrera 8 # 11-90 ¢ Tels. 8551025 / 8551033
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icontes ll icontec § icontec YIRS ¥

www.ubate-cundinamarca.gov.co * alcaldia@ubate-cundinamarca.gov.co m m v
Codigo Postal Urbano 250430 « Codigo Postal Rural 250437
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