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® | BUGA DE LA GENTE 06

1 Equidad e inclusion social 01/02/2022

[ CENTRO DE
BIENESTAR DEL

17 Atencion grupos vulnerables — |,
| ANCIANO

promocion social

.| 1731 atencién basica integral al adulto |

| mayor | 891.380.027-0

SECRETARIA DE
BIENESTAR SOCIAL Y
| DESARROLLO
| COMUNITARIO

| 173112 Fortalecimiento y dotacién de
.| Centro Vida Dia Municipal para |
atencion del adulto mayor en el |

Municipio de Guadalajara de Buga

| DEL 01 DE JULIO AL 31

SBSDC-2200-699-2022 DE JULIO DE 2022

. | MEJORAR LAS CONDICIONES DE
| VIDADE 54 ADULTOS MAYORES EN
3 | CONDICION DE VULNERABILIDAD

ol 75%

; | AISLAMIENTO O CARENCIA DE
S | SOPORTE SOCIAL, A TRAVES DE
| LAFINANCIACION DEL CENTRO DE |
s | BIENESTAR DEL ANCIANO (CBA)

N/A

| 4 MESES

ontr | $118.609.272
’;.1 Q '
e 2 | $59.304.636
T | 6 MESES $177.913.908
‘ ) JULIO
u"_‘a.' |
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1) ENTACION: azé alimentacion balanceada y de acuerdo a cada una | Minutas alimenticias

(DESAYUNO, de las patologias de los 54 adultos mayores cubiertos con el | elaboradas por la
ALMUERZO, programa, en donde se les brindo desayuno, , almuerzo, | Doctora Yara Patricia
REFRIGERIO, refrigerio y cena de acuerdo a minuta alimenticia Saavedra Vélez,
COMIDA) Se debe Nutricionista Dietista,
H asegurar la ingesta | En  este punto se brindo desayunos segun la minuta | las cuales reposan en
' necesaria, a nivel | alimenticia de acuerdo a las patologias de cada uno de los | los archivos del
proteico-calérico y de | beneficiarios Centro de Bienestar
micronutrientes que del Anciano (CBA)y
garanticen  buenas copia en la carpeta
condiciones de salud del Converiio
para el adulto mayor, SBSDC-2200-699-
de acuerdo con los 2022 que se
menus que de encuentra en los
manera especial archivos  de la
para los Secretaria de
requerimientos  de Bienestar Social vy
esta poblacion, Desarrollo
elaboren los Comunitario.
profesionales de la
nutricion del
programa, teniendo
en cuenta la

evaluacion al ingreso
y las sugerencias del
~ médico, elaboracion
' de ciclos de menu,
que correspondan a
los requerimiento
nutricionales de la
poblacién,

garantizando un
adecuado aporte de
vitaminas, minerales,

carbohidratos,

grasas y proteinas,

entre otros

componentes no

nutricionales \
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presentes en algunos
alimentos y que traen
beneficios para la
salud fisica y mental,
se brindara ademas
acompafamiento vy
valoracién nutricional
que da cuenta del
estado de los adultos
mayores que permite
en asi un necesario
un plan alimentario
especial basado en el
ciclo del menu
establecido, con las
modificaciones
alimentarias que
sean pertinentes
para promover un
adecuado estado de
la salud y correlacion
con los resultados de
los componentes
biolégicos, sociales y
psicoldgicos

2)

ORIENTACION

PSICOSOCIAL.

Debera ser prestada
de manera
preventiva a toda la
poblacién objetivo, la
cual persigue mitigar
el efecto de las
patologias de
comportamiento que
surgen en la tercera
edad y los efectos a

las que ellas
conducen. Estara a
cargo de
profesionales en

psicologia y/o trabajo

social. Cuando sea
necesario, los
adultos mayores

seran remitidos a las
entidades de la

Se logré prestar de manera preventiva la Orientacién
Psicosocial a los Adultos Mayores del Centro de
Bienestar del Anciano, que requieren valoracién por
medico general, con el fin de contribuir en la salud
fisica y mental de cada uno de ellos, durante este
periodo de ejecucion del contrato del mes de julio de
2022

Valoraciones que
reposan en el archivo
del Centro de
Bienestar del
Anciano, en cada una
de las hojas de vidas
de los beneficiarios, y
copia en la carpeta
del Evaluaciones de
ingreso y retiros que
reposan en el
Convenio SBSDC-
2200-699-2022 que
se encuentra en los

archivos de la
Secretaria de
Bienestar Social vy
Desarrollo
Comunitario.

Wy
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seguridad social para
una atencion mas
especifica

Se debera realizar
una evaluacion
psicologica de
ingreso al centro a
cada uno de los 54
beneficiarios minimo

5 orientaciones
psicologias
individuales de

acuerdo con los
resultados de la
evaluacion.

Se realiz6 una (01) evaluacion psicoloégica de
ingreso al programa de un adulto mayor vulnerable al
Centro de Bienestar del Anciano Buga, por el motivo
de fallecimiento de una adulta mayor beneficiaria del
programa, durante este periodo de ejecuciéon del
contrato del mes de julio de 2022.

1.

Ingreso: JOSE PASTRANA, identificado con
la cédula de ciudadania numero
1.115.081.981 de Buga Valle.

Fallecimiento: MIRYAM MEJIA ZAPATA,
identificada con la cédula de ciudadania
numero 38.856.070 de Buga Valle.

Retiro voluntario del adulto mayor PEDRO
NEL OSORIO VILLADA identificado con la
cédula de ciudadania numero 4.526.941 de
Pueblo Rico Risaralda.

Se realiza cinco (5) orientaciones psicologicas
individuales a los siguientes Adultos Mayores:

i

ANGELA MARIA CALLE, identificada con la
cédula de ciudadania numero 1.115.066.740
de Buga.

GABRIEL ANTONIO ALCALDE, identificado
con la cédula de ciudadania numero
6.186.077 de Buga.

ANTONIO MARIA LONDONO BEDOYA,
identificado con la cédula de ciudadania
numero 6.182.274 de Buga.

CAMILO ANDRES CAICEDO RIVERA,
identificado con la cédula de ciudadania
numero 2.729.860 de Buga.

Se anexa listado vy
valoraciones de los
54 beneficiarios del
convenio  SBSDC-
2200-699-2022 las
cuales reposan en el
archivo del Centro de
Bienestar del
Anciano, y copiaen la
carpeta del Convernio
SBSDC-2200-699-

2022 los cuales se
encuentran en los
archivos de la

Secretaria de
Bienestar Social vy
Desarrollo
Comunitario
Cronograma de
talleres y temas

relacionados reposan
en el archivo del
Centro de Bienestar
del Anciano, y copia
en la carpeta del
Convenio SBSDC-
2200-699-2022 los
cuales se encuentran
en los archivos de la
Secretaria de
Bienestar Social y
Desarrollo
Comunitario.
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5. RAUL DE JESUS CASTANEDA AGUDELO,
identificado con la cédula de ciudadania
numero 528.817 de Medellin.

Institucionalizados en el Centro de Bienestar del
Anciano beneficiarios del programa, lo cual se pudo
observar diferentes patologias fisicas y mentales de
esta poblacién y que requieren una atencién integral
constante para una sana adultez tardia; durante este
periodo de ejecucion de contrato del mes de julio de
2022.

¢) realizacién de un taller Se realizé 4 talleres de psicologia inherente al
de psicologia semanal desarrollo humano con los del Adulto Mayor, durante
en temas inherentes al | este periodo de ejecucion de contrato del mes de julio
desarrollo humano del | de 2022, en el Centro de Bienestar del Anciano
adulto mayor (CBA) del Municipio de Guadalajara de Buga.

1.TALLER DE SIMULACION COGNITIVA
(MEMORIA), se realizé dentro del Centro de
Bienestar del Anciano durante este periodo de
ejecucion del contrato con la participacion de los
Adultos Mayores beneficiarios del programa, con el
fin de disminuir su deterioro en la salud mental de
esta poblacién, la memoria es una de las principales
funciones del cerebro y su objetivo es recoger y
guardar la informacién proveniente del mundo
externo, para evocarla cuando sea necesario por lo
tanto de les brinda fortalecimiento en sus recuerdos
por medio de simulaciones cognitivas siendo la
memoria en la tercera edad un proceso de gran
importancia que con el paso del tiempo se va
debilitando y cae en la pérdida de memoria que es
una de las mayores amenazas para el cerebro que
envejece, por lo tanto se fortalece el cerebro con
recuerdos de sus vidas lo cual nos permite la
flexibilidad de sus recuerdos y la capacidad de
memorizar.

4
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2.TALLER DE MANEJO DE EMOCIONES, se
realizd dentro del Centro de Bienestar del Anciano
(CBA), con la participacion de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el objetivo de dar a
conocer el Manejo de Emociones que les permita
poder desarrollar pensamientos positivos para una
sana convivencia, lo cual los llevara a expresar las
emociones en toda su magnitud de una forma muy
particular e irrepetible, de ahi que resulte muy
importante comprender coémo se manifiesta y
expresa la inteligencia emocional en esta etapa de la
vida.

3. TALLER DE RECONOCIMIENTO QUIEN SOY
YO, se realizé dentro del Centro de Bienestar del
Anciano durante este periodo de ejecucién del
contrato con la participacion de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin dar a conocer
por medio de un taller psicolégico sobre Quien Soy
Yo inherente al desarrollo humano de los Adultos
Mayores, permitiendo mejorar las fortalezas
mentales y por lo tanto la pérdida o deterioro de
aquellos recuerdos y cualidades positivas que fueron
fundamentales durante su adolescencia, adultez
temprana y parte de la adultez tardia, lo cual
les permita una mayor amplitud en la busqueda de
formas de realizacion personal dentro del centro de
bienestar del anciano, sin olvidar que la vejez esta
marcada por un deterioro y una pérdida de la
autorregulacion progresiva.

4. TALLER PSICOSOCIAL (RED DE APOYO Y
FAMILIAR) dentro del Centro de Bienestar del
Anciano, con la participacion de los Adultos Mayores
beneficiarios del programa, con el fin de brindar la
informacién oportuna de lo que es una red de apoyo
familiar, por medio de charlas y acompafiamiento de
los familiares por medio de llamadas, video llamadas
y visitas individuales con sus familiares y amigos, lo

N\
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cual nos da a conocer la importancia que es el auto
cuidado que debemos tener todos en esta pandemia
del Covid 19 y lo importante que es la familia en el
acompafamiento y apoyo emocional para los
abuelitos en estos momentos tan necesarios para su
sano desarrollo de su Adultez tardia.

3) ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. La cual
abarcara la

promocion de estilos
de vida saludable, de
acuerdo con las
caracteristicas de los
adultos mayores,
prevencion de
enfermedades,
deteccién oportuna
de patologias vy
remision a los
servicios de salud
cuando ello se
requiera. Se incluye
la atencion primaria,
entre otras, de
patologias
relacionadas con la
malnutricion,
medicina  general,
geriatria y
odontologia,
apoyados en los
recursos y actores de
la Seguridad Social
en Salud vigente en

Colombia, en los
términos que
establecen las
normas
correspondientes,
durante la

permanencia de los
cincuenta y cuatro
(54) adultos mayores
en el Centro de

Se realiza acompafiamiento a todos y cada uno de los 54
adultos mayores pertenecientes al programa, en cuanto a citas
médicas, especializadas, cirugias.

Se entrega Control por historias clinicas por parte de las
enfermeras encargadas década uno de los pabellones, donde
se relaciona, dia a dia el control por parte de las mismas.

Se entrega evidencia
por cada uno de los
pabellones en los
cuales se encuentran
los diferentes adultos
mayores
pertenecientes al
programa.

Signos vitales,
control de presion
arterial, toma de

medicamentos estilos
de vida saludable

La evidencia se
encuentra en los
archivos del Centro
de Bienestar del
Anciano (CBA) Y en
la carpeta del
convenio  SBSDC-
2200-699-2022 que
reposan en los
archivos de la

Secretaria de
Bienestar Social y
Desarrollo
Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de
Buga.

\
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Bienestar del
Anciano ( CBA) se
debera contar con
por lo menos dos (02)
enfermeras para la
atencion de  los
adultos mayores
ademas se realizaran
actividades de
promocién de estilos
de vida saludable,
promocién y
prevencién de la
enfermedad, en
) articulacion con la
Secretaria de Salud,
acomparfiamiento en
el cuidado de la salud
cuando tengan que
hacer uso de los
medicamentos,
siguiendo
recomendaciones
prescritas  por su
meédico, contar con el
servicio de
enfermeria para
garantizar la atencién
y traslado a centros
hospitalarios en caso
de un evento que lo
requiera.

las

~

4) ASEGURAMIENTO
"EN  SALUD: Sera
universal en todos los
niveles de complejidad,
incluyendo a los adultos
mayores dentro de los
grupos prioritarios que
define la seguridad
social en salud, como
beneficiarios del
régimen subsidiado
(solicitar al ingreso de

Verificacién y aseguramiento en salud de todos y cada
uno de los beneficiarios del programa, el cual se realiz6 al
inicio del contrato.

Se anexa de los
soportes de
aseguramiento en
salud, los cuales
reposan en los
archivos del Centro
de Bienestar del
Anciano (CBA) y en
la carpeta del
convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria

E
Bienestar Social
Desarrollo
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cada adulto mayor se

encuentre afiliado al
régimen subsidiado o
contributivo) o en su

defecto realizar tramite
necesario para tal fin.

Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de
Buga.

5) ALOJAMIENTO: Los
54 adultos mayores
contaran con
alojamiento dentro del
Centro con

. acomodacion en camas

‘individuales, en éptimas
condiciones y en ningun
caso podra presentarse
hacinamiento en las
habitaciones durante la

Se cuenta con alojamiento adecuado para la atencién de
los adultos mayores, en los cuatro (04) pabellones los
cuales cuentan con las especificaciones técnicas vy
sanitarias requeridas para la atenciéon de los adultos
mayores beneficiarios.

Se anexa listado de

pabellones las
cuales reposan en
los archivos del
Centro de
Bienestar del
Anciano (CBA) y en
la carpeta del

convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

vigencia del convenio. Desarrollo
Comunitario  del
Municipio de
Guadalajara de
Buga.

6) CAPACITACION Y |Se realiz6 actividades deportivas, Recreativas, | Cronograma de

PROMOCION DEL | artisticas y culturales a los Adultos Mayores en el | talleres realizados,

TRABAJO cual se logro fortalecer las habilidades fisicas y | !as evidencias

ASOCIATIVO, mentales para su sano desarrollo de una vejez digna | fePosan en los

TALLERES DE OCIO
ATENTO, LUDICA,

~ DEPORTE, CULTURA

Y RECREACION,:Con
el fin de brindar durante
la vigencia del convenio
el fortalecimiento de las
habilidades fisicas vy
mentales de la poblacion
objeto, se realizaran
actividades de
capacitacion mediante
talleres ocupacionales

de la poblacion objeto, durante este periodo de
ejecucion de contrato del mes de julio de 2022, en el
Centro de Bienestar del Anciano Buga.

Se continuo con la elaboracion de camandulas las
cuales fueron realizadas por los adultos mayores
funcionales.

Con la participacion de los Adultos Mayores en las 4
actividades programadas, logrando brindar una
atencion integral a esta poblacion para su sano
desarrollo en su adultez tardia.

archivos del Centro
de Bienestar del
Anciano (CBA) y en
la carpeta del
convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

Desarrollo
Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de
Buga

\N
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productivos, la
programacién de las
tematicas de los talleres
se construira con los
participantes de acuerdo
a los talentos, gustos y
preferencias de la
poblacién beneficiaria,
para la realizaron de los
talleres se contara con
los insumos necesarios
| para tal fin

1)

3)

Se realizd actividad recreativa en el
reforzamiento de la salud mental, con el fin de
garantizar una vejez digna y saludable en el
Centro de Bienestar del Anciano del
Municipio de Guadalajara de Buga Valle.

Se realizé actividad fisica de salud mental
grupal a los Adultos Mayores, con el fin de
garantizar una vejez dina y saludable, en el
Centro de Bienestar del Anciano del
Municipio de Guadalajara de Buga Valle.

Se realiz6é actividad de emprendimiento con
el taller de manualidades de camandulas en
el centro, con el fin de ayudar a reforzar la
concentracion, las relaciones y sobre todo
que los adultos mayores aprendan algo por
ellos mismos, siendo los trabajos manuales
los que refuerzan la autoestima.

7) POLIZA DE
SEGURO FUNERARIO:
Garantizar la
adquisicion de una
Pdliza de  Seguro
Funerario Colectiva que
cubra a los 54 adultos
mayores

institucionalizados en el

Centro
\

Todos y cada uno de los beneficiarios cuentan con
afiliacién a seguro funerario.

Se anexa copia de
contrato con la
Diocesis en donde
se cuenta con el
Seguro, los cuales
reposan en los
archivos del Centro
de Bienestar cdel
Anciano (CBA) y en
la carpeta del
convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

Desarrollo
Comunitario del
Municipio de

Guadalajara de
Buga
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8) MANIPULADORA
DE ALIMENTOS:
Durante el tiempo de
duracion del convenio se
tiene en cuenta para el
servicio de alimentacion
para los adultos
mayores, una persona
que se encuentre
certificada por la
autoridad sanitaria en

El Centro de bienestar del anciano cuenta con 2
manipuladoras de alimentos, las cuales son las
encargadas de elaborar diariamente la alimentacién
establecidas por la nutricionista y de acuerdo a la minuta,
a los adultos mayores pertenecientes al programa,
Documentos donde consta que las personas encargadas
de preparar la alimentacion para todos y cada uno de los
beneficiarios cuenta con certificados de manejo higiénico
de alimentos, expedido por la Secretaria de salud
municipal.

Se anexa copia del

carnet de
manipuladora de
alimentos y
evidencia

fotografica la cual
reposa en la
carpeta del

convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

sudaderas (un pantalon
y una camiseta) igual
numero de beneficiarios

Y

- manipulacion de Desarrollo
alimentos, quien tendra Comunitario  del
la responsabilidad de Municipio de
preparar las raciones Guadalajara  de
(desayuno, almuerzo, Buga
refrigerio y comida).

9) DOTACION DE |Con la adquisicién de las sudaderas los adultos | Se anexa evidencia
VESTUARIO: El | mayores disfrutaron de actividades fisicas vy | fotografica la cual
operador debera | recreativas en este periodo reposa en |la
suministrar  las 54 carpeta del

convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

una vez al afio Desarrollo
Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de
Buga

10) INMUEBLE Garantizar
un inmueble dotado con
todos los servicios
basicos: energia, agua,
alcantarillado y sistemas
de comunicacion (teléfono
fijo, movil e internet) un
inmueble con  baros

Se cuenta con instalaciones apropiadas para el buen
funcionamiento servicios basicos: energia, agua,
alcantarillado y sistemas de comunicacion (teléfono fijo,
movil e internet) un inmueble con bafios amplios, salones
amplios, comedor, y sitio para realizar actividades ludico-
recreativas, habitaciones para el reposo durante el dia,
sala de television, iglesia y demas para el bienestar de los
adultos mayores que pertenecen al programa

Se anexa evidencia
fotografica la cual
reposa en la
carpeta del
convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

amplios, salones amplios, Desarrollo
comedor, y sitio para Comunitario del
realizar actividades ludico Municipio den
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recreativas, habitaciones Guadalajara de
para el reposo durante el Buga

dia, sala de television.

11) Se debera tener en | Se realizé una (01) evaluacién psicolégica de ingreso al | Se anexa
cuenta que al momento de | programa de un adulto mayor vulnerable al Centro de | documento de

que uno de los
beneficiarios, sean
retirados del CBA o en su
caso por fallecimiento,
sera informada la
Secretaria de Bienestar
Social y Desarrollo
Comunitario de manera

Inmediata, reemplazara el

Bienestar del Anciano Buga, por el motivo de fallecimiento
de una adulta mayor beneficiaria del programa, durante
este periodo de ejecucion del contrato del mes de julio de
2022.

1. Ingreso: JOSE PASTRANA, identificado con la
cédula de ciudadania nimero 1.115.081.981 de
Buga Valle.

2. Fallecimiento: MIRYAM MEJIA ZAPATA,

retiro y de ingreso
el cual reposa en
los archivos del

Centro de
Bienestar del
Anciano (CBA)y en
la carpeta del

convenio SBSDC-
2200-699-2022 de

e

cupo respectivo, identificada con la cédula de ciudadania niUmero | la Secretaria de
obedeciendo as 38.856.070 de Buga Valle. Bienestar Social y
restricciones de la Ley Desarrollo
1315 de 2009. 3. Retiro voluntario del adulto mayor PEDRO NEL | Comunitario  del
OSORIO VILLADA identificado con la cédula de | Municipio de
ciudadania numero 4.526.941 de Pueblo Rico | Guadalajara de
Risaralda. Buga
12) Entregar | Se hace entrega del formato de estadistica debidamente | Informe estadistico
mensualmente el informe | diligenciado el cual reposa en
de las actividades los archivos del
realizadas mas el formato Centro de
de estadistica y Bienestar del
caracterizacion que refleja Anciano (CBA)y en
los indicadores de eficacia la carpeta del

y eficiencia sobre
personas atendidas a
través del contrato vy

avance en la meta de

convenio SBSDC-
2200-699-2022 de
la Secretaria de
Bienestar Social y

producto del proyecto que Desarrollo

se encuentra ejecutando. Comunitario del
Municipio de
Guadalajara de
Buga
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Valor Contrato Inicial $118.609.272
Valor Adicién $59.304.636
Valor Total $177.913.908
Primer Pago $29.652.318
Segundo Pago $29.652.318
Tercer Pago $29.652.318
Cuarto Pago $29.652.318
Quinto Pago $29.352.318
Sexto Pago $29.652.318
Saldo $300.000
ﬂ
e Al Fe iy Qf T e &
"GERARDO H. CABRERA MENDOZA / DIANA MARCELA GOMEZ LIBREROS
RL Centro De Bienestar Del Anciano Supervisor del Contrato
Contratista
'
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