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OFICINA ASESORA DE PLANEACION

Fecha crecion 29/01/2019
Codigo 2-21-212-1-2-16
Subproyecto y/o actividad de  Apoyo como monitores, entrenadores y personal administrativo para

plan de accién el fomento de diferentes disciplinas deportivas en la Institucion
Universitaria 2019

1. Coherencia del programa o proyecto

Linea del plan indicativo Procesos de Apoyo

Componente o proceso Bienestar Universitario

Programa Promocidn de actividades deportivas y recreativas para la comunidad
universitaria
Proyecto macro Fortalecimiento de actividades deportivas, recreativas, lidicas y de

aprovechamiento del tiempo libre para la comunidad universitaria

2. Solicitantes del proyecto

Dependencia/Unidad/Area Vicerectoria Administrativa Unidad de Bienestar Universitario
Solicitante Martha Patricia Morales Florez
Cargo Profesional Especializado Bienestar Universitario

3. Responsables

Dependencias/Unidades/Areas

Persona responsable Martha Patricia Morales Florez Profesional Especializado Bienestar
Universitario

4. Situacion actual

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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La Unidad de Bienestar Universitario se encarga de desarrollar cada una de las actividades orientadas
al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad universitaria a través del desarrollo de diferentes
programas deportivos en modalidades como el tenis de campo, rubgy, voleybol, futbol, natacion, polo
acudtico, tenis de mesa, futbol sala, ultimate fresbee, tackwondo, powerlifting, pesas; sin embargo en la
actualidad se requiere de profesionales que se encarguen de realizar el entrenamiento de diferentes
practicas deportivas las cuales tienen mucha acogida de las estudiantes de los diferentes programas
académicos de la institucion y asi ofrecer un buen servicio para la satisfaccion de nuestros

usuarios.

En el desarrollo las funciones institucionales se debe prestar el servicio educativo en los mas altos
estandares de eficiencia y calidad, lo que conlleva a la necesidad de mantener las instalaciones y en
especial las aulas de clase y el coliseo mundialista * Ivan Vassilev Todorov ™ en condiciones mas
éptimas para su uso diario, garantizando que las actividades académicas inicien en los tiempos
programados y en las condiciones adecuadas para su uso, ademas de realizar la distribucion de
horarios para las clases practicas qué los diferentes programas demanden, incluyendo los programas y
actividades de la Unidad de Bienestar Universitario, velando para que sus usuarios hagan el mejor de
los usos de los espacios del Coliseo mencionado.

La Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte por su quehacer en el ambito deportivo y
académico es una Institucion que presenta una alta participacién de sus estudiantes en los torneos
organizados por Ascun y en los programas ofertados por Bienestar Universitario y dado que la planta no
cuenta con el personal suficiente se requiere una profesional con formacién académica en Deporte y
experiencia en la Direccién y Gestion Deportiva que preste sus servicios en calidad de apoyo
administrativo a la Gestion de la Unidad de Bienestar Universitario en el Area de Deportes y
Recreacion.

5. Solucién propuesta

Se hace necesario se hace necesario monitores y entrenadores que se encuentren en la capacidad de
realizar entre otras, las siguientes actividades:

1) Monitor del deporte formativo de tenis de campo:

- Proceso de planificacién, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa formativo
enh Tenis de Campo

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

2) Monitor del deporte formativo de tenis de mesa:

- Proceso de planificacién, programacién y divulgacién de los entrenamientos y del programa formativo
en Tenis de Mesa para los programas de Salud e iniciantes

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario. "

- Acompafamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

3) Entrenador de los equipos de Rugby Femenino y deporte formativo:

- Proceso de entrenamiento de los equipos representativos de Rugby Femenino para participar en los
diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos de formacién deportiva conforme a los horarios establecidos en los portafolios de
servicios de la Unidad de Bienestar Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

4) Entrenador de los equipos de Rugby Masculino y deporte formativo:
- Proceso de entrenamiento de los equipos representativos de Rugby Masculino para participar en los
diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES. ’

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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- Entrenamientos de formacién deportiva conforme a los horarios establecidos en los portafolios de
servicios de la Unidad de Bienestar Universitario.
- Acompafamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

5) Entrenador de los equipos de voleibol femenino y masculino:

- Proceso de entrenamiento del equipo de los equipos de voleibol femenine y masculino para participar
en los diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos conforme a los horarios establecidos en los portafolios de servicios de la Unidad de
Bienestar Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

6) Entrenadores del equipo de futbol masculine Grupo A y Grupo B:

- Proceso de planificacion, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa formativo
en futbol masculine para participar en los diferentes torneos avalados por ASCUNDEFPORTES.

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

- Acompaiiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

7) Entrenador del equipo deportivo de flitbol sala femenino y de funcionarios:

- Proceso de entrenamiento del equipo de futbol sala femenino y de funcicnarios para participar en los
diferentes

torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos conforme a los horarios establecidos en los portafolios de servicios de la Unidad de
Bienestar Universitario.

- Acompafamiento a los equipos en los torneos gue se realicen.

8) Asistente del equipo deportivo de futbol sala femenino Grupo B

- Proceso de entrenamiento del equipo de futbol sala femenino y de funcionarios para participar en los
diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos conforme a los horarios establecidos en los portafolios de servicios de la Unidad de
Bienestar Universitario.

- Acompafiamiente a los equipos en los torneos que se realicen.

9) Entrenador del equipo de Natacién:
- Proceso de entrenamiento del equipo de natacion para participar en los diferentes torneos avalados

por ASCUNDEPORTES.
- Entrenamientos de formacién deportiva conforme a los horarics establecidos en los portafolios de

servicios de la Unidad de Bienestar Universitario.
- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

10) Entrenador de equipo de Polo Acuatico:

- Proceso de entrenamiento del equipo de polo acuatico para participar en los diferentestorneos
avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos de formacién deportiva conforme a los horarios establecidos en los portafolios de
servicios de la Unidad de Bienestar Universitario.

- Acompaiiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

11) Entrenador para el deporte formativo Ultimate Frisbee masculino y femenino :
- Participar en la planificacjon, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa

formativo de Ultimate Frisbee. ,
- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar

Universitario.
- Participar en los eventos deportivos avalados por Ascundeportes y/o aprobados por la Rectoria.

12) Entrenddor del equipo de Taekwondo:

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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- Proceso de entrenamiento del equipo de taekwaonde para participar en los diferentes torneos avalados
por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos de formacién deportiva conforme a los horarios establecidos en los portafolios de
servicios de la Unidad de Bienestar Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

13) Entrenador Powerlifting masculino y femenino:

- Proceso de planificacién, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa formativo
en el equipo de Powerlifting masculino y femenino para participar en los diferentes torneos avalados
por ASCUNDEPORTES.

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

- Acompafamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

6) Entrenadores del equipo de futbol masculino Grupo A y Grupo B:

- Proceso de planificacidn, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa formativo
en futbol masculino para participar en los diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

14) Entrenador del equipo de futbol femenino :

- Proceso de entrenamiento del equipo de fitbol femenino para participar en los

diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos conforme a los horarios establecidos en los portafolios de servicios de la Unidad de
Bienestar Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los tarneos que se realicen.

8) Entrenadores del equipo de futbol masculino Grupo A y Grupo B:

- Procesao de planificacién, programacion y divulgacion de los entrenamientos y del programa formativo
en futbol masculino para participar en los diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Ejecutar las actividades programadas conforme con las directrices institucionales y del Bienestar
Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

15) Entrenador del equipo deportivo de futbol sala masculino:

- Proceso de entrenamiento del equipo de futbol sala masculino para participar en los

diferentes torneos avalados por ASCUNDEPORTES.

- Entrenamientos conforme a los horarios establecidos en los portafolios de servicios de la Unidad de
Bienestar Universitario.

- Acompafiamiento a los equipos en los torneos que se realicen.

16) Apoyo a la coordinacién del Area Deportiva: .
- Seguimiento y control a las actividades deportivas de la Unidad de Bienestar Universitario.
- Seguimiento al Desarrollo de las funciones de los Entrenadores y/o Monitores de los diferentes

Deportes
- Seguimiento y recoleccidén de documentos de contratistas y contraprestante, conforme con el Sistema

integrado de Gestién,

17) Apoyo a la gestion de espacios deportivos:
- Seguimiento al buen uso de las instalaciones y muebles de [a institucién en especial del coliseo

mundialista ~ lvan Vassilev”
- Mantenimiento a las cinco aulas, pistas del coliseo y consultorios en disponibilidad adecuada para el

desarrollo de las actividades.
- Contribucién con las campafas educativas para la comunidad. universitaria que fomenten el cuidado y

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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preservacion del campus universitario.
- Recorridos v visitas periodicas a las aulas de clase después de cada jornada académica y verificar
que las instalaciones permanezcan en dptimas condiciones para su uso y estén siendo utilizados por

el personal autorizado.

El presente proyecto se contempla en el presupuesto aprobado para la Vigencia Fiscal del 2019, Plan
Indicativo 2015-2019, el Plan Anual de Adquisiciones 2019 y el Plan de Inversiones 2019.

6. Objetivo general

Apoyar como monitores, entrenadores, personal administrativo el componente deportivo del Bienestar
Universitario de la Instituciéon Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

7. Descripcion de actividades

entrenamiento del
equipo deportivo para
\part|<:|par en los
diferentes torneos
avalados por
ASCUNDEPORTES.

entrenamiento del
equipo deportivo para
competencia.

proyecto se cuenta con
un Plan de
entrenamiento del
equipo deportivo en
gjecucion.

| Actividaa 7 Indicador Meta I-D-lrod-ucto -
‘Monitores y

Entrenadores

Proceso de Sesiones de Durante el desarrollo del |Microciclo de

entrenamiento deportivo. :

'Entrenamientos
\conforme a los horarios
establecidos en los
portafolios de servicios
de la Unidad de
Bienestar Universitario.

Relacién
entrenamientos.

Al finalizar el proyecto se
ha cumplido con el 100%
del entrenamiento
previsto

Entrenamiento equipo
deportivo.

Acompafiamiento a los
equipos en los torneos
que se realicen.

|

Torneos de
participacién avalados
por
ASCUNDEPORTES.

Se cuenta con &l
accempafiamiento del
entrenador durante los
torneos de participacion
avalados por
ASCUNDEPORTES.

Acompanamiento del
entrenador durante los
torneos de participacion
avalados por
ASCUNDEPORTES.

Apoyo a la coordinacion
del Area Deportiva

|

Seguimiento y control a
las actividades
deportivas de la Unidad
de Bienestar
Universitario.

Registro Seguimiento y
control a las actividades
deportivas.

Al finalizar el proyecto se
cuenta con el apoyo en
el seguimiento y control
a las actividades
deportivas de la Unidad
de Bienestar
Universitario.

Registro de Segwmlento
y control a las
actividades deportivas de|
la Unidad de Bienestar
Universitario.

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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JjSeguimiento al

Desarrollo de las
‘funcicnes de los
‘Entrenadores y/o
Monitores de los
diferentes Deportes.

Relacion Seguimiento al
Desarrollo de las
funciones de los
Entrenadores y/o
Monitores deportivos.

ha realizado un
seguimiento periddico al
desarrollo de las
funciones de los
Entrenadores y/o
Monitores de los
diferentes Deportes

Al finalizar el proyecto se |Informe de Seguimiento

al desarrollo de las
funciones de los
Entrenadores y/o
Monitores de los
diferentes Deportes.

|Apoyo a la gestion de
‘espacios deportivos

!Seguimiento al buen uso
\de las instalaciones y
Imuebles de la institucién
en especial del coliseo
mundialista ~ Ivan
Vassilev”

Registro seguimiento
uso de instalaciones y
muebles del Coliseo.

Al finalizar el proyecto se
ha contado con un
adecuado seguimiento al
buen uso de las
instalaciones y muebles
de la institucion en
especial del coliseo
mundialista ” Ivan
vassilev’

Informe de Seguimiento
al uso de fas
instalaciones y muebles
de la institucion en
especial del coliseo
mundialista ~ lvan
vassilev’

Mantenimiento a las
cinco aulas, pistas del
|coliseo y consultorios en
\disponibilidad adecuada
para el desarrollo de las
actividades

Relacion mantenimiento
del Coliseo.

Durante el desarrollo del
proecto se cuenta con
las cinco aulas, pistas
del coliseo y consultorios
en disponibilidad
adecuada para el
desarrollo de las
actividades.

Cinco aulas, pistas del
coliseo y consultorios en
disponibilidad adecuada
para el desarrollo de las
actividades.

Recorridos y visitas
|periddicas a las aulas de
clase para verificar que
{las instalaciones se
:encuentren en buen
(estado para su uso

|adecuado.

Relacion de recorridos y
visitas periddicas a las
aulas de clase.

Durante el desarrollo del
proyecto se cuenta con
instalaciones en buen
estado para su uso
adecuado.

Informe periddico de
actividades.
Instalaciones de las
aulas de clase en buen
estado para su uso
adecuado.

IVerificacién del

Relacién de recorridos y

Al finalizar el proyecto se

Informe periddico de

cumplimiento de la visitas periddicas al cuenta con el actividades.
normativa en los coliseo mundialista lvan |cumplimiento de la
espacios del Coliseo Vassilev Todorov normativa en los
Mundialista lvan espacios del Coliseo
\Vassilev Todorov Mundialista Ivan
_ plontil 5 - _ |VassilevTodorov. ) ~ ud
8. Cronograma de actividades
| Actividad T inicio(S/IM/A) | Final (SIM/A) "~ Duracién
iMonitcres y
\Entrenadores

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Proceso de '[01/02/2019 01/08/2019 [30/05/2019 30/11/2019 [8 meses )
'entrenamiento del
equipo deportivo para |
|participar en los ;
diferentes torneos %
lavalados por |
|/ASCUNDEPORTES. |
\Entrenamientos 01/02/2019 01/08/2019 |30/05/2019 30/11/2019 |8 meses '
{conforme a los horarios i
|establecidos en los !
portafolios de servicios l
de la Unidad de |
Bienestar Universitario. ;
Acompafamiento a los |01/02/2019 01/08/2019 |30/05/2019 30/11/2019 |8 meses -
lequipos en los torneos
‘que se realicen.
‘Apoyo a la coordinacion
del Area Deportiva ‘
Seguimiento y control a |01/02/2019 01/08/2019 |30/05/2019 30/11/2012 |8 meses \
'las actividades
deportivas de la Unidad §
de Bienestar |
Universitario. ;
Seguimiento al 01/02/2019 01/08/2019 |30/05/2019 30/11/2019 |8 meses ‘

Desarrollo de las
funciones de los
Entrenadores y/o
Monitores de los
diferentes Deportes.

Apoyo a la gestidn de
espacios deportivos

Seguimiento al buen uso
de las instalaciones y
muebles de la institucion
en especial del coliseo
mundialista ~ lvan
Vassilev”

01/02/2019

15/09/2019

7 meses 15 dias

Mantenimiento a las
cinco aulas, pistas del
coliseo y consultorios en
disponibilidad adecuada
para el desarrollo de las
actividades

01/02/2019

15/09/2019

7 meses 15 dias

Recorridos y visitas
periodicas a las aulas de
clase para verificar que
las instalaciones se
encuentren en buen
estado para su uso
adecuado.

01/02/2019

15/09/2019

7 meses 15 dias

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Verificacion del 01/02/2019 15/09/2019 17 meses 15 dias
cumplimiento de la
Inormativa en los
;espacios del Coliseo |
iMundiaIista Ivan
| Vassilev ngioir_o_v__ o e - - - |
9. Poblacion beneficiada

Poblacion Cantidad
Estudiantes 3697
Docentes 181
Administrativos 77
'Comunidad de proyeccion social |50
Btros 123

10. Impacto ambiental

El proyecto no genera intervencion en el medio ambiente natural de la institucion toda vez que las

actividades a realizar no lo requieren.

11. Presupuesto

| No.| Descripcion Und |Und| No. [Valor Unitario| Valor Total | | valor Total ]

| Medida | s | vece IVA |

f s ‘

01 |Monitor de Tenis de |Cuota 1 8 $816.000,00 |$6.528.000,00 $6.528.000,00 }

‘ Campo formativo |

02 |Monitor Tenis de Cuota 1 8 $816.000,00 |$6.528.000,00 $6.528.000,00 |
Mesa i

03 |Entrenador Rugby |Cuota |1 8 $1.088.000,00 |$8.704.000,00 $8.704.000,00 |
femenino |

04 |Entrenador Rugby |Cuota 1 8 $1.500.000,00 |$12.000.000,0 $12.000.000,0 |

i masculino 0 0 R

|05 |Entrenador de Cuota 1 8 $1.360.000,00 ($10.880.000,0 $10.880.000,0 ‘

" Voleibol 0 0

1%6 Entrenadores de Cuota |2 8 $1.360.000,00 |$21.760.000,0 $21.760.000,0

1 Futbol masculino, . 0 i0

3 grupos Ay B '

07 |Entrenador Futbol |Cuota 1 8 $1.360.000,00 |$10.880.000,0 $10.880.000,0
Sala femenino 0 0

|08 |Asistente Futbol Cuota 1 8 $816.000,00 |$6.528.000,00 $6.528.000,00

‘ Sala femenino |

09 |Entrenador de Cuota 1 8 $1.360.000,00 |$10.880.000,0 $10.880.000,0 |

‘ Natacion 0 0 |

10 |Entrenador de Polo |Cuota 1 8 $816.000,00 |$6.528.000,00 $6.528.000,00 .
Acuatico | e - : !

]

Una Institucién Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Entrenador Ultimate[Cuota |1 |8 [$1.360.000,00 [$10.880.000,0 [0 [$10.880.000,0 |

11
masculino y 0 0 |
femenino '
12 |Entrenador Cuota |1 |8 $816.000,00 [$6.528.000,00 |0 $6.528.000,00 |
‘ Taekwondo .
113 |Entrenador Cuota 1 8 $1.088.000,00 |$8.704.000,00 |0 $8.704.000,00 !
3 Powerlifting
114 Entrenador de Cuota 1 8 $864.000,00 |$6.912.000,00 |0 $6.912.000,00
‘ Futbol femenino 3
15 |Entrenador Futbol [Cuota 1 8 $1.088.000,00 |$8.704.000,00 |0 $8.704.000,00 |
1 Sala femenino
16 |Apoyo ala Cuota 1 8 $1.600.000,00 ($12.800.000,0 |0 $12.800.000,0
Coordinacion del 0 0
Area Deportiva
17 |Apoyo gestién de  |Cuota 1 7 $2.332.000,00 $16.324.000,0 |0 $16.324.000,0 |
espacios deportivos 0 0 |
|18 |Apoyo gestion de  |Cuota 1 1 $1.166.000,00 ($1.166.000,00 |0 $1.166.000,00
L B _e_s_pac%os eror_t_i\_.f_p_s_______ N [ |l ) '
Costos Operativos $173.234.000,00 X 0 % : $0,00
Costo financiero $173.234.000,00 X 0 % : $0,00

Costo total

$173.234.000,00

12. Fuentes de financiamiento de la inversién

Entidad Tipo de recurso Valor
IGobierno Nacional $0,00
Gobierno Departamental $0,00
Gobierno Municipal $0,00
Institucion Universitaria Propios $173.234.000,00

Nombre de proyecto

9. Relacion de la radicacion

Apoyo como monitores, entrenadores y personal administrativo
para el fomento de diferentes disciplinas deportivas en la
Institucion Universitaria 2019

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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| Administrador banco de programas
y proyectos / Cargo

Diana Janeth Lopez Franco
Profesional Universitario
Oficina Asesora de Planeacion

Responsable del programa ©
; proyecto / Cargo

Martha PW mlonw

Bienestar Unlversdar
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