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Peso Neto
Componente Frecuencia Preescolar | Primarial | Primariall Secundaria Media y ciclo
complementario
Leche y productos | Todos los 180 cc - 200 cc 200 cc 200 cc 200 cc
lacteos! dias 200 cc
15¢g 20¢g 25¢g 35g 45¢g
(queso) (queso) (queso) (queso) (queso)
Cereal Todos los 40g 40¢g 60g 60g 80¢g
acompafiante? dias
Frutas? 3 veces por 100 g 100 g 120¢g 120 g (peso 120 g (peso
semana (peso (peso (peso neto) neto)
neto) neto) neto)
Postret 2 veces por 15g 15g 20¢g 20g 25¢g
semana
NOTAS

1. Lechey productos lacteos: Dentro de los productos lacteos se puede ofrecer: leche entera, leche

saborizada, yogurt, kumis, avena. Esta permitido el uso de queso siempre y cuando cumpla con la

normatividad sanitaria vigente en alimentos.

2. Cereales acompanantes: Mantecada, pan dulce, galletas, mojicdn, torta, ponqué, brazo de reina, hojaldre,
liberal, roscon, entre otros.

3. Frutas: Es necesario entregar a cada beneficiario una fruta entera, en correcto estado de madurez y
desinfeccién que cumpla con el gramaje descrito en peso neto. Se debe considerar el peso bruto de cada
una de las frutas.

4. Postre: Bocadillo, panelita de leche, arequipe, chocolatina, cocada, frutos secos y semillas, entre otros.

Cada alimento en la modalidad de Racién Industrializada se debe entregar de forma individual y en empaque
primario que garantice el cumplimiento del gramaje establecido en la minuta patrén y las demas condiciones y
caracteristicas exigidas, asi como la normatividad de empaque y rotulado vigente y normatividad sanitaria que

aplique.
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