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FECHA: 5 DE JULIO 2022 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: CASA ADULTO MAYOR

NOMBRE ACTIVIDAD: RED DE APOYOQ FAMILIAR MANEJO Y CONTROL DE EMOCIONES

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DE MOSQUERA

ZONA:

RURAL | | URBANA BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR: PS DAYANNA CIFUENTES - TS LINA MORERA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacion social y la ocupacion del tiempo libre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1.

FASE PREPARATORIA:

Durante esta jornada desde el drea de Psicologia y Trabajo Social del centro de adulto mayor de Mosquera se
desarrollaron las siguientes actividades en modalidad presencial:

.

< MOTIVACION: Los profesionales realizan actividad de motivacion por medio de video de danza
dirigida para generar en los participantes confianza y activacion de su mente para el taller.

2

< EXPLORACION DEL TEMA: los profesionales les comunicara sobre el tema a tratar:

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
<+ EXPLICACION Y PROFUNDIZACION: en primera instancia se abordé el tema de MANEJO Y
CONTROL DE EMOCIONES Se realizé psicoeducaciéon en identificacion, mediante material
pedagdgico y relajacién guiada de mejoramiento emocional y cognitivo realizando ejercicios de
agilidad y capacidad mental los cuales fomentan mejora en el sentido del humor se senbiliza a su
practica diaria ya que ayudan a la prevencién y tratamiento en enfermedades tales como cardiopatia
coronaria, hipertension, accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2, céncer de colon y de
mama, depresion y un mejor funcionamiento de sus sistemas cardiorrespiratorio y muscular, entre
otros beneficios y aportes a la salud en general.
<+ CONSTRUCCION: Se socializaran los temas mencionados y se dan las reflexiones del mismo.
OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS
v" Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la Fundacion.
v" Al ingreso a los asistentes se indaga sobre posibles sintomas de Covid19, no se encuentra novedad al
respecto. El taller se realiza bajo medidas de bioseguridad.
v"  Los usuarios fueron muy entusiastas con la actividad.
¥" Participacion activa de los adultos mayores en el taller.
v 8Se da a conocer la importancia del tema abordado.
v" Involucrar a los adultos mayores en estos espacios de conversatorios y charlas.
v Nuevos aprendizajes para los Adultos Mayores.
v Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable.
v Interaccién de los Adultos Mayores.
v" Los Adultos Mayores son receptivos frente a la tematica abordada.
v Potenciar la practica de lo aprendido.
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v Generacion de distension mental y fisica en los Adultos Mayores
¥ Reflexiones frente al tema trabajado.
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FECHA: 12 DE JULIO 2022 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: CASA ADULTO MAYOR

NOMBRE ACTIVIDAD: : RED DE APOYO FAMILIAR MANEJO Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DE MOSQUERA

ZONA: RURAL URBANA BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR: PS DAYANNA CIFUENTES - TS LINA MORERA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Brindar atencion integral a las personas mayores del municipio de Mosquera mejorando la calidad de vida,
facilitando un envejecimiento saludable, promocionando la participacién social y la ocupacion del tiempo libre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. FASE PREPARATORIA:

Durante esta jornada desde el drea de Psicologia y Trabajo Social del centro de adulto mayor de Mosquera se
desarrollaron las siguientes actividades en modalidad presencial:
< MOTIVACION: Los profesionales realizan actividad de motivacion por medio de video de danza
dirigida para generar en los participantes confianza y activacién de su mente para el taller.

o

< EXPLORACION DEL TEMA: los profesionales les comunicara sobre el tema a tratar;

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

&

< EXPLICACION Y PROFUNDIZACION: en primera instancia se abordé el tema de MANEJO Y
RESOLUCIONES DE CONFLICTOS Se realiz6 psicoeducacion en identificacion, mediante material
pedagdgico el cual mediante juego de roles se expone a estrategias de resolucién Confrontativa: "hay
un ganador y un perdedor’ -Colaboradora: "Ambos ganan” -Evasiva: "Renuncia(n) a resolver el
conflicto” -Gestion por el resultado: -Autotutela: "Por legitima defensa" (no (til en la Conciliacion) -
Autocompositiva: "La solucion depende de las partes" -Heterocompositiva: "La solucion depende de
un tercero” -Gestion por las personas que intervienen como psicoeducacion para frotamiento y
resolucion de problemas o conflictos.

< CONSTRUCCION: Se socializaran los temas mencionados y se dan las reflexiones del mismo.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Continuar con el apoyo y acompafiamiento de actividades cuando lo requiera la Fundacion.

Al ingreso a los asistentes se indaga sobre posibles sintomas de Covid19, no se encuentra novedad al
respecto. El taller se realiza bajo medidas de bioseguridad.

Los usuarios fueron muy entusiastas con la actividad.

Participacion activa de los adultos mayores en el taller.

Se da a conocer la importancia del tema abordado.

Involucrar a los adultos mayores en estos espacios de conversatorios y charlas.

Nuevos aprendizajes para los Adultos Mayores.

Fomento de actividades de ocio y tiempo libre saludable.

Interaccion de los Adultos Mayores.

SR

L L e
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v Los Adultos Mayores son receptivos frente a la teméatica abordada.
v Potenciar la préactica de lo aprendido.
v Generacion de distension mental y fisica en los Adultos Mayores
v Reflexiones frente al tema trabajado.
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FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Sae?:::n 14de i

DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: ("I S50y ASuTHo oY OY.

FECATOlio |2 e 7o .

HORA DE INICIO: {5

oD Pm

HORA DE TERMINACION: /) 2 302 n— .

PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR

acrvibap: YoMer e b che Fhfﬁ?k%(') Fomilior
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TD: Tipo de Documento ;ﬁ%ﬁ%ﬁﬁ%ﬂiﬁ%E’;ﬁ%:%?:%iﬁliﬁpmiﬁﬁiﬁif v ‘ A | Victima del conflicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
ABREVIACIONES H: Hombre INARP: Poblaci6n negra, afrodescendiente, raizal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D [Naclonalidad extranjera
M: Mujer ROOM: Pueblo gitano g | Fa ppane gt de F | NO APLICA (NA)
SEXO 20N gt':'l';
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Cadigo: F-FS-08
1—6‘ Ao FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS POBLACIONALES o 01/06/202
o Pagina 2de3
INFORME DE ACTIVIDADES Versidn: 3
v Generacion de distension mental y fisica en los Adultos Mayores
v'  Reflexiones frente al tema trabajado.
v' Se conto con la participacion de 34 adultos Mayores.
v Se contd con la participacion de 10 familiares de los adultos Mayores.
BENEFICIARIOS O USUARIOS
Si aplica
0 -5 afos |:]
6-11 anos l:]

. NUMERO DE 1213af0s [ || nomero be mojseee: | 35
NUMERO TOTAL BENEFICIARIOS = BENEFICIARIOS
BENEFICIARIOS POREDADES | 1417afios [ || BoRCENERD | | Hombres| 4

18-28 afios
29-59 afios 8
+ 60 afios 35
ETNIAS
Afrodescendiente
Indigenas
oTAL [ ]
BENEFIC oS
OE ESPECIAE Raom [ 1 | numerooe :
- PERSONAS CON
ATENCION ( LGTBIQ+
ETNIAS+DISCAP I:' DISCAPACIDAD
ACIDAD) Victimas |:|
Reintegrados |___I
No aplica |:|
ANEXOS (Formato (nico de reporte de | ,,.
beneficiarios F-PI- 20) N° DE FOLIOS | DESCRIPCION
1. LISTA DE ASISTENCIA 5
2.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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agvma Nto-)ieha \_ 2D D.L3
LINA FERNANDA MORERA CUBILLOS DAYANNA CATALINA CIFUENTES JIMENEZ
TRABAJADORA SOCIAL PSICOLOGA

FIRMA DEL FUNCIONARIO (A) / GRUPO DE APOYO

c".',:/ —
! \
FIRMA DEL SUPERVISOR (A)

Carrera 2a. # 3-16. Edificio Parque Central - Centro de Negocios. Edificio Bancolombia. Centro histérico de Mosquera
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Y

=

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA '?O el i=1m
= Intersexual; No corresponde con las caracteristicas representativas de lo que .
TD: Tipo de Documento ronocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimlento o pasar A | Victima del confiicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
desapercibidas hasta la adalescendia o la vida adulta. A
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TD: Tipo de Documento conocemos como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o pasar A | Victima del conflicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
esapercibldas hasta Ia adolescencia o la vida adulta. i
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- PLANEACION INSTITUCIONAL ' Codigo: | F-P1-20
'_iﬂj Mg?gia EDEZA ) Fecha: |21/01/2022
& sgina:

* FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS 5:?;‘; 14de :

LUGAR DE LA ACTIVIDAD: (™ 4> CI Acul o oy or
HORADEINICIO: [L{* (D ) | HORADE TERMINACION: /é ‘B3O pr

ACTIVIDAD: fn@_;@ﬂh@ Earmiliar, el e
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o 8o 2.2 | 2022
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esapercibidas hasta la adolescendia o |a vida adulta. g .
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M: Mujer iEJONh pueblo gitano E g?ndi{;" padre cabeza de F | NO APLICA (NA) -
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; [T: Intersexual; No corresponde con las caracteristicas representativas de lo que : \
TD: Tipo de Documento onocemos como homibre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o pasar A | Victima del conflicto armado C |Poblacién LGBTIQ+
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PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: |F-P1-20
E‘ﬁ ALCALDIA DE , Fecha: |21/01/2022
B MOSQUERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS Pegina: |1 el
DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL | LUGAR DE LA ACTIVIDRD: (s \nn Adu( 4D TG OY.
i YO\T O 92 /51 022 HORADEINICIO: (B )yv) | HORADETERMINACION: /& : 3O 247
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR _ ACTIVIDAD: = fer Foriliar, fedd 3L
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA meo _pClmr l ‘ OY
- : Intersexual: No corresponde con las caracteristicas representativas de lo que . ! - .
TD: Tipo de Documento onocemas como hombre y mujer, pueden ser aparentes al nacimiento o pasar A | Victima del conflicto armado | € [Poblacién LGBTIQ+
esapercibidas hasta la adolescencia o la vida adulta. i
ABREVIACIONES H: Hombre NARP: Poblacién neara, afrodescendiente, ralzal o palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B_| Persona con discapacidad D [Nacionalidad extranjera
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T.D. (Tipo de documento): CC Cédula de cludadanfa, TI Tarjeta de Identidad, RC Registro civil de nacimiento, PEP Permiso Especial de Permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte, S Salvaconducto
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