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NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA | y BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacion (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacién por razén de edad en el acceso a la formacion.

2. Desarrollo de la actividad:

Continuamos con el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccién en videobeam en
tiempo real de la herramienta, mostrando una imagen que sefiala mediante colores la posicién
de los dedos de las manos en las respectivas teclas.
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Es importante resaltar que, para poder iniciar un buen desempefio del manejo del teclado, hay
entrar conocer la postura correcta de las manos vy los dedos en el teclado partiendo desde la
posicion inicial, letras F y J.
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Se desarrolla la actividad de digitar las letras segun Fig.1, explicandoles paso a paso del uso de
los dedos de las manos en las teclas correspondientes. El éxito del ejercicio esta en practicar
una y otra vez, por cada dedo dependiendo el color. Primero se realiza con la mano izquierda y
luego con la derecha, haciendo series de repeticién por cada dedo.

El docente a viva voz dictara las letras de cada color y luego se aumenta el ritmo para que logren
coordinar, posterior al ejercicio se combinara cada movimiento cerrando los ojos al digitar y
luego viendo en la pantalla, esto les servira para grabar la posiciéon de cada tecla, deben procurar
no ver el teclado, pues lograran ubicarse automaticamente imaginando el teclado.

El propédsito de iniciar con el manejo del teclado es poder tener mayor habilidad en el uso del
programa Word, es para incorporarios en un mundo donde las tecnologias de las TICS, les
ayudar para familiarizarse con este recurso tecnoldgico, que para algunos adultos mayores ha
sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a traves del uso
del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizaciéon de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a |la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, digitando las
diferentes letras que corresponden a cada dedo y cada mano, motivandolos practicar una y otra
vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar una
plana de letras por cada bloque de color.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS
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Continuar trabajando en casa, con el movimiento de digitar cada tecla segtn el color, pero
separando mediante el espaciador cada blogue de color.

Fomentar la inclusioén de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.

Sentido de superacién y autoestima

Una forma de inclusion social

Activar funciones cognitivas

Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos

Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
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Carrera 2a. # 3-16. Edificio Parque Central - Centro de Negocios. Edificic Bancolombia. Centro histdrico de Mosquera
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5 Lo LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
FECHA: 07 de julio de 2022 PUNTO DIGITAL PARAISO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL{ URBANA | x BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo espeual de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacién (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacion por razén de edad en el acceso a la formacién.

2. Desarrollo de la actividad:

Continuamos con el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccién en videobeam en
tiempo real de la herramienta, mostrando una imagen que sefiala mediante colores la posicidn
de los dedos de las manos en las respectivas teclas.
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Es importante resaltar que, para poder iniciar un buen desempefio del manejo del teclado, hay
entrar conocer la postura correcta de las manos y los dedos en el teclado partiendo desde la
posicion inicial, letras F y J.

Fig.2

Se desarrolla la actividad de digitar las letras segun Fig. 1, explicandoles paso a paso del uso de
los dedos de las manos en las teclas correspondientes. El éxito del ejercicio esta en practicar
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una y otra vez, por cada dedo dependiendo el color. Primero se realiza con la mano izquierda y
luego con la derecha, haciendo series de repeticion por cada dedo.

El docente a viva voz dictara las letras de cada color y luego se aumenta el ritmo para que logren
coordinar, posterior al ejercicio se combinara cada movimiento cerrando los ojos al digitar y
luego viendo en la pantalla, esto les servira para grabar la posicion de cada tecla, deben procurar
no ver el teclado, pues lograran ubicarse automaticamente imaginando el teclado.

El propésito de iniciar con el manejo del teclado es poder tener mayor habilidad en el uso del
programa Word, es para incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las TICS, les
ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos mayores ha
sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a traves del uso
del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizacion de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, digitando las
diferentes letras que corresponden a cada dedo y cada mano, motivandolos practicar una y otra
vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar una
plana de letras por cada bloque de color.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS
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Continuar trabajando en casa, con el movimiento de digitar cada tecla segun el color, pero
separando mediante el espaciador cada bloque de color.

Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.
Sentido de superacién y autoestima

Una forma de inclusion social
> Activar funciones cognitivas
» Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos
Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
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y - LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
FECHA: 13 de julio de 2022 PUNTO DIGITAL PARAISO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA | x BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacién

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacion (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacion por razon de edad en el acceso a la formacion.

2. Desarrollo de la actividad:

Continuamos el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccién en videobeam en tiempo
real de la herramienta, en esta oportunidad se trabajard en la definicidon y caracteristicas de
algunas teclas importantes y especiales.

|
1
(o}

(551

Fig.1

v

Esc: se utiliza generalmente para generar una secuencia de escape, equivale a
respuestas como: No, Quitar, Salir, Cancelar, o Abortar.

Tab: abreviatura de "tabulador”. Se utiliza para desplazarse de manera rapida

Bloq Mayus: activara el modo en que las letras apareceran predeterminadamente en
mayuscula. No afecta a otras teclas como los nlimeros o la puntuacidn.

Y Y
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Mayus o Shift: un tipo de tecla modificadora del teclado de computadora, usado para
escribir maylsculas y otros caracteres “superiores”. La tecla shift es representada por
una flecha delineada apuntando hacia arriba

Ctrl: es una tecla Control, es una tecla modificadora que, cuando se pulsa en conjuncién
con otra tecla, realiza una operacion especial.

Windows: representada como una ventana, también conocida como tecla Inicio. Si se
pulsa la tecla de Windows, los juegos de PC abiertos, u otros programas similares en la barra
de tareas, no apareceran, estos se reduciran al minimo, sin salir del programa. Los jugadores

pueden encontrar esto Gtil si se desea abrir otra aplicacion sin salir del programa que estan
usando.

Y

Se desarrolla la actividad explicandoles paso a paso del uso de estas teclas partiendo una
definicion basica, y mostrando las diferentes funciones que cumplen en un teclado.

Para tener un buen manejo de estas teclas se dispuso de un ejercicio donde el docente
represento en el proyecto situaciones parecidas para el uso de cada tecla. El éxito del ejercicio
esta en practicar una y otra vez, cuando se debe utilizar cada tecla, realizando un dictado y con
atencion pulsar la tecla de acuerdo con la instruccién del docente.

El propésito de conocer estas teclas importantes y de uso frecuente en el teclado es poder tener
mayor habilidad en el uso de diferentes programas, desplazarse con tranquilidad y de manera
rapida en las diferentes aplicaciones incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las
TICS, les ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos
mayores ha sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a
través del uso del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizaciéon de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a |la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adultc mayor, pulsando las
diferentes teclas vistas en clase que corresponden a cada accién, motivandolos practicar una y

otra vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar que
hace cada tecla.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

A4

v

\%

Continuar trabajando en casa, con el uso de teclas importantes segun la accién, teniendo en
cuenta la ubicacion en el teclado.

Fomentar la inclusion de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.
Sentido de superacion y autoestima

Una forma de inclusion social
» Activar funciones cognitivas
» Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos
Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
BENEFICIARIOS O USUARIOS
Si aplica
. ’ 0 -5 afios :‘ ) Mujeres | 7
. 10 NUMERO DE g NUMERO DE
ggxg&g&gg‘;‘ BENEFICIARIOs | 8-11 afios _— BENEFICIARIOS | Hombres
POR EDADES oA e I:l POR GENERO 3
14-17 afos E
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NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USC DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA | x

BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM
ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre joévenes y personas mayores, a través de encuentros

intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacion (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacién por razén de edad en el acceso a la formacidn.

2. Desarrollo de la actividad:

Continuamos el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccidn en videobeam en tiempo
real de la herramienta, en esta oportunidad se trabajara en la definicién y caracteristicas de
algunas teclas importantes y especiales.

5.
m
T

T

Fig.1

Y/

Esc: se utiliza generalmente para generar una secuencia de escape, equivale a
respuestas como: No, Quitar, Salir, Cancelar, o Abortar.

Tab: abreviatura de "tabulador”. Se utiliza para desplazarse de manera réapida

Bloq Mayus: activara el modo en que las letras aparecerén predeterminadamente en
mayuscula. No afecta a otras teclas como los nimeros o la puntuacién.

Mayus o Shift: un tipo de tecla modificadora del teclado de computadora, usado para
escribir mayusculas y otros caracteres “superiores”. La tecla shift es representada por
una flecha delineada apuntando hacia arriba

Y VY

Y
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Ctrl: es una tecla Control, es una tecla modificadora que, cuando se pulsa en conjuncion
con otra tecla, realiza una operacion especial.

Windows: representada como una ventana, también conocida como tecla Inicio. Si se
pulsa la tecla de Windows, los juegos de PC abiertos, u otros programas similares en la barra
de tareas, no apareceran, estos se reduciran al minimo, sin salir del programa. Los jugadores

pueden encontrar esto Util si se desea abrir otra aplicacion sin salir del programa que estan
usando.

Y

Se desarrolla la actividad explicandoles paso a paso del uso de estas teclas partiendo una
definicién basica, y mostrando las diferentes funciones que cumplen en un teclado.

Para tener un buen manejo de estas teclas se dispuso de un ejercicio donde el docente
represento en el proyecto situaciones parecidas para el uso de cada tecla. El éxito del ejercicio
estd en practicar una y otra vez, cuando se debe utilizar cada tecla, realizando un dictado y con
atencion pulsar la tecla de acuerdo con la instruccién del docente.

El proposito de conocer estas teclas importantes y de uso frecuente en el teclado es poder tener
mayor habilidad en el uso de diferentes programas, desplazarse con tranquilidad y de manera
rapida en las diferentes aplicaciones incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las
TICS, les ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos
mayores ha sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a
través del uso del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizacién de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con més habilidad frente a |la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, pulsando las
diferentes teclas vistas en clase que corresponden a cada accién, motivandolos practicar una y

otra vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar que
hace cada tecla.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

vV oV

N

v

Continuar trabajando en casa, con el uso de teclas importantes seguin la accion, teniendo en
cuenta la ubicacién en el teclado.

Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.

Sentido de superacién y autoestima

Una forma de inclusién social

Activar funciones cognitivas

Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos

Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.

BENEFICIARIOS O USUARIOS

{ = NUMERO DE N
gg&“ggg&ggg BENEFICIARIOS | 12-13 afios

Si aplica
0 -5 afios

6-11 anos

Mujeres | s

NUMERO DE
BENEFICIARIOS
POR GENERO Hombres ™

POR EDADES 1417 afios

18-28 anos

29-59 anos

ni
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2.

REGISTRO FOTOGRAFICO

R

P
T

IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

T

FIRMA DEL FUNCIONARIO (A) / GRUPO DE APOYO

ZULMA ROCIO VELASQUEZ BELTRAN

FIRMA DEL SUPERVISOR (A)

Carrera 2a. # 3-16. Edificio Parque Central - Centro de Negocios. Edificio Bancolombia. Centro histdrico de Mosguera




: PLANEACION INSTITUCIONAL Cédigo: |F-PI-20
i (%)  ALCALDIA DE T
e M e
e OSQ.UERA FORMATO UNICO DE REPORTE DE BENEFICIARIOS str};?:n 2 de 1
[ DEPENDENCIA: SECRETARIA DESARROLLd ;odAL - - ) LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Qm Yo * Deaibl Varzso /
e ol 4 AQ 202 }LWA HORA DE INICIO: % 0o e A HORA D' TERMINACION: 400 Pun
PROGRAMA: ATENCION INGTEGRAL AL ADULTO MAYOR ACTVIDAD: [\ Cerlo e tenol ians (e CoscaerD
RESPONSASLE DE LA ACTIVIDAD: FUNDACION PROSPERAR CONSTRUCTIVA rve @ ev@onrg | 99_0S T CeakT
¢ Tipeda Dociierin . ﬂ%ﬁ;ﬁﬂfm?@mfﬁ ﬁmﬁ;ﬁ:ﬁﬁgﬁm A | Victima del confiicto armado | € [Poblacidn LGBTIQ+
" Hesapercibldas hasta la adolescenda o |a vida adulta. i _
ABREVIACIONES H: Hombre NARP: Poblacién negra, afrodescendiente, raizal 0 palanquera POBLACION ESPECIAL (PE): B | Persona con discapacidad D MNacionalidad extranjera
M: Mujer ROOM: Pueblo gitano gf:.ﬂi o padre cabeza de Y "
|—_ SEXO r zﬁ" gg’lx
7| Ne. DE m@uenm EﬁgMERD 5 : B BARRIO, mﬁ%mo P 5 . -
Vo. HOHgRFS Y APELLIDOS p| pE IDENTIFICACION ol l 1 EDAD TELD CE{L{:& :I’Jo CLH.B : : DIRECCION Ricg;gﬁml ¥ E ;, g o
ol ¥ THE ; '
- ’ ! |
: Q/@e/ Q&%ﬁg{ W24, 29/ 87 $ 5122582690 Carguian/6] WA Mlesw #1977 | @=oans € Lok M%zi %ﬁ
Lz /n/ el pssoe - | 8] 103 131 365?% e bty || (frosv€ 1o bol 22/ Co b of £ @ﬁﬂm o2,
3 12 2¢ 11? - t?‘ — || [¢xlrz2 gyt TPl 2o |-
___D_,_'L-,_s_mg_‘w;/ﬁh 17 X| |[2]32 02’42 | M nced | ( s _ Dl@fcamm s
Mg O Greaivre 4414 %230 A (214843 32%enm (antes] | enlle 14 12CIR0 (g4 J0 Mamd Qj‘ “M@
‘ , £ ) . -
‘@ A \“[—?‘ 36 s — L éS‘ ZJn IA/O n/lrin b ﬂqm;i%ié&*ﬁ@fﬂ/?j{r 'p’/jé, /ﬂ' /9 (i J/Z/M ijs
{A0a o Alack Lox 3496302 L 79 72591)6997?5@:%%0«%} .Lfm_ ¢'1éjg’/26‘*’ufmmﬁ‘omh E 1 14m werJH{UMCOn

e mfae An esAndanfa TTTarieta de Identidad, RC Registro civil de nadmiento,

PEP Permiso Especial de permanencia, CE Cédula de Extranjerfa P Pasaporte,S Salvoconducto




Cadigo: F-FS-08
ALE NT I P
B Ao FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPQS POBLACIONALES = 01/06/2023
i Pagina 1de3
INFORME DE ACTIVIDADES Versitn: 5

: . LUGAR DE LA ACTIVIDAD:
FECHA: 21 de julio de 2022 PUNTO DIGITAL PARAISO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA | ¢

BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educaciéon

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacién (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacion por razén de edad en el acceso a la formacidn.

2. Desarrollo de la actividad:

Continuamos €l ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccion en videobeam en tiempo
real de la herramienta, en esta oportunidad se trabajara en la definicién y caracteristicas de
algunas teclas importantes y especiales.

£

Fig.1
TECLAS

v

Alt: que significa “tecla de altemativa”, es una tecla modificadora que se usa para
acceder a menus y otros atajos de teclado

Barra Espaciadora: tecla de espacio es una tecla en un teclado alfanumérico con forma
de una barra horizontal en la fila mas baja, notablemente méas grande que las demas
teclas. Su objetivo principal es insertar un espacio, por ejemplo, entre palabras. Los
usuarios normalmente la presionan con el pulgar derecho, aunque por su disefio puede
ser presionada con cualquier dedo.

Alt Gr: una tecla modificadora encontrada en algunos teclados de computadora vy

comunmente usada para escribir caracteres que inusualmente se localizan en la

Y/

Y
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distribucion del teclado, tales como simbolos de monedas o letras acentuadas, ademas
de letras complementarias de alfabetos.

> Menu: es una serie de opciones que el usuario puede elegir para realizar determinadas
tareas. Los menus estan contenidos en una barra de mends, la cual se puede decir que es
una propiedad que tienen las ventanas para poseer menus, esto es porque la barra de menus
en si misma no es una ventana como lo puede ser un botén de comande o un cuadro de
texto, pero tampoco es una barra de herramientas, sino un objeto contenedor de otros menus
Enter: también conocida como tecla Intro o tecla Enter, permite, al pulsarla, ejecutar un
comando escrito previamente, o introducir datos numéricos después de haber sido estos
digitados.

- Retroceso o Backspace: es la tecla del teclado que originalmente empujaba el carro de la
maquina de escribir una posicién atras.1 En los sistemas informaticos modernos mueve el
cursor de pantalla una posicion atras, borrando el caracter en esa posicién, y desplaza el
texto que esta después de esa posicion una posicion atras.

v

v

Se desarrolla la actividad explicandoles paso a paso del uso de estas teclas partiendo una
definicién basica, y mostrando las diferentes funciones que cumplen en un teclado.

Para tener un buen manejo de estas teclas se dispuso de un ejercicio donde el docente
represento en el proyecto situaciones parecidas para el uso de cada tecla. El éxito del ejercicio
esta en practicar una y otra vez, cuando se debe utilizar cada tecla, realizando un dictado y con
atencién pulsar la tecla de acuerdo con la instruccion del docente.

El propésito de conocer estas teclas importantes y de uso frecuente en el teclado es poder tener
mayor habilidad en el uso de diferentes programas, desplazarse con tranquilidad y de manera
rapida en las diferentes aplicaciones incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las
TICS, les ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos
mayores ha sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a
través del uso del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizacion de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, pulsando las
diferentes teclas vistas en clase que corresponden a cada accién, motivandolos practicar una y

otra vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar que
hace cada tecla.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

v

Continuar trabajando en casa, con el uso de teclas importantes segun la accion, teniendo en
cuenta la ubicacion en el teclado.

Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.

» Sentido de superacién y autoestima
» Una forma de inclusion social ,
# Activar funciones cognitivas
> Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos
Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
BENEFICIARIOS O USUARIOS
Si aplica
: A L Muj
. 9 NUMERO DE 05afios [ | NUMERO DE uleres
NHMERE TOTAL BENEFICIARIOS BENEFICIARIOS
BENEFICIARIOS BOR EDADES | Btaus | . | BEMEFICISRIOS .| Hombres—
12-13 afios [:
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NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL| | URBANA [y

BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacién

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

~

» Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacion (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza y el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacion por razén de edad en el acceso a la formacion.

b

> Desarrollo de la actividad:

Continuamos el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccién en videobeen en tiempo
real de la herramienta, continuando con la definicién y caracteristicas de algunas teclas
importantes y especiales.
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Fig.1
TECLAS

> Teclas de funcidn

Las teclas de funcion van desde la F1 hasta la F12 y su objetivo es agilizar el trabajo del

usuario. Sin embargo, la inmensa mayoria desconocen en sus ordenadores la funcién de
estas teclas. Y para qué sirven:

F1: Esta tecla sirve para abrir una ventana de ayuda en el programa o aplicacién que
tengamos abierto en ese momento.

F2: Permite cambiar el nombre de la carpeta 0 archivo que tengamos seleccionado.
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F3: Sirve para abrir el ment de blsqueda de los distintos programas.

F4: Pulsada a la vez que la tecla ALT, cierra la pagina o aplicacién que tengamos abierto.
F5: Sirve para refrescar la pantalla para actualizar con los Ultimos cambios.

F6: Te envia directamente al lugar donde se aloja la URL de la pagina abierta en ese
momento.

F7: Sirve para abrir una ventana emergente que revisa la ortografia y la gramatica en los
editores de texto.

F8: Para seleccionar un texto de Word vy, si se mantiene pulsada mientras encendemos
el ordenador, permite que éste se abra a modo de prueba de fallos.

F9: Sirve para actualizar un documento en Word, enviar o recibir mails en Outlook,
recalcular formulas en Excel o abrir una presentacién en Corel Draw como si fuera
Microsoft PowerPoint.

F10: Permite acceder a la barra de navegacion.

F11: Sirve para que la ventana del navegador abierta se vea a pantalla completa.
Volviendo a pulsarla, se recupera la vista normal En Word, ayuda a encontrar los
hipervinculos introducidos en el texto. En Excel permite insertar graficos.

F12: Abre el documento que estds visualizando en internet en modo HTML. En programas
como Word o Excel sirve para acceder de forma inmediata a la funcién de “Guardar
como”.

Y

Tecla Insert: sirve para cambiar entre dos métodos de entrada distintos, conocidos
como insercion y sustitucion. Si lo tenemos en modo Insercidn, lo que tecleemos se
reflejaran en el lugar donde esté el cursor. Pero si pulsamos la tecla para acceder al
modo Sustitucién se irdn reemplazando los caracteres que estén a la derecha. Es decir,
se borrard el texto ya escrito.

» Tecla supr: La tecla DELETE en el teclado de ordenador se utiliza para eliminar el
caracter de texto que se encuentra a la derecha del cursor de la pantalla. La tecla delete
elimina los caracteres a la derecha del cursor, mientras que la tecla Retroceso elimina los
caracteres que se encuentran a la izquierda.

Inicio y Fin: la tecla Inicio sirve para mover el cursor al principio de una linea,
mientras que la tecla Fin lo llevara al final de esta.

» Re Pag y Av Pag: estas dos teclas sirven para mover el cursor el equivalente a un
salto de pagina, sea hacia abajo (Av Pag) y por tanto avanzar una pagina o hacia
arriba (Re Pag) y por tanto retrasar una pagina.

Teclas de desplazamiento: sirven para

Tecla Blog Despl: bloqueo de desplazamiento, su funciéon actualmente solo sirve
en algunos programas como Excel. Normalmente con los cursores podemos
desplazamos entre las celdas, pero con Blog Despl activado, lo que hara la hoja
sera justamente hacer scroll como si usaramos la rueda del ratén y por tanto nos
permitira desplazarnos de manera mas répida por la hoja de calculo.

Y

Y

A\

El proposito de conocer estas teclas importantes y de uso frecuente en el teclado es poder tener
mayor habilidad en el uso de diferentes programas, desplazarse con tranquilidad y de manera
rapida en las diferentes aplicaciones incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las
TICS, les ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos
mayores ha sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a
través del uso del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizacion de conceptos béasicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, pulsando las
diferentes teclas vistas en clase que corresponden a cada accién, motivandolos practicar una y

otra vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar que
hace cada tecla.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Continuar trabajando en casa, con el uso de teclas importantes segin la accién, teniendo en
cuenta la ubicacion en el teclado.

Reintegrados

No aplica

» Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha
digital en la que se encuentran inmersos.
» Sentido de superacion y autoestima
» Una forma de inclusion social
» Activar funciones cognitivas
> Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos
Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
BENEFICIARIOS O USUARIOS
Si aplica
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DESCRIPCION
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NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA | y BARRIO O VEREDA: PARAISO

HORA DE INICIO: 3:00 PM HORA DE FINALIZACION: 04:00 PM

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros

intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacion

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

N

» Fase preparatoria:

El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando una
frase de motivacién (LA EMOCION DEL APRENDIZAJE SEPARA A LA JUVENTUD DE LA VEJEZ.
MIENTRAS ESTES APRENDIENDO, NO ERES VIEJO.), donde se reflexiona, se profundiza vy el
impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha
digital y exclusion social o la discriminacion por razon de edad en el acceso a la formacidn.

» Desarrollo de la actividad:

Continuamos el ciclo con el manejo del Teclado, mediante la proyeccién en videobeam en tiempo
real de la herramienta, continuando con la definicién y caracteristicas de algunas teclas
importantes y especiales.

m i
1

1]
¥
1l

Fig.1
TECLAS

Teclas de funcion

Y

Las teclas de funcidn van desde la F1 hasta la F12 y su objetivo es agilizar el trabajo del

usuario. Sin embargo, la inmensa mayoria desconocen en sus ordenadores la funcion de
estas teclas. Y para qué sirven:

F1:. Esta tecla sirve para abrir una ventana de ayuda en el programa o aplicacién que
tengamos abierto en ese momento.

F2: Permite cambiar el nombre de la carpeta o archivo que tengamos seleccionado.
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F3: Sirve para abrir el menl de busqueda de los distintos programas.

F4: Pulsada a la vez que la tecla ALT, cierra la pagina o aplicacion que tengamos abierto.
F5: Sirve para refrescar la pantalla para actualizar con los Ultimos cambios.

F6: Te envia directamente al lugar donde se aloja la URL de la pagina abierta en ese
momento.

F7: Sirve para abrir una ventana emergente que revisa la ortografia y la gramatica en los
editores de texto.

F8: Para seleccionar un texto de Word vy, si se mantiene pulsada mientras encendemos
el ordenador, permite que éste se abra a modo de prueba de fallos.

F9: Sirve para actualizar un documento en Word, enviar o recibir mails en Outlook,
recalcular formulas en Excel o abrir una presentacion en Corel Draw como si fuera
Microsoft PowerPoint.

F10: Permite acceder a la barra de navegacion.

F11: Sirve para que la ventana del navegador abierta se vea a pantalla completa.
Volviendo a pulsarla, se recupera la vista normal En Word, ayuda a encontrar los
hipervinculos introducidos en el texto. En Excel permite insertar graficos.

F12: Abre el documento que estas visualizando en internet en modo HTML. En programas
como Word o Excel sirve para acceder de forma inmediata a la funcién de “Guardar
como”.

v

Tecla Insert: sirve para cambiar entre dos métodos de entrada distintos, conocidos
como insercion y sustitucion. Si lo tenemos en modo Insercidn, lo que tecleemos se
reflejaran en el lugar donde esta el cursor. Pero si pulsamos la tecla para acceder al
modo Sustitucion se irén reemplazando los caracteres que estén a la derecha. Es decir,
se borrara el texto ya escrito.

Tecla supr: La tecla DELETE en el teclado de ordenador se utiliza para eliminar el
caracter de texto que se encuentra a la derecha del cursor de la pantalla. La tecla delete
elimina los caracteres a la derecha del cursor, mientras que la tecla Retroceso elimina los
caracteres gue se encuentran a la izquierda.

Inicio y Fin: la tecla Inicio sirve para mover el cursor al principio de una linea,
mientras que la tecla Fin lo llevara al final de esta.

Re Pag y Av Pag: estas dos teclas sirven para mover el cursor el equivalente a un
salto de pagina, sea hacia abajo (Av Pag) y por tanto avanzar una pagina o hacia
arriba (Re Pag) y por tanto retrasar una pagina.

Teclas de desplazamiento: sirven para

Tecla Blog Despl: bloqueo de desplazamiento, su funcion actuaimente solo sirve
en algunos programas como Excel. Normalmente con los cursores podemos
desplazarnos entre las celdas, pero con Blog Despl activado, lo que hara la hoja
sera justamente hacer scroll como si uséramos la rueda del ratén y por tanto nos
permitiré desplazarnos de manera mas rapida por la hoja de calculo.

Y

Y

\%

Y

v

El propdsito de conocer estas teclas importantes y de uso frecuente en el teclado es poder tener
mayor habilidad en el uso de diferentes programas, desplazarse con tranquilidad y de manera
rapida en las diferentes aplicaciones incorporarlos en un mundo donde las tecnologias de las
TICS, les ayudar para familiarizarse con este recurso tecnolégico, que para algunos adultos
mayores ha sido una dificultad muy grande para relacionarse con el mundo y las personas, a
través del uso del teclado, para realizar cartas, trabajos, contenido de texto entre otros.

Es importante la familiarizacion de conceptos basicos de manejo del teclado, esto les ayudara
para interactuar y digitar con mas habilidad frente a la pantalla del computador.

La actividad concluyo, poniendo a prueba la habilidad de cada adulto mayor, pulsando las
diferentes teclas vistas en clase que corresponden a cada accién, motivandolos practicar una y

otra vez el movimiento que se requiere, utilizando una hoja de texto en Word y asi visualizar que
hace cada tecla.
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OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Continuar trabajando en casa, con el uso de teclas importantes segun la accion, teniendo en
cuenta la ubicacion en el teclado.

LY

digital en la que se encuentran inmersos.

Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la brecha

Reintegrados

No aplica

» Sentido de superacion y autoestima
» Una forma de inclusién social
» Activar funciones cognitivas
» Conocer los diferentes términos del computador sus partes y simbolos
Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
BENEFICIARIOS O USUARIOS
Si aplica
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HHMERO TOTASL BENEFICIARIOS | ,, . - BENEFICIARIOS
BENEFICIARIO BeStoiees Araos T RERSp R OR Hombres™ ™1
18-28 afios I:I
29-59 afios
+ 60 afnos X
ETNIAS
Afrodescendiente Ij
Indigenas |:
TOTAL
BENERICIARICS Room L1 | umerooe
z PERSONAS CON
ATENCION ( LGTBIQ+ :I DISCAPACIDAD
ETNIAS+DISCAP
ACIDAD) Victimas |:]

ANEXOS (NOMBRE DEL DOCUMENTO)
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DESCRIPCION
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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FIRMA DEL FUNCIONARIO (A) / GRUPO DE APOYO FIRMA DEL SUPERVISOR (A)

Carrera 2a. # 3-16. Edificio Parque Central - Centro de Negocios. Edificio Bancofombia. Centro histérico de Mosquera
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INFORME DE ACTIVIDADES Paging _ 1de2
Version: 8
_ LUGAR DE LA ACTIVIDAD: PUNTO DIGITAL
FECHIA: 7 DEJULIO DE 2022 BIBLIOTECA SAN JUAN BOSCO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA |_T_| BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR:

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jévenes y personas mayores, a través de encuentros

intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

v" Se da la bienvenida a los adultos mayores, en donde se realizan ejercicios de
estiramientos en general.

v' Se realiza diligenciamiento planilla reportes beneficiarios.

2. Desarrollo de |la actividad:

Para comenzar se realiza una introduccién, ofreciendo una visién de las posibilidades que
traen las nuevas tecnologias a las personas mayores, lo cual estas herramientas se convierten
en un gran potencial para retardar o frenar los sintomas de deterioro cognitivo.

Con respecto al concepto de “nuevas tecnologias”, cabe sefalar que no existe una Unica
definicion que sea correcta, tomando elementos comunes de las diferentes definiciones,
se puede llegar a la siguiente definicion:

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC): dispositivos tecnolégicos
(hardware y software) que permiten editar, producir, almacenar, intercambiar y transmitir datos
entre diferentes sistemas de informacién que cuentan con protocolos comunes.
Estas aplicaciones, que integran medios  de informatica, telecomunicaciones y redes,
posibilitan tanto la comunicacion y colaboracién interpersonal (persona a persona) como la
multidireccional (uno amuchos © muchos a muchos).

La tecnologia representa avances en el conocimiento humano, cambiando la forma en la que
las personas realizan actividades de la vida diaria, por lo cual la tecnologia simplifica las tareas
repetitivas.

Es asi que se adelantan ejercicios de estimulacién y mantenimiento cognitivo, adelantando
gjercicios como: _

o [Ejercicios de orientacion temporal

o Ejercicios de orientacién especial

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacion en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacion del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracion
familiar y social.
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, LUGAR DE LA ACTIVIDAD: PUNTO DIGITAL
FECHA: 14 DE JULIO DE 2022 BIBLIOTECA SAN JUAN BOSCO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA EI BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR: NATALIA VANEGAS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacién entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

v" Saludo y bienvenida a los adultos mayores

v" Se realiza diligenciamiento planilla reportes beneficiarios.
2. Desarrollo de la actividad:

Crear un espacio en donde se estimule al adulto mayor a través de la practica de ejercicios de
conversacion, narracién y fluidez verbal, pese que al envejecer no dejamos de hablar, si se
reduce el numero de personas con las que lo hacemos y, por tanto, el nimero de vocablos y
frases que formamos, practicando de forma continua actividades cognitivas, que beneficien y
mejoren el uso de sus espacios y tiempos, para lograr estilos de vida saludables.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacién en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacién del encuentro

intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracién
familiar y social.

BENEFICIARIOS O USUARIOS

Si aplica
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INFORME DE ACTIVIDADES roas :
_ LUGAR DE LA ACTIVIDAD: PUNTO DIGITAL
FECHA: 21 DEJULIODE 2022 BIBLIOTECA SAN JUAN BOSCO

NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA E| BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR: NATALIA VANEGAS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:

v Saludo y bienvenida a los adultos mayores

v Se realiza diligenciamiento planilla reportes beneficiarios.
2. Desarrollo de la actividad:

Centrandose en las nuevas tecnologias, se caracteriza por ser tecnologico los medios como:
la television, los videos, la radio, los celulares y computadores. Por lo cual como metodologia
de trabajo se utilizaran los diferentes tipos de percepciones sensoriales, principalmente
visuales y auditivas, localizando elementos concretos que permitan trabajar y estimular estas
capacidades.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacion en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacién del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integraciéon
familiar y social.

BENEFICIARIOS O USUARIOS
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0 -5 afos

6-11 afos

J -13 af . Muje
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NOMBRE ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

PROGRAMA: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

ZONA: RURAL URBANA \E BARRIO O VEREDA:

HORA DE INICIO: 4:00 PM HORA DE FINALIZACION: 5:00 PM

ELABORADO POR: NATALIA VANEGAS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a través de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Fase preparatoria:
v Saludo y bienvenida a los adultos mayores
v Se realiza diligenciamiento planilla reportes beneficiarios.

2. Desarrollo de la actividad:

Se inicia la dinamica de integracion del grupo, con ejercicios de estiramiento, a continuacion, y
dentro de la actividad de los ejercicios se comunica de manera oral el ejercicio con los
elementos y a su vez se les indica una secuencia de 6rdenes.

Se les indica a los adultos mayores, poner en practica la secuencia de ejercicios, para que los
realicen en casa durante la semana. En donde cada uno de los ejercicios estimulan la
retencion de los detalles de forma facil y divertida, memorizando colores frente a equivalencias
y/o figuras, recordando palabras e imagenes, dedicando una parte del dia concentrandose en
los ejercicios.

Posteriormente, se concientiza a la poblacidon gque la tecnologia trae consigo grandes
posibilidades que ofrece una nueva realidad y permite nuevas y mejores actividades diarias,
asi como una mejora en su condicién fisica y mental, y una nueva forma de relacionarse
con sus familiares mas jévenes.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS/RESULTADOS

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacion en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacion del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracion
familiar y social.

BENEFICIARIOS O USUARIOS

Si aplica

Mujeres | 1g

NUMERO TOTAL | | 20 NUMERO DE 0 -5afios NUMERO DE

BENEFICIARIOS BENEFICIARIOS BENEFICIARIOS Heiibiis

POR EDADES 6-11 afios POR GENERO 1

12-13 afios

[
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