Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

No. CD-08-2022-1687

Objeto del contrato:

PRESTACION DESERVICIOS PROFESIONALES
PARA EL ACOMPANAMIENTO Y DESARROLLO
DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y
PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

1 al 31 de Agosto de 2022

Contratista responsable del informe:

Zobeida Ferreira Villalba

Numero de cédula:

32767720

Obligacién contractual

Resultados / Productos

1. Revisar los servicios de nutricion
prestados dentro del desarrollo del
Programa Adulto Mayor en los Centros de
Vida

Realicé acompafiamiento a los procesos de
lavado, desinfeccion, preparacién y coccién de
los alimentos por parte del personal manipulador
de alimentos en el Centro de Vida San Salvador
con la finalidad de garantizar la inocuidad y
calidad en la minuta suministrada a los
beneficiarios.

Acompafié al proceso de servida y verificacion
de gramajes de las preparaciones en la minuta
del dia en el Centro de Vida San Salvador.
Evidencié cumplimiento y aceptacion de menu
por parte de los beneficiarios en el Centro de
Bienestar Tus Abuelos Barranquilla S.A.S.
Revisé el proceso de limpieza y desinfeccién de
mesones, equipos, utensilios, paredes, y pisos
en éarea del servicio de alimentacién que
garanticen la calidad de la alimentacién en el
personal manipulador.

Revisé organizacién, rotulado, rotacion de
inventarios (proximos vencimientos primeros en
salir) y fechas de vencimiento de alimentos
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perecederos y no perecederos para garantizar la
calidad de los alimentos utilizados en la
produccion de raciones alimentarias en Centro
de vida San Salvador.

Verifiqué el buen funcionamiento y limpieza de
equipos de refrigeracion y congelacién que
garantizan la calidad de los alimentos
almacenados en centro de Vida San Salvador.

2. Realizar visitas domiciliarias vy
hospitalarias a adultos mayores e
informar sobre las situaciones vy
condiciones desde su area de

conocimiento

Realicé visitas domiciliarias a 12 Personas
Mayores ubicadas en los diferentes barrios de la
ciudad, entre estos Evaristo Sourdis, El Rosario,
Montes, San Isidro, Buena Esperanza, San Felipe,
Las Nieves, Buenos Aires, El Rosario y Olaya con
la finalidad de identificar situaciones de abandono
y vulnerabilidad asociadas a dificultades
econOmicas, alimentarias o nutricionales que
inciden en su seguridad alimentaria.

Realicé tamizaje nutricional a las personas
mayores, a través de la toma de medidas
antropomeétricas peso, talla y en algunos casos por
estimacion mediante el registro de altura de la
rodilla, circunferencia del brazo o perimetro de la
pantorrilla para calcular el indice de masa corporal
(IMC) que determinan el estado nutricional de la
poblacion atendida en las visitas domiciliarias.

3. Realizar actividades que promuevan
estilos de vida saludables y prevencion de
las enfermedades en la poblacién
beneficiaria del Programa Adulto Mayor

Revisé el aprovechamiento de las raciones
alimentaria, suministro de suplementos
nutricionales y Actividades segun los resultados de
fragilidad desarrolladas en el mes en Centro de
Bienestar Fundacion Hogar San Camilo y Tus
Abuelos Barranquilla S.A.S. con la finalidad de
evidenciar aceptacion de minutas en el personal
beneficiado y verificar cumplimiento de los
indicadores en el plan de atencion integral (PAI).

Realicé sugerencias para ajustes en algunas
preparaciones del ciclo de minutas suministradas
en el Centro de Bienestar en Fundacion Hogar San
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Camilo y Tus Abuelos Barranquilla S.A.S. con la
finalidad de lograr mayor aceptabilidad de
alimentos y preparaciones por parte de las
personas mayores beneficiadas.

Acompafié al proceso de servida y verificacion de
gramajes de las preparaciones en la minuta del dia
en el Centro de Bienestar Tus Abuelos Barranquilla
S.AS.

Evidencié cumplimiento y aceptacion de menu por
parte de los beneficiarios en el Centro de Bienestar
Tus Abuelos Barranquilla S.A.S.

4. Participar desde su area de experticia
las actividades del proyecto Centros de
vida en cualquiera de sus modalidades

Revisé formato de evaluacion diario de las
caracteristicas organolépticas tales como olor,
sabor, textura, color, consistencia y tamafio de
porcion en minutas con la finalidad de identificar
la aceptacion de minutas por parte de las
personas mayores beneficiadas en los Centros de
Vida.

Acompafié el proceso de aceptacion de minuta del
dia por parte de los beneficiarios del Centro de
Vida San Salvador.

5. Cumplir con las demas actividades
inherentes al objeto del contrato, las
relacionadas al programa y las que sean
determinadas por el supervisor.

Realicé visitas de acomparfiamiento en el Centro de
Bienestar Tus Abuelos Barranquilla S.A.S con el
objetivo de guiar el proceso de elaboracion del plan
de mejora de no conformidades expresadas por los
beneficiarios en las encuestas de satisfaccion.

ZOBEIDA FERREIRA VILLALBA
CC:32767720
Celular 3114262776
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Evidencia Fotografica

Obligacion 1. Revisién de los servicios
de nutricion prestados dentro del
desarrollo del Programa Adulto Mayor
en Centro de Vida San Salvador.

Agosto 2022

Obligacion 1. Revision de los
servicios de nutricion prestados
dentro del desarrollo del Programa
Adulto Mayor en Centro de Vida San
Salvador.

Obligaciébn 2. Realizacion de visita
domiciliaria a persona mayor en el
Barrio Evaristo Sourdis

Obligacion 2. Realizaciéon de Vvisita
domiciliaria a persona mayor en el
Barrio Montes
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Evidencia Fotografica

Agosto 2022

Obligacion 3. Acompafiamiento en el
suministro de raciones alimenticias en
Centro de Bienestar Tus Abuelos
Barranquilla S. A. S

Obligacion 3. Revision de Evidencias
de Taller de Fragilidad realizado en
CDB Fundacién Hogar San Camilo

Obligacion 4. Acompafié proceso de Obligacion 5. Acompafiamiento en el
consumo y aceptacion de minuta del Centro de Bienestar Tus Abuelos
dia en Centro de Vida. Barranquilla S.A.S en elaboracion del

plan de mejora de no conformidades
expresadas por los beneficiarios en las
encuestas de satisfaccion.



