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Fecha de presentacion Periodo de De Hasta
DD MM AAAA Informe 21 07 2022 20 08 2022

20 08 | 2022

CC |98.700.469
Contratista Juan Guillermo Uran Salazar CE
NIT
Liga Liga de Natacién de Antioquia
Deporte Natacion Modalidad Clavados
Atletas a cargo Femenino Masculino 5
Informe de actividades N° |1 Convenio o Contrato N° | 472
Objeto del convenio o Prestacidon de servicios de un monitor para apoyar la preparacion técnico
Contrato — tactica, tedrica y condicional de los atletas del equipo masculino de la

Liga de Natacion de Antioquia en la Modalidad Clavados.

Supervisor del contrato Andrés Roberto Gémez Castano

INFORME TECNICO

1. Asistencia mensual.

NOMBRE PHOGRAMADAS | HEALIZADAS | VOLUMEN | e Thienro
Juan Esteban Ramirez 27 26 78 97%
Juan Sebastian Ledn 27 20 60 75%
Miguel Benjumea 33 31 93 95%
Simén Rios 33 31 93 95%
Tomas Tamayo 33 32 96 97%
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2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.
OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar los clavados de mayor grado de dificultad, para completar los saltos de las series de
competencia, con miras al Campeonato Nacional Interligas, Juvenil y Mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Fisicos: Mantener el estado fisico de los deportistas, minimo al 60%.
- Técnicos: Realizar evaluaciones para definir los saltos para las competencias.

- Tacticos: Trabajar en cinturones de tierra y agua para mejorar, los clavados mas importantes de
cada uno de los clavadistas.

- Psicoldgicos: Conocer los atletas y su comportamiento, frente a la practica y a la competencia

- Tedricos: Explicar los deberes, derechos y necesidades, con miras a la competencia nacional.

3. Describa las tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los
objetivos propuestos para el mes.
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HORARIO ACTIVIDADES REALIZADAS
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11
Flexibilidad Flexibilidad Calentamient
Preparacion fisica  Preparacion fisica o Flexibilidad
Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion
tierra tierra fisica
N/A NA N/A entrenamiento en  entrenamiento e Preparacion N/A
gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento  entrenamient
entrenmiento en oengua
agua N/A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Calentamient
Preparacionfisica  Preparacionfisica  Preparacionfisica Preparacionfisica Preparacion fisica o Flexibilidad
Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion
tierra tierra tierra tierra tierra fisica NA
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacion
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento  entrenamient
entrenmiento en entrenmiento en entrenmiento en oengua
agua agua agua N/A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Calentamient
Preparacion fisica  Preparacionfisica  Preparacionfisica Preparacionfisica Preparacionfisica o Flexibilidad
Preparacion técnica Preparacion técnica Preparaciontécnica Preparacion técnica Preparaciontécnica Preparacion
tierra tierra tierra tierra tierra fisica NA
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacion
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento  entrenamient
entrenmiento en entrenmiento en entrenmiento en oengua
agua agua agua N/A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Calentamient
Preparacion fisica  Preparacion fisica  Preparacion fisica  Preparacion fisica  Preparacion fisica o Flexibilidad
Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparaciontécnica Preparacion
tierra tierra tierra tierra tierra fisica NA
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacion
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento  entrenamient
entrenmiento en entrenmiento en entrenmiento en oengua
agua agua agua N/A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11 Calentamiento 7-11
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Calentamient
Preparacionfisica  Preparacion fisica  Preparacionfisica Preparacionfisica Preparacion fisica o Flexibilidad
Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparacion técnica Preparaciontécnica Preparacion
tierra tierra tierra tierra tierra fisica NA
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacion
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento  entrenamient
entrenmiento en entrenmiento en entrenmiento en oengua
agua - A agua agua N/A
_TIF, R
:_,_: - B4 Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
W www.indeportesantioquia.gov.co e |

0-SC5

01




Version 09

gt PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35

07/02/2022

4. De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o grupales
alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS
Juan Esteban Ramirez Clasific6 al mundial juvenil
Juan Sebastian Le6n Complet6 los clavados de 10 m y sincronizado
Miguel Benjumea Completo los clavados de 10 m
Simén Rios Realizé y completd los clavados de trampolin de 1 y 3
metros
Tomas Tamayo Clasific6 al mundial juvenil
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS
Mayores Completaron las series con miras al campeonato nacional
Juveniles Ganaron el Campeonato Nacional Interligas Juvenil, por
puntos, con dos atletas, Juan Esteban Ramirez y Tomas
Tamayo, clasificados al mundial

5. ¢Test pedagdgicos realizados durante el mes?, Especifique el o las pruebas y anexe los
resultados

N/A

COMPETENCIAS

6. Facilite los resultados de sus dirigidos en competencias preparatorias y/o fundamentales a nivel
nacional /internacional en las que hayan participado durante el ultimo mes.

Nombre del evento: CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS JUVENIL

Medallas alcanzadas

ANTIOQUIA
Medallas
Prueba Posibles Oro Plata | Bronce
General 17 5 4 2
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NOTA. Recordar que el Seguimiento de resultados en eventos (F-AT-26) se debe entregar 5 dias
habiles siguientes al evento.

7. Con base en lo anterior, realice un breve analisis de los resultados competitivos

Antioquia se consagré como campedn por puntos y obtuvo un equilibrio en la medalleria con respecto
a los otros departamentos.

En los varones, cuatro participantes obtuvieron medalla de oro; dos de ellos, clasificaron al
campeonato mundial juvenil.

Debemos concentrar los esfuerzos, en las categorias de Damas, donde no tenemos buena
representacion, solo 2 deportistas participaron en la categoria Grupo B (14 — 15 afios).

Para llenar los vacios existentes en la categoria Grupo B (14 — 15 afos), estamos trabajando
fuertemente, en las categorias infantiles y de novatos.

LESIONES/REHABILITACION/CONTROL BIOMEDICO

8. Informacién de los controles biomédico realizados por medicina.

N/A

9. ¢Alguno de sus atletas ha presentado lesiones o inconvenientes de orden médico durante el
altimo mes?
En caso afirmativo, mencione cudl fue el diagnostico, tratamiento y proceso de rehabilitacién.

e Juan Sebastian Ledn: 1) Lumbalgia Mecanica; fisioterapia y masoterapia de rehabilitacion,
tres veces por semana.
2) Luxacion del dedo Medio, de la mano derecha.

e Tomas Tamayo: Tendinitis del hombro; fisioterapia y masoterapia de rehabilitacion diaria.

PLANIFICACION DEL SIGUIENTE MES

10. Objetivos propuestos del 21 de agosto al 20 de septiembre:

¢ Obtener los primeros lugares en el Campeonato Nacional Interligas Abierto.
o C(Clasificar, el maximo numero de participantes, a los juegos suramericanos.
e Recuperar y rehabilitar los atletas lesionados.

Indeportes Antioquia
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e Perfeccionar la preparacién especifica para realizar los clavados que, tienen mayor grado
de dificultad.
11. Principales actividades por realizar.
(COLOCAR HORA Y ACTIVIDAD DE CADA SESION)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL NACIONAL | NACIONAL
INTERLIGAS INTERLIGAS INTERLIGAS INTERLIGAS INTERLIGAS INTERLIGA | INTERLIGA
ABIERTO ABIERTO ABIERTO ABIERTO ABIERTO S ABIERTO | S ABIERTO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 7-11 7-11 7-11 7-11 7-11
Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamien
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad to
Preparacion fisica Preparacion fisica Preparacion fisica Preparacion fisica  Preparacion fisica Flexibilidad
Preparacion Preparacién Preparacioén Preparacion Preparacioén Preparacién
técnica tierra técnica tierra técnica tierra técnica tierra técnica tierra fisica N/A
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacién
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento entrenamien
entrenamiento en entrenamiento en entrenamiento en  to en gua
agua agua agua N/A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 7-11 7-11 7-11 7-11 7-11
Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamien
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad to
Preparacion fisica Preparacién fisica Preparacién fisica Preparacién fisica Preparacion fisica Flexibilidad
Preparacion Preparacién Preparacién Preparacion Preparacién Preparacién
técnica tierra técnica tierra técnica tierra técnica tierra técnica tierra fisica N/A
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e Preparacién
agua. gua agua. gua agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento entrenamien
entrenamiento en entrenamiento en entrenamiento en  to en gua
agua agua agua N/A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
7-11 7-11 7-11 7-11 7-11 7-11
Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamien
Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad Flexibilidad to
Preparacion fisica Preparacion fisica Preparacion fisica fisica Preparacion  Preparacion fisica Flexibilidad
Preparacién Preparacién Preparacién técnica tierra Preparacion Preparacién
técnica tierra técnica tierra técnica tierra entrenamiento en  técnica tierra fisica N/A
entrenamiento e entrenamiento en  entrenamiento e gua entrenamiento e Preparacion
agua. gua agua. agua. técnica tierra
2-4 calentamiento 2-4 calentamiento 2-4 calentamiento entrenamien
entrenamiento en entrenamiento en entrenamiento en  to en gua
agua agua agua N/A

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB DOM
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7-11 7-11

Calentamiento Calentamiento

Flexibilidad Flexibilidad

Preparacioén fisica | Preparacion fisica

Preparacién Preparacién

técnica tierra técnica tierra N/A N/A N/A N/A N/A
entrenamiento e entrenamiento en

agua. gua

2-4 calentamiento

entrenamiento en

agua

12. Metas para alcanzar en el mes

Aumentar el numero de repeticiones de la parte basica de los clavados.

Desarrollar los saltos de mayor grado de dificultad para cada uno de los atletas.
Optimizar la preparacion fisica, general, de los atletas.

Construir saltos nuevos para los atletas juveniles, con miras a las competencias futuras.

13. Test a realizar en el mes.

e Test fisicos de control.
e Test biomédicos de control.

14. Observaciones:

Prorrogar el trabajo técnico de conexion en trampolin y plataforma, para perfeccionar la
técnica y cubrir las deficiencias de los deportistas.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informaciéon contenida en el presente informe corresponde a la
planificacién del mes

Nota: Anexe en un archivo adjuntos las evidencias correspondientes al
presente informe (planilla de control de asistencia y registro fotografico).

Firma Del Entrenador
Nombre: Juan Guillermo Uran Salazar

ﬂ © Indeportes Antioquia
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Carlos Mario Florez Pereira compartié la carpeta "AGOSTO" contigo.

Carlos Mario Florez Pereira <cflorez@indeportesantioquia.gov.co>
Lun 22/08/2022 7:34

Para: Cada <cada@indeportesantioquia.gov.co>

2%

Carlos Mario Florez Pereira
compartio una carpeta contigo

Buenos dias, comparto carpeta de Agosto con informes de entrenadores para su
respectiva radicacion. jFeliz dia!

~ AGOSTO

Este vinculo funcionara para cualquier persona en INDEPORTES ANTIOQUIA.

=. MinOSOf‘t mpsponrss

ANTIOQUIA

Declaracién de privacidad



https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cflorez_indeportesantioquia_gov_co/EtBeszTyBMBCvnlrjtXP82UB1dp4Vp4xDalixZUAY_K0Wg?e=5%3ajSNzc9&at=9
https://indeportesantioquia-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cflorez_indeportesantioquia_gov_co/EtBeszTyBMBCvnlrjtXP82UB1dp4Vp4xDalixZUAY_K0Wg?e=5%3ajSNzc9&at=9
https://eastusr-notifyp.svc.ms/api/v2/tracking/method/Click?mi=OhFH8JTca0m8pu316zeWQw&tc=PrivacyStatement&cs=5bdf4fe521e4d0302e10dee4b668265dd585c394cc2a679eabf178a2bc8735d0&ru=https%3a%2f%2fprivacy.microsoft.com%2fprivacystatement%5c

