
PREVENCIÓN LABORAL
Lina Paola Castañeda Gutiérrez

Caite 140C No. 94D-38 Cons. 106

BOGOTÁ D.C.-SUBA (Bogotá D.C.)
Lie. SatudOcupac. 5046de 13/05/2019

CERTIFICADO MEDICO

H.C. 1018409781

Fecha: 14-enero-2020 12:21 pm
Impresión: 14-enero-2u2Ó 12:25pm

Paciente: • PACHÓN CÁRDENAS INGRID JOHANA

Doc.lden::"^ CC1018409781 Edad: 33Años
'Entidad: PARTICULAR

Act. Economía- N/D

Empresa: N/D
Dirección: CALLE 148 N 99 41
Adm. Salud: CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR. - COLSUBSIDIO
Admin.Riesgos POSITIVA

Sexo: F

Estrato: 4
Cargo: ABOGADA
Teléfono: 6926692

Admin.Pension PORVENIR
Estado civil: CASADO(A)

Tipo Evaluación: PREOCUPACIONAL

Se certifica que PACHÓN CÁRDENAS INGRID JOHANA identificada con documento de identidad CC 1018409781
valorada en esta IPS, luego de lo cual se emite el siguiente concepto para desempeñar el cargo de ABOGADA:

RESTRICCIONES:

Ninguna

RECOMENDACIONES:

Médico-Genérales:

Control rutinario anual por optometría en EPS.

Alimentación balanceada

Actividad física regular

Estilos de vida saludable

Control de peso

Uso de medias de compresión según indicación medica

Médico-Laborales:

Uso permanente de anteojos para laborar.

Uso de elementos de protección personal según riesgo y necesidad del cargo
Higiene postural
Realización de pausas activas
Correcta ergonomía

PRUEBAS PARACLINICAS:

Ninguna
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Medico(a): CASTAÑEDA GUTIÉRREZ LINA PAOLA
Registro médico: 1020770528

Licencia en Salud Ocupadora!: 5046 DE 13-05-19
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