_INFORME DE GESTION MENSUAL | VERSION: | 08
PRCCESO: GESTION 3
ADMINISTRATIVA B 2 FECHA: 18/02/2022
SUEPROCESO: GESTION TALENTO ¥

HUMANO CODIGO: FO-GTH-06

- -— =

Identificaciér del
| contrato:

‘Contralo de Prestacion de Servicios No

| valor total del $525.301.000

Aco.11 01.174 da 2022 contrato

Mombre del Cont-atista:

José marces Gonzales 16.761.198 de Ciuli

Objeto Contractual:

Otijeto: Prestar por sus propios medios y autnomia administrativa los servicics, a |a subgerencia da |
farnentc al dejparta y la recraacion, como antrenadar deportive an la disciplina d s baloncasto adaptado |
para el fortaedmiento de log procesos formativos ¥ competitivos de las digdplinas deporlivas del
municip/e de yumbo,

Paragriifo: relacion de coondinacion de aclividades entre confratante y coniratista raspecto a las |
condiciones necesarias del sanvicio, incluye rcibir instruccion2s o tener que neportar informes sobre |
susresiitadeos o cual no congiluye subordinaclan, dejando elle asi establecido con plena daridac enfre |
lagi partiag,

| Valor Nes para pagar | $2 300000

AGOSTO 2022

 Periodo del informe:

‘4 Der Ejecucion del Objeto Contractual | 9.09
____delPerodo 5

% De Ejecucion del Objeto Contractual
_Acumulado

| B3.153%

Actividades Ccntratadzs

Tareas o Actividades Realizadas para
g ecutar la Actividad Contratada durante el
Perioio

Evidencias/Medios de
verificacién

[1Elatorar el plan de ‘rabajs grifico ¢
| eserile de acuerdo con el ronograms
| ofcial de lag ligad conespodientias di
compalenciay (ariregar mansuvalimanis
al plah de {rabaje en  mesacicle,
micraciclos v unidiodes Jde anrenamiant »

| ar fisico y digital en el correo que sea

asignace por gl coordinador Je deporta

P plEnFi'I'il:',Brun los mesa siclos del ines de agoasio
2022 con el plan de trabajo que se realizd an la
discipling de balohcesto en silla e ruedas,

:T] Brincar apayo téznico y opa-atva para |a

in&Crpsian, planaacin, AFgAnLz A,
| ejecucidn y evehiecidn da los  juegos
| intarcoleglados en |as dilaranios discipiinas

s¢ estd an la planificacidin de las fases da que presantan |

los juega Infercolegiados

Microciclos v plan de frabaljo

Planificacion ded trabajo de juagos
Inte reolegiados




| dagorivis conforme a las fases municipales., |
dapariarientales, nacionilas s |

:I_nl-amal:'.innalan.
3} Brindeir aporyo para gestionar ol proceso d Sa estd planificando la facha de evakiacion de los
dirsccién, planeacitn y svalugcidn de los | <leporiistas de baloncesto en silka de ruedas por parte
compondintes técnicos, fActicos y de la del laboraiona para mrar nivel de rendimients da los
praparacion y participeciar de la: selecciones deportigtas en la vigencia 20122 Pla1 de trabajo
Yumbo, en lmsesas da  clssificacion
compelicién - en  los  proximos  juagos
depariivas del depariamanto,

" 4) ) Brindar apoyo ticnice y operativo en las | Se realiza la parada cepartamental el shbado 27 en

saidas a8 compelencia convencionales o Tulué
adaptedus, de  caricter  municipal Registro fotografico de la
depariarsenial y nacional an las cuales haya compatencia

presencia de ceporlistas yumbeios adscnios
| &l diferentes disciplinas deportivas;

! 5) Brindar apoyo en el repods, gasbén y | e presenta los resultados de la parada departamental
enfrega com antelacion, la docwumestacid) a la que sa asiste

co Tespcndienie a les salidas de preparacio) Pan de frabajo de la salidis
deportvi para dar camplirnienta a las planes
de accidn en lus tiempos establecidos.

& asista a la raunion €n las fechas 18 de agosta para
B} Asislir a lgs reutiongs, programacas por en |a afeccidn del replesentante de discapacidad se
patte do la gereniia o subgerencias del | a@sista el dia Z3 para 1ealizar el plan di accidn de fa Listado de asistancia dei labor iorio

IMOERTY v 4 las propias del objdo del salia dal 27 de agosio
coirato. _ L SRS
Sa presoanta el regisiro Iolografico de la primera salida a
T) Presentar un informe v registo felografics compétencia del afo
al eguipy de prenss del IMDERTY, de los Listado de asislencia
; _ i Y registro
resulados de las compelencas y eventos | futografico

go wesallentes da su discipling Zon un plaza
no mayor a dos dias de haber termiriade el
| evanio o la cornpaticidn.

8} Diligenciar y nianterer adtualzada |z | Este proceso de plandicacidn el informe de salidas ¥
mfyrmacion  de forma  gque  indigue ol restitados deportivos por parte de |a disciplina de s
IMDERTY de la poblecién atendida da las baloneesto eh sila de ruedos Informea de compeiencia
difsrenies discpliras  gue  apuntan &l
_cumplimendo del meta resultads, T R I e T o = cal T
8) Apoyar conforme al objelo del cordralo y | Sa presenta el informe de gestidn con las evidencias de
cuando las necesdades del serveio B planila de asistencia registro fotogréfico del mes de _
recpieran, las actividades dicas, deportivas agosto deal 2022 Infarrie da gastion
y recreativas institecionales que progrimean -
| en |a quix pariizipe le antidad en el municipio, ol —
10/ Soguir las diferenias  directhices se atan todas las direcirices presentadas por el Pk
proporcionadag por & onepo imordiscs dnend labaraiono cientifico ;T;::iifﬂ:ﬂfmﬁﬁgﬁ:f;
da.  IMDERTY, e aguerdd con %2 :
| coTpelencia y por s instancias respeclives. leiboratario




11} Presentar un inferme mansual acluakzado Sa preserta un informea y panifla de asistencia de los i

de ks deportistas provestados a ke uegos oroyectados a juegos departamentales 2022 | Flanila de asistencia
| deperigmentales wo parg deparamentales

12} Entregar informe de  comoetendia Se prasentaron todos los informes solicitados porla |

haciendo descripoon de cads unc de o | sybgarencia deportiva aneados al informe de gestién | :

deportistas con  respeciive andlisis, Informe de gestidn

aduatando resullado @ infarrmes esontos del
_evanlo

13) Desempafiar l3s acividaces que se la sg acatan todas las directrices presentadas por el

shan asignacas per el suberisor del conbrda supervisor del confrato

o kes derivaddes da la ejecucon dal ocbjedo
| eonirac hual

14) Apoyar en la elaboracioy y gresenar | Se realiza 8f informe de gedtion del mas de agosto con

mansuilmanie, e jorma fisica y magndlica el su registro fotogréafico

mfame de gestidn, infarne Sonico ejecuiivo,

plardlas ca  asistenci|,  congolidado

astadislice, fiches de resultados daborivos,

mrgisire fotografice, adenas del reporie de
| deportiyas proyectados o deps dameniales.

Con el fin de certificar la informacién del prasente informe de Gestion de Activi
Objeto Cortractual se firma a los, 31 dins del mes de agasto de 2022,

Informes de gestdén presentan los
planes da trabajo solicitados par el
laborstonic

Informe de gestion rapesa en falenio
hurnang

a cumnplimiento del

MNro. D Identificacidn: 16.761. 180 da Cali
Mombrz de| Contratista Josh marcos Gonzales

Who, SUPERWSC AR|ITA LOPEZ

AL DEPORTE (E)

Firma tlel Contratisia ,“LEE ey %ﬂhh%






F I REGISTRO FOTOGRAFICD " VERSION 03
& | | ok
Sind | PROCESD: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: 18/03/2020
; L | ACTIVIDAD FISICA !
IMIDERTY | SUSPROCESD: GESTION DE DEPORTE | coDiED: | ED-GDD-27
B e e g |
CONTRATISTA: | José marcos Gonzales
ek . |
r-HEE-‘E’: AGODSTD I |[ PROGRAMA 5 Baloncesto adaptads

Liga vallecau::na de baloncesto

Liga vallecaucana de baloncesto

‘Lugw: | adantadn Sl ~ adantadao
Fecha: | AGOSTO Fecha: | AGOSTO
Degcripoion de la Acthvidad Descripcian de la Actividad

Lugar: Liga vallecaucana de baloncesto I it Liga vallecaucana de baloncesto
adapiado e ddapiaao SO SER
Fecha: | _ AGOSTO i L_Ifmha: AGOSTO
Descripeion de la Actividad Descripeion de la Actividad

Sy
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OBJETIVO
DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sisterra Aerabico, tecnica y agilidad

CORRIENTE

MES: AGOETO SERMANA No, 1 IMICRE CICLOY MESQCIGLO: ACUMUILACION
PERIODO: PREPARATORID SITIO DE ENTRENAMIENT 2: carlos aberto bejarans castillo
SECIONE | 1 SECION # fEir=3 SECIONE | 2 secloN e | 4 SECIoNE | & SECON# | a2
LUNES MARTIES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 5
Mafiana |[Tarde  [Moche  |Mafama  [Tarde |Mache Mafiana [Tarce  |doche |Maflana [Tarde  |Moche |Mafana [Tarde  |moche  [Mafisns [Tarde  |Noche |
FASE IFIICIAL FASE IMICIAL FASE INICIAI. EASE INICIAL FASE INICIAL FASE IMNICIAL &
Calentamlento Cz lentarniento 0 Calpntamicnto 0 il
Mavilidad Articular 5° i pellids d Artoular 5° 0 rbovilidad Articular 5° 0
o
Estiramiento 200 Estirami =nto 207 o Ect rarmianto 200 ]
[CANSARIEN T LE MEDIS, LA FEAR TEFTE TE RAETHE TEARATERTE [ RAE 574
DISTANCIA DISTAMC 1A, 0] DISTARCIA, n]
FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CENTHEL FASE CENTHRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL
HSAMIENTO DE MEDIA DISTAN DEFENZAI P 3
DEFEMSA EN LINES TR & CAMNASTA TIRD A CANASTA
FUERZA DE ARRASTRE & LINEAE 0 5 LINEAS
0 0
FASE FINAL FASE FiMaL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wuelta la calma wielta la calims wuilta la calma
estiramianta a4 tirami anilo eitiramienio i
Movilidad Articular 5 Movillded Articular 5 Wowlidad Articular 5° =4
CRSERVACIONES:
MOMNITOR: jase marces gonrales CEFORTE: baloncests en silla de ruedas




ORJETIVD

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADES FISICAS GENERALES "Fuerza, Sistema Aerdbico, tecnica y agilidid

1

MES: BEOETO SERLAMNA No. a MICROCICLO: CIRRIEMTE MES{CICLD: SHCUWRULACIOM oy
PERIODO: PREPARATORID SITHY DE ENTREMAMIENTC: carlos albertn bejarana castiflo
LUMES MARTIES M IERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Mafana [Tarde  |Noche  [MaBana  [Tarde [Nache Mafiana Tarde |Moche  |Maiana |Tarde  [Noache |Mafana [rarde  [Moche  |Mafiana [Tarde  [Moche
FASE IMICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL
Calentamiento o Cz lantam ento 0 {Calentarmnivrnn {0
Bbiowvilidad Articular 5 L1 Mavilidac Articular 5° 0 Btovilidad Articular 5 |I:I
1] LH] 0 0 1] 1]
Estiramiento 2 (1] Estitamisnta 20 o Estiramienio 20 o
LaMSAMIENTD DE MEDIA LANEARAT ST DE ME 1A LANSAMIENTD DE MEDA
DUSTARCIA (1] CISTANCLE ] CISTANCIA 1]
FASE CENTRAL FASE CEMNTRAL F&SE CEATRAL FASE CENTRAL FASE CENTRAL FASE CEFTRAL
DEFEMSA EM LIMEA DI FEMSS EM LIFEA o DEFEMSA 1M LINEA
FUERZA DE ARAASTRE | FLIERTA [HE ARFASTRI a FUERZA [ ARRASTRE
EAQUE DE LATERAL EM ATACILIE SEQLIE DI LATELAL EM ATACILED SALILE DE LATERAL EN ATAGLIY
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
vualta la calma a vuelta la calma vuelta la cilma
pstiramiento 1] astirarmieita astirarmienta
Mowilidad Articular 5° U Bl pvilidad Articular 5° Mlovilidad Artioular 5°
OBSERVACHIMES:
PADNITON: _|ose mareos gonzales DEPLIRTE: baloncesto en silli de ruedas




OBJETIVO

,

50
] |

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADE ) FISICAS GENETALES "Fuerza, Sistems Aerdlica, t2enica ¥ Ellld&d

NES: AGOSTO SEMANA Ma. 2 MBCRERCICLEE: CORRIENTE MESDCICLO: ACUMULBCION
PERIODO: PREPARATORIC S0 DE ENTHREMAIAIENTD: iy carlos & lberto hz_jurul'rnu:l.iﬂu
SECIONE | & SECION # 1% § SEJONH | B sEONE | @ secioNg | 1o SECION # [y
LUNES MARTES WVIIEF COLES JUEVES VIERNES SABADO
{Matiana [Tarde  [Moche  [Mafiana  |Tarde [Moche Iwvafani [Tarde  |Moche  |Mafane {Targe  [Noche  |Mifiana [Tarde  |lioche  |MaRana [Tarde Ir-.lm:he__
FASE IHICIAL FASE INICIAL FASE INICIAL FASE |NICIAL FASE IMNICIAL FASE INICIAL
|Calentamienta fCalenta nientn Ca entamiento 0
| Btawvilidad Articular 5 {ov oviliciad Artizular & Whvilidad Articular 5° ¥
{0 R
|Estiramients 207 [Ettiram ento o0 Estiramiento 20° lo
LANSARIENTO DE BMEDIA LANSARTIENT DE MEDIA, LANSARIENTO DE MEDIA
DISTANCIA O S5TAMNCIA DALTANTIA 1 =
FASE CENTRAL FASE CEMNTRAL FASE CENTRAL IFASE CENTRAL FASE CENTRAL I'ASE CENTRAL =
|NSAMIENI{;I GE BAEDH S, DHSTA M MEAMIENTD DIF MED A DISTAN r-lS.fl.Mlil'd'l'D DE MED#A [HETANS il
|l:IEFEh|5A EM LINEA DEFENSA EN | IMEA NEFENSA EN LINEA
(FLIERZA, DE ARRASTRE FUERZA DE ARRAST IE 1] FUERRA DE ARRASTRIE i
SACUE DE LATEFAL EN ATAQUE SOACEUIE 1IE LATERAL 5N ATAOL SAUE DE LATERAL ENEATADLUR
FASE FINRL FASE FINAL FASE FINAI FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL
wuelta la calma wilelta [ calma wi-alta la calrma wualta la alma
astirmmiento e irami enlo i iramiento estiramients
Movilidad frticular & i ovilidisd Articular % Modlidad frticular 5
OE SERVACIONES: .
MONITOR: oS rarcos Enn:ﬂes DEMORTE: baloncesto en silla de raedas




OBJE TIVD

L e e

- e

DESARROLLAR DE LAS CAPACIDADE i FISICAS GENERALLS *Fuerta, Sistoma Asrdbico, ticnica y agilistad

NES! AGOSTO SEMANA Mo, ] MICRCOIOLD:  CORRIENTE MESOCICLO: _ ACUMIILACION
PERIODO: PREPARATORIO SITIO DE ENTEENAMIENT carlos a berto bejarano casilla
SECION® | 11 SECION W | 12 SECIONW | 13 SECIONS | 14 SECIONN | 15 second | 16|
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 1
(Mafiana [Tarde  |Woche  |Mafana  [Tarde  [Woche  IMafions [Tarde  |9oche  |Mafana [Tarde  |Noche |Maflana [Tarde  |hoche  [Mafiana [Tarde  [Noche
FASE INICIAL FASE INICLAL FASE INICIA. FASE INICIAL FASE INICLAL FASE INKCIAL
{Calentamlianto 0 {Ce lantarniento L Calentamianto 0
{Movitidad Articular 5° 0 {Mevilided Articular 5° 0 Mcwilided Articular 5° o
lo o [0 0 o 0
{Estiramienta 20° & |Estiramianto 20° [} Est rarniente 20° b
LANSAMIENTO CIE MEDIA LANSAN IENTC DE MEDIA LANSAMIENTO DE MEIA
DISTANCIA 0 DISTANG 1A 0 DS TANCIA [}
FASE CENTRAL FASE CENTRAL I ASE CENTREL FASE CONTRAL FASE CENTRA FASE CENTRAL
INSAMIENTO DE WMEDHA DISTAN
[DEFENSA EN UNEA 0O FENSH, EN LINEA lo |DEIENSA EN LINEA i)
[FUERZA DE ARRASTRE [} FUERZA DF AFRASTIE 1] {FUITRZA DE ARRASTRE
SAQUE DE LATEF AL EN ATACIUE] SACUE DE LATEP.II.HHA.H[I,LIEI SALIUE DE LATERAL ER ATACUE
FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL FASE FINAL :
|wipetia la calma |0 vuelta la calm: wutita la calma
estiramiento |l!|I eilirami snio st ramiento
Miovilidad Artiewlar 5' lo | M switicts df Articular & Mcvilidad Articutar 5
DRSERVADDNES
IAONTTENR: jore marces gonzales DEFOATE: balonositn e 4ills de roedas




I

ﬂnnqﬂnﬁdi







