Identificacion del contrato:

Mambre del Contratista:

Objeto Contractual:

PA

COMPETITIVOS DE LAS

MT-300.11.01.191 dal 2022

 INFORME DE GESTION MENSUAL
VERSION: 08
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA = mEmeadr fl it
FECHA: 18/02/2022
SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANGO | CODIGO: | FOGTHO8
Confrate de Prastaciin de Semvicios de apoyo a la gestidn | Valor total del contrate | 524 200,000

JOHM EEBAS'I'IAN HAHIN CAIFE GC.C. 1.113.670.258 DE PALMIRA

Perioda dal informe:

e

AGOSTO 2022

%% Da Ejecucidn dal Objelo Contractual del Periado

Valor Mes a pagar

PREETAH P'DH sus PRDPICIﬁ MEDJ'L'.'S ¥ AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS, A
LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE Y LA RECREACION COMO ENTRENADOR DE
DEPORTE, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS Y
DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMBO.
- La relacitn de coordinacion de actividades enfre confratante y confrafista respecio a |
las conditiones necesarias para el desarmollo eficients de la actividad encomendada y la satisfaccion
de (as necesidades del sanacip, incluye recibir ingfruccionas a faner que reparar informes sobre Sus
resultados, fos cual no constituye subordinacidn, dejando ello asi establecido con plena clandad
antre las partes”,

52 200,000

-

89.08% | % De Ejecucion dal Objeio Contraciual Acumulado [ 63.63%

Aclividades Contratadas

la Activided Contratada durante el Parioda

Tareas o Acltividades Realizedas para gjecufar !

EvidenciasMedios da
verficacion

1) Elaborar 2l plen de trebajo gréfico y escrito de
souarcs  al cronograma  oficial de las  ligas
correspandientes de  compelencias (entregar
meansualmeante el plan de trabajo en mesocick,
micraciclos ¥ unidades da antenamignto en fisico v
digital en 8l correo que Sea asignado por ol
coordinador de deporte imderyconjuntoi@gmeail.cam

Ze elaboran los planes graficos v escrto de
acuerdo al cronograma oficial de las ligas
corespondienies de competencies {enfregar
mensualmente i plan de trabajo en masociclo,
microciclos y unidadas de entrenamento en
fisica v digital en al corren gue sea asignado por
el coordinador de departa
imdertycanjunto@gmail. com

La evidencia reposa en
imdertyconiuniofBgmail com en
la carpeta del contratista
Sebastian Marin




2) Brindar apnyn ECnice y aperatl'm para la
inscripoion, planeacian, organizecian, ejecucion y
evaluacion de los juagos Intercolegiados en las
diferentes disciplinas Jdeporlivas conforme a las
fasas municipales, deparamentales, nacionsles &
iMarnacionales,

Se brindd apnyn tcnico W uparﬂllw pEfEI la
inscripoitn, planeacion, organizacion, ejecucion
¥ avaluacion de los juegos Intercolagiados en
las diferentes disciplinas deporivas conforme a
las fases municipalas, v se esta espera a la fase
nacional para continuar con la ejecucidn de |a
actividad,

Pendiente por evidenciar

_'3} Brindar apoyo para gestionar el proceso de | Se conlinua con el apoyo para gestonar el

direccitn, planeacidn v evaluacikdn de  los
componentas Bonicos, tacticos v de la preparacion v
participacian de las seleccionas yumba, an las fasas
de clasificacidn y compelicidn en ks proximos
juegos departivos del dapeu‘tamantn

4) Brindar apoyo técnico y aperativo en las salidas a
competencia convencionalas o adepladas, de
caracter municipal departamental y nacional en las
cuales haya presencia de deporistas yumbefios
adsc:llns a las diferentes disciplinas deporiivas

proceso de direccidn, plansackdn v evaluscidn
de los componentas cnicos, técticos v de la
preparacidn ¢ parlicipaciin de las seleccionas
yvumbo, en lasz fazes de clasficacidn v
compeliciin en los prdximos juegos deportivos
| del departamanto.

Mo se realizarcn salides compalitivas fuara de la
cuidad en el mes de agoste con [as selecciones
deportivas a cargo,

Registro fotografico formato FO-
GD0-27 que reposa en &l drea
de talents humana v an al

COrred
niunio

irmndart frail. com

Pendiente por evidenciar

5) Ftap-rrtar Gastionar y enfregar con antelacion, la
documentaciin  corespondiente a las szalidas de
preparacion deportiva para dar cumplimiento a los
planes de accidn en los lempos establecidos,

6) Asistir a |las reuniones programadas por parte de
la gerancia o subgerancas del IMDERTY y a las
propias del objeto def contrato.

Mo ze realizarcn salidas competitivas fuera de la
cuidad en el mes de agosto con las selecciones
deportivas a cango.

Pendiente por evedencear

| Se asiste a las reuniones programadas por

partfe de la gerancia o subgerencias del
IMDERTY y a las propias del objeto del contrato
en &l mas de agosto,

La avidancia reposa en
imderfyconpnio@gmail.com en
la carpeta del contratista
Sebastian Marin

7} Presentar un informe y registmo fotografico al
equipo de prenaa del IMDERTY, de los resultados da
las compelencias v evenlos sobresallentes de su
dizziplina con un plazo no mayar a dos dias de haber
terminado al evento o Ia competicion

Mo sa realizaron salidas competitivas fuera de la
cuidad en el mes de agosio can las seleccionas
deportivas s cargo,

La evidencia reposa en
imdertyconunto@omail. com en
la carpeta del contratista
Sebastian Marin

B]l Ingfesﬂr ¥ mantener actualizada |a informacitn de
forma gue indigua al IMDERTY de la poblacidn
atendida de las diferentes disciplinas que apuntan al
Eumpllmlﬂﬂtl:l dﬂ Iﬂ meta resultedo

Se ha ingresado |a informacian de la poblacion
atendida de les diferentes disciplinas gua
apuntan al cumplimianto da la mela resultada,

La evidencia reposa an
imdertycanjunto@gmail com en
fa carpata dal contratista
Sebastian Marin

H} Apayar I:J:un'fun'na al objeta del cantrato y cuando '

las necesidades del servicio o reguieran, las
goctividadas Iadicas, deportivas v recreativas
instlucionales gue programen o en la que pafdicipe
la entided en el municipio,

2g han apovado las  necesidades las
aclividades [idicas, deporivas v recreativas
inslitucionales gue programen o en la gue
participe |a enfidad en al municipe

N

S8 siguen las  diferentes  directrices

Registro folografico farmato FO-
E00-27 que reposa an el gres
de talents humana ¥ enal

COrran
COnLnio

'mda rriail.com

S SEEE TR

HEQIEIW fntugrﬁfc-u formato FO-

10) Segur las diferentes direcirices proporcionadas




“por el grupo Interdisciplnario del IMDERTY, de
acuerdo con U compslancia v por les instancias
respeclives,

pmparn'rnr_fnﬁi'l'-' 'pEr' ol grups interdisciplinario
del IMDERTY, de acusrdo con su competencia

11) Prasaniar un ni'unnl mensual aclualizada de s

deportisias proyeciados 8 los juegos
depariamentales yio para departameantales,

121E:Wﬂu'mudumpummmdum
descripcin o cada uno de los deporiisias con

escrifos del evanto

respectivo analisis, aduntando resultado e nformes |

GDD-27 que reposa en el drea
de talenta humana y en el

13) Dasampafiar las actvidades que & & sean
asignadas por &l pefe nmedialo o las dervadas de la

sjecucidn del obyeto contractual

y por las instancias respactivas, como al apoyo cOrraa
en la preparacin flisica en el laboratorio |  mdervconiunto@amail com
LECYD. e~ R e T =i b
Se presenta informa mensual actualizado de los La avidencia raposa on
deportistas proyectados a los  juegos | im o
depariamenialas yo para departamentales. |la carpaia del contratisia
Sebastdn Marin
Sa hace entréga del nforma de competencia La evidencia reposa en
haciendo descripcion de cada uno de los | imdadyconjuniof@gmpil com en
deportistas con respectvo analisis, adpuniando la carpeta del contratisia
| resultado @ informes escritos del evenlo Sebastian Marin
| Se las directrices ssignades por o | Registro fotografico formato FO-
inmediato o las derivadas de la mmﬂ -:;mﬂ mm'm'm'“""“
W o 8l
obyeto contractual
imdert .m'l"; i .

R —

Con al fin de certificar la informacitn dal prasant& informe de Gestion da Activi

31 dias del mes de agosto de 2022,

janto del Obieto Coniractual se firma a las

Firma del Contratista
Nra. De Identificacion: '-r‘11:a 670 258 Vibo. Dra. O (A OPEZ
Nombre del Contratista; abastian Marin Cﬂlpﬂ SUBQER *u. iTIVO (E)







P REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION | 03
f;.-'q‘w'!!-"h."'} :
W CEE " PROCESD: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: 18/05/2022
ol "= | ACTIVIDAD FISICA =
IMDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-27
CONTRATISTA: JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE .
MES: | AGOST02022 || PROCRAMA: PREPARACION FISICA |

LECYD |

IMDERT"I"

Praparacion fisica de los deportistas de pesas F‘D‘y‘ﬂ'ﬂaﬂﬂﬁl
para los juegos departamentales 2022,

| Lugar' | Lugar:
Fecha: AGOSTO 2022 | | Fecha: AGOSTO 2022
Descripcidn de la Actividad Descripcién de la Actividad

categoria mayores vy sub 17 selecciin Yumbo.

Preparacidn fisica de los deporlistas de Badminton

Lugar: | LECYD Lugar: ~ IMDERTY
. Fecha: AGOSTO 2022 Fecha: AGOSTO 2022 '
Descripeion de la Actividad Descripeion do la Actividad

| Preparacidn fisica a las deportistas de voleibol fermening
| proyectados para juegos depertamentales 3022

e

Preparacian fisice de los deporfistas de natacicn
provectados para 105 juagos departementales 2022,




‘ REGISTRO FOTOGRAFICO

| PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA
| ACTIVIDAD FISICA

| SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE

VERSION | ' 03

FECHA: ~ 18/05/2022
| |

CODIGO: FO-GDD-27

JOHN SEBASTIAN MARIN CAIPE

AGOSTO 2022 | PROGRAMA:

|

PREPARACION FISICA

| Lugar: CALI ____IMDERTY 2
Fecha: | AGOSTO 2022 Fecha: AGOSTO 2022

_ i _ Tt

| Descripcion Acthvided Dencription Actvided

| Reumidn presantacion de la nueve meiodologia para juegos
departamentales 2022

Preparacin fisica a los daporiistas de voleibol masculing
proyectados para juegos cepanamantales 2022

Lugar

Preparacitn fisica a los deporiisias de pesas pm:,.'e\t:l.auas:
para juegos departamentales 2022, 5

LECYD .
. Fecha: AGOSTO 2022 Fecha:
mﬂhw 1 ‘_

Mhum

Preparaciin fisica & |08 deporisias de Badminion
proyeciados para jusgos depariameniales 2022,




INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA

VERSION:

01

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA

FECHA.

|
28/01/2022 |

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE

CODIGO:

Tabla de

INFORME

contenido

BE AGOSTO DE PREPRACION FISICA

Introduccian

Deportistas atendidos.

Deporte 1
Deporte 2
Deporte 3
Deporte 4

[T 0 R X Y O TR O T T 0



INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA VERSION: | 01
PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: = 28/01/2022
SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE cODIGO: | 1

INFORME DE AGOSTD DE PREPRACION FISICA

Introguccion

Las actividades se han enfocade mayormente en mejorar la capacidad de la fuerza de los
deportistas, en los deportes adicionales atendidos en el laboratorio LECYD se han mostrado
resultados positivos con los trabajos de movilidad y potencia, dentro del equipo de voleibal
femening s& ha observado una optima asimilacion de la carga ¥ esto se ha visto reflejado en al
sumento progresive de esta,

LeportIStas artendid oS,

N* Deportistas Deporte | % Asistencla
13 VOLEIBOL 100%
Tatiana Garcia Catuche FEMENIND
Laura Sofia Sandoval Segura
Wendy Dayana Orliz Rios
Natalia Apanza Dayana

Nicol Dahiara Vivas Valencia
Maria Kamila Arenas

Silvia Juliana Marriaga Poveda
Oriana Quintana Mellizo
Manuela Bonilla '
Laura Forero Ararat '
Ihﬂuln Garcia Mambuscay
Valentina Oriiz Londofo _
i {Laura Marcela Vasquez Vasquez | {
|Maria Jose Gomez Castafieda
Sharick Selena Moncada Mendoza
Anyeli Catalina Caez )
5 | BADMINTON 100%
DIANA MONTERD '
BRANDON ENRIQGUEZ
ALEJANDRD POTOS!

ARNDRES MEJIA |
DULCE MARIA
VALENTINA GARCIA
HILDA GARCIA




iy - INFORME DE PREPARACION FISICA MENSULA VERSION: 01
'-: il PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022
SUBPROCES(D: SUB GEREMCIA FOMENTD AL DEPORTE CODIGOD;
L Rnlta L
| LALIRA MEMESES
(7 | oo 100%
SAMUEL ANDRADE
JEAN PANAMERC
ALEXIS ROIAS

JUAN SALDARE |AGA
LAUREN ESTRADA
JUAN SANCHEZ
DIEGD SANCHEZ ,

Ceporte 1 -VOLEIBDL

Aumento de la fuerza explosiva, resistenciza y componente polimétrica.
El auments de la fuerza sigue siendo fundamental en el crecimiento de las departistas que
se ve reflejado ensu rendimients deportivo, En el mes de agosto se hace énfasis enla
carga excéntrica y pliometrica,

Deporte 2 — LAWREN ESTRADA
# Bazado en los resultados de la evaluacion s2 hace una preparacion fisica especial, teniendo
en cuenta los mdsculos del gliteo v romboideos. S continua con |2 preparacion, se hace
énfasls en el aumento de [a fuerza concéntrica.

Deporte 3 - PESAS

& Seatienden a los deportistas de pesas en el laboratorio LECYD a peticidn del coardinadaor

# La preparacion fisica se enfoca en el mejoramiento de la movilidad v la fuerza excéntrica
de los movimientos olimpicos que se realizan en la competencia, hastz el momento los
deportistas presentan una buena asimilacién de [as cargas v buenos resultades del trabajo
realizado.

# Lps resultados en la dltima competencia en Armenia generan resultados positivas con
aurnenta de las marcas de todos los deportistas.

Deporte d - BADMINTOMN
# Eneldeporte 2o plantea una preparacion fisica especifica preparatorio para la valida en
madrid Cundinamarca, & hace énfasis en la aceleracion, velocidad v pliometria.
& Los resultades son satisfactorios ccupando posicion en les podios en casl todas las
categ:mias%

4

/ ;| .-'II.' :
10‘74[ *"’1

Fi-rf‘ré‘pamd{f; fisico
John'Sebastian Marin Caipe







