Objoto Contractual:

Q INFORME DE GESTION MENSUAL VERSIOM: 0s
e e
i . PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 18/02/2022
s SUBPROCESO: GESTION TALENTO
HUMANO CODIGO: FO-GTH-06
Identificacion del contrato: Contrato de Presiacion de Senicios de apoyo ala Valor total del contrate | 340.700.00
gestion N*:300.11.01.182 === ~ o
Nombre del Contratista: [ ARTURO ENRIGUE HOLGUIN VALDERRAMA, C.C. 94,447 085 e Call Valle del Cauca

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE APOYO A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO
AL DEPORTE Y LA RECREACION, CON EL FIN DE GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN DE ACCION Y PROGRAMAS INSTITUCIONALES. ‘PARAGRAFQ. ia relacion de
coordinacidn e aclividades entré conlrafante y confralizla respecto a las condiclones NEcOSanNas
para & desarolle eficiente de la aciividad encomendada y la salisfaccidn de las nocesidedos ool
senicia, incluye recitir instrucclonas o foner gue reportar informes sobie sus raau.l'radu.:, 108 cual no

constituye suboralnacion I ot oo con plena clarndad ehlre la
Periodo dal informe: AGOSTO 2022 Valor Mes a pagar $3,700.000
|_% De Ejecucion del Objels Contractual del Periodo | %808 | % De Ejscucién del Objeto Contractual Acumulade | 83.63% |

Actividades Contratadas

Tareas o Aclividades Realizadas para ajgcutar la
Actividad Conlratada duranta el Penodo

Evidenclias/Madios de venficacion

1. Brirdar apoyn & subgerencit de foments
deporfvo  com  lad  Bociones de
acompafiamenio y seguiments de las
diforentes disoplinas deponivas.

Se Brindd nueve (9) tesiones di entronamenic presencial
para B preparaciin fsca de. Malacon, boxeo, sjedrez,
trialion y atletismo en la cudl Ge deimollimn Sorcicos para
meorar B movildad de cadera, estabilidad (CORE), heerra
funcional y resistencia general de loa deporiistas. En & mes
de Agosio.

Reqgisino fologrifico adimbndo al mkonms da

2 Particpar &n B8 capacit@ciones
ofganizadas y direccionndas por &
coordinacion di pieparmacidn fisica

S8 parficpd en las reuniches gQue citd el coordinador de
priparacion fisica en e mes de Agodto, donde so locaron los
lemas, de diagnostico ¥ ovaluacdn oo las modalidades de |
irigflén, natacidn, boxeo, atletiemo y ajedrez, Lugar
Laboraiono de evaluscidn, clencla ¥ deporie

3. Brindar apoyo al enbenador de las
digsiplinas  asignadas on el process de
preparacidn y racuparaciin lisca de |os
deportisias,

gesiin
FO-GTH-06 y ol coimen
Regisim fotogréfioo adjuniada al inlormes da
oestidn
FO-GTH-08 v al

comecimdertypreparacionfisica@gmail.co
m

Se brindd  seis (D) sesionas presencioles de preparacion
fisica en el mes da Agosts, con |as disciplinns de boxeo en al
coliseo de contacio, con ol fin de brindar gstimulos generales

¥ progresives para ol restablecimients de los valores
funcianakes.

Registro fotografico adjuniads al informe da
gestidn
FO-GTH:OE ¥ al corrog
imdertypreparacicalisicaghpimnil sm




disciplinas deportivas.

S5a brnd apoyo durante las sesiones de enbenamienio y
aplcacitn de profocolo de pronvencidn de Eones hacendo
dninsis on la moviidad, eficenca, proparacidn el pilar y o
movimsenio antes de cada seskn con o fn do provenis
lesiones, osto 3¢ malizd con lBs discipbnas do: Matackin,
bowed, ajgdrez, iratidn y aflelismo, Duwanle & mes de
Agosto.

Riegistn fongrilcs sdunisdo 3 nforme de
Giradicia
FO-GTH-06 y &l comao:

6, Apowvar conforme al objels del conlrats v
puando Ins necesidades del servicio o
roquiberan,  las actvidades  [Odicas,
deporivas v recrealivas e instilucionalas
qui programe o e&n las gue panicipg @
wnlidad an o municipio.

S0 ppoyd v S8 asistid a la rounidn cilade por los
coordinaderes de las disciplines do conjunls, individuales v
dn discapacidad con el fin de ralaclonsr o los diferenias
profesionales que impactan a las disciplinns, dicha reunidn
s roalizd an el mes de Agosio donde me comunican gue
dabo apoyar on la preparacion fisics a los depories Nalacdn,
boxeo, medrez, triatidn v atletizma,

Evidencia digital que rapasa en & cormac
Instilscianal:
imdartypreparacionfisicai@gmail.com

6. Contribus con la evaluacion el andliss y
ol dedarmolic de tesl lisicos asignados por
LECYD con ol fin de identificar k condicidn
fisica de las discipinas de conjunio,
individuabns v di descapacidad.

Ba condribuyd y asishd a Lo reunidn citnda por ol coordnador
de preparacion fisica en 18 cual se recibon ndCaciones
preciaas que s2 apkcardn a los diforentes doporisias, con el
fin dé estshlecer la condicidn fisica y laa divas de majp

parn oplimizar ef rendimienio deporive. Durante e mes de

sgosto.

Evwidencia digital quo repdsa en o comen
v Bt -
imdartypreparacionfimicaigmeail oom

7. Planeat y controlar la evolucidn de s
condichdn  fsica de los deportisias  de

So planad para el mes de Agoslo en el satadio de atletismo
ronlizar best de 400 v 800 melros, pero debido a
mankeniments en la pista de alletlisms, osls aclividad s
rodlizard on ol sigulents mes,

Evidencia degital qua roposa en o corrmg
instilucsanal;
imdartyproparoclionfisicaigmail. com

conunta @  Individuates  mostrando
evidenclng mensualos,

& Prasantar informes mensuales da la
goslidn realirada en cada und de los

grupos intervenidos.

S8 présentd en formalo digital is plandficacidn de las
hmmwﬂinlmnmlmmm:

Evidencia digital que reposa en e cormeo
institucional
imdaetypreparacionfrecaiBgml oom

B Participar on las reuniones Semanales,
quincanales o mensuales de planificacidn
con s entrenadorns de las discoplinas
asignadas,

So parficipd y a3ahd & la reunsdn citada on ol mes de agosto
por ol coordinador Juan Manue! Uscbegul y o equipo de

en el laboratorio de Evaluacidn Clencia vy
Deporte, con el fin de ajustar lemas relacionados con las
diferantes disciplinas rtivias,

Evidencia digital que reposa en el comeon
insbibcional:
imdartyproparacionfisicaifgmail.com

Con ol fin de certificar la informacidn del presente informe de Gestion de Acthvidades para nwﬂplrrnlanbn dal Objelo Contraciual se firma a los,

31 dins dal mes de agosio de 2022,

¥ i !

Firma del i e =
Conlratsta

00 ere. Ug~

Mo, De ldenificacsdn

C.C. 94.447 085 Cak, Valls dgl Cauca.
Nombre del Contratista: ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VAL DERRAMA




P I REGISTRO FOTOGRAFICO ~ TvERsiON | 03 ' i

p PROCESO: GESTION DE DEPORTEYLA | FECHA: 18/03/2020 &

e ACTIVIDAD FISICA . . \
]ﬂME%ﬁTT SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGD; FO-GDD-27

CoNTRASTA: | ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA i

MES: | AGOST02022 || ProcRama . PREPARACIONFiSICA |

Lugar KIOSKO PISCINA IMDERTY Lugar: KIOSKO PISCINA IMDERTY
Fecha: | AGOSTO 2022 Fecha: AGOSTO 2022
Descripeien de a Actiidad Descripcibnde la Actvidad

ESERCA RS ro0nvel TRACTrS CO BSOS fos) hIREO, TLM IORES E iINFLiDEEs
DT ek, Ml T RCION

ERRCIOOS PREVENT IO AE TOMD EXCS EN LA WD AAD T WATADOM

— 1 | = S |

T e _
Lugar: = GIMNASIO PISCINAS PANAMERICANAS | | Lugar: KIOSKOD PISCINA IMDERTY
Fecha: AGOSTO 2022 | Fecha: _AGOSTO 2022
i Descripcion de la Actividad il Descripcion ot la Actividad

RESINTATIZAR LACTATD GoCHCLETA DF SPSNNING MODELIDAD TRIATLDN | | EJERCHTNDS DE AUTOCARGE ZONA CORE EM LS DISOFLUINA DFE TRIATLON




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION | 03

-s d :_3
Nt PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA | FECHA: | '18/03/2020 |
; _ ACTIVIDAD FISICA | |
I,ME,ER_.T._T SUBPROCESD: GESTION DE DEPORTE COMGO: | FO-GDD-27 I
CONTRATISTA: ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA |
lﬂﬂ AGOSTO 2022 ‘ l PROGRAMA: ‘ PREPARACION FiSICA T

Lugar: ESTADIO DE FUTBOL JAMUMNDI Lugar: CAMCHA SINTETICA AUX IMDERTY
Fecha: AGOSTO 2022 Fecha: AGOSTO 2022
Descripeion de la Actividad Descripeion de la Actividad
LIRCICIAS CON BANOAS ELASTICAS METODS OF BEPITICIEN DISCIPLIB ATLETINMO EAERCIC IS ISORATTRICTS COMN Ml Do ARG FLASTICAS MODALIDED ATLITRKMO

' Lugar: | COLISEQ MARIANO RAMOS Lugar.  COLISEO CARLOS A. BEJARANO C.
Fecha: | AGOSTO 2022 [ Fecha: | AGOSTO 2022
| Descripcion de la Actridad | | Descripcion de Iz Actividad

| ™ A =
GLANTED EN LA MODALIAD BE 8OE10 ARk O AT RRACHA i I RIORES hE”TﬁEJE REPETHCAOAALITOCARGA. DITCIF Ml
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PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022
SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

Tabla de contenido

Deportistas Atendidos

REPORTE ESTADISTICO DE LA INTERVENCION POR DEPORTE

-t f ik

NATACION
BOXEO

TRIATLON
AJEDREZ
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INFORME DE PREPARACION FISICA MENSUAL VERSION: 01

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA FECHA: 28/01/2022

SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE CODIGO:

INFORME MENSUAL DE AGOSTO DE PREPARACION FISICA

Introduccian:

Durante el mas de Agosto de 2022 se inicid las actividades de preparacion fisica de la
siguiente manera;

1)

2)

3)

4)

5)

Valoracién conjunta con la gerencia, coordinadores de programa y grupo de
apoyo acerca del Panorama competifivo de juegos departamentales para las
disciplinas de atletismo, natacion, triation, boxeo, patinaje y ajedrez y se
aslablecieron metas para medallero.

Se realizaron aclividades de planificacion con el grupo interdisciplinar con el fin
de coordinar los contenidos de cada area, asi como los espacios de
intervencidn fisiolerapia, psicologia, preparacion fisica y laboratorio de clencia

8 investigacidn.

Se socializa con los entrenadores de las disciplinas de; atlelismo, boxeo,
natacitn, trialién, patinaje y ajedrez El sistema de inlervencidn LECYD para el
rendimiento deportive que consiste en: PLANEAR, INTERVENIR,
CONTROLAR Y EVALUAR.

Se realizaron intervenciones presenciales a las disciplinas de: atletismo,
boxeo, natacién, Iriatldn, patinaje y ajedrez con el fin de restablecer los valores
funcionales de los deportistas mediante estimulos isométricos v autocargas.

Se establecerdn en conjunto con el laboratorio de ciencia e investigacion las
fechas para las pruebas y valoraciones de las dilerentes disciplinas.
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“WDERTY

REPORTE ESTADISTICO DE LA INTERVENCION POR DEPORTE

ATLETISMC

Durante el mes de Agosto se realizaron trabajos para recuperar los rangos de mowilidad
gptimos, estimulos de CORE isometricos, circuito de fuerza y resistencia generales. Se
contd con un muy buen porcentaje de asistencia v se socializd con los deportistas Ia
importancia de la continuidad de los estimulos para llegar a las metas propuestas para el
presente afo

TOTALES AGOSTO ATLETISMO

Grafics 1

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado, Para el mes de Agosto 2022
se recomienda iniciar con proceso de acumulacidn de volumen de trabajo. ATLETISMO
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gy =.

"NATACION

Durante &l mes de Agosto se realizaron trabajos para recuperar los rangos de mowvilidad
dptimos, estimulos de CORE isométricos, circuito de fuerza general y resistencia general.
Se contd con un muy buen porcentaje de asistencia y se sociakizd con los deportistas la
importancia de la conlinuidad de los estimulos para llegar a las malas propuesias para el
presente ano,

TOTALES AGOSTO NATACION

Oy TIER D

=

Grafica 2

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Agosto 2022
s& recomienda iniclar con proceso de acumulacion de volumen de trabajo, NATACION

BOXEOQ



INFORME DE PREPARACIOM FISICA MENSUAL VERSION: 01

ey - PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA | FECHA: 28/01/2022 |
ol F | SUBPROCESO: SUB GERENCIA FOMENTO AL DEPORTE cODIGO:

=g reghzaron trabajos para recuperar Ios rangos de mowviidad opltimos, estimulos de
CORE isometricos, circuito de fuerza y resistencia generales. Se contd con un muy buen
porcentaje de asistencia y se socializo con los deportistas la importancia de la continuidad
de los estimulos para llegar a las metas propuesias para el presente afno.

TOTALES AGOSTO BOXEO

Grafica 3

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Agosto 2022
e recomienda iniciar con proceso de acumulacion de volumen de frabajo. BOXED

TRIATLOMN
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Se realizaron ftrabajos para recuperar los rangos de movilidad Optimos, estimulos de
CORE isométricos, circuito de fuerza y resisiencia generales. Se contd con un muy buen
porcentaje de asisbencia y se so0alio con los deportistas la mportancia dé la conbinudad
de los estimulos para legar a las metas propuestas para ¢l presenie ano

TOTALES JULIO AGOSTO

Grafica 4

Se logrd desarrollar los estimulos conforme a lo planificado. Para el mes de Agosto 2022
se recomienda iniciar con proceso de acumulacidn de volumen de trabajo. TRIATLON

AJEDEEL
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juegos menores, creando estimulos en la laterahidad v estimulos del sistema vestibular,
para optimizar el equilibrio en el deportista.

TOTALES AGOSTO AJEDREZ

Grafica §

Se logro desarrollar los estimulos conforme a lo planificado, Para el mes de Agosto 2022
se recomienda iniciar con proceso de acumulacion de voluman de trabajo. AJEDREZ
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Firma Preparador I'Isic-; '
ARTURO ENRIQUE HOLGUIN VALDERRAMA
Mombre Preparador Fisico




