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HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
JERSON HAMYR CARDENAS CORDOBA Identificado con CC 1069749963

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina BOSA
CENTRO, con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga
Namero: 24099441809
Fecha de apertura: 27 de Enero de 2020
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), 0 sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogot4, el dia Martes, 30 de Agosto de 2022.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva
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CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién estd(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION CC 1069749963

NOMBRES Y APELLIDOS Cardenas Cordoba,Jerson Hamyr
TIPO DE AFILIADO Titular

TIPO DE TRABAJADOR Independiente Con Contrato De
FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 01/02/2018

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente se expide a nombre de Cardenas Cordoba,Jerson Hamyr, a los 30 dias del mes de agosto del afo
2022.

NOTA: Esta certificacién no constituye aprobacién de traslado, ni es documento vélido para solicitar
servicios médicos.
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Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestion de la Afiliacion
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(Coh‘ondos

del grupo HAB'TAT

COLFONDOS S.A. PENSIONES Y CESANTIAS

CERTIFICA QUE:

El(la) Sefior(a) JERSON HAMYR CARDENAS CORDOBA identificado(a) con C.C No.
1.069.749.963, se encuentra afiliado(a) al Fondo Pensiones Obligatorias NIT 800.227.940-6.

Se expide la presente certificacién a solicitud del afiliado(a) el dia 30 de agosto del 2022.

El presente certificado es emitido como un archivo PDF y contiene una firma digitalizada valida para
todos sus efectos de conformidad con lo dispuesto en la Ley 527 de 1999.

Cualquier inquietud adicional no dude en escribirnos a través de nuestro portal transaccional
www.colfondos.com.co opcién contactanos, o comuniquese con nuestro Contact Center a través de
las siguientes lineas Bogota 7484888, Barranquilla 386 9888, Bucaramanga 698 5888, Cali 489
9888, Cartagena 694 9888, Medellin 604 2888 y en el resto del pais 604 2888.
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Carolina Galvis Castellanos
Directora de Cuentas y Recaudo
Colfondos S.A Pensiones y Cesantias
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Nit. 900.844.030-8
Licencia No, 64 del 10-01-2017
Calle 134 # 7.83 cons 233.Bogotd D. C

Bienestar & Salud Laboral www bsl com.co
DATOS PERSONALES
Fecha de Atencién: 31/8/2022 Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional Ingreso
Nombres y Apellidos: Jerson Hamyr Cardenas Cordoba Documento: 1069749963
Fecha nacimiento. NA Edad. .  Género: . Ciudad residencia: .
Empresa: PARTICULAR Cargo:

EXAMENES REALIZADOS
Examen Médico Osteomuscular

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Jerson Hamyr Cardenas Cardoba con documento de identificacién No 1069749963 se considera que es
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefar |a ocupacién del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES
USUARIO DE LENTES DE CORRECCION PARA ASTIGMATISMO

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FISICA Y MENTAL

1. PAUSAS ACTIVAS Ano ser que presentes una restriccién médica realizar al menos 150
2. HIGIENE POSTURAL minutos semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o al menos
3. MEDIDAS ERGONOMICAS 75 minutos semanales de ejercicio de alta intensidad.

4, TECNICAS DE MANEJO DE ESTRES Consume alimentos variados, incluyendo frutas y verduras

5. RECOMENDACIONES DE CUIDADO PARA LA VOZ: Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el azucar
HIDRATACION FRECUENTE Mantén una buena hidratacién bebiendo suficiente agua

EVITAR CAMBIOS BRUSCO DE TEMPERATURA Sigue una rutina y organiza tu iempo en el trabajo, familia, estudio,
LIMITAR LA INGESTA DE BEBIDAS QUE CONTENGAN ALCOHOL O CAFEINA cuidado personal y hobbies.

EVITAR COMIDAS PICANTES O MUY CONDIMENTADAS. Reduce la exposicién a noticias negativas

EJERCICIOS DE VOZ. NO FUMAR Mantén el contacto social via telefénica - virtual o de forma presencial
EVITAR ENJUAGUES BUCALES CON ALCOHOL. teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad

6. EJERCICIO AEROBICO Evita el consumo de alcohol y drogas

7. MANTENER MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA COVID. Ayuda a los deméas

8. ALIMENTACION BALANCEADA Mantén habitos de suefio

9. CONTROL DEL PESO
10. CONTROL VISUAL ANUAL
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SIXTA VIVERO CARRASCAL
REGISTRO MEDICO NO 55300504
LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 583
16 DE FEBRERO DE 2021

FIRMA TRABAJADOR
Verifica Inmv;lld:! Jerson Hamyr Cardenas Cordoba
de este certificado 1069749963

BIENESTAR Y SALUD LABORAL SAS - CALLE 134 NO. 7-83 CONS 233 - BOGOTA - www.bsl.com.co - Teléfono + 57 601580 2313

hitps:/AvWW. bsl.com.colceniﬁcadolsaadefsa-dfed-«teeo-aaef-7c69e3ef8afd
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