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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO N 390 DE 2022

CONTRATISTA DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL

ESCENARIO CHINAUTA PEKIN

MUNICIPIO FUSAGASUGA CUNDINAMARCA.

DEPORTE BALONCESTO

NIVELES INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO

OBLIGACIONES Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

OBLIGACION 1: Realice convocatoria y consecucion para los 3 grupos de formacion deportiva en el municipio de
FUSAGASUGA. Realice la divulgacién de la pieza publicitaria en redes sociales del formador y, grupos de
WhatsApp. CHINAUTA Y PEKIN los dias lunes miércoles y viernes de 2 a 8 de la tarde

INSTRUCTOR,; (WANIEL CAXCED(
TELEFONO: 3983008) 32

OBLIGACION 2: ACTA DE INIICIO: 10/02/2022

Presente ante el supervisor del contrato, dentro de los 20 dias calendario siguientes a la suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demés informacién aplicable..

PLAN PEDAGOGICO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA
DEL BALONCESTO FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

ELABORADO POR:
FORMADORES DE BALONCESTO PROVINCIA SUMAPAZ
PRESENTADO A: INDEPORTES CUNDINAMARCA
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FUSAGASUGA
FEBRERO DE 2022

INTRODUCCION

El Deporte es una herramienta importante que tiene el ser humano para mejorar y
desarrollar sus habilidades y cualidades fisicas, al igual que las sociales, cognitivas,
psicoldgicas, etc. En esta linea, el Baloncesto propone sin lugar a dudas un espacio
donde las nifias, niflos y adolescentes de FUSAGASUGA Cundinamarca que
participen en nuestras escuelas deportiva, muy seguramente se alejen de los
problemas de drogadiccion, violencia, exclusion y de otros sin nUmero de riesgos que
preocupan a los padres y a la sociedad en general. De igual manera facilita estos lazos
de comunicacion entre deportistas, ya que lleva a las mejores asociaciones y clubes
del Departamento en esta disciplina y reforzar la Liga y asi mismo compartir
experiencias y el juego como tal, aumentando la motivacion y el interés por la practica
de este deporte.

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que los nifios, niflas y adolescentes del Departamento de
Cundinamarca, cada vez cuentan con menos oportunidades para el desarrollo de los
aprendizajes del SER, se ve la necesidad de crear espacios que dia a dia aporten al
desarrollo motriz, social y deportivo, en este caso que contribuyan a una integralidad
en la educacion; y en razon a esto las escuelas de formacion deportiva se convierten
en un instrumento fundamental y que busca crear estrategias pedagdgicas que
complementen los aprendizajes esperados en los nifios de 6 a 17 afios de edad. Por
lo anterior, el objetivo estratégico del Departamento de Cundinamarca desde
INDEPORTES es abrir espacios de integracion ciudadana para el desarrollo a través
de la recreacion, el deporte y su objetivo general como proyecto es ofertar alternativas
de héabitos y estilos de vida saludable por intermedio de la actividad fisica a través de
las escuelas de formacién deportivas, con el proposito de contribuir a la formacion
integral y a cambios comportamentales de los mismos.

MARCO CONTEXTUAL.:

San Bernardo es uno de los 116 Municipios que conforman el Departamento
de Cundinamarca, ocupa una superficie de 249 kmz2. Su poblacién esta sobre los
11.000 habitantes, fue creado el 03 de Mayo de 1908 bajo los términos de la
constitucién del mismo afio.

El Municipio de FUSAGASUGA esta ubicado al sur oriente del Departamento de
Cundinamarca mas especificamente en la Region del Sumapaz.

MARCO LEGAL:

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en
cada uno de los Municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la
calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de
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Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucién 001909 de 1991

Resolucién N° 043 de marzo 15 de 2010
Resolucién N° 026 de febrero 17 de 2011
Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica
2009

- 20109.

ARMONIZACION DEL PROYECTO DE ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CON LOS OFICINAS Y/O INSTITUTOS MUNICIPALES
Armonizacién se comprende como el proceso en el que se identifican y coordinan
acciones para compaginar procesos que tienen el mismo horizonte de sentido, es decir
qgue la accion corresponde al didlogo, consenso y acuerdo. Por tal motivo lo que se
busca con esta accion es llegar a acuerdos institucionales desde lo que se plantea en
el Plan de Desarrollo PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA” y el constructo pedagogico y administrativo de las Oficinas y/o Instituto
de Deporte y Recreacion Municipal. En ese sentido el proceso de armonizacion del
Proyecto Institucional busca fortalecer el componente pedagdgico y curricular de las
Oficinas y/o Institutos Municipales que desarrollan.

« Articulacion y/o Disefio Curricular:

El curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte de las necesidades
sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento permite la distribucion
social del conocimiento y como préactica permite la reflexion y accion critica de la
practica educativa. En ese sentido y retomando a (Alvarez 2010) se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que
dinamizan la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar
al estudiante a otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo.
ALVAREZ, Maria. G (2010). Disefiar el Curriculo Universitario: Un proceso de suma
complejidad. En: signo y pensamiento (56) p.p 68- 85. Facultad de Educacion en la
Pontificia Universidad Javeriana, Bogota.
DEFINICION:
 Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacién integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion
en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan
cumplido los requisitos establecidos en la reglamentacion y la Resolucion
Departamental, para obtener el Aval Deportivo.
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* El Plan Decenal del Deporte menciona que: Quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través
de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

* Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular
con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez se
inscribe en los objetivos y Metas del Plan Decenal del Sector.

» La certificacién de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte
se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocion y fomento.

+ Desarrollar una politica de excepcion para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema
del deporte asociado del pais.

OBJETIVO GENERAL
* Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en
procesos de iniciacién, fundamentacion y especializacion deportiva, como
elemento fundamental en la formacion integral del individuo buscando mejorar
la calidad de vida de la poblacion.

POBLACION OBJETO:
Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 a
los 17 afios de edad, que manifiesten su interés por la practica deportiva.

NIVELES:

Para garantizar un proceso ldgico de desarrollo en las escuelas de formacion
deportiva, se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad cronologica de los
participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdégicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 a los 8 afios de edad, basicamente se incidira en
el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a traves de juegos pre - deportivos
y rotdndolos por deportes de arte y precision.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre los 9 a los 12 afios de edad, se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica,
especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de
preparacion fisica y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de
conjunto.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a adolescentes entre 13 a los 17 afios de edad, el dominio técnico y tactico
toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacién del
deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.
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CARACTERIZACION ESCUELAS DE FORMACION

1. TALENTO HUMANO

Los monitores que hacen parte de la escuela de formacion deportiva de baloncesto
deben cumplir con las siguientes caracteristicas:

Licenciados en educacion fisica y/o deportes,

Profesionales en entrenamiento deportivo y/o Cultura Fisica.

La mayoria deben contar con certificaciones de entrenadores y/o monitores de
baloncesto en cualquier nivel, avalados por entes deportivos privados o
publicos y que cuenten con experiencia en la formacion deportiva.

Dentro de sus saberes estan incluidos: Fundamentacion Teécnica,
Fundamentacién Tactica, Implementacion del reglamento y caracterizacion de
los participantes.

POBLACION A ATENDER
NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre los 6 a los 17 afios de edad, basicamente se
incidirAd en el desarrollo motor para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento,
desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre -
deportivos.

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en la nifiez cundinamarqués el desarrollo de habilidades motoras
basicas de movimiento, esquema corporal, aprovechamiento del tiempo libre y
valores por medio de actividades y juegos pre-deportivos del Baloncesto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar en la nifiez del departamento interés por la practica deportiva en
especifico el baloncesto por medio de juegos ludo-recreativos, juegos pre
deportivos y juegos pedagdgicos teniendo en cuenta su desarrollo psicomotriz
y etapa evolutiva.

Contribuir a la formacion integral y en valores de la nifiez del departamento por
medio del deporte del baloncesto y sus diferentes estrategias para practicarlo.

Estimular las condiciones y habilidades basicas de movimiento utilizando
juegos y actividades recreo-deportivas especificas del baloncesto.

UNIDADES TEMATICAS
A. Reforzamiento Motor:

Coordinacion dinamica general
Desarrollo de habilidades basicas de movimiento
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- Capacidades fisicas basicas (flexibilidad, velocidad, coordinacion)
B. Fundamentacion Global:

- Inicio del aprendizaje de los gestos técnicos
- Conciencia de fases de juego
- inicio del trabajo para toma de decisiones

C. Preparacion Teorica:

- Concientizacion sobre el cuidado corporal para una practica sana del deporte
(calentamiento, estiramiento, hidratacion).
- Aproximacion a las reglas basicas del Baloncesto.

D. Preparacién Psicoldgica:

- Consolidacion de habitos y actitudes que fortalecen su desarrollo integral.
- Sensibilizar en los practicantes el conocimiento de la victoria y la derrota.
- Formacion y construccion de autoestima.

METODOLOGIA
Se realizara el acercamiento a cada uno de los fundamentos basicos del baloncesto,
por medio de juegos pre-deportivos, ludo-recreativos y pedagogicos partiendo de la
base de estimular en los nifios y nifias sus condiciones basicas de crecimiento tanto
fisicas como posoldgicas; buscando un desarrollo adecuado de cada una de las
condiciones y habilidades motrices para el 6éptimo aprendizaje de nuevas técnicas en
un futuro cercano.
Conociendo el juego, espacio de juego, fundamentos técnicos del baloncesto.

- Superficies de contacto con el balén.

- Pases y recepcion del balon.

- Conduccion o dribling.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:
- Test de entrada habilidades motrices de base.
- Observacion directa e individual.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR:
Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las
observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo.
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y nifias entre los 9 a los 12 afios de edad, se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica,
especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de
preparacion fisica y manejo de reglamentacion.

OBJETIVO GENERAL:
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e Fomentar en la nifiez cundinamarqués el desarrollo de habilidades motoras
bésicas de movimiento, esquema corporal y aprovechamiento del tiempo libre
por medio del baloncesto y actividades relacionadas a esta practica deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir a la construccién y formacion integral de la nifiez del Departamento
por medio del deporte.

e Organizar un plan de accion para la consolidacion de los fundamentos propios
del deporte especifico de forma ladica y recreativa en la nifiez del
Departamento.

UNIDADES TEMATICAS:
A. REFORZAMIENTO MOTOR:

- Coordinacioén dinamica general.

- Coordinacion dinamica especifica.

- Reforzamiento de habilidades basicas de movimiento.

- Capacidades fisicas basicas (flexibilidad, velocidad, coordinacion, resistencia
anaeroébica)

B. FUNDAMENTACION GLOBAL:

- Reforzamiento de los gestos técnicos.
- Acercamiento a las nociones tacticas basicas del juego.
- desarrollo de las capacidades perceptivas y de decision.

C. PREPARACION TEORICA:

- Consolidacion sobre el cuidado corporal para una practica sana del deporte
(calentamiento, estiramiento, hidratacion, cuidado personal)
- Implementacién de las reglas basicas del Baloncesto.

D. PREPARACION PSICOLOGICA:

- Consolidacion de habitos y actitudes que fortalecen su desarrollo integral

- Sensibilizar en los practicantes el conocimiento de la victoria y la derrota

- Formacion y construccion de autoestima y valores

- Sensibilizar sobre la importancia en la cooperaciéon dentro de un equipo de
juego

Desarrollo de la atencion

METODOLOGIA:
Consolidacion de los fundamentos basicos del deporte especifico (Baloncesto) por
medio de la creacién de nociones propias del juego involucradas en las diferentes

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\\ (LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g 2 ¥ - ’ Cédigo Postal: 111321
K *EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
e e €/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.goy,



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

sesiones de entrenamiento, ademas de la estimulacion y preparacion fisica necesaria
para afrontar los nuevos desafios en los encuentros deportivos a realizarse en
diferentes momentos en el desarrollo de cada jugador.

e Conduccion o dribling

e Pasy corte.

e Fintas.

e Sagues.

e Cortinas o Pantallas.

e Tiro al aro.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

- Test de entrada habilidades motrices de base.
- Observacion directa e individual.
- Nivel competitivo.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR:
Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las
observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo o
mes.
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO:
Dirigido a adolescentes entre los 13 a los 17 afios de edad, el dominio técnico y tactico
toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico
fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacién del
deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION A ATENDER
e BIOLOGICAS: Puede llevar a cabo movimientos cada vez mas fuertes y
precisos y actividades fisicas mas dificiles, incrementando la coordinacion
Oculo-manual, mejoran la precision y reducen su tiempo de reaccion.

e PSICOLOGICAS: Dan justificaciones l6gicas para sus respuestas, comienza
la edad de la razon y ésta va tomando importancia sobre los sentimientos.
Comprenden razones y les gusta que les expliquen el porqué de cada cosa.
Atienden y entienden lo que se les ensefia. Se pueden concentrar en el tema
y retener ideas si es que les parece interesante y valioso.

e SOCIALES: Paralos nifios de esta etapa la amistad supone dar y recibir, ven
una amistad como una relacion sagrada y continua, se ocupan de aplicar las
reglas y hacerlas cumplir a los demas.

OBJETIVO GENERAL.:
Potencializar en los deportistas los aspectos tacticos, técnicos y fisicos para lograr
encaminar a los talentos hacia el alto rendimiento sin perder la vision de la formacion
en valores y el gusto por el juego.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aplicar los diferentes sistemas de juego en una competicion.
Desarrollar las acciones de tactica, técnica y estrategias implementadas
en el plan de trabajo.

Mantener una resistencia aerobica adecuada para el baloncesto.
Conseguir una masa corporal con respecto a la talla del alumno.
Emplear en el juego las diferentes rotaciones generadas durante el
entrenamiento.

UNIDADES TEMATICAS:
A. FUNDAMENTACION TECNICA:

Juegos y ejercicios especificos (control, pase, dominio, conduccion,
lanzamiento, doble ritmo, etc.)

Juegos de situaciones reales de juego.

Juegos de roles especificos del baloncesto para conocer las posiciones
(poste, alero y armado o centro.)

B. FUNDAMENTACION TACTICA:

Iniciacion a sistemas complejos de juego.

Interacciones de juego en ataque y defensa.

Estrategias de juego en diferentes situaciones (tiros libres, saques
laterales o de fondo).

Cddigos de comunicacién en juegos reales y competencias.

C. PREPARACION FISICA:

Desarrollo de las capacidades condicionales por medio de situaciones
reales de juego y competencia (resistencia anaerdébica, resistencia
aerobica, fuerza, velocidad, flexibilidad)

D. PREPARACION TEORICA:

Aplicacion y apropiacion de las reglas de juego.
Terminologia propia del deporte.

E. COMPETENCIA:

Participacion en torneos e intercambios.

F. PREPARACION PSICOLOGICA:

Charlas practicas y tedricas del juego limpio.
Correccién de conductas negativas y reforzamiento de positivas.

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO:

Test de entrada habilidades motrices de base.
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- Observacion directa e individual.
- Competencias.

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR:

Realizacion de pruebas especificas para cada fase de los entrenamientos segun las

observaciones realizadas en cada sesion de entrenamiento y al finalizar cada ciclo o

mes.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

+ Deporte colectivo de pelota practicado entre dos equipos de 5 jugadores cada

uno, dentro de una cancha de suelo duro. Surgié en los Estados Unidos en el
afio 1891 por la necesidad de realizar actividad fisica bajo techo y en salones
a causa de las bajas temperaturas.

DATOS BASICOS DEL DEPORTISTA:

Nombre

Edad

Tipo y Numero de
identidad

Fecha de

nacimiento

GS-RH

EPS

IED

Grado

En caso de
emergencia llamar

a

Teléfono

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ ('!l A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
: *EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

ILA LEYENDA VIVED

www cundinamarca.goy,
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Nombre

Edad

Ocupacién

Teléfono

DATOS
MADRE

DE LA

Nombre

Edad

Ocupacién

Teléfono

ANTECEDENTES DEL ESTUDIANTE

Peso

Talla

Fecha del Ultimo

Control Medico

Enfermedades Actuales Sl NO
Corazon Sl NO
Respiratorio Sl NO
Rif6n Sl NO
Articulaciones Si NO
Hernias S| NO
Fracturas SI NO

Problemas de columna

Problemas de Pies

Problemas de oido u ojos

Alergias

™ DR

DORADO™

LA LEYENDA VIVE)

%

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cédigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob ©
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Otras

Enfermedades Diagnosticadas

o0 tratadas por un medico Sl NO
Dolores Frecuentes Sl NO
Cual?

ANTECEDENTES FAMILIARES

Conformacién del Hogar

Relacion con los padres

Numero de Hermanos

En su familia alguien fuma Sl NO
En su familia alguien consume drogas Sl NO
En su familia alguien consume alcohol Sl NO
Ha vivenciado situaciones trauméticas Sl NO
Algun familiar padece de enfermedades graves |SI NO

Cual?

Nombre del Formador que recopilo la informacion

DORADO™

ILA LEYENDA VIVED

& ™) GADIMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
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O DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE+C117+A1:H108+C117+A1:H109
__:._E:.”;n,.fg" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA™
I acunias oe ComARGO BErOnTOA ¥ rEERATIVA P\ PeronTEs
e
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMNETACION

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL

NIVEL DE componENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE

Gl FoRMACION ForRmATIVO GG LLS e CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL.
ESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

DESTREZAS

Tecnica del Drible /
4 |wabi enatdrible-|  ziezac | Habilidedes drible cambio de mane, con pasadas

20-0>-n-2-

2 moTvACION

DESARROLLO COGNITIVO

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

FECHA DE ENTREGA

T
[ NOMBRES ¥ DEL il
T
I
[
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NIVEL INICIACION
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
f‘i ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
o HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: FUSAGASGA
NOMBRE DEL FORMADOR: DANIEL CAICEDO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DBSERVACIONE!
230 PM A 4:30 P GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAO CHINAUTA CHINAUTA CHINAUTA
4:30 P.M. A 6:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
&30P M. A 800 P, GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO | PEKIN [ | PEKIN [ | PEKIN [
p
[ Vil
NOMBRE MONITOR DANIEL CAICEDO .---‘,.‘}{;”/,ch'.’

OBLIGACION 3
Desarrolle las actividades planeadas por cada nivel deportivo modalidad baloncesto, donde evidencia los beneficiarios a

impactar
INICIACION

FUNDAMENTACION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
' Sede Administrativa
. CHWWARCA Torre Beneficencia Piso 5
’ Cadigo Postal: 111321

“%EORAR:,O“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
! ae @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PERFECCIONAMIENTO

OBLIGACION 4

Planifique tener la cobertura de los diferentes niveles y cantidad de deportistas por cada nivel formativo INICIACION 0
FUNDAMENTACION 14 PERFECCIONAMIENTO 31 de formacion deportiva en baloncesto teniendo en cuenta el formato
de los beneficiarios y la cobertura correspondiente a cada nivel y edad por colores.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
(l‘l A Torre Beneficencia Piso 5
e e Cadigo Postal: 111321

%‘ “%LQORA%“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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B INDEPORTES CUNDINAMARCA
- = ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEP(
LANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
INEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
& _— 3 e .| Discapaci|  del del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino| Ur2ana el | R ural 's:a:“' dad | conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
) ) a - i Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO (]
li i NO o
6 ANOS
7 ANOS

8 i
e 2
Ll LIy
ASISTENCIA INICIACION
J— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘J INDEPORTES CUNDINAMARCA ” ICEFRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ___ INICIACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA JEEONOE 12 (3|4|5|6|7(8|9|10|11|12(13(14(15|16|17 (18 (19| 20 |21 |22 (23|24 (25| 26 |27| 28 |29 |30 |31 HEETE RS ONE #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 0 0 0 #DIV/0!
2 0 0 0 #DIV/0!
3 0 0 0 #DIV/0!
4 0 0 0 #DIV/0!
5 0 0 0 #DIV/0!
6 0 0 0 #DIV/0!
7 0 0 0 #DIV/0!
8 0 0 0 #DIV/0!
9 0 0 0 #DIV/0!
10 0 0 0 #DIV/0!
11 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #DIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 HDIV/0!

ASISTENCIA FUNDAMENTACION 14

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
: (LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
’ Cadigo Postal: 111321
*EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

www cundinamarca.gov.co
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) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
L~ l INDEPORTES CUNDINAMARCA NEPORTES
P2 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ) ==
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
# SESIONES %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA EDAD Ti‘;::::"g[ 1(2(3|4|5|6(7|8|9|10|11|12(13(14|15|16 |17| 18 (19|20 |21|22|23 (24| 25 |26|27| 28 | 29 |30| 31 | PROGRAMA :us;s;ﬂ:;:i ‘IF“A‘;;AS CUMPLIMIE
DAS MES NTO MES
1 SEBASTIAN MELO CELY 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 FRANCISCO JAVIER MELO CRUZ 10 1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 MARIA ALEJANDRA AYA IBARRA 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
a4 LUIS MATIAS BORJA IBARRA 12] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 SHARIK SELENAMARTINEZ GRISALES 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
6 MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ HERNANDE. 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 SANDRA MILENA PERDOMO ORTIZ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 NICOLLE ALEJANDRA PERDOMO PARADA 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 SAMUEL ABELLO GAITAN 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 NICOL PAMELA ARBOLEDA RAMOS 12| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 KAREN JULIETH GALVIS LAGOS 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 KAROL MICHELL BERMUDEZ ALBA 12] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 b 1 12 12 0 100%
13 SERGIO MARCELO 9| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 DEIBY FELIPE MARTINEZ RODRIGUEZ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 0 0 0 #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!
s
il
ASISTENCIA PERFECCIONAMIENTO 31
J—— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
l INDEPORTES CUNDINAMARCA IRDEPORTES
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL ESPECIALIZACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA EDAD FELEEONOIDE 2(3|a(5|6|7|8(9|10(11|12|13|14(15(16|17|18|19|20(21| 22 |23(24| 25 |26|27|28|29|30| 31 :Rs:(siIF)RANMEIS\ FSESONES/EEALLSS CUM;:.IMI(
CONTACTO CUMPLIDAS MES
DAS MES NTO MES
1 ANYI NATALIA GUAUTA RODRIGUEZ 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
2 LIZETH CUMACO GONZALEZ 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 NICOL DAYANA DUCUARA SANTA 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
a ICRISTIAN CAMILO ROMERO ARDILA 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
5 JEFERSON SNEIDER VARGAS BARRIOS lﬂ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
6 DINA MERARY CARDENAS ROMERO 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
7 JALVER EDUARDO ZERPA ACOSTA 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 12 12 [ 100%
8 IJOSE LEONARDO REYES PLANAS 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 [JHONATAN JULIAN AGREDO BRAVO 17| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 DANIEL STEVEN MELO RODRIGUEZ 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
11 HEIDY YANITZA MELO URREGO 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 b 12 12 0 100%
12 |JOHAN ESTIVEN MOLINA RIVAS 14 1 1 1 1 1 1 b? 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
13 LUIS ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ lﬂ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
14 [CRISTIAN DAVID BUITRAGO HERNANDEZ 14| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
15 NICOLAS RAMIRO JIMENEZ DUARTE 14| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
16 ISABEL CRISTINA PINEDA RIANO 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
17 KAROL DANIELA BERNAL JARA 14 1 1 1 1 ' 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 ANGELA CORTES 14 1 1 1 1 1! 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 ANTONELLA RICO QUINTERO 14| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 JUAN CAMILO CARRENO RAMIREZ 17| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
21 'SANTIAGO TORRES ROMERO 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
22 ALISON MARCELO 15| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1 12 12 0 100%
23 STEFANNY GONZALEZ 15 1 1 1 L 1 1 1 1 1 i 1 1 12 12 0 100%
24 TANIA KATERINE AMAYA CORTES 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
25 JERSSON DUVAN SIERRA ROMERO 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
26 KEVIN ALEJANDRO BRENAL JARA 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 12 12 0 100%
27 JUAN PABLO VASQUEZ CLEVES 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
28 [JHONATAN CAMILO CONTRERAS SANCHEZ 17| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
29 ANDRES CAMILO CASTRO GUERREROI 15| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
30 DEIVID SANTIAGO GUERRERO MORA 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
31 ELEIDY DEL VALLE SANDOVAL ANDRADES 13| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

OBLIGACION 5
Difundi adecuadamente la imagen institucional y nombres de Indeportes Cundinamarca, con las evidencias de su adecuada

utilizacion en el seguimiento de las redes sociales y compartiendo actividades de la misma, portando el uniforme

adecuadamente del IDEPORTES CUNDINAMARCA

u

e = K

INAMARGA

DORADO™

ILA LEYENDA VIVED
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OBLIGACION 6

Realice entrega de las 36 sesiones de clase iniciacion fundamentacién y perfeccionamiento al coordinador Zonal
del mes de AGOSTO, con las indicaciones y en los formatos establecidos por la Subgerencia Técnica,
cumpliendo con las condiciones técnicas.

INICIACION

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
. (UWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e ’ Cadigo Postal: 111321

K *EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDW‘I'ES
) PLAN DIARIO DE CLASE i SHpe
I e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1AGO |Lugar: CHINAUTA |Municipio: FUSAGASUGA Hora:2A 4 |N° de sesion: 61 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO . » Aerobica X 60
Resistencia
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: )

P GDINAMARG

*EL DORADO™"™

ILA LEYENDA VIVED

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  3AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 62 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: y £ Pz
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SFA-FO-003
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INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  5AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 63 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  8AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 64 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  10AGO |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 65 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  12AGO |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 66 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  15AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 67 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  17AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 68 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  19AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 69 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  22AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 70 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE . SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24 AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 71 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: s v
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49C+A1:J49UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE e SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26 AGO  |Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 4 |N° de sesién: 72 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 6-7-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVOS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE CON MANO DERECHA Fuerza Maxima
2. DRIBLE CON MANO IZQUIERDA Explosiva
3. MANIPULACION DEL ELEMENTO , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. DESPLAZAMIENTOS Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. JUEGOS DE INTEGRACION Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2. TRABAJO EN EQUIPO Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: y £ P
FUNDAMENTACION

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.gov.co

ILA LEYENDA VIVED



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 61 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE g SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-ago-22|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora: 2 A 6 |N° de sesién: 62 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL CAICEDO N° de deportistas: 17 Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 63 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 64 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-ago|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 65 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-ago|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 66 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-ago|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 67 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-ago|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 68 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS Equilibrio X 15
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-ago|Lugar: CHINAUTA  [Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 69 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 70 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 71 N° de semana: 6
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-ago|Lugar: CHINAUTA  |Municipio: FUSAGASUGA Hora:4 A 6 |N° de sesién: 72 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades: 9-10-11-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
PERFECCIONAMIENTO
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 61 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.gov.co
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEMTES

) PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3-ago-22|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 62 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: 17 Edades:12-13-14-15-16
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.

Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Responsabilidad X Autodisciplina X Participacion X
Lealtad X Compafierismo X Participacion X Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion X Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .

4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADAEN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL

FIRMA FORMADOR: ¥ W2

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cund Namarca.gov.co

ILA LEYENDA VIVED



SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 63 N° de semana: 23
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica X 60
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 8-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 64 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca JOV.CO
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ILA LEYENDA VIVED



SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 65 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca JOV.CO

™ cpe

ILA LEYENDA VIVED



SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 66 N° de semana: 24
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento X 60
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca JOV.CO
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SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 67 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cédigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
€/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca JOV.CO

™ cpe

ILA LEYENDA VIVED



SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 17-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 68 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPMTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 69 N° de semana: 25
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Desarrollo X 60|
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 22-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 70 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDM‘IES
) PLAN DIARIO DE CLASE g SHYE
r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24-ago|Lugar: PEKIN |Municipio: FUSAGASUGA Hora:6 A 8 |N° de sesién: 71 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Comparierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA llamado a lista X 8
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICA'Y DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON " . Aerobica
Resistencia
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADAEN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacion
5. Diferenciacion
6 Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: o '.‘,;,

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDmTES
) PLAN DIARIO DE CLASE B SHPYE
f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-ago|Lugar: PEKIN | Municipio: FUSAGASUGA Hora: 6 A 8 |N° de sesién: 72 N° de semana: 26
Nombre del Formador: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL N° de deportistas: Edades:12-13-14-15-16
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DESARROLLAR APROPIACION DE LOS CONCEPTOS BASICOS.
Objetivo Especifico: ESTABLECER ACERCAMIENTO A LA PRACTICA DEPORTIVA.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Responsabilidad Autodisciplina Participacion
Lealtad Compafierismo Participacion Autodominio
Trabajo en equipo X Cooperacion Humildad Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOS
1. INTRODUCCION VERBAL Introduccion a la clase X 2
2. VERIFICACION DE ASISTENCIA Illamado a lista X 8|
3. COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL Movilidad Articular X 5
4. PREDEPORTIVO DE BALONCESTO Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
TRABAJOS PREVENTIVODS Capacidad Manifestacion 5, CONOS Y PLATILLOS
1. DRIBLE Maxima
Fuerza
2. POSICION BASICAY DEFENSA Explosiva
3. DOMINIO DEL BALON , q Aerobica
Resistencia .
4. ENTRADAS A LA CANASTA Anaerobica
5.ENTRADA POR DERECHA Maxima
6.ENTRADA INZQUIERDA Velocidad Desplazamiento
7.PASE Reaccion X 30
8. Estatica X 30
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO BALONES NUMERO
1. BOTE DERECHA IZQUIERDA VELOCIDAD Acoplamiento 5, CONOS Y PLATILLOS
2.JUEGO SIN BALON PARADA EN 1Y 2 TIEMPOS Ritmo X 15
3. SALIDAS ATAQUE Equilibrio X 15
4.DEFENSA Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. DEFENSA INDIVIDUAL X 15
2.CAMBIOS DE RITMO Y DIRECCION X 15|
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 7 COMANDO DIRECTO CEFALO-CAUDAL
2.Retroalimentacion de la clase valores X 1 VERBAL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 1 VERBAL
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 1 VERBAL
FIRMA FORMADOR: e '/;,
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(LIWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 7

Mantuve actualizada la informacién pertinente a través de la plataforma o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Realice documento manteniendo actualizada listado de los beneficiarios con nombres apellidos RH EPS acudientes y
numeros de teléfono...

L Driv Q ) 0]
" AMIEL CAICI LD ) = I o
+ [B SR ™ oo N a0 - am m v @
:.:' k=] v m ) s
.
0}
OBLiGACION 8

Realice entrega del plan mensual de clases del mes de SEPTIEMBRE la planificacion de las sesiones mensuales de clase
antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: FUSAGASUGA
LUGAR: CHINAUTA PEKIN HORARIO DE PRACTICA: 2:00 PM A 8:00 PM
NIVEL INICIACION | X |[FUNDAMENTACION [ X [PERFECCIONAMIENTO [ X
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO X X X
o0 RESPONSABILIDAD X X X
gu COMPARERISMO X X X
S s JUSTICIA X X X
< § COOPERACION X X X
o LEALTAD X X X
[ TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
> @ OBEDIENCIA X X X
g g‘ AUTODISCIPLINA X X X
el PARTICIPACION X X X
=2 PERSEVERANCIA X X
>
o AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA X X
w o INTRODUCCION 2 % 8
EZe) MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X %
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
§ E EQUILIBRIO X X X
[ 5 ORIENTACION X S X
»= DIFERENCIACION X % i

2 = REACCION X X X

@ ADAPTACION X X X

4 (2]

g ﬁ ; FUERZA X X

S 838 VELOCIDAD A X X

2 29 X X

z g g FLEXBILIDAD

& e}

g 2 [s) RESISTENCIA X % A
£ 8w EL DRIBLE A X X
= EQ
O = ‘E) EL PASE X X
w =
= o Ef EL LANZAMIENTO X X
<
o - POSICION BASICA X X X

DEFENSA H-H X
'8 2 CAMBIOS DE DIRECCION S S X
e CAMBIOS DE MARCA X
=
o
a2 E
w
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X % X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE L. » «
g (VALORES, EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

DANIEL CAICEDO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES ‘.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 9

Realice los test test técnicos y medidas antropométricas a los diferentes deportistas en los niveles de formacion
del 16 al 21 de MAYO segun el cronograma por Indeportes Cundinamarca teniendo en cuenta los manuales
implementados por los mismos. Se realizara la proxima toma de los test segun el calendario de INDEPORTES
CUNDINAMARCA.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M,’;, : "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" N INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(sovowowtro, 5| NOMBRES Y APELLIDOS |EDAD K e - i
UTILIZAR COMA(,) MAYO| OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO[ MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO| MAYO [ OCTUBRE PROMEDIO|
RUEUNTOL) # # : # # # : # # # : # # # : #
T 1146127226 SEBASTIAN MELO CELY u |48 ;| 24 |1s2 | 76 71 ;| 355 | 74 il 37
2 1070465743 |JOHAN SEBASTIAN BORDA LEON 13|49 1| 245 | 150 il 75 76 il 38 73 i 365
3 1070466791 MARIA ALEJANDRA AYA IBARRA 1 |55 0| 27,5 | 145 i 725 | 76 1| 38 76 :f 38
4 1034921352 LUIS MATIAS BORJA IBARRA 12 52 B 26 154 H 77 75 i 37,5 74 H 37
5 1070606120 SHARIK SELENA MARTINEZ GRISALES 12 | 42 d| 21 |143 :| 715 | 55 :| 275 | 53 i 265
6 1069740481 MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ HERNANDEZ 1 |50 :| 25 | 147 il 735 | 72 il 36 74 il 37
7 1013271608 SANDRA MILENA PERDOMO ORTIZ u |52 ;| 26 |143 | 715 | 71 0| 355 | 76 il 38
8 1074815374 NICOLLE ALEJANDRA PEMPLONA PARADA u |45 1| 22,5 | 153 ;| 765 | 62 il 31 71 :] 355
9 1141325812 SAMUEL EMILIO ABELLO GAITAN 12 |55 ;| 27,5 | 152 | 76 70 il 35 68 il 34
10 1121882493 NICOL PAMELA ARBOLEDA RAMOS 12 48 | 24 162 ] 81 71 t| 355 | 66 if 33
11 1070466567 KAREN JULIETH GALVIS LAGOS 12 45 t| 22,5 | 147 :| 735 | 67 t| 335 | 65 i 325
12 1105895960 KAROL MICHELL BERMUDEZ ALBA 12 35 | 17,5 | 143 i 715 67 i 335 60 : 30
13 SERGIO MARCELO 9 39 :| 19,5 | 145 | 725 73 i 365 61 :l 305
14 1069732231 |ANYI NATALIA GUAUTA RODRIGUEZ 13 |52 ;| 26 |1s8 | 79 73 ;] 365 | 73 i 365
15 1069727549 LIZETH CUMACO GONZALEZ 14 |53 ;| 265 | 164 il 82 74 il 37 70 :f 35
16 1033103708 NICOL DAYANA DUCUARA SANTA 13 |54 i) 27 |1s3 2| 765 | 72 il 36 74 il 37
17 1141318924 CRISTIAN CAMILO ROMERO ARDILA 14 | a7 ;| 235 | 162 i 81 70 il 35 68 i 34
18 1070465199 |JEFERSON SNEIDER VARGAS BARRIOS 15 | 60 ;| 30 |168 ;| 84 62 il 31 74 of 37
19 1106777965 DINA MERARY CARDENAS ROMERO 13 |58 ;| 29 |151 i 755 | 71 0| 355 | 76 :l 38
20 3887552 |JALVER EDUARDO ZERPA ACOSTA 14 |54 ;| 27 |154 io77 76 ;| 38 72 i 36
21 32183161 [JOSE LEONARDO REYES PLANAS 15 49 i 24,5 | 168 H 84 69 i 345 77 :| 385
22 1050355688 |JHONATAN JULIAN AGREDO BRAVO 17 | s8 ;| 29 |165 i 825 | 77 1| 385 | 74 37
23 1069257425 DANIEL STEVEN MELO RODRIGUEZ 16 62 :| 31 | 119 :| 595 | 77 1| 385 | 73 1| 365
24 1023376744 HEIDY YANITZA MELO URREGO 14 |50 ;| 25 |152 | 76 71 ;| 355 | 74 i 37
25 1069731417 JOHAN ESTIVEN MOLINA RIVAS 14 68 H 34 158 : 79 71 il 355 87 i 435
26 1028820931 LUIS ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ 15 | 65 ;| 325 | 175 1| 875 | 78 il 39 85 1y 425
27 1012368535 CRISTIAN DAVID BUITRAGO HERNANDEZ 14 | 66 ;| 33 |164 il 82 72 il 36 88 i 44
28 1069728401 INICOLAS RAMIRO IMENEZ DUARTE 14 |55 ;| 27,5 | 170 ;| 85 79 1| 395 | 74 ol 37
29 1028043167 ISABEL CRISTINA PINEDA RIARO 14 |56 ;| 28 |166 ;| 83 71 1] 355 | 71 1| 355
30 1069723754 KAROL DANIELA BERNAL JARA 1 |52 ;| 26 |153 i 765 | 74 il 37 78 of 39
31 1069728001 LUZ ANGELA CORTES CHINGATE 14 |58 ;| 29 |159 i 795 | 72 il 36 74 ol 37
32 112048544 /ANTONELLA RICO QUINTERO 14 51 :| 255 | 160 | 80 77 :| 385 | 80 i 40
33 1012330925 [JUAN CAMILO CARRENO RAMIREZ 17 54 |27 161 :| 80,5 73 i 365 79 i 395
34 1014667241 SANTIAGO TORRES ROMERO 15 |58 ;| 29 |[170 ;| 85 62 il 31 79 i 395
35 |ALISON MARCELO 15 60 H 30 155 | 77,5 67 i 335 79 i 395
36 1069725250 KAROL STEFANNY MARTINEZ GONZALEZ 15 45 :| 22,5 [ 153 | 765 | 62 | 31 73 il 365
37 1069721514 ITANIA KATERINE AMAYA CORTES 6 |55 ;| 27,5 | 154 |77 72 ;| 36 70 ;| 35
38 1069715058 |JERSSON DUVAN SIERRA ROMERO 17 | 58 i 29 |178 i 89 81 1| 405 | 78 o 39
39 1013117238 KEVIN ALEJANDRO BERNAL JARA 17 | 55 il 27,5 | 167 0] 835 | 79 1] 395 | 71 :f 355
40 1069714465 |JUAN PABLO VASQUEZ CLEVES 17 | 60 ;| 30 |180 ;| 90 90 ;| 45 88 il 44
41 1069715160 |HONATAN CAMILO CONTRERAS SANCHEZ 17 |78 ;| 39 |182 :| 91 87 1| 435 | 90 i 45
42 1014480830 |ANDRES CAMILO CASTRO GUERRERO! 15 | 68 ;| 34 |176 i 88 78 il 39 89 1| 445
43 1069721779 DEIVID SANTIAGO GUERRERO MORA 1 |62 ;| 31 |166 i 83 78 il 39 71 1 355
44 32147817 ELEIDY DEL VALLE SANDOVAL ANDRADES 13 |78 ;| 39 |165 ;| 825 | 76 ;| 38 92 il 46
45 DEIVID FELIPE MARTINEZ RODRIGUEZ 9 38 B 19 138 H 69 68 B 64 H 32
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR: DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL
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INDEPORTES 26/01/2022

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/
e *

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO 5 5 5 RESULTADO
1 2 1 2
(O] (=0 INTENTO |INTENTO INTENTO|INTENTO
1 |[sereo warcELO 9 4,01 | 398 | 4,00 FALSO 120 20 15
2 [pEwD FELPE MARTINEZ RODRIGUEZ 9 37 | 368 [ 369 FALSO 118 23 14
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR : DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E,jgd@ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W INDEPORTES CUNDINAMARCA * INEPOHTES
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO [ 2INTENTO
1 [sesasman veo cety 1 446 | 453 4550 FALSO 5 FALSO 115 17 116 25 10 175 FALSO 13,52 FALSO
2 [oman seansman soron Leow 13 3,67 3,49 3,58 FALSO 23 FALSO 135 132 1335 35 20 275 FALSO 1423 FALSO
E e y— 1 352 338 351 FALSO 20 FALSO 124 130 127 20 16 375 FALSO 14,33 FALSO
4 s wamas soran marea 12 3,53 36 357 FALSO 40 50 160 167 163,5 28 2 25 FALSO 114 60
5 [svari seLen warmvez Grisaes 12 3,55 37 3,63 FALSO 38 50 156 167 1615 20 30 25 FALSO 12,2 50
6 |MARI ALEIANDRA RODRIGUEZ HERNANDEZ 1 345 3,46 351 FALSO 18 FALSO 110 118 14 14 14 375 FALSO 13,39 FALSO
7 [sanora e peroomo ormz u 439 44 4,40 FALSO 7 FALSO 103 111 107 40 2 32 FALSO 1335 FALSO
8 |wcoLLE ALEINDRA PEMPLONA PARADA 1 385 4,08 397 FALSO 7 FALSO 137 132 1345 8 26 17 50 133 FALSO
9 [samueL v AseLLo camaN 12 433 4,02 418 FALSO 15 FALSO 110 115 1125 17 19 18 40 13,02 40
10 [wcoL paveLa arsoLEDA RaMOS 12 3,68 36 3,64 FALSO 39 50 187 206 196,5 34 10 2 FALSO 11,14 60
11 [amen e cauvs Lacos 2 42 433 427 FALSO 1 FALSO 127 141 134 37 16 265 FALSO 13,93 FALSO
12 [eroL mcsew sermunez aien 12 4,58 3,98 428 FALSO 19 FALSO 112 120 116 2 19 215 FALSO 12,77 50
13 [swvinamaua cusuma robriuEz 13 4,45 412 4,29 FALSO 30 40 136 140 138 22 20 2 FALSO 12,4 50
1) Mool oavana bucuARA saNTA 13 218 | 39 4,06 FALSO 28 40 140 152 146 18 1 145 FALSO 12,42 50
15 [ons werary caroenns rovero 1 407 | 408 4,08 FALSO 8 FALSO 130 122 126 13 7 10 90 12,43 50
16 [ELeoy DEL vALLE SanDOvAL ANDRADES 13 406 | 414 4,10 FALSO 16 FALSO 134 140 137 2 30 26 FALSO 15,22 FALSO
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR : DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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INDEPORTES 26/01/2022

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- Yy "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS
EESILED PROMED!
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO f:«(YMEEAJTcg; o RESULTADO
1iTenTo | 2iTenTo Livrento |2 wrento 1TenTo | 2 rento
1 |LzETH cumaco GonzaLeZ 14 3,86 4,26 4,06 FALSO 43 50 109 103 106 180 23 22 22,5 FALSO 15,07 FALSO
2 [CRISTIAN CAMILO ROMERO ARDILA 14 3,93 3,94 3,94 FALSO 20 FALSO 167 164 165,5 33 13 23 FALSO 12,86 FALSO
3 [JEFERSON SNEIDER VARGAS BARRIOS 15 3,12 3,67 3,40 FALSO 46 60 189 176 182,5 9 12 10,5 FALSO 11,89 40
4 |JALVER EDUARDO ZERPA ACOSTA| 14 4,5 4,22 4,36 FALSO 20 FALSO 133 140 136,5 22 22 22 FALSO 12,98 FALSO
5 |50sE LEONARDO REYES PLANAS. 15 3,56 3,54 3,55 FALSO 16 FALSO 143 158 150,5 19 12 15,5 60 12,54 40
6 [MHONATAN JULIAN AGREDO BRAVO 17 3,28 3,29 3,29 FALSO 61 80 200 211 205,5 16 13 14,5 FALSO 9,89 80
7 [DANEL STEVEN MELO RODRIGUEZ 16 3,35 3,41 3,38 FALSO 83 100 186 189 187,5 28 14 21 FALSO 11,73 50
8  |HEIDY YANTZA MELO URREGO 14 3,58 4,07 3,83 FALSO 39 40 103 121 112 21 10 15,5 60 13,02 FALSO
9 [JoHAN ESTIVEN MOLINA RIVAS 14 3,84 4.10 3,84 FALSO 25 FALSO 145 150 147,5 34 22 28 FALSO 12.36 FALSO
10 |LU'S ALEJANDRO DIAZ MARTINEZ 15 4,07 4,08 4,08 FALSO 16 FALSO 165 153 159 9 12 10,5 FALSO 14,01 FALSO
11 [CRISTIAN DAVID BUTRAGO HERNANDEZ 14 3,94 4,32 4,13 FALSO 20 FALSO 141 156 148,5 21 29 25 FALSO 13,01 FALSO
12 |NICOLAS RAMIRO JMENEZ DUARTE 14 4,02 3,98 4,00 FALSO 33 40 150 153 151,5 5 10 75 90 13,43 FALSO
13 [|SABEL CRISTINA PINEDA RIARO 14 3.59 3,72 3,72 FALSO 33 40 134 152 143 11 18 14,5 FALSO 13,7 FALSO
14 |KAROL DANIELA BERNAL JARA 14 4,2 4,02 4,11 FALSO 36 40 154 160 157 20 14 17 50 13,45 FALSO
15 |.UZANGELA CORTES CHINGATE 14 3,27 3,84 3,56 FALSO 33 40 156 158 157 32 17 24,5 FALSO 13,59 FALSO
16 |AnTONELLA RICO QUINTERD 14 3,83 38 3,82 FALSO 31 FALSO 150 150 150 9 15 12 80 12,45 40
17 |UAN CAMILO CARRERNO RAMIREZ 17 3,18 3.2 3,19 FALSO 58 80 178 190 184 15 24 19,5 FALSO 12,4 40
18 [5ANTIAGO TORRES ROMERO 15 3,98 3,56 3,77 FALSO 33 40 170 173 1715 19 24 21,5 FALSO 11,12 50
19 [AUSON MARCELD 15 3,74 3,55 3,65 FALSO 16 FALSO 143 158 150,5 19 12 15,5 60 12,54 40
20 [STEFANNY GONZALEZ 15 3,56 3,54 3,55 FALSO 16 FALSO 155 155 155 37 29 33 FALSO 11,78 FALSO
21 [TANIA KATERINE AMAYA CORTES 16 3,68 4,17 3,93 FALSO 40 40 140 136 138 23 10 16,5 FALSO 12,66 40
22 [IERSSON DUVAN SIERRA ROMERO 17 3,02 3,26 3,14 FALSO 68 100 210 215 212,5 15 15 15 60 9,02 90
23 [KEVIN ALEJANDRO BERNAL JARA 17 43 4,22 4,26 FALSO 40 40 168 173 170,5 15 23 19 FALSO 11.15 FALSO
24 [ouAN PABLO VASQUEZ CLEVES 17 3,15 3,23 3,19 FALSO 68 100 208 210 209 20 17 18,5 FALSO 9,1 90
25 [JHONATAN CAMILO CONTRERAS SANCHEZ 17 3,08 3,07 3,08 FALSO 68 215 211 211 211 23 13 18 40 9,98 70
26 [ANDRES CAMILO CASTRO GUERREROI 15 3.36 3,45 3,45 FALSO 36 40 202 210 206 15 19 17 50 11,4 50
27 |PEVID SANTIAGO GUERRERO MORA 14 3,44 36 3,52 FALSO 18 FALSO 151 162 156,5 15 17 16 60 13,49 FALSO
MUNICIPIO EVALUADO: FUSAGASUGA
FORMADOR : DANIEL HORACIO CAICEDO LEAL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“EL DORADO™ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
AL e @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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OBLIGACION 10

Realice entrega de la respectiva certificacion del mes de AGOSTO entregada por el instituto municipal del
municipio de Fusagasuga al respectivo coordinador provincial para evidenciar mi proceso en el municipio de
Fusagasuga.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INSTI

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 11

Realice curso virtual fundamentos generales de MIPG formacién académica por parte de INDEPORTES CUNDINAMARCA
completando 3 certificaciones
-8 mobdulos del curso vitual de modelo enterado de planeacion y  gestion  MIPG
-fundamentos generales de modelo enterado de planeacion y gestion MIPG

-modulo de auditoria curso virtual del modelo enterado de planeacion y gestion MIPG

Participe del evento ME LA JUEGO POR EL DORADO en el municipio de Zipaquira coliseo arena de sal entregando
certificados a los colegios y deportistas de Cundinamarca el dia 12 de agosto 2022

Estuve atento a las redes sociales donde se dio a conocer detalles de su gestion y nuevos proyectos RENDICION DE
CUENTAS reaccionando a esta entrevista LILIANA RAMIREZ 11 de agosto 2022

Participe del evento el dia 25 de agosto en el municipio de Fusagasuga, juez de natacién en Cundinamarca cero limites

! ilhi/‘

(UND‘MNM‘AHIHDINIJ’\HIINYH ()

Juan Espinosa Contreras 2527

Edwin Castro
Saludos fubo 2 e alto rendimiento

Rafael Enrique Ospina Leon 2552

Josse Pinneda 2701

Saludos desde Venecra Cundmamiarca

Jhonatan Ojeda 27.05
Excelente geston

Daniel Cuicedo 270
Danlel calcedo fusagasug

Comentarion

COMPARTR Comentar..

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
‘ CUWWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
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mpg o

Verificado ol aplicativo del Modelo Integrado de Plansscidn y Gestion

Hace constar que

Daniel horacio Caicedo leal

Participo y complets con éxito el Médulo de Fundamentps Generales del curso
virtual del Modelo integrado de Flaneacion y Gestidn + MIPG

Maria ﬁﬁmnnm

Diacting e Gesthin ¢ Desmmpdda mattucson sl

R o Q@ a1 B ‘J a 9%

mpy |== o=~ IS

Variticado el aplicativo del Modgelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que!

Daniel horacio Caicedo leal

Participd y complotd con asito los 8 modules del curso virtual ael
Madeto integrado de Planeacion y Gestidn « MIPG

Maria dir’:";‘-l:?éz/énzdu

Dirgerira @n Geatiin g Camvempas’o valimc el

B} a8 4 O O & &

- e bot can ——iaw - ~-

nipg

Vociticago ol aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Daniel horacio Caicedo leal

Participd y completb con éxito el Modulo do Autditoria del cursa
virtual del d grado de Pl y Gestion - MIPG

MEG VIR0 U f2uat)

WSt P

Ureciors B Gestidn y Desmmpdto mytinicional

B B R 4 @ & 4

= ats
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 12

Participe en reunion programadas en las que se desarrollaron los siguientes temas:
Participe en reunion virtual el dia 6 de JULIO 2022 a cargo del gestor Daniel Parrado, documentos de finalizacién de contrato
y nuevo contrato.

Participe en reunion virtual el dia 30 de AGOSTO 2022 a cargo del gestor DAVID PRIETO, tocando el tema de documentos
a entregar como documentos HERCULES, y documento de IMPORTE ESCUELA DE INDEPORTES dejando claro todo los
documentos y diligenciamiento de los mismo

Participe de la reunién bochia el dia 23 de agosto a cargo del profesor PEDRO dejando claro el reglamento que se maneja
en este deporte

Participe de la reunién de CUNDINAMARCA CERO LIMITES a cargo de indeportes y ministerio de deportes dejando claro las
diferentes pruebas y evento a realizar en el municipio de Fusagasuga el dia 22 de agosto 2022

. Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(IJWNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e 2 ’ Cadigo Postal: 111321
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 13

Estuve atento al diligenciamiento del formato tnico de inventario documental (FUNID), establecidos por la Subgerencia
Técnica, cumpliendo con las condiciones técnicas.

Fecha: 24-11-2020
i —3 v
& INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL — — k- - Version: 1
Cédigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DE ENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: Ao MES DIA NT
OFICINA PRODUCTORA
OBJETO: NT= Numero de transferencia
Nro. De Nombre de | B b Fechas Extremas Unidad de Conservacion . ED g N
ro. codigo lombre de las series, subseries o Iro. Soporte Tecuencia OBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caja |carpeta |[Tomo | oOtro | Folios de consulta
Elaborado por: Cargo, Firma,
Recibido por: Cargo Firma

OBLIGACION 14

Presente a través de la plataforma SECOP lI; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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OBLIGACION 15

Entregue al supervisor de los documentos y formatos elaborados durante la ejecucion del contrato el dia 31/07/2022. Hice
entrega de toda la informacién y documentos elaborados en el desarrollo de este contrato.
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