EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE AGOSTO- CTO 244 -2022

Nombre del contratista | .JAIME RICARDO ANGEL POVEDA
Numero de
identificacion 80.322.741 Tipo de documento
CAPARRAP CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado N° de Registro
AGOSTO Presupuestal RES-2022000182

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIONQUE PROGRESA", PARA CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la  organizacion,
planeacién, direccion y ESCUELA DE CICLISMO “CAPARRAPI ACTIVA” PARA LOS

realizacion de las actividades NINOS, NINAS Y JOVENES INSTITUTO DE DEPORTES
que se requieran para la | INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LOS NIVELES INICIACION-

consecucion de minimo 3 FUNDAMENTACION Y PERFECIONAMIENTO

niveles de formacion en el | = —
deporte, en los niveles de
iniciaciéon, fundamentacion 'y
perfeccionamiento, en el
municipio  asignado por el
supervisor. El contratista sera la
persona  responsable  de
adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de
Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en
condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Presentar ante el supervisor del |—— TS AT =
contrato, dentro de los 20 dias |__E% — s os o
calendario siguientes a la wwcee: oo
R v, I NOMBRE DEL FORMADOR: JAIME RICARDO ANGEL POVEDA
suscripcion del acta de inicio, el | smexs | wwro T wes e wes | vews | vewo oounco] omseans
Plan Pedagogico y Malla |wmsen ~sa g g | s
Pedagdgica de todos los niveles | oo FaosEr revEom | o
de formacion, en el formato o T e | e
indicado pOr parte de |a GRUPD PERFECOIONAMENTD | PERFECCIOMAMENTO| PERFECCIONAMENTO
Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de |“™"*™ | s D rassrmn | s
practica, y la demas informacion
aplicable.

i-_l JAME ACARDOANGEL POVEDY

Anexo planilla horarios y sitios de trabajo




Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan
pedagogico y en la malla
pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas.

Fotos sesién 64 dia jueves 04 de Agosto iniciacién




Fotos sesion 72 martes 23 de Agosto perfeccionamiento Ruta

Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados  activos,  sin
importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los
que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar
la distribucién dentro de los
niveles de formacion en los que

se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados  por  sesiones,
actividades y niveles de
formacion.

Obtengo una cobertura global de 73 beneficiados distribuidos
en las tres categorias correspondientes por Indeportes
Cundinamarca las cuales son Iniciacién, fundamentacién y
Perfeccionamiento en donde se han desarrollados las clases
presenciales teniendo como cobertura en las siguientes
categorias:

Iniciacion: 25 deportistas

Fundamentacion: 32 deportistas

Perfeccionamiento: 16 deportistas

Cabe aclarar que se obtiene deportistas que hacen parte de las
diferentes categorias por el nivel técnico y tactico y no por las
edades

correspondientes por tal motivo se vera una diferencian entre
la lista de asistencia por categorias y la cobertura poblacional.

Grupo de WhatsApp para comunicacion de clases y actividades con
los deportistas.

Anexo 1 planillas de asistencia

Anexo 2 planillas cobertura poblacional




Utilizar adecuadamente la
imagen 'y nombres de
Indeportes  Cundinamarca
en todo momento, en
cualquiera de sus
actividades, resaltando el
decoro que las mismas
implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion

SIEMPRE EL BUEN USU DEL NOMBRE DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE CICLIS

-, ACTIVA"

MO “CAPARRAPI

Preparar y ejecutar 9
sesiones de formacién a la
semana, minimo 36
sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a
cargo. Cada sesion estara
compuesta como minimo
por 2 horas, la distribucion
de las sesiones para cada
nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor
del mismo.

Prepare y ejecute las sesiones solicitadas por Indeportes
Cundinamarca para las escuelas de formacioén deportiva de
ciclismo, ubicadas en la zona urbana del municipio de
Caparrapi, cada sesion esta dividida en tres fases; fase inicial,

central y final con una duracion de dos horas

-63
1:00 pm a 3:00 pm iniciacién
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
&-64

1:00 pm a 3:00 pm iniciacién
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—65

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—66

1:00 pm a 3:00 pm iniciacién
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 Em a7:00 Em ierfeccionamiento

1:00 pm a 3:00 pm iniciacién
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
&-68

1:00 pm a 3:00 pm iniciacién
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—69

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—70

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—71

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento




-712
1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
-73
1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacion

5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento
“—74

1:00 pm a 3:00 pm iniciacion
3:00 pm a 5:00 pm fundamentacién
5:00 pm a 7:00 pm perfeccionamiento

Anexo planes diarios de clase

7. Consolidar y mantener
actualizada la informacién
pertinente a través de la
plataforma o los medios que
para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique
para esa finalidad.

Subiré al drive las planeaciones y informacion requeridas o
solicitadas por el respectivo coordinador

@ crei @ e B e
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B PLANES MENSUALLS

B PLANILLAS DE ASISTENCIA

8 Presentar la planeacién de
las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en
ellas.

Presente para el mes de agosto las planeaciones de clase en
conjunto con el plan pedagdgico y malla pedagogica al respectivo
supervisor.

Anexo plan mensual.

9  Presentar ante el
Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y teoricas
que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de

Se realizaran las segundas pruebas y evaluaciones técnicas, fisicas
y tedricas para mes de octubre dispuesto por la mesa técnica
Indeportes Cundinamarca afio 2022.




acuerdo con los manuales y
formatos que le sean
entregados, las cuales
deberan estar establecidas
en el cronograma general.
Los resultados obtenidos
deberan ser entregados
junto con el informe del
respectivo periodo y un
consolidado en el informe
final.

INDEPORTES
prolly s

- CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2022
MES DE MAYQ DEL20Z]
1| z‘ a‘ 4‘ 5‘ 5‘ 7‘ a‘ 9‘ 10‘ 11‘ u‘ 13‘ 14| 15‘ 15‘ 17‘ 13‘ 19‘ w‘ 21‘ zz‘ za‘ 24| 25| zs‘ 27‘ za‘ zs| 3o| 3
MES DE OCTUBRE DEL2022

1| 2‘ 3‘ 4‘ 5‘ s‘ 7‘ a‘ 9‘ 10‘ 11‘ u‘ 13‘ 14| 15‘ 15_ 23‘ 24| 25| 25‘ n‘ 25‘ 29| ao| !

10

El  contratista  debera
entregar una certificacion
por parte del organismo
deportivo  municipal en
donde conste la realizacién
de actividades mensuales
relacionadas  con  las
obligaciones contractuales
en el municipio asignado

Solicite cetificado al ente deportivo del mes de agosto

Anexo 1 cetificacion del Coordinador deportes caparrapi

11

Apoyar a los demas
componentes en  las
diferentes actividades que
realicen en los municipios
asignados por la
Subgerencia Técnica.

Se apoy6 a la administracion Municipal como coordinador de juegos
autéctonos el dia 5 de agosto en el marco de la x semana cultural de
la identidad caparrapa, se apoy6 en la parte logistica a Indeportes
Cundinamarca, en los juegos Intercolegiados fase zonal

departamental prejuvenil del 9 al 12 de agosto realizados en nuestro
Municipio, se apoyo a la administracion municipal, como coordinador
de la primera travesia ciclistica Caparrapi 2022 el dia 13 de agosto.

12

Asistir y/o apoyar las
reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales
de la entidad.

Asisti del 9 al 12 de agosto con el coordinador Daniel colmenares
coordinador provincial-jhon Mahecha coordinador de deportes
Caparrapi y Faber silva coordinador a los juegos fase zonal
departamental Gualiva como apoyo logisto en los diferentes deportes
realizados en este evento.




13

Entregar debidamente
diligenciado al é&rea de
archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera
el Formato Unico de
Inventario Documental
(FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Durante el mes de agosto no se diligencio area de archivo el
formato unico de inventario documental teniendo en cuenta que no
fue necesario enviarlos o trasladarlos al archivo del instituto

14

Consolidar y presentar a
través de la plataforma
SECOP 1I; informe de
ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con
la forma de pago,
condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

15

Realizar la entrega al
supervisor del contrato los
documentos, estudios 'y
demas productos
elaborados  durante la
ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del
mismo en formato digital y
modificable.

Realice entrega del informe al gestor Daniel Colmenares con los
avances que tuve este mes de agosto y proyecte la entrega del
informe final cuando sea requerido. Cumpliendo con todos los
criterios exigidos por el supervisor para la entrega de estos
informes.




Obligacién No 4

Anexo 1 planillas de asistencia

Iniciacion
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA -
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPOR
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
3 W ATE T EHEIS L TELE:::EDND 1234|5678 9101|1213 |14(15(16 1718 (19 20 | 21|22 |23 |24(25( 26 (27|28 |29 |30 |} PR‘USGES:::.JHE]SRS CSIEIIIES | AL | I AAULTE
DEFORTISTA CONTACTO MES CUMPLIDAS MES MES
UM MARTIN FAMIFEZ s | 1] [ 1] T (11 ] [1]1 KK i B T 00
SRR VALENTIVA CASTAEDS | GEWTIReI0 IR T[] T (11 i T i A ] i
AMDRES FELIPE ACOSTA 3214116800 1 11 1 11 1 111 1 11 12 2 0 1005
MATED SaMBRARD IM2296T12 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 1] 00
SARSLREYES 1 11 1 11 1 111 1 11 12 12 0 1005
YESON LEON wrereHE | 1] [ 1] INEE INEE T 1] 2 B [ [
NOLANFAAD ITRTIEN 1 K 1 K 1 K 1 1 2 i ] [
GREGORI GONZALEZ 3224092944 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 0 00z
MATIAS CIFLENTES JIZR3A334E 1 11 1 11 1 111 1 11 12 12 0 1005
DULCEMARIA CIFUENTES JER38334E 1 11 1 11 1 111 1 11 12 2 0 1005
MAIDE CUELLAR 7T 1 K 1 K 1 K 1 1 © B ] 0
EAIRON HERMANDEZ 343181834 1 11 1 11 1 111 1 11 12 12 0 1005
JADERRAMIREZ JEIR0G1A 1 11 1 11 1 111 1 11 12 2 0 1005
JEMESMURCIA 0EE 1 K 1 K 1 K 1 1 2 i ] [
JUAR PABLO ANGEL IMEN0ITE 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 0 00z
JUARE VALENTINS ARGEL ez 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 1] 00
ERIK JAMPIER GARZOM YEGA 3209387703 1 11 1 11 1 111 1 11 12 2 0 1005
EMILIJULIARE BUSTOS 3223I6RRS2 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 0 00
MaRLA JOSE PARRA H2IETINT 1 111 1 111 1 101 1 111 12 12 0 00z
JOFDAN STIEEN RUEDA PT— THEE THEE TNEE 1 11 i I o 0
MAFIANA CARDENAS P 1 11 1 11 1 K 1 ] 1 i 12 1 0
DLANERAYD po—— THEE THEE TNEE 1 11 i I o 0
JULANALERANDER ACDSTA | 3tmasaran 1 11 1 11 1 K 1 ] 1 © 12 1 0
BILE SOFIA ACOSTA p— THEE THEE INEE 1 11 i I o 105
GAEFILA MELINA, T 1 (1)1 EEE EEE 1 11 7 I 0 0
Fundamentacién
J— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘ ‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA »{ INDEPORTES
e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIYEL FUNDAMENTACION
Hu "u"Rn:E'P::ETIl-;:FLnS DEL TEL::[“““ 12 | 3| |5 | & | T &% |10 31213 (14[15 (16 |17 |16 (19| b |21 |22 |23 |2d | & | 26 | & | 23| 25| 38| 31 P:ﬂsﬁEl‘sﬁI::E'lsﬁs :::il?::i Fﬁl:.ﬁs BUHPL:CHEHTCI
COHTACTO HEE HES HES
1 |AHORES TRIAH&LADING HaTdzaTeR i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
& |WALERYTHLOREMAEZFEJD HERaThas: i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
¥ (ERAYAHMOJICA 32eBRETIdn i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
4 |FAFIA TRIAHT TEIFHMRE 1 ] 1 1 ] 1 1 ] 1 1 T 1 T B [ 00
B [LUIZEREATIVA Hdddi{in i 1)1 1 1)1 1 1)1 i i1 1 1 [ 0l
& [ALEJSMDRAHERHANDEZ HdxEad i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
T |DAHILOMAHECHA FHzEHdN i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
¥ [VALEHTINALOFEZ HiMezEM i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
% (DANAVALENTINA HERHAHDEZ HREZETITE i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 0 00
1d |ZARALIGETHHERHAHDEZ HREEETHTE i 1)1 1 1)1 1 1)1 i i1 1 1 [ 0l
11 [SAMUEL STIVEM GARDEHAS MEDIMS FzR TS i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
12 |WAVIDANIER HERHANDEZ CAMACGHD HEEOITR: i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
12 |JUSTINMAHECHA Erakesi | i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
14 |LUIE ALEJAHDRO M&HECHA REAL HadiTdedd i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
15 |ESTEFAHIMAHECHAREAL HidiTdedd i 1)1 1 1)1 1 1)1 i i1 1 1 [ 0l
1% |MIGUEL AHGEL RUEDA :ACERES FEOETEAEEE i 1)1 1 1)1 1 1)1 i i1 1 1 [ 0l
17 |LAURA SHARITHOELGADOMAHCEHA]  R0ZEE14d i 1)1 1 1)1 1 1)1 i i1 1 1 [ 0l
1% |JOSEAICARDORUEID Hizzzdiid i 1[1 1 1[1 1 1[1 i 1] 1 1 1& 1] i
1% |TOMAZ ORJUELA HETOETT i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
28 |LAURA GUZHAN I21ZIGE3IY i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
21 |LUISAFERHANDA TRIAHA reesreTise i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
22 |EAREH ALYARADD HiRE{E A0 i 11 i 11 i 11 i 1] 1 1 1 1] i
23 |DANIELAMIREUEZ ALYAREZ HoEzzET i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 0 00
24 |LINDA JULIAHA MARROGUIN Fdeidezi i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 0 00
25 |MICHELLMEDINA Feixabadie i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 0 00
2% |HATALIAHERHAHOEZ MARROGUIN 57755345 i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
21 |GRERIELACARDEHAS H2RRd0TZ i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
2% |JUSHCAMILOROJAS FEEET2d95 i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
29 |KEVIHHONTARD Hidsa i 1 K 1 K 1 K 1 1] 1 1 1 0 100
38 | KELERLEON {dEiezsT 1 K 1 K 1 K 1 1] 1 T 1 [ 100
31 |MARLOHGARZOH 3136591334 i 1)1 1 1)1 1 1)1 i 111 1 12 L} 00
32 | JUAH JOSE CASTAREDA AT 1 K 1 K 1 K 1 1] 1 T 1 [ 100




Perfeccionamiento

—a GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA }t INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
_____ CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PERFECCIONAMIENTO
TELEFOND 4 SESIONES
N | NOMBRE Y APELLIDOS # SESIONES | # FALLAS |% CUMPLIMIENTO
. DEL DEPORTISTA DE 1 2(3) & (5|6 (7|8 (9|10 |12 1314|1516 17(18(19( 20 | 2|22 |23 (24|25 26 |27(28 | 29|30 | 31| PROGRAMADAS CUMPLIDAS MES MES
CONTACTOD MES
1 |SANTIAGO MAHECHA HZ20ERR34 1 11 1 11 1 11 1 111 12 12 I} 100
2 (DARON FABIAH OLAYA H4TRR418D 1 11 1 11 1 11 1 111 12 12 0 100z
3 [ALEJANDRODSPINA 204761627 1 11 1 11 1 11 1 111 2 12 0 100
4 [OUHAMMAHECHA MGEIT4R98 1 11 1 11 1 11 1 111 2 12 0 100
§ [JUANSEBASTIANRODRIGUEY  3227Hzed 1 11 1 11 1 11 1 111 2 12 0 100
& [JUANPABLOHERMANDEZ M2 1 111 1 11 1 11 1 11 12 12 0 100
T |BRANKY YASET CAICECD RECIXN VS 1 11 1 111 1 111 1 11 12 2 I 1003
§ |JHOM ALEXAMNOERSOTELD | 3208635233 1 11 1 111 1 111 1 11 12 2 I 1003
9 |DaRIOLAY TR 1 K 1 K 1 K 1 1E i B 0 i
10 | ARLEY PACHON 03965002 1 K 1 K 1 K 1 1E i B 0 i
11 [JUBN STEERN ALYARES e 1 11 1 111 1 111 1 1] 1 1 i 0 0
12 |BR&NY CAICEDD e dE 11 1 K 1 K 1 1E i I 0 10
13 | JUHAN SEEASTIANMAHECH]  saeiom? 1 K 1 K 1 K 1 1E i i 0 i
14 | DOWEN BUSTOS 44230469 1 11 1 11 1 11 1 111 2 12 0 100
15 | {IRITZ4 MARTINEZ 3208635293 1 11 1 111 1 111 1 11 12 2 I 1003
16 | ANGEL PEREZ JER1E3407 1 11 1 111 1 111 1 11 12 2 I 1003
Anexo 2 planilla cuadro cobertura poblacional
|
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO B
BENEFICIADOS GENERD SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
Dicapacd | del | del [P RERODEC | NDIGENA
. . 15Ca|
ADEs | Mascuino]| Femening| UM | Rurel | Urbana | ural | Disapadf o e L o | ENDENTE|ENDENTE L oun FevENI | Toraces
@sculing . . . .
Masculino | Masculine | Femenino | Femenino|  ad ) MASCULIN] FEMENIN
. |Femenino| Armado | Armado 0 0
Masculino . ) 0 0
Masculino | Femenino
6 ANOS 5 3 5 3 2
T ANOS 9 3 9 3 12
8 ANDS 2 3 2 3 ;

TOTALES

a

26

73




Obligacién No 6

Anexo 1 horarios y sitios de trabajo Agosto

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIQS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO

#lmﬂm&

DEPORTE | MODALIDAD: CICLISMO
MUNICIPIO: CAPARRAFI
NOMBRE DEL FORMADOR: JAIME RICARDO ANGEL POVEDA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPD INICIACICN NICIACION IMICIACIOH
1:00 PM A 3:00 P SEDE DE POLIDEPORTIVO POLDEPORTWD |  POLIDERORTIVO
TRABAJD MUNICPAL MUMICIPAL MUNICIPAL
GRUPD FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACICN
00 FM A 3:00 PM SEDE DE FOLIEFORTIVG FOLIDEFORTWD | POLICEFCRTIVO
TRABAO MUNICPAL MUNICIPAL MUNICIPAL
GRUPD PERFECCIONAMENTO PERFECCIOMAMENT(| PERFECCIONAMIENTO
5:00 PM A 7- 00 PM
SEDE DE POLIDEPORTIO POLIDEPORTWO | POLIDEPORTRO
TRABAC MUNICPAL MUMICIPAL MUNICPAL

NOMBRE MONITOR

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE

JAIME RICARDO AMGEL POVEDA




Anexo 36 Planeaciones por dia mes de Septiembre — 12 iniciacion — 12 fundamentacion — 12
perfeccionamiento

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: I 110312022|Lugal: polideportivo mipal

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION I

|MuniciEiu: caparapi

N de semana: 1
Edades: 6 a 8§ afios

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm|N" de sesién: 75

N de deportistas: 25

® | FUNDAMENTACICN | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fomentar actividad: para ibuir a las capacidades fisicas, capacidad dinati
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamienta):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fiaspeto 3 Convivencia |y Autodiseiping Participacian ]
Honestidad [ Juzticia Feconocimiento Autodominic i
Trabajo en equipo Cumplimiento | Jueqo Limpia ] Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION OE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduceion a la clase z 5
1llamado a lista llamado lista z 5
2.movilidad articular Pavilidad Articular z 5
3realiza i de s p e inferi = iiento z 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLDS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad artieular por medio de juegos tradicionales Capacidad Mani;slaci
2. Fuerza Pavima z &
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes . . Aerobica z 20
Resistencia
5. Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes § dando un buen uso de ellos Matima ] 1
7. Welocidad  Plesplazamiento
§.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaneion H 1
9. Estatica
8. Flesiblidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATOD-PLATILLOS-CONODS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamienta 1 1
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilbria i 0
L3 rientacion
5 Diferenciacicn
b. Reacsitn
1. Adaptacidn
8. atrones Basicos de Mavimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
L
2
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Remoalimentaciin de la clase valares 3 CHARLA
3Petraoalmentacion de ejercicias prapuestos 4 CHARLA
4. Tateas en casa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NUEPURTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 103/2022]Lugar; polideportivo mipal |Hunicigio: capanapi_|Hora: 3:00 pm a 5:00 pm [N de sesidn: 75 N’ de semana: 1
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: 32 Edades: J a 12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
tividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para peifeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar

VALORES SOCIALES Y PERGONALES

Fespata Canwivencia ]x Autodiscipling Fatticipacion ]
Honestidad 3 Justiia Feconggiminto Autadominio
Trabajo en equipa Cumplimienta Juego Limpi Recompenza
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduccion la clase §
1llamado a lista lamada a lista H 1
2.movilidad articular Ioviidad Articular H 5
3.realiza ¢ i de idad peri & inferi Calentamienta H 11
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 30 MINTERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLE
1desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil‘!);slac
2. Fuss Matima H fi
3. Explasiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes | Dendbica L] a0
Reziztencia .
5. Anaerabica
§.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes y dando un buen uso de ellos Matima 1 fi
1. Welocidad  [lesplazamiento
f.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reattitn 1 1l
9. Estatics
3 Flesibiidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |TERIALES Y RECURS0 SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLE
1. Control de postura con bicicleta Aeoplamienta 1 1
2. Hitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibric " 10
i Origntacidn
[] Diferenciasidn
5. Reaccidn
7 Adaptacion
3. atrones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tatico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
1.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempao 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO: FITD
1Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2Retroali i6n de 2 clage valores 3 CHARLA
3 Retroal it de ejercicios prapuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa | 1ecomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NUEPUHTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: #0312022|L ugar: polideportivo m!pal |Hunici2io: caparapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm [N de sesion: 75 N de semana: 1

Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION [__FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES
Fiespeto Convivencia [x Butodiscipling Fartizipacidn tl
Hanestidad H Justicia Reconocimients Autodominic
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Fecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURS0 LISTADO
Introduscion a la clase 5
1llamado a lista llamado a lista 3 5
2.movilidad articular Mowilidad Articular 3 i
3.realiza ¢ i de idad peri e il i Calentamiento H 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIFES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-
l.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicional Capacidad |Manifestacion
2. Fuerza Makima ] 15
3. Explosiva
4.1ealiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes _— HAerobica T 20
5. ) Anaerobica
E.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes y dando un buen uso de ¢llos Manima ] 15
7. Welocidad | D Ento
&.1recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion z 10
9. Estatica
3 Fleiblidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo  ES Y RECURSD SILBATO-PLATILLDS-CONOS-|
1. Control de postura con bicicleta Beaplamienta L ]
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilbiio ki [}
3 Driertacién
5 Diferenciacién
b Reaccitn
1 fidaptacién
8. P atrones Basicos de Mavimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tattico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
| Etiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2Retraalimentacion de a clase valores 3 CHARLA
3 Fietroalimentacion de ejercicios propuestos L] CHARLA
4. Tareag en asa | recomendaciones genersles

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2I0312022]1 ugar: polideportivo mipal | Municipio: caparrapi |Hora: 1:00 pm a 3:00 pm [N de sesién: 76 N de semana: 1
HNombre del Formador: ricardo angel poveda N _de deportistas: 25 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION I 3 [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
idad
i ares.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia | Autodizciplina Participasin 8
| Honestidad it Justicia Heconacimiento Autodominio |
Trabajo en equips Cumplimiznta Jugga Limpic Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion ala clase )
1 do a lista llamado a lista x )
Mowilidad Articular z )
Zrealiza de idad p 85 e Calentamiento x ]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-|
1d lla trabajo de lidad por medio de juegos Capacidad Manil‘!)enslac
2. Fuerza Manima z 15
3. Exploziva
4.realiza trabajo de lidad con dif o BAerobica z 20
5. ) Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes] Mavima z 15
7. Welozidad  Pesplazamiento
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion H 10
9. Estatica
3. Flesibiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo  ES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-
1. Control de postura con bicicleta #Acoplamiento I 10
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria il 10
+ Orientacisn
5. Diferenciacian
6. Reaccién
i Adaptacidn
8. atrones Basicos de Movimien!
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
1
4
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2Retroalimentacion de la clase valores 2 CHARLA
3 Retroalimentacitn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 210912022] 1 ugar: polideportiva mépal

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

| Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 E"‘I N de sesién: 76
N _de deportistas: 32
% [__PERFECCIONAMIENTO

N de semana: 1
Edades: 9 a 12 afios

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adapta
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

cion al deporte y a sus pares.

YALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fiespeto Convivencia |4 Autodiscipling Farticipaciin il
\ Honestidad [ Justicia Feconocimiento Autodominic
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Fecompenza
DESARROLLD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduceion alaclase 5
Lllamado a lista llamada a lista T 5
2.movilidad articular Movilidad Articular T 5
3aealizac i de idad peri @il Calentamiento H 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad F Ianilf“t:sfac
2. Fuerza Maxima z ]
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o Derobica z 20
5. ) Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Marima z B
i. Welocidad iigntor
&.recorrido en zigzaq con diferentes variantes Fieaceidn | z 0
9. | Estatica
] Fleibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capatidades Tiempo MATERIALES Y RECURSD SILEATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicieleta Aoplamienta L 10
2 Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio A 1
i Cientacian
5. Oiferenciacidn
3 Reaccion
13 Adaptacin
8 atrones Basicos de Mavimien)

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥IDADES Téenico Tattico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
i

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiamiento 3 ELOMGACICN MUSCULAR
& Reoalimentaitn de la clase valores 3 CHARLA
3 Relroalimentacian de ejercizios propuestas 4 CHARLA,
4. Tareas en casa |y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2109/2022]L ugar: polideportivo mipal

| Municipio: caparrapi

N de deportistas: 16

MNombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION I

| _FUNDAMENTACION

N de semana: 1
Edades: 13 a 17 afios

| PERFECCIONAMIENTO

X

Dbjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su

Objetivo

Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

roceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

| Fiespetio Convivencia [« Autadiscipling Participacidn ]
Honestidad H Justicia Fieconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADD
Introduceion a la clase 1]
1.llamado a lista llamado alista H 5
2 movilidad articular Mlowilidad Articular H 3
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento H 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIKS ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manilg:.slac
2z Fuerza Mazima z 15
3. Explosiva
4 realiza trabajo de movilidad articular con dif Fiasistencia Aerobica ] 1]
5. Anaerobica
&_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Ilanima z 15
7. Velocidad  Pesplazamiento
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaceion ] 10
a9 Eztatica
9. Flesibilidad |  Diinamica
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo _ FS Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-|
1. Control de postura con bicicleta fcoplamisnto z 10
2. Ritmia
3. Control de frenos delantero y rasero Equilibria i 10
4 Oriertacin
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacidn
B atrones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: PITO
1Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
Retroalimentacitn de la clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacitn de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA.
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: 6/09/2022| Lugar: polideportive mipal

Nombie del Formadar: ricards angel poveda
INICIACION #

[ FUNDAMENTACION

] Municipio: caparrapi

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm |N' de sesidn: 77
N_de deportistas: 25
[ PERFECCIONARIENTO

N de semana: 2
Edades: 6 a 8 afios

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeceionamiento]):

Obietivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptas

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

cion al deporte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiespeto Convivencia |5 Autodiscipling Participasion ]
Honestidad i Justicia Feconocimiento Autadominio
Trabajo en equipo Cumplimienta Juego L\mEio Fiecompensa
DESARROLLOD DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduceion ala clase g
Lllamado a lista llamado a lista I 5
Movilidad Articular 3 5
3.realiza e. de idad: p e inf Calentamiento ] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas fiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad s
2. Fusrea Matima z 15
3. Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes - Agrobica z 20
13 j Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima T 15
(8 Velocidad ienta
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion T U]
9. Estatica
3. Flewibilidad |  Dinamica
ACTIVIDADES Capacidad Tiempo  [MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamisnto H 1)
2. Ritmo
3. Control de frenos delantero y trasero Enquilibrio b 1]
[ Dhientacidn
5. Diferenciacian
6. Beaccién
7. Adaptacion
§. attones Basicos de Movimieny
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnieo Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
1
1.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempa 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: FITO
1Estiramiento k] ELONGACION MUSCULAR
2 Fetroalimentacitn de |a clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa J recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A,mu&mngs

Fecha: 6{09#2022]Lugar: polideportivo mfpal

|HuniciEio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm |N" de sesion: 77

N de semana: 2

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION |

[ FUNDAMENTACION

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

N de deportistas: 32 Edades: 3 a 12 aios
X PERFECCIONAMIENTD

Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el lin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):

VALDRES SOCIALES ¥ PERSONALES

Fiespeta Convivencia |4 Autadiscipling Paltiﬂ&ci‘on i
Honectidad ] Justicia Feconocimiento Autadominio
Trabajo en equipo Cumpli ] Juego Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIYIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduceion alaclase ]
1llamado a lista lamado a lista 2 5
Z.movilidad articular Movilidad Articular 2 5
3realiza c. i de idad peri e inferi Calentamiento T g5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN| MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manii;stac
2. Fuerza Matima r 15
3 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Fsi . Berobica T 20
5. Anagrobica
b.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus IMatima T B
1. Velocidad ]
$.reconido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion | 1] 0
9. | Estatica
3, Flesbiidad | Tinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Bcaplamisnio t ]
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilbrio A i}
L3 Orientacidn
5 Diterenciacion
3 Reaczitn
I daptacion
8. atranes Bagieos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tatico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCLLAR
2Retroaimentacion de 4 clase valores 1 CHERLA
3 Retroalimentacion de sfercisios propuestas 4 CHERLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INUEPQRTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: BM0912022]Lugar: polideportive mipal | Municipio: caparrapi |Hora: 5:00 pm a 7:00 pm [N de sesién: 77 N de semana: 2
Hombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afos
INICIACION__] [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Recpeto Convivencia |u Autodiscipling Farticipacion L]
Honestidad i Justicia Reconocimisnto Autadaminio
Trabajo en equipo Cumplimiento Jueqo Limpio Recompensa
= e S AOLLODE LA SESNOE LA
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADD
Introduccion ala clase i
1llamado a lista llam.ada alista z 5
2.movilidad articular Mowilidad Articular T 5
3.realiza e i de idad peri e inferil Calentamisnto T 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.dezarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil‘;t:lstae
2. Fueres IMasima z 13
1 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes Fiesistencia Aerobica z 20
5. Anserobiv
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus P Magima z 1
1. Velocidad  Plesplazamiento
8 ido en zigzag con diferent iant Reacidn 1 10
9. Estatica
9 Fleahiidad | Dinamica
ACTIYIDADES Capacidades Tiempo _ MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Haoplamients H n
H Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equibria b 0
3 Oriertacian
5 Oiferenciacion
[} Reascitn
1. Adaptacion
8 rones Basieos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2.
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
\Estitamienta K ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacitn de |3 clase valares 3 CHARLA
3Retroalimentacian de ejercisias prapuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm_|N" de sesidn:

Iii] N de semana: &

N de deportistas: 25

Edades: 6 a § afios

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiespeta Canvivencia |y Autodiseiplng Participacin i
Honestidad ] Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumpli ] Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Intraduccion a la clase 5
1.Hamado a lista llamado alista z §
Movilidad Aticular z b
3.realiza c de d p @ ink Calentamiento T [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manilgenslac
2. Fuerza Masima z 15
1 Erploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o Aerobica T 20
5 ’ Anaerabica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus Magima T 15
[8 ‘Velocidad jienta
§.recorrido en ziozaa con diferentes variantes Reacsion H 1]
9. Estatica
9. Flesibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |[MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L] 0
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equillbrio # 0
+ Drientacidn
5. Diferenciacian
E. Reaccidn
i Adapracién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Eztiramienta 3 ELOMZACION MUSCULAR
2 Retraalimentacian de la clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacién de efercizios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en caga | lecomendaciones qenerales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

: poli i Hora: 3:00 pm a 5:00 pm__ [N de sesion: 78 N de semana: 2
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N_de deportistas: 32 Edades: 9 a 12 afos
INICIACION | ] FUNDAMENTACION 2 PERFECCIDNAMIENTO
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las eapacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el depontista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Obietivo Tecnico o Tactico [ para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto Convivencia |y Autodiseipling Fartizipacion tl
Honestidad ] Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juega Limpio Flecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduccion a la clase i
1.llamado a lista llamado a lista ] [
2.movilidad articular Mowilidad Articular H §
3realiza i de idad peri e inferi C. iiento T 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Man;;slan
2. Fuerza Maxima ] 15
1 Explosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con dilerentes variantes R LBerobica 2 0
5. Anaerobica
6.de=arrolla actividad ludica por medio de la biciclata utilizando sus componentes [Matima 2 15
i elocidad ienta
8. ido en zigzag con dif Fieaccion 1 1
5. Estatios
5. Flesibilidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capatidades Tiempo  MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta feaplamisnta L [
3 Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equithiia i 1
i Crigntacién
5 Diterenciacion
b. Reaccidn
i. Adaptacion
8. atrangs Bazicos de Moimisny
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1.
2.
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: FITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
# Retroalimentasitin de la clase valares 3 CHARLA
3Retrozlimentaion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 8109/2022| Lugar: polideportivo mipal

|Municigio: capanapi

N'_de deportistas: 16

Hora: 5:00 pm a :00pm_|N" de sesidn: 18

N de semana: 2

Edades: 13 a 17 afos

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIDNAMIENTO X

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

Obijetivo Especifico: Genarar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Pespeta Convivencia [4 Autodisciplina Paiticipacian i
Honestidad [ Justivia Feconoeimiento Autodominic
Trabajo en equipg Cumplimiznto Juego Lim!%_ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADOD
Introduion a la clase §
1llamado a lista llamada alista T §
2.movilidad articular Mavilidad Articular z 5
3realiza ¢ de idad peri @ inferii Calentamiento H [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MIN MATERIALES ¥ RECURSOD SILEATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manilzt:'stae
2. Fuerzs Makima L] i
3 Exploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes R Aerobica T 20
5. Anagrabica
b_desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Iatima T 15
T Welocidad jiento
& do en zigzag con dif Reaccion | H 1l
9. Estatica
[ Fleibilidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo | MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Aeoplamienta 1 n
2 Ritma
3. Contral de frenos delantero y trasero Equilibria i 1l
i Drientacion
5 Diferenciacion
3 Reacaidn
i. Adaptacian
8. atranes Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
2
3.
i
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2Petraalimentacidn de la elase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacidn de ejercivios prapusstos 4 CHARLA
4. Tareas en ¢asa | recomendasiones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLA

SE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

N_de deportistas: 25

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm IN' de sesion: 79

N de semana: 2

Edades: b a 8 afios

HNombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION I ]

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capa:

Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adapta

cidades coordinativas

cion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Piespeto Convivencia_|u Autodiscipling Partivipacion i
Honestidad H Justicia Fleconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Flecompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccion ala clase 5
1l do a lista llamada a lista ] 5
Mowilidad Articular H [
J.realiza c. de idad: peri e inf Calentamiento H [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥YIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradici Capacidad -
2. Fusrzs Iaxima ] 16
3. Exploziva
4._realiza trabajo de movilidad con dif o Aerobica z 20
5. ) Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus Matima z 15
T Welocidad iento
8_recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccian | H 0
9. | Estatica
5. Flesbiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capatidades Tiempo _ F5 Y RECURS0 SILBATO-PLATILLOS-CONODS-|
1. Control de postura con bicicleta Aaplamienta 1 10
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilbria A 1
i (rigntacién
5. Diferenciacion
6. Reacaidn
1. Adaptacion
8. atranes Basicos de Movimieny
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD
1.
2
3
i
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSOD: PITD
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2Ratroalimentacion de la elage valores i CHARLA,
3 Retroalimentacion de ejercicias prapuestas 4 CHARLA
4. Tareas en ¢asa | lecomendacianes generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACI

ON DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: _ 9109/2022|Lugar:

Municipio: capariapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm [N de sesidon: 73

N de semana: 2

Edades: 3 a 12 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION

| FUNDAMENTACION

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus

N de deportistas: 32
X | _PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas

ATES_

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
| Flespeto T Convivenzia [x Lutodiscipling Participacion H
Haonestidad tl Justicia Feconocimienta Auradominio ]
Trabajo en equipo Cumplimiento |3 Juega Limpio Fecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introdusion 2 la elaze 5
1llamado a lista llamado alista 3 §
2 movilidad articular Mowilidad Articular 2 [
3realiza i de d P e inf C. iento 3 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥YIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manii:;stac
2. Fusrza Magima z i
3 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes R Berobica ] 20
5. Anzerabica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus p Matima ] i
7. Velocidad ignta
& recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaction 1 0
9 Estatica
9. Flesibiidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidad Tiempo _ |MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acaplamienta H 10
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria 3 10
4 Orientacion
5. Difereniciacion
5. Reacciin
7 Adaptacidn
8. atranes Basivos de Movimieny

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3.
L

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 10 K Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: FITO
1Estiramignto 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Petroalimentacion de la clase valares 3 CHARLA
3Petroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha: 310912022] L ugar: polideportive mpal Municipio: caparrapi|Hora: 5:00 pm a 7:00 EmIN' de sesién: 73 N de semana: 2
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de depontistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSDNALES
Respeta ] Convivencia |x Autodizciplina Fartizipacion [
Hanestidad H Justicia Fecanocimienta Autodaminic
Trabajn en equipo ] Cumplimiento |+ Juega Limpia i Fieoompensa [
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduceion & la clase 5
1.lamado a lista llamado alizta H I3
2_movilidad articular Mowilidad Articular H A
3.realiza c de idad peri e ink C. ignto T i
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos . Manifestac
e —— Capacidad ion
2. Fuerza Matima L] 13
3. Enploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o Aerobica T 0
5. ' FAnaerabica
6.desarrolla actividad ludica por medio de |a bicicleta utilizando sy IMatima T 15
i. ‘felocidad iento
£.recorrido en 2igzaq con diferentes variantes Peaceion | H 0
3 Estatica
LA Flewbiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capatidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD SILEATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acaplamienta L] I
2 Ritma
3. Control de Frenos delantero § trasero Equillbria b 1]
L Dlientacian
5 Diferenciacion
6. Reaceion
1. fdaptacidn
8. atrones Basicos de Mavimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
[2.
3
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITD
| Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2 Retraalimentacian de la elase valores 3 CHARLA
3 Retraaimentacion de ejercicios propuestas 4 CHARLA
4. Tateas en cas4 | recomendaciones generales

FIRMA FORMADODR: RICARDD ANGEL POYEDA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

"

Fecha: 1310312022{Lugar: polideportivo mipal

Municipio: caparrapi |Hora: 1:00 pm a 3:00 pm | N de sesidn: 80

N de semana: 3

N’ de deportistas: 25

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACICN i

| FUNDAMENTACION

DObjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Dhbjetivo Teenico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

Edades: b a 8 afios

| PERFECCIONAMIENTD

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiezpeto Convivencia |4 futcdiscipling Falicipacian H
Honestidad i Justicia Feconacimiento Futodominio
Trabajo en equipn Cumplimienta Jueqo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
| Intraduccion 2 |a clase i
1llamado a lista lamada alista 3 i
Maovilidad Articular 1 i
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta 1 i
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradici Capacidad -
2. Fuerss Matima 1 i
1 Explaziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o Aerobica ] pil]
5. ‘ Anaerobica
§.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes| Matima 1 i
1. Velocidad  Plesplazamienta
§. ido en zigzag con dif Feaceidn 1 1
3. Estatica
3 Flesibiidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLDS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicieleta Acoplamient 1 I
3 Fima
3. Control de frenos delantera y trasero Equilirio A ]
4 Drigrtacién
5. Oiferenciacin
b. Reacgitn
I Adaptaciin
5. ‘strangs Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
A
2
3
3
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10N Actividad MATERIALES Y RECURSO: FITO
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de aclase valares 3 CHARLA
3 Retraalimentacian de efercisios propuestas 4 CHARLA
4 Tareas en caga | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NUEPUHTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/0312022) L ugar: polideportivo mipal |HuniciEio: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm IN' de sesion: 80 N de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N’ de deportistas: 32 Edades: 3 a 12 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION H | PERFECCIONAMIENTD

Objetivo General:_ Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas

DObjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Respeta 1 Convivencia |u Sutadizciplina Participacitn i
Hanestidad H Justicia Feconocimiento i Lutodominia i
| Trabajoenequips |2 Cumplimisnta |+ Juggo Limpio 3 Fiecompenza 3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Introduceion ala clase §
1llamado a lista lamado 4 lista 1 §
2movilidad articular [lovilidad Articular H 5
3realiza cal i de idad peri & inferi Calentamienta T 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capatidades Fisicas fiempo 90MIY MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tadicionales Capacidad Manlh;staclo
2. Fuerss Matima 1 i
3 Eiplosiva
4drealiza trabajo de movilidad articular eon diferentes variantes - Aerobica 1 n
3 Resistencia ot
G.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima 1 i
[ Velocidad | Desplazamienta
4. ido en zigzag con diferent iant Fie aceitn H 10
9. | Estatica
1 Flasblided | Cinamica
ACTIYIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONODS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Azoplamierta L i
2 Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria A i
L3 Drigntacion
5 Diferenciacion
3 Reaccidn
I3 fidaptacin
1 Patranes Basicas de Mavimienta
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tattico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3
i
PARTE FINAL
ACTIYIDADES Tiempo 10 M Aetividad MATERIALES Y RECURSO: FITO
AEstitamiento 3 ELONGACION MUSCLLAR
2 Retroalmentacian de a clase valores 3 CHARLA
3 Retrodimentacian de ejercicias propuestos i CHARLA
4, Tareas en 454 | 1ecomendacionss generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAITIVA
|

INDEPORTES

Fecha: 1310912022] Lugar: palideportivo mipal Municipio: caparrapi | Hora: 5:00 pm a 7:00 pm [N de sesién: 80 N de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO ¥
Dbjetivo General: Fomentar actividades recieativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al depoite y a sus pales.
VALORES SOCIALES ¥ PERGONALES |
Fespata ] Convivencia [« Lutadisciping Farticipacion [
Honestidad i Justicla Feconocimients futodarminia H
Trabaio en equipo 3 Cumplimienta |+ Jugqo Limpic 3 Fletompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE |
PARTE INICIAL |
ACTIYIDADES Fiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADD
Introdugeion alaolase i
1llamado a lista llamado alista 1 i
2.movilidad articular IMavilidad Articular T 5
3realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta T 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIYIDADES Capacidades Fisicas Yiempo 90 MIy MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad .
2. Fuersa Matima 1 13
3 Explosiva
4.1ealiza trabajo de movilidad articular eon diférentes fariantes - Berobica 1 20
5. ' Anaerobica
B.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta ufilizando sus Maiima L] 15
7. Velocidad Desplazamisnta
$.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion 1 1
9. Extatica
9. Flesibilidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidad Tiempo MATERIALES ¥ RECURSOD SILBATO-PLATILLDS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Aeaplamiento z 10
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio " 10
4 Origntacion
5. Difereniciacidn
6. Peaccidn
i Adaptacion
§. atranes Basioos de Mavimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIYIDADES Téenico Tactieo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
4
PARTE FINAL |
ACTIYIDADES Tiempo 10 M Actividad | MATERIALES T RECURSO: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSC]LAR
2 Rietroalimentacidn dela clase valores 3 CHARLA
3 Retralimentacifn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en caga y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:  15/03/2022]Lugar: polideportivo mipal |C capanapi  |Hora: 1:00 pm a 3:00pm [N de sesidn: 81 N de semana: 3
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N’ de deportistas: 25 Edades: b a § ahos
INICIACION | ’ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD
Objetive General: Fomentar actividad para buir a las capacidades fisicas, capacidad di
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
DObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Corwivencia  [u Autodiscipling Farlicipasin 3
Huorestidad [ Justicia Feconacimiento Autadominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Jueqa Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado

Introduceion ala clase 2 1]

1llamado a lista llamado alista ] 1]
Movilidad Articular ] §
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento T §
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [MATERIALES ¥ RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA

1.desarrolla trabajo de ilidad articular por medio de juegos tradicional Capatidad | Manifestaci
2 Fuerts Magima ] fi
1 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes I Aerabica T 20
5. ‘ Eingerobica
b.desamolla actividad ludica por medio de la bicicleta wtilizando sus componentes Matima T 1

1. Welocidad  |Dezplazamientc
§ ido en zigzag con diferent iant Feastiin H 1
9. Estatica
L) Flesibiidad |  Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  [MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Aeoplamiento H 10
2 Ritma:
3. Control de frenos delantero y trasero Equi\ibrio " 10
4 rientacion
5 Diferenciacién
b Reaccidn
T Adaptaciin
g Fatrones Basions de Mavimientq

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3.
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempa 10 M| Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITD
1Estiramisnto 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Fetroalimentacitn de | clise valares 3 CHARLA
JRetraalimentacicn de efercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm_|N' de sesion: 81

N de semana: 3

Edades: 9 a 12 afos

N de deportistas: 32
L]

| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Dbjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas

DObjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiezpeta [ Lonuivencia | {Aurodiscipling ] Faticipacion [
Hanestidad i Justicia Reconocimiento Sutodominio H
Trabajo en equipo Cumpli ) | # Juega Limpio ] Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIY LISTADD
Introduccion & la slase §
1llamado a lista llamada alists 1 §
2.movilidad articular Mouilidad Articular 1 5
3realiza ¢ de idad peri e inferi Calentamiento ] 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manii:,:stac
2. Fuerzs Maima 1 i
1 Erploziva
4.realiza trabajo de ilidad articular ¢on dif R Berobica 1 20
5. Anaerobica
b.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Iakima 1 1
1. Welocidad jiento
$.recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccidn \ 1 1
9. Estatica
3 Flesbiidad | Dinamica

ACTI¥IDADES Capatidades Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO SILBATD-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acaplamiznio ' 10
2. Fitmo
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria b 1l
i Criertacitn
5 Diferenciacidn
3 Reaceidn
[ Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1.
2.
3
.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSD: FITO
1Estitamiento 3 ELONGACIONMUSCLLAR
2 FRetraalimentacidin de la lase valares 3 CHARLA
3 Retroalimentacian de ejercicios propusstos 4 CHERLA
4. Tateas en casa y recomendasiones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 15"]5‘2022"_“93[: polideportivo mpal |

N de deportistas: 16

Nombre del Formador: ricardo anqgel poveda
INICIACION ] ]

FUNDAMENTACION

Municipio: caparapi |Hora: 5:00 pm a 7:00 pm [N de sesidn: §1

N de semana: 3

Edades: 13 a 17 afios

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VYALDRES SOCIALES Y PERSONALES
Fiezpeta x Caonvivencia |x Aurodizzipling Farticipacion 2
Honestidad H Justicia Feconocimiento Autadominio
Trabzjo en equipo Cumplimienta |# Juega Limpia 3 Fiecompenza H
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIY MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduccion ala clase [
1.llamado a lista llamado 3 lizta T §
2. movilidad articular Movilidad Articular H [
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnto T 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capatidades Fisicas Fiempo 30 MIN MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicional Capacidad .
2. Fuers Matima 1 15
1 Explosiva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes - Aerobica T il
5. ‘ Anagrobica
b.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes| IMatima T 15
1. elovidad  Pesplazamisnto
] do en zigzag con dif Fieaceion | T 10
9. [ Estatica
9 Fleiibiidad | Dinamiza

ACTIVIDADES Capacidad, Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta #eoplamienta L 1
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equillbria A 1
i Driertacién
5 Diterenciacion
6. Peaccidn
i daptaion
8. ‘hanes Basicas de Movimiend

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3
i

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 104 Actividad MATERIALES ¥ RECURS0: PITD
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Ratroalimentacian d 3 clase valares 3 CHARLA
3 Retroalimentasion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en caga | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPOHTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: IBfIJSIZI]ZZILugar: polideportivo mipal |Hunicigio: caparrapi | Hora: 1:00 pm a 3:00 pm [N de sesidn: §2 N de semana: 3

Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de departistas: 25 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION__] # | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Fiezpeto Convivencia |3 Autodizcipling Paticipacion H
| Honestidad i Justicia Fieconoimients Autadominia
Trabajo en equipo Cumplimiento Juega Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduceion alaclase  |¥ 1
1.llamado a lista llamado alista 3 i
Movilidad Articular 1 i
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamient 1 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil.g:stac
2. Fueras Maima 1 15
1 Explosiva
4.1ealiza trabajo de movilidad articular con dif i I Aerobica 1 20
5. ’ Angerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima 1 15
1. Yelocidad lazamiento
$.recomrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccion | T L}
9. Estatica
3 Flesblidzd | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  [MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta fioaplamiento 1 10
2 Fitmo
3. Control de Frenos delantero y trasero Equibria A 1l
i Orientacian
5. Oiferenciacian
5. Reacciin
i fidaptacian
8. atrones Biasicos de Mavimien!
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Taclico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3.
[
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempa 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO: FITD
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCLLAR
2 Retraalimentaeian de a clase valares 3 CHARLA,
3 Retroalmentacian de sjercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en oasa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 160312022 Lugar:

Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm|N de sesion: 82

N de semana: 3

Edades: 3 a 12 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION |

N de depontistas: 32
| FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetive Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Fiespato ] Canvivencia |« Autadizzipling Farticipacion i
Honestidad i Justicia Reconocimiento Autodominic
Trahajo en equipa 3 Cumplimienta | Juggo Limpia H Fiecompenza 3
PARTE INICIAL
ACTIYIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduceion ala clase 1]
1llamado a lista llamado alista T i
2 movilidad articular Movilidad Articular H A
3realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamignto T 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capatidades Fisicas Fiempo 90 MIMMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Man_lfeslac
2. Fusiza Mﬁinma T |1
3. Erplosiva
4realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes R Aerobica 1 20
5. Anaerobica
E.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes NMatima 1 1§
1. ‘Welocidad iento
$recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaceitn | 1 L
9. | Estatica
[ Flesitiidzd | Cinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Azaplamienta t ]
2. Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilria ki i
L3 rigntacién
5 Diferenciacidn
b Reacciin
[ Adaptaciin
8. atrones Basivos de Movimient

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tattico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
2.
3.
i

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITD
1Estitamisnto 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroglimentacian de a clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en asay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTE S CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16105312027) Lugar: polideportivo mipal

|Hunicigin: capanapi _|Hora: 5:00 pm a 7:00 pm

N de deportistas: 16

Nombie del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION

N de sesidn: 82

N de semana: 3

Edades: 13 a 17 aiios

| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTD X
Objetivo General:_Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
DObjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento): _
VALDRES SOCIALES Y PERSONALES
Fespato 1 Convivencia | Autodiscipling [ Farticipacian [l
Hanestidad H Justicia Reconocimienta Autodaminio H
Trabajoenequpn [ Cumplimiento |+ Jueqo Limpio 3 Recompensa 3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO LISTADO
Introduceion alaclase (a2 §
1llamado a lista llamado a lista 1 §
2 movilidad articular Mavilidad Articular 1 [
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta H [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil‘!;stac
2. Fuerza T aiima H 15
3 Esplosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes N Ferobica 1 20
Resistencia -
5. Anaerobica
§.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima H 1§
1. Welocidad  Desplazamienta
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaceitn | H 1
3. Estatica
s Flesbiidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Hcaplamiento 1 ]
2 Riima
3. Control de frenos delantero y trasero Equillbria A ]
i Orientacién
5 Diferanciacian
3 Reaccion
[ Adaptasitn
g ‘atranes Basizos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
2
3
LA
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCLLAR
2 Retioalimentacitn de la elase valores 3 CHARLA
3 Petroalimentaitn de ejercicins prapuestos 4 CHARLA
4, Tareas en casa y recomendaionss generales

FIRMA FORMADODR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIC DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2010312022 Lugar: polideportivo mipal

Municipio: caparrapi |Hora: 1:00 pm a 3:00 pm IN' de sesion: 83

N de deportistas: 25

N de semana: 4

Edades: 6 a 8 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION %

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
DObjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

DObjetiva Tecnico o Tactico (uni para perf
ALORES SOCIALES Y PERGONALES
Fiespeto Conivencia |4 Autodiscipling Faticipacitn
Honestidad i Justicia Fieconoeimiento Autodominio
Trahajo en equipo Cumplimienta Jueqa Limpio Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Introducsion alaclase  |K §
1.llamado a lista llamadn a lista H [
Ioviidad Articular 1 §
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamienta H [

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas fiempo 30 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Man;;:stac
8.recorido en zigzag con diferentes variantes Reaccion 1 1
[ Estatica
A Flesbiidzd | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo  |MATERIALES Y RECURSD SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Aicoplamiento 1 |
2 Fitmo
3. Control de frenas delantera y trasero Equlkria A 1l
i (riertacidn
5. [iterenciacion
b. Reaccion
i fidaptacidn
[ atranes Bagions de Movimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Taetico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
I3
3
[

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
Estiamiznta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Fietroalimentacion de la olase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentagion de efercivias prapuestas 4 CHARLA
4 Tareas en casd | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTE S CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20i09{2022|1 ugar:

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm IN' de sesion: §3

N de semana: 4

Edades: 9 a 12 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION

N de deportistas: 32
| FUNDAMENTACION X

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:_Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Dbjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su

Dbjetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

roceso de adaptacion al deporte

a SUus pares.

YALORES SOCIALES Y PERSONALES

Fiespeto [ Convivencia [y Autadiscipling Farticipacion [
Huanestidad H Justicia Rleconocimienta 3 Autodominio H
Trabajo en equipo ] Cumplimienta |4 [ Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIDN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADO
Introducion & |a clase §
|l.||amado alista llamada alista ] 3
2.movilidad articular Wovilidad Articular T §
Irealizac i de idad, peri eil Ci iento ] 3
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN| MATERIALES Y RECURSO SILBATD-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos . Manifestac
tradicionales Capacidad ion
2. Fusizs NMayima ] 15
3 Exploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes| _ . . Aerobica ] il
5. Anagrobica
b.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta d Iatima ] 15
1. Welocidad  Pesplazamienta
#.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccitn | H 1
9. | Estatica
9. Flenbiided | Cinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta heaplamiznta 1 1
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio 4 10
i Crigntacién
5 Diterenciacion
6. Reaccién
i daptacién
8. ‘atranes Basioos de Mavimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2.
3.
i
PARTE FINAL
ACTI¥VIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES ¥ RECURSOD: PITD
1Estiramiznta 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retraalimentacion dea clase valores 3 CHARLA
3 Retraalimentacion de ejercicias propuestas 4 CHARLA
4. Tareas en casa ) recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2010942022] Lugar: polideportivo mipal

Municipio: caparrapi

Hora: 5:00 pma 7:00 pm__|N° de sesidn: 83

N de semana: 4

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION I

N de deportistas: 16
[ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Edades: 13 a 17 aios

Objetivo General_Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas

Obietivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el d inicie su de ad. al deporte y a sus pares.
Dbjetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Bespato T Convivencia |4 Autodiscipling f Participacién f
Honestidad H Justicia Feconoeimiento Lutadominio H
Trabajo en equipo H Cumplimienta |= Jueqgo Limpio H Recompenza
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduceion ala elase §
Lllamado a lista llamado a lista 2 5
2.movilidad articular IMaovilidad Articular 2 5
3realiza ¢ i de d p e inf Calentamiento T §
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MINMATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil‘!):stac
2. Fusrza Makima ] 15
1 Explosiva
4_realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o Berobica T 20
5. ’ Anaerobic
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes| Mlakima T 1
i Velocidad ]
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaceion H 1]
3 Estatica
i Flesibiidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo__ (MATERIALES Y RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamienta 1 1
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilria 4 1l
i Criertacian
5. Dferencizcin
B Reaccitn
1. Adaptacion
3. attones Basioos de Mavimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIYIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1
2
3
i

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10N Aetividad MATERIALES ¥ RECURSD: PITD
1Estiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2Rehroalmentacian de a clase valares 3 CHARLA.
3Retroalimentacion de ejercicios propusstos 4 CHARLA
4. Tareas en casa recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL PDYEDA




GOBERNACI

GN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN

DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm
N de deportistas: 25

Nomhl;e del Formador: lican-iu angel poveda
INICIACION %

N de sesion: 84

N de semana: 4

Edades: b a 8 afios

| FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Db etivo General Fomentar actlmdades recreativas para contribuir alas cal acldades lisicas, ca) acldades coordinativas
Objetivo Tecnico o Tactlco [unicamente para gellecclonamlemo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta ] Convivencia |1 Autadiseiping Fattizipacian 4
Hanestidad H Justicla Reconocimiento Sutodominic
Trabajo en equipo Cumplimiento | Jueqo Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Introducoion alaclase | % §
Lllamado a lista llamado alists I §
Movilidad Articular z 1
3.realiza e de idad peri e infi Calentamiento z 1
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥YIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
L.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Man;;:ﬂac
2. Fustzs Natima L] 1
3. Exploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes N FAerohica T il
Resistencia .
5. Anagrafica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima 1 1
i Velocidad Pesplazamisnta
] ido en 2igzag con dif Feaccion 1 L
9. Estatica
9. Flesibilidad | Dinamia
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Bcaplamienta H 1
2 Fitma
3. Control de frenos delantero § trasero Equilibric b ]
i Drientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccidn
7. Adaptacicn
3. trones Biasicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2
3.
[
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCLULAR
& Retioalimentacitn de la clase valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propusstos 4 CHARLA
4. Tareas en casay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Municipio: caparrapi

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm IN' de sesion: 84

N de semana: 4

Edades: 3 a 12 afios

N_de deportistas: 32
| FUNDAMENTACION X

| _PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES S0CIALES Y PERSONALES

Fespeta 1 Convivencia [y Autodizcipling Fartiipacion [
Honestidad H Justicia Feconacimiento i Autodominio H
Trabajo en equipo H Cumplimiento | % Juego Limpio i Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN LISTADOD
Introduceian ala clase §
1.llamado a lista llamada a lista H [
2 movilidad articular IWlavilidad Articular H [
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamiento H [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN| MATERIALES ¥ RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de jueqos tradicionales Capacidad Manil‘f;stac
2 Fusta Watima L] i
3 Explosiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes T Aerohica 1 20
5. ‘ Anaerobica
G.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes| I atima 1 i
7. elovidad  Desplazamisnto
$.recorido en zigzag con diferentes variantes Feaccién ] 1L
3. Estatica
9. Fletibiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidad Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD SILBATO-PLATILLDS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acaplamienta L 1]
2 Ritma:
3. Control de frenos delantero y trasero Equiliblio " 10
L3 Criertacidn
5 [iferenciacian
& Reagsiin
7. fdaptaciin
g atrones Basicos de Mavimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téenico Tattico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3.
[
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES ¥ RECURSD: PITO
1Estiramignto 3 ELONGACION MUSCULAR
2Fatroaimentacitn de la claze valores 3 CHARLA
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en caza | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 22f|]3f2l]22|Lugal: polideportivo mipal

N’ de deportistas: 16

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INCIACION |

|Municigio: caparrapi_|Hora: 5:00 pm a 7:00 pm IN' de sesion; 84

N de semana: 4

Edades: 13 a 17 aios

]_FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO X

DObjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contiibuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
DObjetivo Especilico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

VALDRES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto ] Lonuivencia |x Autodiscipling [ Farticipacion ]
Haneztidad H Justicia Reconocimienta Autodominia H
Trabiajc en equipc Cumplimiento % Jueqo Limpio H Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES ¥ RECURSO LISTADO
Introduscion  la clase |2 §
1.llamado a lista llamada alista H [
2.movilidad articular Wovilidad Artigular ] §
3.1ealiza calentamiento de eztremidades superiores e inferiores Calentamient L] 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradici Capacidad .
2. Fuenas Mlatima 1 1
3 Eplosiva
4.1ealiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes — HBerobica 1 0
5. ‘ Anaerchica
.desarrolla actividad ludica por medio de la bicieleta utilizando sus componentes Matima 1 i
1. Welocidad [lesplazamiento
$.recorrido en zigzag con diferentes variantes Fieaccitn | 1 1

| Estatica

9. Flesbiidad | Dinamica

ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo  MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONODS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamienta 1 1l
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilbrio i 1l
2 Criertacian
5. Diferenciacidn
6. Reacsian
1 Adaptaciin
A ahanes Biagieos de Mavimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2
3.
i

PARTE FINAL

ACTI¥IDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSO: PITO
1Estiramignta 3 ELONGECION MUSCULAR
2Ratroalmentacian dea clase valores 3 CHARLA,
3Fetraglimentacin de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en cagay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2310312022 | Lugar:

Hora: 1:00 pm a 3:00 pm IN' de sesidn: 85

N de deportistas: 25

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION i

N de semana: 4
Edades: f a § afhos

| _FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especilico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

DObjetivo Teenico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo General_Fomentar actividades recieativas para contribuir a las capacidades fisicas,_capacidades coordinativas

VYALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia [y Autodiscipling Participacion [
Honestidad i Justicia Feconocimiento Autodominio i
Trabajo en equipo 3 Cumplimienta |+ Jugqo Limpio 3 Fiecompenza 3
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduceion alaclase | % §
1.llamado a lista llamada alizta H [
Mavilidad Articular ] [
3realizac de d p e ink Calentamienta H [
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capatidades Fisicas Fiempo 90 MINAATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manil‘!:;stac
2. Fuerza Matima 1 1
3. Explasiva
4.realiza trabajo de movilidad articular con dif . Aerabica L] bil]
5. ' Anaerobica
E.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Matima 1 i
1. ‘elocidad  Dlesplazamienta
8. recorrido en ziozaa eon diferentes variantes Reaccidn | H 1
¥, | Estabea
9. Flewtiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capatidad Tiempo  MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta F\coplamiento H bl
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equiibrio " 1
4 Orientacidn
5 Diferenciacian
6. Reaccion
T Adaptacian
§. atrones Basicos de Movimien
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
[
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES ¥ RECURS0: PITO
1E=tiramienta 3 ELOMGACION MUSCULAR
2 Fetraalimentacion de a chase valares 3 CHARLA
3Retroaimentacitn de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en cazay recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2310312022 Lugar: polideportivo mipal

|HuniciEio: caparrapi | Hora: 3:00 pm a 5:00 pm [N de sesidn: §5

N de semana: 4

Edades: 9 a 12 afios

Nombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACICN |

N de deportistas: 32
5

|_FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamienta):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto ] Convivencia [u Autodiseiplina Farticipacion H
Honestidad H Justicia Reconocimisnta i Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento |# Jueqo Limpio [ Recompensa ]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Introduceion alaclaze |2 §
1llamado a lista llamiado 3lists 1 §
2.movilidad articular Movilidad Articular ] [
3.realiza calentamiento de extremidades superiores e inferiores Calentamisnt 1 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIBMATERIALES Y RECURSO SILEATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Man;;:stac
2 Fusrza Matima ] 15
3 Exploziva
4.realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes o HAerobica ] 20
5. ' Anaerobica
G.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes IMatima ] 15
I Weloeidad  [esplazamiento
1. ido en zigzag con dif Feaccian 1 i
3. Estatica
3. Flegibilidad | Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Tiempo _ MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLDS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta fcoplamisnta L) 1
2. Fitma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrio il 1
+ Orientacidn
5. Diterencizcidn
6. Reaccion
7. Adaptacion
12 atrones Basicos de Mavimien

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2.
3
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 N Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITO
1Eztiramienta 3 ELONGACION MUSCULAR
Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
IRetioalimentacion d ejgrcivios propusstos 4 CHARLA
4. Tareas en cass § recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

[ =

Municipio: caparrapi

[ FUNDAMENTACION |

Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento):

Hora: 5:00 pm a 7:00 pm IN' de sesion: 85

N de semana: 4

N’ de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
|_PERFECCIDNAMIENTO %

Objetiva General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Rezpetn Convivencia [x Autodizcipling [ Fartizipacitn H
Honestidad H Justicia Fieconocimiento FPutodominio 3
Trabaja en equipa H Cumplimienta ¢ duegalimpio |3 Pecompensa H
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSOD LISTADD
Introduccionalaclase |2 §
1llamado a lista llamado alista H §
2 movilidad articular Movilidad Articular z 5
Yrealiza e de idad peri & inferi Calentamiento T 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manilgenslac
2 Fustzs NMarima L] 15
3 Exploziva
4realiza trabajo de movilidad articular con diferentes variantes N HAerobica T 20
Fesistencia -
5. Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus componentes Iasima T 15
7. Welotidad jento
g do en zigzag con dif Feaccion | I U]
X Estalica |
] Flexibilidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidades Tiempo MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ] 1l
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria E 10
12 Orientacién
5. Diferenciacidn
6. Reaccion
T. Adaptacidn
i atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥IDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1.
2
3
i
PARTE FINAL
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITD
1Estitamiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2 Retroalimentacion de la clase valores 3 CHARLA
3 Retraalimentacian de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa | recomendaciones generzles

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
|

INDEPORTES

Fecha: 2710912022 | Lugar: poli i Hora: 1:00 pm a 3:00 pm_|N" de sesion: 86 N de semana: 5
Nombre del Formador: sicardo angel poveda N de depontistas: 25 Edades: 6 a 8 afios
INICIACION 2 | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTD
Objetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Obietive Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): !
ES |
Fiespeta H Convivensia [x Autadiscipling 3 Farticipacion [+
Honestidad i Justicla ] Reconocimiento 3 Autodominio 4
Trabajo en equipo H Cumplimienta |x Juego Limpio H Pecompenza |x
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE 1
PARTE INICIAL
ACTI¥IDADES Tiempo 20 MIN listado
Introduccionalaclase | X 5
1llamado a lista llamado a lista H 3
Movilidad Aticular z 5
3realiza de d P e inf C. jienta T 5|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Tiempo 30 MIN|MATERIALES Y RECURS0 SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manii;t:.slac
2. Fuerza Maxima z 15
3. Exploziva
4 realiza trabajo de movilidad articular con diférentes variantes _ " Ferobica T 20
5. ) Anaerobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bici ilizandoSus p [Vatima T 15
i. Velovidad iEnto
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Feaccian | z 10
9. Estatica
3 Flasibiidad | Dinamica
ACTI¥IDADES Capacidad Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento ' ]
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibria b fl
L3 Cientacion
5 Diferenciacion
3 Reaccitn
i Adaptacidn
|3 atranes Basioos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
3
i
PARTE FINAL |
ACTI¥IDADES Tiempo 10 M Actividad | MATERIALES Y RECURSD: PITD
1Estiramienta 3 ELONGACION MUSELLAR
2 Retroalimentacian de la clase valores 3 CHeRLa |
3 Retroalimentacion de sjercicios propusstos 4 CHerLa T
4 Tateas en¢3sa | recomendaciones generales I

FIRMA FORMADOR: RICARDD ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 2110912022 Lugar:

olideportive mipal

Municipio: caparrapi Hora: 3:00 pm a 5:00 pm

|N' de sesidn: 86

N de semana: 5

Edades: 3 a 12 afios

Mombre del Formador: ricardo angel poveda
INICIACION |

N de deportistas: 32
1

| _FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
|Dbietivu General: F. ividad, para buir a las idades fisicas, idad di
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deponte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamienta):
ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Plespeta 1 Canvivencia fu Autadizzipling i Participacidn i
Honestidad H Justicia H Reconocimiento H Futodominio
Tiahajo en equipa H Cumplimienta | Juega Limpio H Fiecompensa [
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN LISTADD
Intraducsion ala tlase ] §
1llamado a lista llamado 4 lista H §
2.movilidad articular Movilidad Articular H §
Zrealiza ¢ i de idad p Calentamiento T §
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas Fiempo 90 MINMATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONOS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tiadicionales Capacidad |Manifestacion
2. Fuerzs Matima ] 15
3 Exploziva
4.1ealiza trabajo de ilidad articular con dif o . Lerobica T 20
5. ' Anzercbica
b.desarrolla actividad ludica por medio de la bici do sus p IMatima z 15
7. Yelocidad | D iento
$.1ecomido en zigzag con diferentes variantes Fieacion T 10
3. Estatica
3 Flesibiidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinati Tiempo  MATERIALES Y RECURSO SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Beaplamienta t 10
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equilibrin # ]
i Dlientacidn
5. Diferenciacian
6. Reaccidn
1 Bdaptacitn
3. Patranes Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSD
1.
2.
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Aetividad MATERIALES ¥ RECURSO: PITO
1Estiramiento 3 ELONGACION MUSCULAR
2Rehoalmentacian de la dlase valares 3 CHARLA,
3 Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 CHARLA
4. Tareas en casa ) recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE INUEPUHES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2710912022 |Lugar: polideportivo mipal Municipio: capanapi Hora: 5:00 pm a 7:00 pm | de sesidn: §6 N de semana: 5
Nombre del Formador: ricardo angel poveda N de deportistas: 16 Edades: 13 a 17 afios
INICIACIGN ] FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO .3
DObjetivo General: Fomentar actividades recreativas para contribuir a las capacidades lisicas, capacidades coordinativas
Obijetivo Especilico: Generar actividades con el fin de gue el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico [unicamente para perfeccionamiento]:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeta T Convivenzia |4 Lutodizcipling [ Participacion [«
Honestidad 3 Justicia H Reconosimiento [ Autodominio | %
Trahajo en equipo H Cumplimiento |2 Juega Limpio [ Recompenza {4
DESARROLLD DE LA SEﬁ DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIYIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO LISTADD
Introduccion ala claze T §
Lllamado a lista lamado & lista H §
2.movilidad articular Mowilidad Articular 2 g
3.realiza e i de idad peril e inferi Calentamiento z §
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTI¥IDADES Capacidades Fisicas fiempo 50 MI MATERIALES Y RECURSD SILBATO-PLATILLDS-CONDS-BICICLETA
1.desarrolla trabajo de movilidad articular por medio de juegos tradicionales Capacidad Manifestacion
2. Fuerza Mavima T 15
3. Erplosiva
4.realiza trabajo de ilidad articular eon dif i - Aerobica T 20
5. e Anagrobica
6.desarrolla actividad ludica por medio de la bicicleta utilizando sus p [latima T 1
1. Weloeidad D jento
8.recorrido en zigzag con diferentes variantes Reaccian T 1
9. Estatica
3. Flesibiidad Dinamiza
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo | MATERIALES Y RECURSD SILBATO-PLATILLOS-CONDS-BICICLETA
1. Control de postura con bicicleta Acoplamiento L ]
2 Ritma
3. Control de frenos delantero y trasero Equiibrio hi 0
i Oriertacitn
5 Diferenciacitn
b. Reacsidn
1 idaptaciin
8. Patranes Basicos de Movimisnto
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI¥YIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
3.
i
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSD: PITD
\Estiramiento i ELONGACION MUSCULAR
2 Retroaimentasion de a olase valores 3 CHARLA
Retroalimentacion de ejercicios propuestos i CHARLA
4. Tareas en casa | recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: RICARDO ANGEL POYEDA




CERTIFICACION DEL MUNICIPIO MES DE AGOSTO

ALCALDIA MUNICIPAL
CAPARRAPI )

NIT: 8599997100

EL COORDINADOR DE DEPORTES DEL MUNICIPIO DE CAPARRAPI
CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que Jaime Ricardo Angel Poveda identificado con la Cédula de Ciudadania No.
80.322.741 de Caparrapi Cundinamarca presto sus servicios como INSTRUCTOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE CICLISMO, durante ¢l
periodo comprendido entre el 01 de agosto de 2022 al 30 de agosto de 2022,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato,

La presente se expide a los 30 dias del mes de agosto de 2022,

7 ‘F&Qy Mutcu a. A

Coordinador.
John Fredy Mahecha Alarcén

)
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ANEXO PLANES MENSUALES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPﬂRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I ; A
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO MUNICIPIO: CAPARRAPI
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL _|HORARIO DE PRACTICA: 1:00 PM A 3:00 PN
NIVEL INICIACION | X |FUNDAMENTACION ] PERFECCIONAMIENTO
CLASES
FESPETD 3
FESPONSABILDAD [
g COMPAFERISMO i
£z JUSTICIA %
= § COOPERACION W
- = LEALTAD [
w TRAEAJ0EN EQUPD [
< HUMILDAD %
= - DBEDIENCIA [
A AUTODISCIPLING 3
3 FARTICIPACION [
2 S PERSEVERANCIS %
= @ AUTODOMIND X
FECOMPENSA %
o INTRODUCCIPON %
B MOVILIDAD ARTICULAR %
£z
CALENTAMENTD %
ACOPLAMENTE %
° RITMD ¥
=1 EGUILIEFRID %
g E OFIENTACION %
2= DIFEFENCIACION %
a FEACCION %
E ADAPTACION %
2
= FUERZE, %
° 5. B YELDDIDAD ¥
é - g FLERIBILIDAD B
-4
g L olee RESISTENCIE, B
8| 8 o2 PASE
E -]
= = 5]
u uz=
o gs
U'_J wa
g _go
o
@
a w
£9
=
22
aF
JUEBDS DE IMTEGRACION
]
2 JUEGOS TRADICIONALES
& |ACTIVIDADES ARTISTICAS
i 4
9 | CRCUITOS RECREATIVOS ¥
¥ Irestwaies recreaTivos
ESTIRAMENTO h
-
<
H RETROALIMENTACION OE
. LACLASE
& [WALORES EJERCICIOS
g FROFUESTOSY
COMPORTAMIERTO) h
FIRMA FORMADOR:

JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IEPRTE

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGDSTO MUNICIPIO: CAPARRAPI
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL  [HORARIO DE PRACTICA: 3:00 PW A 5:00 PN
HIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES
FESFETO i
FESPONSAELIDAD W
w
uu COMPARERISMO [
£z JSTICIE }
2 § COOPERACION 4
w7 LEALTAD %
w TRAEAJOENEQUFD [
9 HUMILDAD #
g - DBEDIENCIA [
e BUTODISCIPUNA [
g3 PARTICIPACION H
3 § PERSEVERANCIA “
& ﬁ AUTODOMIMG %
FECOMPENSA i
ug WTRODUCCIPON 8
g MOVILIOAD ARTICULAR i
iz
CALENTAMENTD 8
ACOPLAMIENTD i
a RITMO 4
g N EGUILERID i
g E ORENTACION i
:ﬁ = DIFEREMCIACION H
] REACCISN %
g ADAPTACION %
2
E EJ g FUERZA H
5 % " g @ YELOCIDAD
é S g FLERIBILIDAD %
g y & o RESISTENCIA %
a | 2 o PASE
5 £8
8 gz
T
© o .,
=
o
Q i
=8
f
d =
JUEGDS DE INTEGRACION i
% JUEGDS TRADICIONALES
g ACTHIDADES ARTISTICAS
3 CIRCUITOS RECREATIVOS H
ESTIRAMENTO i
-
L
z RETROALIMENTACION DE
= LACLASE
E [*ALORES EJERCICIOS
E FROFUESTOS Y
COMPORTAMENTI) %
FIRMA FORMADOR:

JAME RICARDO ANGEL POVEDA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA iNDEPﬂRTEs
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO MUNICIPIO: CAPARRAPI
LUGAR: POLIDEPORTIVGD MUMICIPAL JHORARIO DE PRACTICA: 5.00 PM A 7:00 PM
NIVEL INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
CLASES
RESFETO [
RESPONSABILIDAD %
i COMPARERISMO W
£z JUSTICIA %
=z § COOPERACION [
“ = LEALTAD %
W TRABAJD EN EGUIPD %
Q HUMILDAD %
s - OBEDIENCIA ¥
e AUTODISCIPLIN, [
£2 FARTICIPACIGN %
3 § PERSEVERANCIA %
= ﬁ AUTODOMINIG %
FECOMPENSA %
w INTRODUCCIPON %
z
o MOYILIDAD ARTICULAR %
z=z
CALENTAMENTO %
ECOPLAMIENTO "
o RITIO "
a‘ N EQUILIERIO %
= E ORIENTACION X
== CIFERENCIACION u
& REACCIGN %
g ADAPTACION X
é é g FUERZA ®
3 S.31 YELOCIDAD X
2 =z 2 FLEXIEILIDAD %
g R FESISTENCI R
8 E @ PASE
o3
bl z <2
© =z
E ]
= (i
< o
a
.
58
dF
JUEGOS OE INTEGRACION ®
% JUEGOS TRADICIOMNALES B
i ACTIWIDADES ARTISTICAS %
[: 4
H CIRCUITOS RECREATINVOS i
= FESTIVALES RECREATIVOS ¥
ESTIRAMIENTO #
-
T
z RETROALIMENTACIEN DE
= LACLASE
'E [¥ALORES EJERCICIOS
E PROPUESTOSY
COMPORTAMIENTO] i
FIRMA FORMADOR:

JAIME RICARDO ANGEL POVEDA




SEGURIDAD SOCIAL MES DE JULIO

ENPRESA: EFECTTV L}m.
Calle 9 Mo, 12-35 Bogots
OROEX DE SERVICID

No 0S: 9260129267 DVe=122356
Caj VhOUGONZ
Cliente benef

110263 P ﬁéﬁﬁﬁﬂu
Fecha:

22/06/2022 10:50:58

PS Recaudadors
933390 CAPARRAP| TRA ¢

Cantidad cupones: 1
ldentificacion: BI3227¢1
Noatve:
Auellmu 1 RICARE
um:wtfn 10: ULA O cumnaﬁ?n
7EL£F 3145310374
Godjgo PIamlla e #658045209
Periodo Pago: v 202271

Yalor GConision:
Valar [va Conision:

Referen cz Valor
8032276 $312.900,00
Valor recibido: $312.900,00
Forna de pago: EFECTIVO

fiplica cunrhcmnes particulares con el

nte beneficlarig
Ccmsewe aste recibo, es el unico
soporte valide para atender cualquier
reclanacion.
Con la sullcuud y aceptacion de mi
parte, prestacion & este
seruicio, emiendase que manifiest
verbalnente ni autorizacion para e

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

¥ ] SOPORTE DE PAGD GENERAL ﬁ
S0 Bancoomeva
TERT 0 Gk FRALLS DRL AFCRTARTE AT R AREALLS BF LA FLARLLA

ALK AL HAICPRMAERTES

LA - 0 T e 20} PLARILLK RSB TR U i
w"-‘"‘nwl‘;“-‘w- e S ARAAE: FaCARELA ANCiEL PONELLA, ;::mmmmt'm ™ i A NEI  PERRIDG COTECIN SALLIL 3 i P
e COPAERAF D ARTAMEHTLE comtminers, || e i e o R .
DL I CRANIM ToLEFOM o] |y — S
T APCATRTE WADEEHIENTE (L APRTANTE bl ' e A PR
T EWPRES PRAVAD, ACTRAIAD BRI ACATAb g B A 3

FOraLA (6 PRESENTAC N ~
| ATRTARTE X0 RALD PAGD ASTRTES SALUD: Sih £ ICEF (REF 0S4 TREITARS)
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-‘g mLu TOTAL | TOTAL | TOTAL
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n £
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5 312.900




CERTIFICADOS CURSO MIPG

modelo integrado
de puneodégn El servicio publico Funcion
y gestion es de todos Publica

im
Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacién y Gestion

Hace constar que:

Jaime Ricardo Angel Poveda

Participo y completé con éxito los 8 médulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacion y Gestion - MIPG

MIPG VERSION I (2021)

Maria dﬁ&énzalez

Directora de Gestion y Desempéfio Institucional

48 & B 4 B O 4 KX

Fundamentos Talento Direccionamienta Gestion con valores Evaluacion de Informacién y Gestion del Control

modelo i rado
de pluneon:fn El 5FrVICIO ptblico Funcién
y gestidn es de todos Pablica

.m
Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestién

Hace constar que:

Jaime Ricardo Angel Poveda

Particip6 y completd con éxito el Mdodulo de Fundamentos Generales del curso
virtual del Modelo Integrado de Planeacidn y Gestién - MIPG

MIPG VERSION Il (2021)

Maria dﬁ%ﬁnzalez

Directora de Gestion y Desempéno Institucional

B 2™ R A 9 44 9

Fundamentos Talenito Direccionamiento {Gestian con valores Evaluaridn de Informaitn y (Gestidn del Contro
Generales Humano Batratégion para resultados resultados comunicacidn conacimiento intermno




