EVIDENCIAS INFORME 1 MES DE JULIO - CTO 197-2022

Nombre del contratista | JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Numero de 1070970669 | 1354 ge documento CEDULA CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 1DE N° de Registro RES-2022001972
AGOSTO Presupuestal
30 DE
AGOSTO

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento, en
el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el programa
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2. Presentar ante el supervisor del contrato,
dentro de los 20 dias calendario
siguientes a la suscripcion del acta de
inicio, el Plan Pedagogico y Malla
Pedagogica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica,
y la demés informacién aplicable.
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3. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.
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3. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; v,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo 0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion.

4, Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en




todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacién.

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones de

formacion a la semana, minimo 36 & oie a

sesiones al mes, con las escuelas de - putdocsamigo > NOEPORTES BALONCESTOFACKTATIA > SESONESAGOSTO
formacion a cargo. Cada sesion estard VB st

compuesta como minimo por 2 horas, la f — Eeme moe=r ==
distribuciéon de las sesiones para cada O o ; =

nivel sera concertado con el coordinador
ylo supervisor del mismo.

6. Consolidar y mantener actualizada la | SOLAMENTE FOTO
informacién pertinente a través de la
plataforma o los medios que para tal fin Anexo pdf actividad No 06
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada | [Ty
mes, al respectivo supervisor, describiendo | | S S
los objetivos, aspectos fisicos, técnicos y | & E e e
evaluativos a tener en cuenta, asi como los = 2 -
métodos empleados en ellas. : |
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Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean




entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

A LA ESPERA DEL CRONOGRAMA DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA PARA LA
EJECUCION DE LOS MISMOS

9. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado
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LA SUBDIRECCION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥
RECREACION DE FACATATIVA

CERTIFICA:

Para constancia se expide el dia 1 del mes de AGOSTO de 2022, en la
ciudad de Facatativa
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10. Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

11. Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades
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12.

Entregar debidamente diligenciado al
Garea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar
ylo trasladar documentos al archivo del
Instituto.

SE ENTREGARA UANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

13.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o
productos establecidos.

Dozumento de canirato cargade
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14,

Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios vy
demas productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital
y modificable.

15.

Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados durante la
ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital
y modificable.

ENTREGUE EL INFORME Y EVIDENCIAS
CORRESPODENTES

o m €




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

COLOCAR TODO EL PROCESO DE FOCALIZACION, CONVOCATORIA, PUBLICIDAD DEL
LANZAMIENTO DE LA ESCUELA DE FORMACION EN LE MUNICIPIO ASIGNADO FOTOS

f/P JERSON LOZANO

L( INSTRUCTOR EFD. EN BALONCESTO - 3204733626
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

INSTRUCTOR:
JERSONSTEVEN LOZANO RIANO

PLAN PEDAGOGICO
MUNICIPIO DE FACATATIVA



BALONCESTO

INTRODUCCION

El presente escrito tiene como fin ejecutar un modelo de formacion e iniciacion deportiva
para los nifios y nifias del municipio de Facatativa en la disciplina de baloncesto, basado
en una malla curricular enfocada en un desarrollo estructurado en los deportistas del
municipio desde lo técnicos, fisicos, tacticos, tedricos y psico-sociales de los nifios
previamente caracterizados en cada una de sus correspondientes categorias: Iniciacion (6
a 8 afos), fundamentacion (9 a 12 afios) y perfeccionamiento deportivo (13 a 17 afios).

Dichas escuelas de iniciacion y formacion deportiva cuentan con el apoyo de
INDEPORTES Cundinamarca, en este caso la disciplina del baloncesto; que garantiza su
gjecucion en cada uno de los municipios del departamento, dando asi pautas a las nuevas
generaciones acerca del deporte y actividad fisica una alternativa saludable para
aprovechar su tiempo libre.

Desde la educacion fisica, recreacion y el deporte, se pretende manejar los distintos
niveles competitivos (de alto, medio y bajo rendimiento), son un espacio de desarrollo
social que estd tomando la importancia que le corresponde. Si vemos el deporte como una
forma de desenvolvimiento social, actitudinal y forjador de una disciplina atil para su
entorno social.

la correcta estructuracion pedagdgica del desarrollo en cada deporte, hace parte
fundamental de una buena formacion tanto deportiva como disciplinar. Dichas
planeaciones hacen que cada sesion de entrenamiento tenga un “por qué” de los ejercicios
y que cada clase tiene una consecucion ldgica para llegar asi a un objetivo previamente
planteado.

JUSTIFICACION



Desarrollar este proyecto tiene el fin de aportar un espacio recreo-deportivo a nifios, nifias
y adolescentes del municipio de Facatativa, ya que en estas edades es importante generar
ese gusto con la actividad fisica y la recreacion; todo esto ya que Ultimamente el
sedentarismo es evidente en estas edades tempranas, por medio de estructuracion de
grupos y actividades pertinentes acordes a estas edades. Para todo esto el apoyo no solo
de los entes gubernamentales es importantes, de igual manera de los padres de familia,
comunidad y de los instructores en colaboracion para lograr esto.

Marco legal
Disposiciones:

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada
uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida
en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y
largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

+ Constitucion Politica de 1991

+ Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

+ Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

+ Decreto 2225 de 1985

+ Acuerdo 058 de 1991

+ Resolucion 001909 de 1991

+ Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

+ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica
2009- 2019.

Objetivo general

¢ Incentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio
de Facatativa y sus jurisdicciones por medio de practicas deportivas alternativas,
como en este caso de baloncesto, estructurado en los principales aspectos de la
formacion deportiva que son el técnico, tacticos, fisico, tedricos y psico sociales.

Objetivos especificos



e Estructurar grupos estables para la practica del baloncesto, formando 3 grupos
tedricamente por su edad, iniciacion (6 a 8 afios), fundamentacion (9 a 12 afios) y
perfeccionamiento (13 a 17 afios), y de ser necesario reestructurar por sus
capacidades.

e Fomentar la actividad fisica como una forma de aprovechamiento de su tiempo
extraescolar o tiempo de ocio en los nifios, nifias y adolescentes de Facatativa

e Reforzar algunas capacidades fisicas de los participantes por medio de una
disciplina deportiva que le brinde aspectos especificos que desarrollen sus
aspectos motrices, sociales y cognitivos.

e Fomentar por medio de actividades ladico-recreativas conceptos axioldgicos y
desarrollo en su entorno social, que son valiosos no solo en el deporte si no en la
cotidianidad Planear sesiones de entrenamiento enfocadas a la adquisicion de
valores para el deporte y para la vida.

e Caracterizar y consolidar grupos de trabajo de acuerdo a sus capacidades y
desempefios en cuanto a la disciplina deportiva.

Cobertura

Estos programas de iniciacion y formacién deportiva que ofrece INDEPORTES para los
municipios de Cundinamarca y en este caso de la sabana de Occidente, se dirige a nifios,
nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y sus jurisdicciones desde los 6 hasta 17
afios, cuya finalidad es crear un gusto por la actividad fisica y dar una motivacion para
que formen un carécter social apropiado.

Conceptos basicos

Los procesos de iniciacion y formacion deportiva son programas que contribuyen a
brindar un espacio recre-deportivo para los nifios, nifias y adolescentes del departamento
de Cundinamarca, incentivandolos con el deporte y la competencia, para que asi ello
promueva la realizacion de actividad fisica, orientandolos en un proceso correctamente
estructurado axiolégicamente, estado saludable y todos los aspectos plenamente
ejecutados del deporte. Estos planes de iniciacion son desarrollados por personas y
profesionales idoneos, los cuales estan preparados tedricamente para dichos planes al
deporte; en general el baloncesto es un deporte de conjunto, el cual en el momento del
juego deben haber 5 integrante por equipo en cancha y sus cambios, la idea del juego es
el transporte de un baldn de diferentes tamafios de acuerdo a las categorias, y la finalidad
es lanzar y/o encestar el balon en un aro a cierta distancia del suelo, el tiempo es de juegos
varia en cada categoria y se divide en 4 periodos del mismo tiempo cada, gana el equipo
gue mas cestas 0 puntos convierta.



ESTRUCTURA POR NIVELES

Nivel 1 (iniciacion): comprende las edades de 6-8 afios, donde se les muestra la disciplina
en general, el desarrollo de habilidades béasicas predeportivas, familiaridad con los
implementos del deporte y con un contexto en general.

Nivel 2 (fundamentacion): comprende las edades de 9-12 afios, en esta parte de su
desarrollo se les integran conceptos propios del deporte, los principios técnicos y tacticos
para el desarrollo del juego, habilidades con un grado de dificultad con correccion de
técnicas.

Nivel 3 (perfeccionamiento): edades de 13-17 afos, en esta etapa se encuentra la
competencia, perfeccionamiento de todas las habilidades y “perfeccionamientos” de todas
las técnicas ya adquiridas, la realizacion de pruebas y test para verificar habilidades.

TEMAS GENERALES

e ldentificacién y compresion de aspectos teoricos, fisicos y competitivos del
deporte.

e Manejo y acondicionamiento postural del elemento (baloncesto)

e Irradiacion de las habilidades adquiridas en cada sesién de entrenamiento.

e Manejo de sefales visuales estaticas o dindmicas como medio de ubicacién
temporal y espacial.

e Reconocimiento de habilidades de manejo del balon

e Uso de técnicas propias del deporte

e Reconocimiento de elementos de higiene como cuidado de su salud.

TEMAS ESPECIFICOS
INICIACION:

e Se manejaran componentes como la coordinacidn en las que se encuentran, el ritmo,
equilibrio, acoplamiento entre muchas otras.

e Los patrones bdsicos de movimientos tales como caminar, correr, saltar trepar y rodar,
importantes para el desarrollo del nifio en esas etapas de su vida deportiva

e Desarrollard el componente fisico, que no solo es importante en cuestiones de una
disciplina en especifico, si no que de igual forma en su vida cotidiana.

e Vivenciara las técnicas de base para el baloncesto, como los son el pase, driblin y
lanzamiento.

e El reconocimiento de las partes tedricas y desarrollo cognitivo, este ultimo importante
para su relacion con el entorno en el que se desenvuelve.



FUNDAMENTACION:

e Se manejardan componentes como la coordinacién en las que se encuentran, el ritmo,
equilibrio, estas capacidades tendran una complejidad mas especifica y direccionada
hacia el deporte que estd practicando; también su velocidad de adaptacion a diversidad
de aspectos sociales en el juego

e Modifica sus patrones bdsicos de movimiento, los cuales en su ejecuciéon serdn mas
coordinados y armdnicos.

e Su desarrollo fisico tendrd mas relevancia ya que es u aspecto que en el juego marca
una gran diferencia.

e Irradiara un cambio en su técnica adquirida en su etapa de iniciacién, y de la misma
manera aplicara nuevos conocimientos de la misma en su juego.

e El reconocimiento de las partes tedricas y desarrollo cognitivo, este ultimo importante
para su relacién con el entorno en el que se desenvuelve.

PERFECCIONAMIENTO:

e Su desempefio de acuerdo a las capacidades coordinativas serd encaminado mas hacia
el juego y la competencia en si, buscando el rendimiento especifico de un deporte.

e Perfeccionamientos de sus movimientos basicos y comportamiento, enfocado a su
juego y modificacion de patrones anteriores.

e Ensu aspecto fisico se tendria en cuenta que ya tiene unos procesos previos, los cuales
serian de aprovechamiento, notando asi cambios positivos no solo en cuestién de un
juego si no que comportamentales.

e Llatécnicaylatdacticaen estaetapa de sudesarrollo y formacién deportiva es importante
combinarlas, ya que ellas en cuestidn de juego hacen que proporcionen una gama
diferente de habilidades y movimientos extra.

METODOLOGIA

Nos basaremos en un enfoque de asignacion de tareas y conocimiento guiado, de
igualmente con el apoyo de la metodologia basado en repeticiones, para que asi
interiorice de mejor manera todos los conocimientos adquiridos; generando una disciplina
y gusto deportivo para evidenciar progreso en el deporte, como todo proceso de ensefianza
mientras de consolida el grupo, el mando directo sera el pilar de cada sesion, pero a
medida que se entra en confianza y se aclaran conceptos los enfoques indicados al
principios pasaran a ser los protagonistas, aun asi el instructor de manera ladica o
ejecutando los movimiento del mismo, dard los ejemplos de los movimientos o
actividades da realizar, inmediato ejemplificando los ejercicios.

CONTROL Y EVALUACION TECNICO-FIiSICA

e registro de asistencia.

e registro fotografico de las sesiones.

e Pruebas y test fisicos.

e Caracterizacion segun edades y capacidades.



Feedback de cada sesion de clase, junto a las correcciones de cada elemento
practico.

Evaluacién de elementos de seguridad y bioseguridad

Participacion en pruebas y festivales recreo-deportivos.

RUTA CRONOLOGICA

8 de julio presentacion ante los directivos del IDRF

19 de julio reunion de caracterizacion de poblacion en el IDRF y las J.A.C.

22 de julio solicitud de espacios de entrenamiento

25 — 26 de julio solicitud de material; informacion a la comunidad acerca de la
escuela de formacion

26 inicio de clases presenciales segun sea el caso con las restricciones vigentes

Recomendaciones generales para los protocolos:

Lavado de manos, con aguay jabon. En caso de no haber estos elementos se puede
usar alcohol antiséptico o gel antimaterial.

Mantener el distanciamiento fisico de minimo 2 metros.

Uso obligatorio del tapabocas.

Desinfeccion de los elementos usados y los personales.

Rutina y elementos de bioseguridad.

Informar acerca de si tiene alguna sintomatologia asociada al virus.
Verificar el kit de desinfeccion personal (Tapabocas, gel antibacterial o alcohol,
hidratacién y blogueador solar).

Tener datos de informacion oficiales con el instructor y entes de la secretaria
Evitar las aglomeraciones.

Hidratacion personal

Unicamente permite el retiro del tapabocas al momento de la practica.

En instructor debe mantener el tapabocas en todo momento.

Evitar contacto fisico
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A. INDEPORTES GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
— ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
e PLAN MENSUAL DE CLASE
MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: FACATATIVA
LUGAR: facatativa da tierra grata, esmeralda facatal HORARIO DE PRACTICA: lunes a viernes
NIVEL INICIACION | X FUNDAMY X PERFEC( X
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
@ RESPETO X =
; RESPONSABILIDAD X X
o COMPARNERISMO
2 JUSTICIA X
@ COOPERACION X
§ LEALTAD X
<
> TRABAJO EN EQUIPO X X
o HUMILDAD X
5
i {H OBEDIENCIA
< o
> <
] AUTODISCIPLINA X
2
E PARTICIPACION X X X
i
4 PERSEVERANCIA
9
g AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
-
z_() INTRODUCCIPON
z
w MOVILIDAD ARTICULAR
@
<
o CALENTAMIENTO
N
T ACOPLAMIENTO X X
» g RITMO X
= 0 EQUILIBRIO
% a ORIENTACION X
= g DIFERENCIACION X X
9 @ REACCION X
;cg' Q ADAPTACION X X
['4 p=4
4 s 3 FUERZA X X X
o g @0 w VELOCIDAD X
o g © 22 FLEXBILIDAD X X
g 5 8 RESISTENCIA X X
= o 2 DOMINIO X X
8 g, PASES x
w z § DRIBLE X X
% o DEFENSA X X
%]
og LANZAMIENTO
zZ0 OCUPACION EN EL LUGAR
b= 'g VELOCIDAD DE PASE
oF
S JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X X
w ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
Q CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
o FESTIVALES RECREATIVOS X X X
ESTIRAMIENTO X X X
-
z
z
T
= X X X
& RETROALIMENTACION DE LA
o CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA, LISTADOS, HORARIOS EN LOS FORMATOS
CORRERSPONDIENTES, DE LOS NINOS FOCALIZADOS EN EL MES DE AGOSTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: FACATATIVA
NOMBRE DEL FORMADOR: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
MIERCOLE
HORARIOS| CONCEPTO LUNES MARTES s JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO INICIACON FUNDAMENT
8:00 AM A 10; ACION
00 AM
SEDE DE CONCEPCION CONCEPCION
TRABAJO
GRUPO PERFCCIONAMIENTO |INICIACION PERFECCION INICIACION FUNDAMENTA
2.00 pm a 4:00 AMIENTO CION
e SEDE DE COMERCIAL TIERRA GRATA | COMERCIAL TIERRA MA.ANGELICA
TRABAJO GRATA )
GRUPO FUNDAMENTA FUNDAMEN
CION TACION
4P.M.A6P.M.
SEDE DE TIERRA GRATA TIERRA
TRABAJO GRATA
NOMBRE MONITOR
T 1

,.m-‘ ;NDEPOR;FS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

NOEPRTES

—_— ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’

e — CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__: INICIACION

NOMBRE Y APELLIDOSDEL | TELEFONO DE #SESION #SESIONE
No. DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3|4|5[6|7|8|9|20|11|12(13|14(15(16(17(18|19| 20 (21|22 |23 |24 |25| 26 (27|28 |29 (30|31 PKOGRSMSII:DABS MES CUS;:L)IDASS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |ANGELVERGARA 3002877511 [ 1)1 1 1)1 1 1 1 101 1 1 12 12 0 100%
2 |JUAN SOCHE 3228175648 | 1| 1 1 1]1 1 1 0 101 1 1 12 11 1 92%
3 [JUAN JOSE RAMIREZ 3115393409 | 1| 1 1 1(1 1 1 1 0|0 1 1 1 10 2 83%
4 [SARANIKOLLLOZANO 3134966197 | 1|1 1 1(1 1 1 1 101 1 1 12 12 0 100%
5 [LAURABELTRAN 3132450854 [ 1|1 1 1]0 0 1 0 101 1 1 1 9 3 75%
6 [JULIANREY 3133928439 [ 1|1 1 01 1 1 1 1)1 1 1 1 11 1 92%
7 [JUAN JOSE MESA 3134664733 [ 1 [ 1 0 11 1 1 1 1)1 1 1 12 1 1 92%
8 [MARIA JOSE VAQUERO | 3134664733 | 1|1 1 11 1 1 1 1]1 1 1 12 12 0 100%
9 |ANA SOFIA RUBIO 31882100771 | 1 | 1 1 11 1 1 1 1]0 1 1 12 1 1 92%
10 |ANDRES RODRIGUEZ 3102300763 | 1|1 0 11 1 1 1 0|1 1 1 12 10 2 83%
11 |oscar antonio garcia 3213369775 111 1 1)1 1 1 1 101 1 0 12 11 1 92%
12 |frank ricardo barbosa 3219113204 |1 [1 1 11 1 1 1 1]1 1 1 12 12 0 100%
13 |julian camilo rey 3133928439 [ 1] 1 1 1)1 1 0 1 1)1 1 1 12 1 1 92%
17 |gabriel santiago rojas 3115484648 101 0 1)1 1 1 1 110 1 1 12 10 2 83%
18 |johan stiven iz 3214630378 | 1|1 1 1)1 1 1 1 0|1 0 1 12 10 2 83%
19 |julian david barrera 3046502293 | 0 [ 1 1 1)1 1 1 1 101 1 1 12 11 1 92%
20 |nicolas mateo rodriguez 3213789380 | 1|1 1 1)1 1 1 0 1)1 1 0 it] 10 2 83%

= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFORTES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
—_— ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA N S B

e ———————— FUNDAMENTACION
No. NOMBR;E:::TTT'ADOS oL Tiﬁ;?:;g‘ 1|2|3|afs5|6|7|8|9|10|11]|12]13(14(15]|16|17[18[19( 20 [21|22 (23| 24(25( 26 |27 28]29]30]31 PRO(:R;BM‘:::: . z:;s;ﬂ:i #FALLASMES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |JUAN CASTRO 3187355893 1{1]1 001 1]11]1 1]1]1 12 10 2 83%
2 |[JULIAN CASTRO 3183533239 101 1{1]1 1]1]1 1/0]0 12 9 3 75%
3 |VICTORLOZANO 3134966197 1]1]1 111 1{of1 111 12 11 1 92%
4 [MIGUEL ROJAS 3213141045 1]1]o0 111 111 110 12 10 2 83%
5 |[JOSEPH GRCIA 3192744197 1111 1(1]1 1{o0]1 1(1]1 12 11 1 92%
6 [DANIEL PLAZAS 3155552590 111 101 1{1]1 111 12 11 1 92%
7 |OSCAR GARCIA 3204891755 111 101 1{1]1 1]1]1 12 11 1 92%
8 |ANDRES AGUIRRE 3164817673 111]1 1[1]1 1]11]1 1]0]0 12 10 2 83%
9 [CRISTIAN OBREGOSO 3134592036 1011 101]1 1{1]1 101]1 12 12 0 100%
10 |ANDRES REY 3133928439 1]1]0 101 1{1]o0 01]1 12 8 4 67%
11 |JORGE MILLAN 3043786352. 111 111 1{1]o 111 12 11 1 92%
12 |ISABELLA RUBIO 31882100771 111 1(1]1 1{1]1 1/0]1 12 11 1 92%
13 |JHON GARZON 3204733626 1]0]1 1{1]o0 of1]1 111 12 9 3 75%
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIv/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!




CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. DEPORTISTA CONTACTO 1 3|4 |5(6|7|8[9(10|11|12(13(14|15|16(17|18|19( 20 (21|22 (23|24 25| 26 |27 (28|29 |30 |31 e CUMPLIDAS H#FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
|JOAN SEBASTIAN LOZANO 3134966197 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 [CRISTIAN GALINDO 3126341327 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 12 8 4 67%
3 [LIZZETH RODRIGUEZ 3112749482 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 10 2 83%
4 |YISELL OBREGOSO 3134592036 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 [ALISON NICOL ALARCON | 3102578375 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 12 9 3 75%
6 [JULIAN LOPEZ 3164990212 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
7 [DIEGO RAMIREZ 3115484878 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
8 [SAMUEL CARRILLO 3138220311 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 [JUAN ANDRES QUIJANO 3118573784 | 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 2 83%
10 |KEVIN RUBIANO 3202505547 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 |JUAN SANABRIA 3115327630 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 11 1 92%
12 [JULIAN CASTILLO 3142686952 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
13 |DUVER LOPEZ 3214311953 | 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 10 2 83%
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

UTILIZAR ADECUADAMENTE LA IMAGEN




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

=7

INDEPORTES C

PLAN DIARIO DE CLASE

UNDINAMARCA

INEP

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/09/2022|Lugar: COP'Municipio: facatativa

Hora: 4pm-|N° de sesion: 9 N° de semana: 4

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas: Edades: 6 - 9 afios

INICIACION

[

X

| FuNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los

nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionami

iento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodiscipli§X Participacior
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X
2. se llama a lista Movilidad Articular X 10 virtual, espacio disponible
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C idades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad N
on X
1. cadenita Maxima
Fuerza -
2. policias y ladrones con variantes Explosiva
3. . . aerobica X 15
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. desplazamiento en linea recta con Acoplamiento
2. correr con balon pasando los Ritmo
3. posecion del balon llevandolo con Equilibrio X 10
a Orientacién
5 leerenCI_a’aén balon de baloncesto, lazos, platillos y
6. Reaccion X 10 aro de baloncesto
7. Adaptacién X 10
TEMAS
correr 5
8.correr junto a un compaiiero y un Patrones Basicos de
objeto Movimiento
9
10.
TEMAS
11. pases a largas y cortas distancias que es el
12 Componente teorico pase 5
13.
14. TEMAS
15. trabajo en equipo equipos 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. Juego aplicativo. X X 15
2.
3.
4. plon, con una pelota de tenis y una bol
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase
A — —— - - P adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmﬂ?.l INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Poue Progrese PLAN DIARIO DE CLASE W oo
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5/09/2022|Lugar: COP'Municipio: facatativa |Hora: 4pm-|N° de sesién: 2 N° de 1
Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO N° de deportistas: Edades: 6 - 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativd y sus

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfecci 0):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodiscipli{X Participaciof
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroali de clases llamado alista X
2. se llamaa lista Movilidad Articular X 10 virtual, espacio disponible
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con [Tiempo 90 MIN
Capacidad N
on X
1. lados bajo tierra Maxima
2. en posicion defensiva se despl
N . Fuerza .
I | , | bios de Explosiva
dirreccion y lateralidad.
3. . .| aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamien X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con T
Coordinativas X
1. llevar el balon, el balon debe
rebotar siempre en lalinea Acoplamiento
do la postura.
2. lanzar el balon tocando el piso, .
despues aplaudir y recibir el balon Ritmo
3. posecion del balon llevandolo con A X
L Equilibrio
mano derechay mano izquierda 10
a Orientacién
5. Diferenciacion balon de baloncesto, lazos, platillos y aro de
6. Reaccién X 10 baloncesto
7. Adaptacion X 10
TEMAS
saltar 5

8. se hacen dos filas, y los nifios
estaran sentados, con los pies abiertos
o cerrados seguin su posicion, cada que | Patrones Basicos de
tega que pasar debe saltar abriend o Movimiento
cerrado los pies seguin sea necesario.

9
10.
TEMAS
11. pases a largas y cortas distancias queesel
. pase 5
™ Comp e teorico
13.
14. TEMAS
15.reconoce la facilidad de trabajar en equipos
cquipo p Social voluti: 5
16.
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. Juego aplicativo. X X 15
2.
3.
4. balon, con una pelota de tenis y una bolsa
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por el
2.Retroalimentacion de la clase .
" — —— —— espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento la
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: | JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador | JERSON STEVEN LOZANO RIANO




[ curonsi

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

6/09/2022|Lugar:tierrdMunicipio: FACATATIVA

Hora: 4pm-|N" de sesién: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas:

Edades: 6 - 9 afios

INICIACION |

x|

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativd y sus

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases Ilamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion Marc)i:r con lempo 50 MI
1. empujar al compaiiero Maxima X 10,
Fuerza
2. cadenita Explosiva
3. circuitos con balon . . aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marc:r con Tiempo
1. saltos de kanguro Acoplamiento X 20
2. desplazaiento con cambios de Ritmo
3. Equilibrio
a Qr|entaC|qr} balones, platillos, conos, espacio
5. Diferenciacion X 10 o
— delimitados.
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de saltar 10
8. salto explosivo ..
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. pruebas definicion de pruebas y pruebas 5
12 Componente teorico
13. relacion con sus compafieros
14. TEMAS
15. interaccion 5
16. Componete Social volutivo
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego recreativo X X 10
2.
3.
4. balones
5.
6.
7.
PARTE FINAL — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X :
- - —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge X 5

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

8/09/2022|Lugar: tierrlMunicipio: facatativa

Hora: 4 pmlN" de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

6-9 afos

INICIACION X

| ruNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ekhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): reconocimineto de acciones propias del jueg en con

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi<lx Recompens: X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. retroalimentacion de clases retroalimentacion X 5
2. se llama a lista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. circuitos funcionales con: saltos, maxima
2. con balon, lleva a tocar al piso sin
Fuerza .
flexionar rodillas, luego movimientos Explosiva
de extension y rotacion.
3. . .| Aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES EEFEERERES Tiempo
Coordinativas
1. driblin con variantes como:
movimiento, velocidad y cambios de acoplamiento X 10
direccion.
2. en juego aplicativo, tiene en cuenta escaleras de coordinacion, patillos,
su organizacion con sus compaiieros y Ritmo conos cronometro,
distribucion en el campo.
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. organizacion X 15
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de
9
10. tipos de pase y modos de driblin X 10
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15. responsabilidad X 10|
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 .
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo | Tiempo espacio adaptado
1. juegos tradicionales, quemados, 10 balon y pelota, platillos
herradura X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X miento dirigido por el pro
2.Retroalimentacion de la clase .
- - —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador




INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

8/09/2022|Lugar: tierrlMunicipio: facatativa

Hora: 4 pmlN" de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

6-9 afos

INICIACION X

| ruNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ekhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): reconocimineto de acciones propias del jueg en con

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi<lx Recompens: X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. retroalimentacion de clases retroalimentacion X 5
2. se llama a lista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. circuitos funcionales con: saltos, maxima
2. con balon, lleva a tocar al piso sin
Fuerza .
flexionar rodillas, luego movimientos Explosiva
de extension y rotacion.
3. . .| Aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES EEFEERERES Tiempo
Coordinativas
1. driblin con variantes como:
movimiento, velocidad y cambios de acoplamiento X 10
direccion.
2. en juego aplicativo, tiene en cuenta escaleras de coordinacion, patillos,
su organizacion con sus compaiieros y Ritmo conos cronometro,
distribucion en el campo.
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. organizacion X 15
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de
9
10. tipos de pase y modos de driblin X 10
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15. responsabilidad X 10|
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 .
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo | Tiempo espacio adaptado
1. juegos tradicionales, quemados, 10 balon y pelota, platillos
herradura X
2.
3.
4.
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X miento dirigido por el pro
2.Retroalimentacion de la clase .
- - —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




gy

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/09/2022|Lugar: esm{Municipio: facatativa

Hora: 4 pm|N" de sesién: 5

N° de 2

Nombre del Formador: JERSON ST

EVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

6-9 aiios

INICIACION [ x

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perf

0): reconocimineto de acciones propias del jueg en con

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|X Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens;
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. retroalimentacion de clases . .
. retroalimentacion b3
anteriores. S I : -
2. se llamaallista Movilidad Articular X 5 Planilla de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci
on
1. el rey dice dando pautas de los
ejercicios que los deportistas deberan .
ejecutar. aqui se vincula movilidad maxima
articular.
2. Mostrar al deportista los Fuerza
movimiento manipulativos que se
muestran con el elemento. Hacer
verticales y hori | Explosiva
con elemento. el entrenador sube la
dificultad dependiendo el progreso
del mismo.
3.realizar movimiento con balén
dirigiéndose al lugar que indique el X .| anaerobica X 10
entrenador. Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 15
7. Reaccion
3. Estatica x 10 espacio amplio y delimitado, platillos
9. Flexibilidad | Dinamica demarcar, balo+H24n de baloncesto.
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Mostrar videos de movimientos
claves de cada jugador con o sin bal6n viso-manual X 10
para lograr orientar y observar el rol en
2. globo balon, se dara la orden de
driblar con el balon, y lanzar el globo Ritmo
hacia arriba.
3. Equilibrio
4. Orientacién X 15
5. organizacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de
9
10. teoria del pase y pie de ancla X 10
11. Componete Teorico
12
13.
14.
15. cooperacion X 10|
16. respeto mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 .
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo espadeldaptady
1. malabares de base X X 10 balony pelota
2,
3.
4.
5
6.
7
PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X miento dirigido por el pro|
2.Retroalimentacion de la clase
- — —— —— p adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador: |

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador




S8 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

=l Py NDEFORIES INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE r N
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12/09/2022|Lugar: esm{Municipio: facatativa [Hora: 4 pm|N" de sesién: 5 N° de 2
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 6-9 afios
INICIACION [ x| FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci iento): reconocimineto de acciones propias del jueg en cor

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|X Autodisciplina Participacior
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens;
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 M| MATERIALES Y RECURSO
1. retroalimentacion de clases . .
. retroalimentacion b3
anteriores. S Janilla de asistenci
2. se llamaallista Movilidad Articular X 5 planilia de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES G i Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Manifestaci
Capacidad .
on
1. el rey dice dando pautas de los
ejercicios que los deportistas deberan .
. " . P maxima
ejecutar. aqui se vincula movilidad
articular.
2. Mostrar al deportista los Fuerza
movimiento manipulativos que se
muestran con el elemento. Hacer
verticales y hori | Explosiva
con elemento. el entrenador sube la
dificultad dependiendo el progreso
del mismo.
3.realizar movimiento con balén
dirigiéndose al lugar que indique el X .| anaerobica X 10
Resistencia
entrenador.
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 15
7. Reaccion
8 Estatica x 10 espacio amplio y delimitado, platillos
9. Flexibilidad | Dinamica demarcar, balo+H24n de baloncesto.
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. Mostrar videos de movimientos
claves de cada jugador con o sin bal6n viso-manual X 10

para lograr orientar y observar el rol en

2. globo balon, se dara la orden de

driblar con el balon, y lanzar el globo Ritmo

hacia arriba.

3. Equilibrio

4. Orientacién X 15
5. organizacion

6. Reaccién

7. Adaptacién

8. Patrones Basicos de

9

10. teoria del pase y pie de ancla X 10
11. Componete Teorico

12

13.

14.

15. cooperacion X 10|
16. respeto mponete Social voluti

17.

18

PARTE CENTRAL-PARTE 2

espacio adaptado

ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo | Tiempo
1. malabares de base X X 10 balony pelota
2,
3.
4.
5
6.
7

PARTE FINAL = MATERIALES Y RECURSO

ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X miento dirigido por el pro|
2.Retroalimentacion de la clase .

- — —— —— p adaptado

3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: | JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador I JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

BT

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEP

Fecha:

13/09/2022|Lugar: TIER[Municipio: facatativa

Hora: 4pm-|N° de sesion: 6

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas:

Edades: 6 - 9 afios

INICIACION X

| FunDAmENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi:ix Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X 5
2.se llamaallista Movilidad Articular X 5 espacio disponible, planilla sistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad .
on X
1. matematicas a la carrera Maxima
— — Fuerza -
2. velocidad en arcoiris Explosiva
3. . . aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X 25
5. maxima
6. Velocidad Esplazamien X 20
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(i|da(.ies Marcar con I
Coordinativas X
1. mapa detesoro, ciego... Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
3 i io 2 .
4 erentacpr} X 0 platillos de colores, balones telade
5. Diferenciacion .
— colores, lazos y bolsas con y sin agua
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de lanzar >
8. tipos y modos de lanzar el balon L.
9 Movimiento
10.
TEMAS
11.dinamica de como correr carrera 5
12 Componente teorico
13.
14. desarrollo axiologico TEMAS
15. respeto
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.5vs5 X 10
2.
3. .
2 platillos y conos, escalera de
5' coordinacion
6.
7.
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase .
- - —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[curority

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/09/2022|Lugar: coP|

Municipio: facatativa

Hora: 4pm-|N° de sesién: 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas:

Edades: 6 - 9 afios

INICIACION X

FUNDAMENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens. X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retrc acion de clases llamado alista X 5
2.se llama alista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1.la cadena Maxima
Fuerza -
2. posturas y por colores van por el Explosiva
3. . . mixta X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion X 15
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ldat'ies Marcar con e
Coordinativas X
1. uso de mano y pie derecho e Acoplamiento X 10
2. blanco y negro por balon Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién .
— Balones, lazos, aros, conos y platillos
6. Reaccion X 10
7. Adaptacion
TEMAS
— - Patrones Basicos de saltar 10
8. movimientoscon 1 y dos pies S
9 Movimiento
10.
TEMAS
11.dinamica de como correr vision 10
correctamente . global
2 Componente teorico
13.
14. desarrollo axiologico TEMAS
15. respeto
16. mponete Social volutiy
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— " - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego de colores X 15
2.
3.
4. petos de varios colores
5.
6.
7.
E L
RARIERNA — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase .
- — — — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

~ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

19/09/2022|Lugar: estMunicipio: facatativa

Hora: 4 pm|N° de sesion: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

6-9 afios

INICIACION | x

| FUNDAMENTACION

IPERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): reconocimineto de acciones propias del jueg en con

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia|X Autodisciplina Participaciof
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 M MATERIALES Y RECURSO
1. retroalimentacion de clases retroalimentacion X 5
2. se llamaalista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mani‘festaci
on
1. el juego de los bolos maxima
Fuerza
2. circuito de pases Explosiva
3. movimientos con balon y amplitud . .| anaerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamien X 15
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1. saltar en medio de los aros y lanzar viso-pedica X 10
2. pase de balon al silbato Ritmo
3 Equilibrio espacio amplio y delimitado, platillos
4. Orientacion demarcar, balo+H24n de baloncesto.
5. organizacion
6 Reaccion X 10
7. Adaptacién
8. saltar y moverse Patrones Basicos de TEMAS 15
9 saltos 15
10. importancia del pase en el juego TEMAS
11. Componete Teorico X 10
12
13.
14. TEMAS
15. cooperacion X 10
16. respeto mponete Social volutiy
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - espacio adaptado
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. malabares de base X X 10 balon y pelota
2,
3.
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X miento dirigido por el pro
2.Retroalimentacion de la clase .
- — — — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

@Eﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEP
Porerogs ‘ PLAN DIARIO DE CLASE o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/09/2022|Lugar: COP'Municipio: facatativa |Hora: 4pm-|N° de sesion: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO N° de deportistas: Edades: 6 - 9 afios
INICIACION l X | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia AutodisciplifX Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases Ilamado a lista X
2. se llama a lista Movilidad Articular X 10 virtual, espacio disponible
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. cadenita Maxima
Fuerza
2. policias y ladrones con variantes Explosiva
3. . .| aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamien X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. desplazamiento en linea recta con Acoplamiento
2. correr con balon pasando los Ritmo
3. posecion del balon llevandolo con Equilibrio X 10
a Orientacién
5 leerenC|aIC|én balon de baloncesto, lazos, platillos y
6. Reaccidén X 10
aro de baloncesto
7 Adaptacion X 10
TEMAS
correr 5
8.correr junto a un compaiiero y un Patrones Basicos de
lobieto. Movimiento
9
10.
TEMAS
11. pases a largas y cortas distancias que esel
o Componente teorico pase 2
13.
14. TEMAS
15. trabajo en equipo equipos 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. Juego aplicativo. X X 15
2.
3.
4. hlon , con una pelota de tenis y una bol
5.
6.
7.
PARTEFINAS MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase .
- — —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones gej
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Lcuon

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTE

Fecha:

26/09/2022|Lugar: TIER|Municipio: facatativa

Hora: 4pm-|N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas:

Edades: 6 - 9 afios

INICIACION X

| FunDAmENTACION

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpi:ix Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X 5
2.se llamaallista Movilidad Articular X 5 espacio disponible, planilla sistencia
3. movilidad articular Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad .
on X
1. saltos con lazo y cadenita Fuerza Maxima
2. cambios de velocidad y direccion Explosiva
3. desplazamiento en 4 apoyos Resistencia mixta X 15
4. Anaerobica
5. maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion X 15
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con I
Coordinativas X
1.velocidad en cambios de direccion Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4 erentacpr} X 2 platillos de colores, balones telade
5. Diferenciacion .
— colores, lazos y bolsas con y sin agua
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de lanzar >
8. modos de lanzamiento I
9 Movimiento
10.
TEMAS
11.dinamica de como correr carrera 5
12 Componente teorico
13.
14. desarrollo axiologico TEMAS
15. respeto
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1.5vs5 X 10
2.
3. platillos y conos, escalera de
:' coordinacion
6.
7.
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase .
- - —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




FUNDAMENTACION



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDINAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
oo e PLAN DIARIO DE CLASE 1o o,

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 1/09/2022|Lugar:TIERIiMunicipio: facatativa [Hora: 4 pm|N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 9-11 afios
INICIACION [ | FuNDAMENTACION X [PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativd y sus
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. observacio de n iad Ilamado a lista X 5
2.se llamaallista Movilidad Articular X 5 planillas de asistencia, ayuda audiovisual
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad N
on X
1. Cc lados con balon Media
2. posicion de defensa y manejo de Fuerza .
balon, driblando lateralmente. Explosiva
3. movimiento de extesion estaticos X 10
. ) ._| Aerobica X
con y sin balon Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidat_ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X

1. el nifio se va a sentar dando la
espalda al balo, luego de que el
profesor tendra que levantarse y
recibir el balon sin dejarlo caer.

Acoplamiento

2.driblar con dos balones de distintas

. Ritmo balon de baloncesto, epacio disponible para
caracteristicas.
— , un comp 0 0 padre de familiay

3. Equilibrio pelota de caucho
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 15
7. Adaptacion X 15!

TEMAS

saltos 5
8. saltar a un pie al mismo ritmo del Patrones Basicos de
balon Movimiento
9.
10.

TEMAS
11. parada en un tiempo y pie de pivot doble ritmo 10|
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue 5
16. mponete Social volutiy
17.
18

PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. circuito de habilidades X X 10|
2.
3.
4, balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
PARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase . .
- — — — espacio requerido

3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

EEEEE,' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPOR
Foue Progreas PLAN DIARIO DE CLASE T -5 e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6/09/2022|Lugar: esm‘Municipio: facatativa [Hora: 4 pm|N° de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO |N° de deportistas: 9-11 afios
INICIACION | | ruNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y sus

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista
2.se llamaallista Movilidad Articular X 10 planillas de asistencia, ayuda audiovisual
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
; Manifestaci | Marcar con jempo 90 MlI
Capacidad .
on X
1. Skipping con pausas en congelados Fuerza maxima
2. circuito base Explosiva
3. ludicas de extension solos . . mixta X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. driblary saltar al mimo tiempo Acoplamiento
driblar a varias velocidades por una )
linea recta sin perder el control Ritmo X 10
3. Equilibrio X 10
4. Orientacion balon de baloncesto, epacio disponible para
5. Diferenciacion moverse, un lazo largo linea delimitada
6. Reaccidn
7. Adaptacion
TEMAS
- — Patrones Basicos de saltar 10
8. saltos a uno y dos pies, a variacion ..
Y Movimiento
10.
TEMAS
11. un paso por platillo, saltado y doble ritmo 10
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. componentes axiologicos del valor del jue| 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo MATERIBLESIRECURSO
1. circuito de habilidades X X 10
2.
3.
4. balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
RARTEIRINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X 5 . .
- — —— —— espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones g
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




m@".‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

7/09/2022|Lugar: esm{Municipio: facatativa

Hora: 4 pm|N° de sesién: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

9-11 afios

INICIACION

| FuNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y sus

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista
2. se llama a lista Movilidad Articular X 10 planillas de asistencia, ayuda audiovisual
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M
Capacidad .
on X
1. carrusel x2 y x3 personas maxima
2. movilidad extension articulary Fuerza .
Explosiva
muscular
3. . . Aerobica X 20
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidat:ies Marcar con TEE
Coordinativas X
1.saltos en 1y dos tlem-pos, al igual Acoplamiento
que paradas del doble ritmo
2. cambios de direccionalidad, con .
. . Ritmo
diferencia de balones y poturas
3. Equilibrio X 10 balon de baloncesto, epacio disponible para
4. Orientacion moverse, platillos, conos y lazos
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
TEMAS
- — Patrones Basicos de saltar 10
8. saltos a uno y dos pies, a variacion ..
. Movimiento
10.
TEMAS
11. un paso por platillo, saltado y doble ritmo 10
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue) 10
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo
1. juegos aplicativo X 10
2.
3.
4. balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
RARTEGINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X 5 . .
- — —— — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casay recomendaciones gt

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
oCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

mﬂ‘.‘

INDEPORTES

Fecha:

8/09/2022|Lugar: copiIMunicipio: FACA(tierra

Hora: 4pm-|N° de sesién: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JERSON STEVE LOZANO RIANO

N° de deportistas:

Edades: 9 - 11afios

INICIACION [

| FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Bhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli X Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens. X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retrc acion de clases llamado alista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. juego de blanco y negro, Fuerza Maxima
2. test de resistencia aerobica Explosiva
3. reaccion a laorden . . aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion |x 20|
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica X 10|
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
1. saltos de kanguro Acoplamiento
2. cambios de direccion segun la orden Ritmo
3. Equilibrio
a Orientacion X 10
5. Diferenciacion pesa, cinta metrica, marcador para
6. Reaccion dedos, cronometro, conos y platillos
7. Adaptacién X 20
TEMAS
Patrones Basicos de | 2" 10
8. salto explosivo ..
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. pruebas definicion de pruebas y manejo de
test . balon 5
2 Componente teorico
13. relacion con sus compafieros
14. TEMAS
15. interaccion 5
16. mponete Social volutiy
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego recreativo X 10
2.
3.
4. balones
5.
6.
7.
RARTERINAS — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X .
- — — — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge| X 5

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ezmm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
mm] PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13/09/2022|Lugar: esm{ icipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesi6n: 5 N° de 2
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 9-11 afios
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y sus
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni e para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia, X Autodiscipli X Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompens,
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. observacio de moviminetos guiados llamado a lista X 5
2. se llama a lista Movilidad Articular x 5 planillas de asistencia, ayuda audiovisual
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con |empo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. desplazamiento en 4 apoyos, jeugo 10
de carretilla con ayuda de un Media |x
2. con un globo, lo lanzamos hacia Fuerza
arriba, nos sentamos y luego hay que Explosiva
levantarse antes de que est toque el
suelo.
3. . . |_Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion |x 10
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. dependiendo la orden, el nifio se
mueve hacia el lado indicado, con las .
- . Acoplamiento
superficies de contacto especificas y
otras ordenes.
2. en sus moviminetos con balon
biar elocidad de d Ritmo i "
uso de mano dominante, junto con balon de baloncesto, epacio disponible para
|saltos y niveles de altura. moverse, globos con aire silbato.
3. Equilibrio
4, Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 15|
7. Adaptacién X 15
TEMAS
saltos 5
8. realiza satos a 1 pie 2 pies, .
diferentes velocidades y ritmos Patronef Bf-lslcos de correr 10|
9. correr de un punto otro en el menor °
tiempo posible
10.
TEMAS
11. teroria del doble ritmo, faltas y doble ritmo
12 | Comp e teorico 10
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue
ensi q el 5
16 p e Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 s CURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECU
1. circuito de habilidades X X 10
2.
3. botellas pl balon de bal y pelotade
4.
caucho
5.
6.
7.
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por:
2.Retroalimentacion de la clase " "
n - — — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: | JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador | JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA
e progresat) PLAN DIARIO DE CLASE ’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/09/2022|Lugar: TierriMunicipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 16 9-11 afios
INICIACION | | FunDAmENTACION X ___|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
. llamado a lista
2.se llamaallista Movilidad Articular X 10 planilla asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad .
on X
1. Skipping con pausas en congelados Fuerza maxima
2. circuito base Explosiva
3. ludicas de extension solos . . mixta X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capa(i|da(.ies Marcar con I
Coordinativas X
1. Acoplamiento
2. Ritmo X 10
3. E.qmllbr.l(’) X 10 balon de baloncesto, epacio
4. Orientacion . o
. — p para moverse, un
5. Diferenciacion o -
— compaiiero o padre de familiay
6. Reaccidn
— pelota de caucho
7. Adaptacion
TEMAS
- — Patrones Basicos de saltar 10
8. saltos a uno y dos pies, a variacion L.
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. un paso por platillo, saltado y doble ritmo 10
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue| 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. circuito de habilidades X X 10|
2.
3.
4. balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X 5 . .
- - —— — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Pove progress PLAN DIARIO DE CLASE ’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/09/2022|Lugar: esm{Municipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesién: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 9-11 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacior] X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. observacio de moviminetos guiados llamado a lista X 5
2.se llamaallista Movilidad Articular X 5 planillas de asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad .
on X
1. Congelados con balon Media
Fuerza
2. posicion de defensa y manejo de Explosiva
3. movimiento de extesion estaticos . . Aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Esplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con I
Coordinativas X
1. el nifio se va a sentar dando la Acoplamiento
2.driblar con dos balones de distintas Ritmo
3. Equilibrio
4 erentacpr} balon de baloncesto, conos platillos
5. Diferenciacion
— aros y lazos
6. Reaccidn X 15
7. Adaptacion X 15
TEMAS
- - - Patrones Basicos de saltos >
8. saltar a un pie al mismo ritmo del L.
Y Movimiento
10.
TEMAS
11. parada en un tiempo y pie de pivot doble ritmo 10
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue| 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. circuito de habilidades X X 10|
2.
3.
4. balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase . .
- - —— — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDAMARSA INDEPORTES CUNDINAMARCA IND
Foue Progreesl PLAN DIARIO DE CLASE T4 -

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/09/20221Lugar: esm{Municipio: facatativa |Hora: 4 pmlN’ de sesién: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 9-11 afos
INICIACION [ | FUNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimid X Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompens.
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. observacio de moviminetos guiados llamado a lista X 5
2. se llamaallista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. despl i en 4 apoyos, juego Media [x 10|
2.lanzamiento de una pelota de tenisa| Fuerza .
Explosiva
diversas distancias y manos de apoyvo
3. . .| Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad esplazamiento
7. Reaccion |x 15
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacfldat:les Marcar con TG
Coordinativas X
1. despl ient
pa?es con desplazamiento por Acoplamiento
parejas
2. uso de las dos manos en .
) Ritmo
desplazamiento con balon X 15 )
3. Equilibrio ] ba!on de baloncesto, epacio
a. Orientacion disponible para meverse, globos con
5. Diferenciacién aire silbato.
6. Reaccién
7. Adaptacion X 10
TEMAS
. saltos 5
- Patrones Basicos de
8. saltos y desplazmientos laterales ..
) Movimiento
10.
TEMAS
11.pases en movimiento pases 10|
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comc axiologicos del juego valor del jue] 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo | Tiempo
1. circuito de habilidades, juego X X 10,
2.
3. hotell :
2 plasticas, balon de
5' baloncesto y pelota de caucho
6.
7.
PARTE FINAL
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X . .
- — —— — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Fove progres2l PLAN DIARIO DE CLASE |

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/09/2022|Lugar: esm{Municipio: facatativa [Hora: 4 pmlN" de sesion: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 9-11 afios
INICIACION | | FuNDAMENTACION X |PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacio X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion| X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con [Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. observacio de moviminetos guiados llamado a lista X 5
2. se llama a lista Movilidad Articular X 5 planillas de asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. Cadenita Media
Fuerza
2. circuito con balon Explosiva
3. acostados movimiento de extension . .| Aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Esplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capa(fidat.ies Marcar con T
Coordinativas X
1. ejercicios de vision periferica Acoplamiento
2. cambios de direccion con y sin balon Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X 15
5. Diferenciacion balon de baloncesto, conos platillos
6. Reaccidén X 10 aros y lazos
7. Adaptacion
TEMAS
saltos 5

" " " Patrones Basicos de
8. saltar a un pie al mismo ritmo del

Movimiento

9.
10.
TEMAS
11. laimportancia de resisitir cierto resistenca
;lzempo jugando Componente teorico 10
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. circuito de habilidades, juego 10
aplicativo X X
2.
3.
2 balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
RARTELINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase . .
- — —— — espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ET

INDEPORTES

Fecha: 22/09/2022I Lugar: esm‘

Municipio: facatativa

Hora: 4 meN" de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

N° de deportistas:

9-11 afios

INICIACION

FUNDAMENTACION

X

|PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo cooperacion X Juego Limpich Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. observacio de moviminetos guiados Illamado a lista X 5
2.se llamaalista Movilidad Articular X 5 planillas de asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad .
on X
1. Policias y ladrones Media
Fuerza
2. captura la bandera Explosiva
3. movimientos en 3y 4 apoyos Resistencia Aerobic_a X 10
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capar:idat:.les Marcar con T
Coordinativas X
1. pases a sus compaiieros Acoplamiento
2. recepcion de pases a distintas .
velocidades Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X 15| balon de baloncesto, conos platillos
5. Diferenciacién arosy lazos
6. Reaccién X 10|
7. Adaptacion
TEMAS
- - - Patrones Basicos de saltos 5
8. saltar a un pie al mismo ritmo del ..
. Movimiento
10.
TEMAS
11. laimportancia de resisitir cierto resistenca 10|
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. comonentes axiologicos del juego valor del jue| 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— " " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. circuito de habilidades, juego X X 10|
2.
3.
4. balon de baloncesto y palo de escoba
5.
6.
7.
PARTE FINAL
— MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase espacio requerido
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge|

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E‘Im INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Prve Progressl) PLAN DIARIO DE CLASE ’ TN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV ~

Fecha: 5/09/2022|Lugar: esenlMunicipio: facatativa |Hora: 8am iN" de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afos
INICIACION | | FUNDAMENTACION [PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa y sus jurisdicciones

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidades en acciones de ju

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista X 5
2. Movilidad Articular X 5 planilla de asistenca
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 M|
Capacidad N
on X
1.saltos explosivos junto con empujon Fuerza Maxima
2. lineas defensivas Explosiva [x 15
3. sentadilla isometrica . .| Aerobica
Resistencia .
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien{X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capac'idazfles Marcar con TemED
Coordinativas X
1. su disposicion en el campo Acoplamiento
2. modalidades de juego Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacidén
5. Diferenciacion
6. Reaccion balones, conos platilos, lazos y aros
7. Adaptacion X 10
TEMAS
Patrones Basicos de 2o €1Y3 5
8. se realizan lineas defensivas con mar . 5
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. juegos 2x1 3x2 4x1 5x4 juego
superiorida
Componente teorico |d 10|
12
13.
14. TEMAS
15. jugar en equipo, reconociendo su conjunto 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo [ Tiempo
1. juego de eliminacion y habilidades 15
de manejo de balon x X
2.
i‘ platillos balones, conos palos de escoba
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 Actividad
1.Estiramiento X 5 miento dirigido por el pro
2.Retroalimentacion de la clase T .
- - —— espacio disponible
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones gej X 5 recomendacion final
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W,‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORT
Foue Prosreeny PLAN DIARIO DE CLASE :

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/09/20221Lugar:esm4Municipio: facatativa |Hora:8 am {N" de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. llamado a lista X 5
2. Movilidad Articular X 5
3. Calentamiento X 10 planilla de asistencia
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad R
on X
1. saltos verticales Maxima
Fuerza
2. trensa de dos atacando el tablero Explosiva X 15
3. ejercicios de extension y flexion .
. . . Aerobica
estatica Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 10
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica X 15
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capatiidafies Marcar con TIaTne
Coordinativas X
1. su disposicion en el campo Acoplamiento
2. modalidades de juego Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X 10
5. Diferenciacion bal pacio disponible, conos
6. Reaccion aros y pasos a denivel
7. Adaptacion X 10
TEMAS
- - Patrones Basicos de |- 5
8. saltos a dos pies, vertical .. saltar 5
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. juegos 2x1 3x2 4x1 5x4 juego
superiorida
Componente teorico |d 10
12
13.
14. TEMAS
15. jugar en equipo, reconociendo su conjunto 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego de eliminacion X X 15
2.
3.
4. tableros de balonesto y balones
5.
6.
7.
EARTERINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase -
- — — — ayuda audio visual
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge| X 5 indicaciones
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




mﬁ»‘m

INDEPORTES C

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPOR1

Fecha: 9/09/2021|Lugar: esm{Municipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesién: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: ebhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob:
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. salto largo sin impulso Fuerza Maxima X 10|
2. test de resistencia aerobica Explosiva
3. test de reaccion . . aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Esplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(:.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. salto vertical Acoplamiento X 20
2. toma de medidas antropometricas Ritmo
3. Equilibrio
a Orientacién . .
. Diferenciacion , o pesa, cinta metrica, marcador p.ara
— dedos, cr tro, conos y platillos
6. Reaccion
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de saltar 10
8. salto explosivo ..
ry Movimiento
10.
TEMAS
11. pruebas definicion de pruebas y pruebas 5
12 Componente teorico
13. relacion con sus compaiieros
14. TEMAS
15. interaccion 5
16. mponete Social volutiy
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. juego recreativo X X 10
2.
3.
4. balones
5.
6.
7.
EARTEFINAR = — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X .
- — —— —— espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge| X 5

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

JERSON STEVEN LOZANO RIANO



[croraiicy

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORT

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11/09/2021|Lugar: esn{ Municipio: facatativa |Hora: 8 pmlN° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 aiios
INICIACION | | FuNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: ebhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad R
on X
1. salto con lazo con uno y dos pies Maxima
2. se ubica el jugador e una linea
dejando el balon a una distancia de 20 Fuerza .
Explosiva
mts, cuando suene el silbato salen en
velocidad por el baon a encestar
3. . . aerobica X 15
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima X 15
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad [ Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(‘ies Marcar con TR
Coordinativas X
1. driblar con un balon normal y una .
. . . Acoplamiento X
pelota de tenis al mismo tiempo 10
2. Cambios de direccion y velocidad Ritmo X 10
3. Equilibrio lazos, conos platillos, aros y balones
a Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
- — Patrones Basicos de |- o 10
8. competencias de velocidad junto a .
9 Movimiento
10.
TEMAS
cap fisicas 5
12 Componente teorico
13. relacion con sus compafieros
14. TEMAS
15. relacion 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— . - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego recreativo X X 10
2.
3.
4. balones, aros y conos
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X .
" — —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge| X 5

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 14/09/2022|Lugar: esm‘Municipio: facatativa |Hora: 8am {N" de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afios
INICIACION | | FuNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidg
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompens: X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Introduccion a la clase Tiempo 20 Ml| MATERIALES Y RECURSO
1. observacio de moviminetos guiados llamado a lista X 5
2. se llama a lista Movilidad Articular X 5 planilla de asistencia
3. reconocimiento del grupo Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 M| MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestaci
on
1. circuito de ejercicios aerobicos .
(tijeras, saltos, enanitos), por tiempo maxima
2.colocando 4 puntos de referencia se Fuerza
desplaza acorde lo indique el Explosiva
entrenador
3. movimientos de rotacion y 10
extension como tocar puta de los pies .
L. . . aerobica X
con mano cruzada, posiciones de yoga. | Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 15
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo
1.Circuitos con balén donde debe de Acoplamiento X 15 balon y pelota de tenis, conos de
2. parados en un solo pie, saltando y referencia
haciendo rebotar una pelotaen la Ritmo
pared usando varios agarres y rebotes
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 15
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de
9
10. angulos de pase y lanzamiento X 15
11 Componete Teorico
12
13.
14.
15. cooperacion X 5
16. respeto mponete Social voluti
17. X 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 .
ACTIVIDADES Técnico [Tactico  |Recreativo| Tiempo espacio adaptado
1. competencia de hablidades basicas X 10 balon de baloncesto
2 X 10
3.
4.
5
6
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X imiento dirigido por el pro
2.Retroalimentacion de la clase .
- — —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mnm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORT
Pove progress! PLAN DIARIO DE CLASE ’ o

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/09/2022|Lugar:esm4Municipio: facatativa |Hora:8 am {N° de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, niiias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodiscipli§X Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. solicitar revision de asi i llamado a lista X 5
2. movilidad articular dirigida Movilidad Articular X 5
3. calentamiento general Calentamiento X 10 planilla de asistencia
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. ejercicios basados en series y .
- . . Maxima
repeticiones para el tren inferior. Fuerza
2. carreras de relevos con balony . 15
Explosiva X
plantilos
3. circuito de velocidad . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica X 15
5. Maxima X 10
6. Velocidad splazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capatfidat.ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. su disposicion en el campo Acoplamiento
2. modalidades de juego Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion X 10
5 Diferenciacion balones espacio disponible, conos
6 Reaccion aros y pasos a denivel
7 Adaptacion X 10
TEMAS
n - Patrones Basicos de |-~ 5
8. saltos a dos pies, vertical .. saltar 5
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. juegos 2x1 3x2 4x1 5x4 juego
superiorida
Componente teorico |d 10
12
13.
14. TEMAS
15. jugar en equipo, reconociendo su conjunto 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
. . — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |[Tactico Recreativo| Tiempo
1. juego de eliminacion X X 15
2.
3.
4. tableros de balonesto y balones
5.
6.
7.
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase -
- — —— — ayuda audio visual
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones gej X 5 indicaciones
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




INDEPORTES CUNDINAMARCA

lﬂm PLAN DIARIO DE CLASE : !NDEPOR:!

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/09/2021|Lugar: estMunicipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesién: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afos
INICIACION [ | FuNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia, Autodiscipli{X Participacior|
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob;
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Ml
Capacidad N
on X
1. saltos con lazo con variantes Maxima X 10
2. circuitos de fuerza maxima tren Fuerza .
. Explosiva
superior
3. posisicon de defensa en ) . aerobica N 10
desplazamiento Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad psplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad | Dinamica
ACTIVIDADES Capasida{ies Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. salto vertical Acoplamiento X 20
2. lanzamiento a diferentes distancias Ritmo
3. Equilibrio
a Orientacién balones, platillos, conos, lazos, cintas
5. Diferenciacion X 10 de demarcacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de saltar 10
8. salto explosivo ..
) Movimiento
10.
TEMAS
11. pase y movimiento moovimien
. tos de pase 5
= Componente teorico
13. relacion con sus compaiieros
14. TEMAS
15. interaccion 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo | Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juego recreativo X X 10
2.
3.
4. balones
5.
6.
7.
PARTE FINAL = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X )
- — —— — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge X 5
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO

JERSON STEVEN LOZANO RIANO



INDEPORTES CUNDINAMARCA

[ curpniariaRcal INDEPOR1

Fote Proprazar PLAN DIARIO DE CLASE .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21/09/2021|Lugar: esmlMunicipio: facatativa |Hora: 8 pm|N° de sesion: 8 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 16 12-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidg
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroali 1tacion de clases llamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 anillas de asistencia palos de escob
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 MI
Capacidad .
on X
1. Serl(-?s y repetlcllones de saltos Maxima X 15
lexplosivos & flexiones de codo Fuerza
2.test japones por tiempo Explosiva
3. pases con 2y 3 compaiieros Resistencia aerobica
4. Anaerobica X 15
5. Maxima
6. Velocidad psplazamiento
7. Reaccion |X 10
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con e
Coordinativas X
1. lanzamientos usando solo una mano .
. Acoplamiento X
por oportunidad 10
2. reversibles y cruces con lanzamiento Ritmo X 10
3. Equilibrio
a Orientacién lazos, conos platillos, aros y balones
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. Adaptacion
TEMAS
o correr 10|
- — Patrones Basicos de
8. competencias de velocidad junto a ..
5 Movimiento
10.
TEMAS
cap fisicas 5
12 Componente teorico
13. relacion con sus compafieros
14. TEMAS
15. relacion 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico |Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. juego aplicativo con restricciones X X 10
2.
3.
4. balones, aros y conos
5.
6.
7.
RARTEEINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con JTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X .
- " —— —— espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge] X 5
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[CunOMAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA

Fouve prosrel PLAN DIARIO DE CLASE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 23/09/2022|Lugar:esmeIMunicipio: facatativa |Hora:8 am lN" de sesién: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION |PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: eBhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participacior] X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimien|X+D35 Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. solicitar revision de asistencia llamado a lista X 5
2. movilidad articular dirigida Movilidad Articular X 5
3. calentamiento general Calentamiento X 10 planilla de asistencia
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mli
Capacidad .
on X
1. herradurade | iento Maxima
Fuerza
2.1 i en circuito 28 Explosiva
3. . . Aerobica X 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad fsplazamiento
7. Reaccion X 15
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Marcar con I
Coordinativas X
1. lanzar a 1y 2 manos Acoplamiento X 15
2. trensa con numeros limite de pases Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién X 10 - .
. — balones espacio disponible, conos
5. Diferenciacion .
— aros y pasos a denivel
6. Reaccidn
7. Adaptacion X 10
TEMAS
- - Patrones Basicos de |2 o"
8. saltos a dos pies, verticalmente .. saltar 5
9 Movimiento
10.
TEMAS
11. juego de inferioridad en defensa defensa 10
12 Componente teorico
13.
14. TEMAS
15. jugar en equipo, reconociendo su conjunto 5
16. mponete Social voluti
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico |Tactico Recreativo | Tiempo
1. juego de eliminacion X X 15
2.
3.
4. tableros de balonesto y balones
5.
6.
7.
PARTE FINAL - — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase L.
- - —— — ayuda audio visual
3.Retroalimentacion de ejercicios X 5 durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge X 5 indicaciones
Nombre del formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO
Firma formador JERSON STEVEN LOZANO RIANO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLA

SE

INDEPOR1

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/09/2021|Lugar: esm{Municipio: facatativa |Hora: 4 pm|N° de sesién: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JERSON STEVEN LOZANO RIANO N° de deportistas: 12-17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: ebhcentivar un desarrollo integro para los nifios, nifias y adolescentes del municipio de Facatativa

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deportey a

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): formas y metodos para el desarrollo de las capacidd

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia AutodisciplifX Participaciol
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con |Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1. retroalimentacion de clases llamado a lista X
2. movilidad articular Movilidad Articular X 10 planillas de asistencia
3. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
. Manifestaci | Marcar con jempo 90 Mi
Capacidad N
on X
1. saltos con lazo 200 en cada modo Fuerza Maxima X 10
2. carrucel con balon derecha e izquier Explosiva
3. moilidad en defensa . . aerobica X 10
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Esplazamien X 10
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad| Dinamica
ACTIVIDADES Capac.ida(:.les Marcar con Tiempo
Coordinativas X
1. salto vertical luego velocidad Acoplamiento X 20
2. saltos a 1y 2 pies y lanzamiento con Ritmo
3. Equilibrio
a Orientacién
5. Diferenciacion X 10 balones, platillos, conos, lazos, cintas
6. Reaccién de demarcacion
7. Adaptacion
TEMAS
- Patrones Basicos de saltar 10
8. salto explosivo ..
ry Movimiento
10.
TEMAS
11. pase y movimiento moovimien
) Componente teorico tos de pase >
13. relacion con sus compafieros
14. TEMAS
15. interaccion 5
16. mponete Social volutiy
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2 s CORS0
ACTIVIDADES Técnico [Tactico Recreativo| Tiempo MATERIALES Y RECUR
1. juego recreativo X X 10
2.
3.
4. balones
5.
6.
7.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con jTiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5 estiramiento dirigido por
2.Retroalimentacion de la clase X .
- = — — espacio adaptado
3.Retroalimentacion de ejercicios X durante el estiramiento
4. Tareas en casa y recomendaciones ge| X 5

Nombre del formador:

JERSON STEVEN LOZANO RIANO

Firma formador

JERSON STEVEN LOZANO RIANO




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07
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PLANES MENSUALES DEL MES DE SEPTIEMBRE EN EL FORMATO CORRESPONDIENTE

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08.

A. ;NDEPORTE;

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CIL ASE

A, INDEPORTES

RETROALIMENTACION DE LA

CLASE

(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: FACATATIVA
LUGAR: facatativa da tierra grata, esmeralda facata] HORARIO DE PRACTICA: lunes a viernes
NIVEL INICIACION | X FUNDAMH X PERFEC( X
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
@ RESPETO X X
; RESPONSABILIDAD X X
1) COMPARERISMO
& JUSTICIA X
@ COOPERACION X
§ LEALTAD X
<
= TRABAJO EN EQUIPO X X
% HUMILDAD X
S
b & OBEDIENCIA
< )
> <
z AUTODISCIPLINA X
&
w PARTICIPACION X X X
i
@ PERSEVERANCIA
g
< AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
-
S INTRODUCCIPON
=
w MOVILIDAD ARTICULAR
o
<C
a CALENTAMIENTO
N
T ACOPLAMIENTO X X
» g RITMO X
=5 9 EQUILIBRIO
% 2 ORIENTACION X
= g DIFERENCIACION X X
9 o REACCION X
§ o ADAPTACION X X
o =
4 s 3 FUERZA X X X
i g ?o D VELOCIDAD X
e i02¢% FLEXBILIDAD X <
— < o
s S O RESISTENCIA X X
E o a DOMINIO X X
) = s PASES X
w = § DRIBLE X X
oo
= = DEFENSA X X
o
0
S LANZAMIENTO
Z 9 OCUPACION EN EL LUGAR
=
=0 VELOCIDAD DE PASE
o
w
S JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
i ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
Q CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
= FESTIVALES RECREATIVOS X X X
ESTIRAMIENTO X X X
-
<
=2
T
w
E X X X
<C
o




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

A LA ESPERA DEL CRONOGRAMA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA PARA
LA EJECUCION DE LOS MISMOS

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO CON FECHA DEL 01 DE AGOSTO AL 30 DE AGOSTO
CON FECHA DE EXPEDICION AL 01 DE SEPTIEMBRE
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Wl REPUBLICA D COLOMBIA
| il : PARTAMEMNTO e« ‘.’ll'11““;"%1\1'1"\“";,”\
N y INSTITUTO DE DEPORTES ¥

W RECREACION DE FACATATIVA

LA SUBDIRECCION DEL INSTITUTO DE DEPORTES v
RECREACION DE FACATATIVA

CERTIFICA:

Que el sefior JERSON STEVEN LOZANO RIANO identificado con C.C.
N° 1.070.970.669 de Facatativa, presto sus servicios como monitor de

la escuela de formacion deportiva de BALONCESTO, durante «f
penado comprendido entre el 1 al 30 de AGOSTO de 2022, cumpliendo
Sus obligaciones establecidas en sy respectivo contrato.

Para constancia se expide el dia 1 del mes de SEPTIEMBRE|de 2022,
en Ia audad de Facatativa.

/\//.., C{Zw, /fi/ : uf,gm..

NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA
Sub Direccion técnica |.D.R F.

O() F NIT a,UU 25793 -8
m acatatiya o0 A0
correcta

i T (T
¥ RECREALION DF #ACATATI v Paceb 1o (oMU

il |



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

Apoyé del 9-12 de agosto del
presente afio, en la realizacion de los
juegos supérate Intercolegiados, en
el municipio de Facatativa, la cual
correspondia a la fase zonal de los
mismo.

acudi a la inauguracion de los juegos
Inter alcaldias organizado por
INDEPORTES, en el municipio de
Zipaquira el dia 12 de agosto.

Asisti a la reunion informativa
sobre los procesos de las escuelas
de formacion del municipio, asi
mismo para conformar grupos de
trabajo para llevar las distintas
escuelas a las veredas del
municipio.




Asisti a la capacitacion sobre la et e e vy s
preparacion  fisica en el
entrenamiento deportivo y su B e e i e
importancia, esto por medio virtual : s
el dia 23 de agosto del presente
afo

RALIL TELLEZ BELTHAMN psin pressnkardo

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL
AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOPII




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015
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LA PMAERSLLAL

PLAMESACIOMNES 2022
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EVIDEMCLAS MIDEWOS RMES OYE JUILTC
HORARIOS % SITIOS

INFORME DE SUPERWISIHOM

malla curricular baloncesto jerson
plan pedagogico jerson
salud w pensicon

SFA-FO-00 CIUVERMTA_DYE_COBROC (1)

200



INICIACION

AGOSTO 2 DE 2022 v.da tierra grata

05/08/2022 07:10

‘W 05/08/2022 17:17

AGOSTO 5 DE 202 esmeralda grupo tarde

AGOSTO 6 DE 2022 coliseo central festival

polimotor.




FUNDAMENTACION

23 de agosto polideportivo esmeralda

PERFECIONAMIENTO

Agosto 24 esmralda juegos predeportivos

Agosto 22 esmeralda preparacion fisica




Agosto 12 polideportivo esmeralda juego
aplicativo

Agosto 6 coliseo central evento de
habilidades especificas




