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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL )
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION

INFORME DE GESTION CONTRACTUAL No. 7 de 8
CONTRATO No. 272 de 2022

Nombre del Contratista Leidy Angelica Martinez

Identificacion del
Contratista (C.C. / NIT)

C.C 1.078.367.526 de Tenjo

Nombre y Cargo del Juan Francisco Méndez Laspriella, Técnico Operativo.
Supervisor
Nimero del Contrato 272 Pago Ntmero 7 | De |8
Periodo Informado 01/08/2022 a No. De Registro Presupuestal | RES-2022000484
30/08/2022
Cuenta Bancaria y Entidad | Bancolombia 345-903532-91 Corriente | | Ahorros | X

Valor del Pago Un millon setecientos catorce mil pesos ($) M/CTE.( 1.714.000)

Fecha Acta Inicio 10/02/2022 Fecha de Terminacién Vigencia Inicial 09/09/2022
Prérroga Sl NO | x | Fecha de Terminacidn prdrroga N/A
Adicidn Sl NO | x | Valor Adicionado N/A
Suspensiones Sl NO | x [ Periodo de Terminacién N/A

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES
— CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran para la
consecuciéon de minimo 3 niveles de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion, fundamentacion y

1. Realice una visita el 5 Y EL 12 de Agosto a la institucion
educativa Enrique santos Montejo sede Chitasuga invitando a

perfeccionamiento, en el municipio asignado por el
supervisor. El contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones  Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

los nifios a participar en la escuela de formacién de baloncesto.

2.0rganice un despliegue por las zonas asignadas de casa a
casa los dias 8,12 de Agosto buscando a los nifios para asi
lograr completar la cobertura y los tres grupos de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento.

Presentar ante el supervisor del contrato, dentro de los
20 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta
de inicio, el Plan Pedagégico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas informacién
aplicable.

1.Se realizo el plan pedagdgico, las tres mallas pedagdgicas
para los tres niveles de formacion; iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento.

2. se elabord el horario de clase el cual contiene los dias de
trabajo, las horas y el lugar de préactica.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagdgico y en la malla pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas.

INICIACION: Durante el mes de Agosto las actividades
realizadas para el nivel de iniciacion Juegos ludicos,
recreativos, patrones basicos de movimiento y capacidades
fisicas recreacion habilidades motrices basicas, paces saques,
lanzamientos parados en 1y 2 tiempos circuitos recreativos.

FUNDAMENTACION: Durante el mes de Agosto las
actividades realizadas para este nivel fueron capacidades
coordinativas, patrones basicos, recreacion activacion ludicas y
recreativas, gestos técnicos como pases de pecho paces
picado con salidas rapidas,bote,tipos de dribling,recepcion,
movimientos defensivos y proteccidn del baldn.

PERFECCIONAMIENTO: Durante el mes de Agosto las
actividades realizadas para el nivel de perfeccionamiento
juegos pre deportivos, capacidades fisicas, destrezas
desplazamientos ludicas recreativas, paces de picado ,doble
ritmo ,movimientos defensivos, control de balén dominio y
diferentes ejercicios de activacion con rotacion.
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Durante el mes de junio se toma la asistencia de los diferentes

niveles de formacién. INICIACION: 85% de asistencia.
FUNDAMENTACION:85% de asistencia
PERFECCIONAMIENTO: 85% de asistencia.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo O una cobertura global
minima de 45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de formacién en los
que se encuentren; y, para deportes individuales tener
una cobertura minima de 10 personas por grupo o
minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion.

Se trabajo en la convocatoria durante el mes de Agosto para
lograr la cobertura de los 3 grupos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento
para el mes de Agosto se contd con una cobertura global de 45
deportistas en los diferentes niveles:

Iniciacion 16

Fundamentacion 16

Perfeccionamiento 13

Para un Total de cobertura de 45 Deportistas.

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias de su

Durante el mes de Agosto se utilizé adecuadamente la imagen
de Indeportes Cundinamarca en todas las actividades
realizadas resaltando la imagen de indeportes con los

adecuada utilizacién. implementos  deportivos  entregados  por  Indeportes
Cundinamarca.
Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la | INICIACION
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas | 1,2,4,8,9,11,16,18,22,23,25,29.AGOSTO A ACTIVIDADES.
de formacién a cargo. Cada sesién estard compuesta
como minimo por 2 horas, la distribucion de las Fecha Objetivo
sesiones para cada nivel sera concertado con el
coordinador y/o supervisor del mismo. 1/08/22 | Serealizo ejercicios de paces saques y tipos de
driblin con desplazamientos de forma individual y
en parejas ejercicios de sensibilizacion y
recreacion.
2/08/22 Realice diferentes actividades para mejorar la
técnica de lanzamiento y recepcién enfocados
en el baloncesto.
4/08/22 Mediante diferentes actividades Fomente
practica del baloncesto por medio de ludicas jueg
y recreacion enfocado en el baloncesto.
8/08/22 Se Desarrollaron las practicas de lanzamiento de
diferentes tipos de pelotas y balones con el fin de
mejorar la coordinacion viso manual.
9/08/22 Desarrolle ejercicios para mejorar la velocidad
de reaccion con estimulo auditivo y por medio
visual ejercicios de rapidez con balones.
11/08/22 Ejecute practicas deportivas para mejorar la
velocidad del deportista y habilidades de
destreza en el baloncesto con diferentes ejerciciog
16/08/22 Se realizaron ejercicios para mejorar la
capacidad de desplazamientos con balones
concambios de ritmo y rotaciones en cancha.
18/08/22 Ejecute practicas de velocidad y de reaccion
22/08/22 | Mediante procesos lidico-deportivos se impulso €
desarrollo habilidades para la fundamentacion
basica del baloncesto.
23/08/22 Realice préacticas deportivas para mejorar
velocidad de reaccién con obstaculos en cancha.
25/08/22 Circuitos recreativos y deportivos.
29/08/22 Evento de cometas y espacios recreativos.

12 sesiones realizadas y cumplidas.

Sensibilizacidn de balén, control de balén,
dominio,desplazamientos,rotaciones ,conduccion en
sicsag,juegos como arafia,erraduratiros libres, actividades
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Recreativas, patrones basicos de movimiento, actividades
ludicas, control de balén, activacion, fisico, coordinacion con
implementos, actividades rompe hielo, circuitos.
FUNDAMENTACION.

1,4,5,8,11,12,18,19,,22,25,26,29 AGOSTO

Fecha Objetivo

01/08/22 | bote con diferentes ejercicios y desplazamientos
cambios de ritmo accion y reccion.

04/08/22 Proceso del Mejorar la lateralidad y ubicacion
empleando diferentes ejercicios y posicién con
rotacion en las diferentes zonas de la cancha.

05/08/22 Desarrollo de habilidades basicas y fundamentos
del baloncesto por medio recreativo y ludico.

08/07/22 Instruccién de fundamentos técnico-tacticos del
baloncesto paces ,saques y movimientos
defensivos y ofensivos en posicion de juego.

11/08/22 | Cumplimiento de ejercicios para mejorar el regate
en el deportista y el crossover

12/08/22 manejo de baldn, carreara pase y lanzamiento.

18/08/22 Fundamentacion y desarrollo de destrezas slidas
y entradas al aro con doble jugada.

19/08/22 Ejercicios de driblin en sig zag con entrada rapidg
y lanzamientos al aro.

22/08/22 Desarrollo de habilidades para mejorar la
fundamentacion del Baloncesto técnico-tactico

25/08/22 Ubicacion tempo -espacial en las zonas de juego

26/08/22 Salidas tapidas con defensa 2 VS 2 tiro al aro.

29/08/22 Evento de cometas y recreacion.

Circuitos,  desplazamientos,  Activacion con  escalera,
coordinacién con escalera, paradas y entradas en 1y 2
tiempos, carrera de relevos, tactica individual y tactica grupal.
Patrones basicos de movimiento, recreacién, desplazamientos
con cambios de ritmo, activacion, actividades tempo-espaciales,
capacidades coordinativas, circuitos, juegos de roles con
defensa y ataque,Dribling con entradas y salidas rapidas.

PERFECCIONAMIENTO
1,2,5,8,9,12,16,19,22,23,26,29. AGOSTO
Brupis, Fintas ,regates, salidas rapidas con defensa,trabajo de
2x2 con pases, juego de roles con defensa y ataque, jugadas
de pantalla, actividades ludicas y recreativas.
Total de sesiones 12
Fecha Objetivo

01/08/22 | Ejercicios de Fintas,regates y salidas rapidas en

zona de juego.

02/08/22 Realice ejercicios de driblin con obstaculos

gjercicios de coordinacion en paejas e individus
con escalera.

05/08/22 Actividades de ubicacién del deportista en su

espacio de juego y lanzamientos al aro

8/08/22 Trabajo de crossover y manipulacién del balén
9/08/22 Desarrollo de ejercicios para mejorar los
fundamentos del baloncesto y posicion basica
12/08/22 Trabaje ejercicios tacticos pantallas, Regate v
engano en el juego en velocidad sin recibir balg
16/08/22 Ubicacion y posicion en el baloncesto y gestog
técnicos.
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19/08/22 Trabaje ejercicios de coordinacion y manejo dé
baldn juego de roles con defensa y ataque.
22/08/22 | Mejoramiento de posicion y postura en el lance
balén (saque, cesta pases.
23/08/22 Preparacion y realizacién de ejercicios de
crossover y activacion fisica .

26/08/22 | Perfeccionamiento de técnica del rebote de bald

desplazamientos cumpliendo normas basicas d
baloncesto.
29/08/22 Evento de cometas recreacion y juegos.

La totalidad de sesiones se desarrollaron en las horas de la
tarde de segun planeacion diaria ACTUALIZADA

movimiento articular, activacion, actividades coordinativas,
desplazamientos, fintas, ejercicios de saltaviliddad ,salidas
rapidas con baldn, sentadillas libres con peso, desplazamientos
con cambios de ritmo, fintas y regates, tiros libres, juego de
defensa y salida rapida, posicion basica con desplazamientos
Jreglas basicas.

actividades que realicen en los municipios asignados
por la Subgerencia Técnica.

7. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma o los medios que | Durante el mes de Junio6 se actualizo el drive.
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga | hitps:/drive.google.com/drive/folders/1CAcQlIhnAe8IPn4BU_Nd
implementada o le indique para esa finalidad. 9B Ym3Mw3IWCn?usp=sharing.( general)

https://drive.google.com/drive/folders/1CAcQIhnAe8IPn4BU Nd
9B_Ym3Mw3IWCn?usp=sharing (horarios)
https://drive.google.com/drive/folders/1cv02IkE30ItkutbyAGtied
MDUkX ETBu?usp=sharing (Informe de pago)
https://drive.google.com/drive/folders/1CAcQlhnAe8IPn4BU Nd
9B Ym3Mw3IWCn?usp=sharin (inscripciones)
(https://drive.google.com/drive/folders/1M3z9M_-u0R
XShuSxRihRwqAj3aSsTamD?usp=sharingPlanes
diarios)
https://drive.google.com/drive/folders/102Ck4Z03Jf3ZBOt-YWA
NqVWZy CF va8?usp=sharing(plan plan pedagdgico)
https://drive.google.com/drive/folders/1fWFI1-7yMinlCd4K4Dak8
InZHj8wU7iv?usp=sharing(pruebas fisicas).

8. Presentar la planeacidn de las sesiones mensuales de | El dia 30 de Agosto se presenta el plan mensual y las 36
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo | sesiones del mes de julio, describiendo los objetivos, aspectos
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos fisicos, | fisicos, técnicos y evaluativos en cada uno de los niveles de
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los | formacién.
métodos empleados en ellas.

9. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, | Se desarrollaron las pruebas antropométricas y los tes fisicas
fisicas y teoricas que le realice a los grupos de alumnos | 1.Test de entrada (mes de mayo)

a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos | 2.Control y seguimiento proyectado en octubre del 12 al 17

que le sean entregados, las cuales deberan estar | Se desarrollaron los tes fisicos a todos los nifios de la escuela
establecidas en el cronograma general. Los resultados | de formacion de baloncesto en sus respectivos espacios
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe | deportivos y en los horarios habituales de clase de cada
del respectivo periodo y un consolidado en el informe | categoria.

final.

10. El contratista debera entregar una certificacion por | El dia 30 de Agosto el director de deportes INDERTEN Julio
parte del organismo deportivo municipal en donde | Enrique Chaves me entrego la certificacién del municipio donde
conste la realizacion de actividades mensuales | costa la realizacion de actividades cumplidas en este mes.
relacionadas con las obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

11. Apoyar a los demas componentes en las diferentes | Realice apoyo el dia 12-08-2022 en la inauguracion de me la

juego por el dorado, juegos regionales. Y juegos inter alcaldias
Hora inicial 1:00 am
Hora final: 03:30 pm.
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Apoyo en el municipio de Zipaquira el dia 12-08-2022 en los
encuentros de los juegos inter alcaldias y evento me la juego
por el dorado donde hubo una gran participacion por parte d los
municipios invitados.

Hora inicial:1:00pm

Hora final:3.00

Apoyo en el festival de Ajedrez el dia 13-08-2022 en el instituto
de deportes Inderten Tenjo ,participando algunos municipios
como, Tenjo,Gachancipa,sopo,Funza,Cajica entre otros.

Apoyo en el evento dia del campesino participando en
actividades ludicas, deportivas y juegos tradicionales.

Hora inicial 5:00 AM

Hora final 3:00pm

Se cumplié con los eventos programado al que me fueron
asignados con fecha hora de inicio y de salida pactadas con los
coordinadores.

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Participe en las siguientes reunion de manera presencial con el
Gestor Andres Castro Y paula Vargas

Evento me la juego por el dorado y encuentro de inter-alcaldias
12-08-2022

Hora inicial 1:00pm

Hora final 3:30PM.

Reunién virtual con el gestor Andres Castro temas varios sobre
entrega de informes, cuenta de cobro entre otros temas.

Hora 7:30pm

Hora final 8:30pm

13.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo
de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia
administrativa y financiera el formato Unico de inventario
documental (FUID) cuando se requiera enviar o trasladar
documentos al archivo del instituto.

14.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECOP II; informe de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, condiciones técnicas y/o productos
establecidos.

se carga al secop los siguientes documentos: cuenta de cobro
informe de gestién evidencias fotograficas planilla de seguridad
social.

15.

Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a la entrega del
informe final del mismo en formato digital y modificable.

1 El dia 31 de Agosto se actualiza el formato de Excel de
operacién de beneficiarios y cuadro de cobertura.

2.se entregan todos los documentos solicitados durante el mes
de Julio en formatos digital y modificable.

Fichas de inscripcion.

DECLARACION DEL CONTRATISTA

Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas en el presente
informe corresponden a las efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del
contrato.
Igualmente, en calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones se han

efectuado correctamente y

declaro bajo la gravedad de juramento que las planillas fueron canceladas, de la siguiente manera:

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

Enero N/A N/A N/A N/A Certificaciones
Febrero $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9432225160
Marzo $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9433500240
Abril $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9434613124
Mayo $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9435870751
Junio $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9437217552
Julio $1,000,000 $125,000 $160,000 $24,400 9438662299
Totales $6,000,000 $750,000 $960.000 $146.400 N/A
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

——
_—— T S
FIRMA DEL CONTRATISTA

C.C./NIT 1.078.367.526

ANDRES DAVID CASTRO RODRIGUEZ
CC 1.077.085.397
APQOYO A LA SUPERVICION
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