EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS MES DE AGOSTO

Zulait Yesenia Gémez Barahona
Periodo informado: Del 01 al 30 de agosto.

Numero de contrato: 180 de 2022

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

Obligacion 1: Efectué la organizacion y realizacion de las actividades necesarias para
lograr la cobertura requerida contractualmente, la cual esté dividida en tres grupos cada
uno segun su nivel de formacién, (Iniciaciéon, fundamentacién y perfeccionamiento). Estos
grupos ademas de tener caracteristicas en comuln por grupo etario los identifica también la
experiencia técnica y de ejecucion. Cada uno de ellos los componen 15 deportistas para un
total de 45 activos.

Para alcanzar este obijetivo fue necesario: la publicacién de la oferta por redes sociales y la
constante difusion del avance de la misma, contacto directo con los rectores de las
instituciones educativas para la masificacion desde las mismas y con los presidentes de
juntas de accién comunal a fin llevar a lo largo y ancho del territorio los procesos de
formacion deportiva emitidos por el departamento en coordinacion con el ente municipal.

INDEPORTES
SN R P A RN,

[ 4 RECREACION ¥ EL DEPORTE DF ARCA

ANIMATE A PARTICIPAR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DE VOLEIBOL

Los dias

Martes 2:00 pm Iniciacion

4:00 pm Fundamentacion

6:00 pm Perfeccionamiento
Jueves  2:00 pm Iniciacion

4:00 pm Fundamentacion

6:00 pm Perfeccionamiento
Sabados 8:00 am Iniciacion

10:00 am Fundamentacion

12:00 m Perfeccionamiento




Obligacion 2: Plan pedagodgico — Malla curricular — Horarios y sitios

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DEL VOLEIBOL

ESCUELAS DE FORMACION

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2022

Introduccion



Durante el proceso de formacion deportiva establecido por INDEPORTES
Cundinamarca y en aras de proporcionar a los Cundinamarqueses herramientas de
formacidn integral e incentivar a la préctica del deporte en edades tempranas se
determina la estructuracion de metas y objetivos en la disciplina de Voleibol; quienes
en esencia provea a los jugadores desde las primeras practicas, herramientas de
mejora en las capacidades psicomotrices como la coordinacion, afectando asi el
sistema nervioso central a fin de mejorar la eficiencia técnica y la concentracién y a
la vez las capacidades condicionales y determinantes de la disciplina. El desarrollo
de dichas actividades mejora la capacidad de velocidad de reaccién en los
segmentos corporales, determinados por los reflejos visuales.

La metodologia pedagdgica para este desarrollo se tomarad como referencia los
juegos cooperativos del voleibol, herramienta que permite al interior de los procesos
de formacidén personal de los individuos de una manera positiva a partir de
actividades fisicas ludicas. Asi se promovera estados constantes de comunicacion
de forma creativa ante el conocimiento del deporte.

Dentro la provincia sabana centro se resaltara la importancia de la formacion integral
de los jovenes, que por medio del voleibol tendran aprovechamiento del tiempo libre
desarrollando capacidades motoras y gustos por el deporte; donde disfrutara de un
sano esparcimiento que propiciara un espacio de socializacion e integracion con sus
comparieros. Por Ultimo, se pretende llegar a obtener un conocimiento didéactico de
este deporte en la comunidad en general, como alternativa deportiva para nifios y
jovenes del departamento de Cundinamarca.

Cabe resaltar las caracteristicas de la disciplina de manera tal que esta
caracterizacion nos permita el planteamiento de dichos objetivos:

1. Deportes sin posesion del balén: No permite el contacto.

2. Fundamental el control del balon: Necesidad técnica.

3. Alta Intensidad: Base fisica establecida.

4. Ofensiva — Defensiva: Sistemas Técticos

5. Bajo indice de lesiones: Por Trauma.

6. No tiene Tiempo limite: Requiere de una base aerdbica.
7. Somatotipo: Prevalencia Ecto- mesomorfo

Justificacion

En la actualidad el contexto educacién determina la importancia de la formacion
integral como fin dltimo, esto supone en la generalidad la importancia de adquirir
conocimiento académico, con un proceso de transversalidad en las actividades de
desarrollo motriz alcanzado asi una eficiencia en el desarrollo de los deportistas en
formacién

De esta manera surge la necesidad de crear espacio y programas donde se pueda
explorar y desarrollar todas las posibilidades del proceso ya mencionado (motriz).

Para lo cual se hace necesario masificar y mejorar el desarrollo del voleibol del
departamento como proceso complementario del curriculo académico de cada uno
de los nifios de la escuela de formacion. Este programa posee una division que
estara sustenta por la teoria de la edad bioldgica y cronolégica que se clasificaria
con tres procesos de formacién que se conoceran como iniciacion, fundamentacién
y perfeccionamiento para lo cual se puede inferir que tenemos una poblacién
objetiva con rangos de edad entre los 6 a 17 afios

Marco legal

A partir de la constitucion politica de 1991, en el articulo 52 se determina que “El
ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas
tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar
una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, forman parte de la



educacién y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo
libre. ElI Estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilara y controlara
las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democréticas” CP Art 52

Por su parte la corte constitucional en aras de reglamentar el ejercicio educativo y
de asequibilidad a programas de caracter social se pronuncia con:

La Ley General de la Educacion (115) en la cual se establecen lineamientos para el
programa de formacién académica, por su parte ley del deporte (181 de 1995)
resalta la importancia del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre bien
estructurado para la obtencion de una poblacion sana y util mediante la formulacién
del sistema nacional del deporte cuyo agentes principales seran los encargados de
fomentarlo dentro del territorio nacional y cuyo caso en particular en la formacion en
las diferentes disciplinas segun preferencia.

El deporte contribuye un proceso pedagdégico a la sociedad cuya base debe ser
eminentemente biologica, higiénica y social, sin embargo, constituye igualmente
manifestaciones de la cultura fisica, la recreacién y el tiempo libre, el deporte como
fendbmeno social y la actividad fisica en todos sus contextos.

El deporte es un medio de la educacién y herramienta pedagogica importante que
se puede disponer al servicio de la formacién de los nifios, por medio de este se
fomenta los valores civicos y morales perfeccionando el movimiento corporal, se
logra un desarrollo fisico ayudando a mejorar la salud utilizando el tiempo libre en
forma racional y adecuada.

Objetivo general

Disefiar, estructurar y elaborar un programa que alcance un apropiado proceso
metodoldgico en cada una de las diferentes categorias de iniciacion, formacion y
perfeccionamiento del entrenamiento deportivo en el Voleibol, diversificando los
contenidos pedagdgicos, técnicos, fisicos, tacticos, psicologicos; que permita
obtener los resultados del departamento logros deportivos en las competencias
oficiales en las que se participe.

Objetivos especificos

v' Mantener planes de entrenamiento fundamentados en la base cientifica.

v Posicionar al voleibol como una escuela de formacion fuerte del
departamento.

v' Formular tematicas y metodologia para cada una de las categorias que
conforman la estructura del voleibol local.

v' Mantener buena imagen institucional a través del voleibol.

v" Promover el voleibol en edades bases (iniciacion)

v' Mejorar las capacidades técnicas, tacticas, fisicas individuales y colectivas
de cada individuo o grupo.

v" Fomentar el sentido deportivo, inducir al nifio a aceptar las reglas de un juego
y acatarlas con disciplina.

ESTRUCTURA DEL PROYECTO
Iniciacion

En este proceso es importante el desarrollo de procesos de ensefanza y
aprendizaje, en edades inferiores, con el propdésito de permitir un desarrollo
psicomotriz, técnico y tactico. Inculcando el amor por la practica de este
deporte a través del juego recreativo y a la vez vinculandolos con



experiencias como competencias y festivales organizados para estos
procesos.

Que tendran la cobertura de nifios y nifias de 6 A 8 afios
Objetivo General

Orientar procesos pedagoégicos de ensefianza-aprendizaje adecuados,
propios de la categoria y de la edad, propiciando el inicio de la formacion
deportiva, afianzando las habilidades motrices, técnicas, fisicas, tacticas de
base, desarrollando aspectos psicoldgicos individuales y colectivos de los
nifios generando espacios de esparcimiento, recreacion y disciplina deportiva
enfatizando los valores y principios que les permitan fortalecer el proceso de
formacion integral.

Contenidos
Aspectos Motrices y fisicos

Lateralidad, Adelante, atras

Coordinacion general y especifica

Posturas béasicas del Voleibol

Movimientos propios hacia el balon

Agilidad, Caidas, Rapidez, Agilidad Reaccién
Flexibilidad y elasticidad

Tactica

= Cooperacién y oposicion

» Movimientos hacia el balon
= Anticipacion hacia el balon
= Téactica basica de equipo

» Tactica individual

Técnica
= Capturar
= [anzar

» Pase por abajo
= Recepcién

= Saque por abajo
* Remate

Juegos

= Juegos pequefios
= Voleo 1vsl

=  Mini Voleibol 2 x 2
= Mini Voleibol 3 x 3
= Mini Voleibol 4 x 4

Estrategias

e Promocion por los diferentes canales de publicidad del municipio
e Asignacién de espacios propios para el grupo de iniciacién



¢ Disposicion de implementacion adecuada para la iniciacion.

e Desarrollo de los entrenamientos a partir del juego y actividades
recreativas con objetivos claros y medibles.

e De lo simple a lo complejo.

e De lo conocido a lo desconocido.

e Realizacién y participaciéon en festivales de mini voleibol a nivel
municipal, departamental y nacional

¢ Implementacion de test basicos de caracter técnico motriz, técnico,
fisico y tactico.

e Ejecucion de actividades complementarias recreativas tendientes a la
integracion de los grupos y de la utilizacidén de otros medios de trabajo.

Metas:
Organizativas

v" Conformar un grupo de iniciacién de por lo menos con 20 nifios.

v Desarrollar minimo 3 sesiones de entrenamiento semanal con el
grupo.

v' Organizar actividades recreativas durante el afio.

v Participar en torneos para la categoria.

Técnicos deportivos

v A término del afio presente los alumnos deberan dominar las técnicas
del golpe de antebrazo o golpe bajo, saque por debajo, pase de volea,
y sistemas de juego basico; (seis — seis, cuatro- cuatro

v' Al finalizar el afio los alumnos deberan conocer las reglas basicas de
juego y las de su categoria

v' Los alumnos podran diferenciar y escoger la posicion que mas les
guste para el juego (Inicio a la fundamentacion)

Fundamentacién

Cobertura de nifios y niflas de 9 A 12 afios
Objetivo general
Fortalecer y reforzar procesos de fundamentacion deportiva a nivel formativo
y de rendimiento con el propdsito de enriquecer aspectos fundamentales de
la disciplina.
Contenido temético
Preparacion teorica
» Historia del deporte
» Reglamento Basico

= Conocimientos basicos del juzgamiento
= Sistema de juego



Preparacion técnicay fundamentos

» Posiciones basicas y desplazamientos

= Lanzamientos y desplazamientos

»= Fundamentos técnicos

» Lanzamientos y recepcion

» Pase de dedos y perfeccionamiento de la volea
» Saque flotante y saque de tenis

» Pase de antebrazo y volea

* Remate y bloqueo

Preparacion tactica

= Ubicacion en el campo de juego

= Alineacion de jugadores

» Sistema de juego basicos con permutas e infiltraciones
= Esquema de juego

= Complejoly?2

Preparacion fisica
» Preparacion fisica General: Desarrollo capacidades funcionales
» Preparacion fisica Especial: Desarrollo de habilidades especificas
para el voleibol
» Desarrollo de velocidad, habilidades, percepcion espacial, vision
periférica, lateralidad, equilibrio, coordinacién, célculo de trayectoria
del balon.

Preparacién psicolégica e integral

» Educacién de la personalidad del deportista
» Educacién estabilidad emocional

= Educacién del trabajo en grupo

= Adaptacion al juego, competencias

Estrategias
Metodologia:

% Masificar los grupos, promocionando por los medios de comunicacion
del municipio el cronograma de actividades y motivando su
incorporacion a los grupos.

++ Conocimiento y desarrollo del plan grafico y tedrico del entrenamiento,
respetando sus meso ciclos, etapas y sesiones

« Desarrollo del plan de trabajo por ciclos y niveles previamente
establecidos para lograr objetivos a corto y largo plazo

+ Desarrollo de sesiones, diversas y ludicas.

Actividades complementarias
* Pruebas de valoracion y Evaluacion Fisicas, Técnicas, Tacticas,

teoricas
* Competencias principales organizadas por entes oficiales y privados



Organizativas

* Conformar un grupo con por lo menos 20 nifios
* Desarrollar como minimo tres sesiones de entrenamiento semanal con
el grupo.

Preparacion fisica
* Preparacion fisica General: Desarrollo capacidades funcionales
* Preparacion fisica Especial: Desarrollo de habilidades especificas
para el voleibol
* Desarrollo de velocidad, habilidades, vision periférica, lateralidad,
equilibrio, coordinacién.

Preparacion psicolégica e integral
* Educacion de la personalidad del deportista
* Educacion cualidades volitivas
* Educacion estabilidad emocional
* Educacion del trabajo en grupo

Perfeccionamiento

Cobertura de nifios y niflas de 13 A 17 afios
Objetivo general

Especializar y potencializar las diferentes capacidades y habilidades en el
deportista llevandolo a la obtencion de logros por medio de participaciones
de caracter municipal, departamental, nacional e internacional segun la
evolucion del deportista.

Contenido tematico
Preparacion tedrica

e Recordar la historia del deporte

e Reglamento y sus aplicaciones en la tactica de juego
e Conocimientos basicos del juzgamiento

e Conocimiento y desarrollo de la planilla de juego.

Preparacion técnica

e Posiciones basicas y desplazamientos aplicados a la tactica de juego
¢ Fundamentos técnicos aplicados a la tactica de juego

Preparacion tactica

e Acciones tacticas en ataque individual y colectivo
e Acciones tacticas defensivas individual y de grupo
e Alineacion de jugadores

e Sistemade juego 5-1



v

v

v

v

v
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Preparacion fisica

e Preparacion fisica General: Desarrollo capacidades funcionales
e Preparacion fisica Especial: Desarrollo de habilidades especificas
para el voleibol
Preparacion psicolégica e integral
e Educacion de la personalidad del deportista
e Educacion cualidades volitivas
e Educacion estabilidad emocional
e Educacion del trabajo en grupo
e Adaptacion al juego, competencias
e Logro del objetivo.
Estrategias

Metodologia:

¢ Masificacion de los grupos, visitando y promocionando el cronograma
de actividades y motivando su incorporacion a los grupos.

e Conocimiento y desarrollo del plan grafico y tedrico del entrenamiento,
respetando los periodos, etapas y sesiones

e Desarrollo del plan de trabajo por sesiones previamente establecidas
para lograr objetivos a corto y largo plazo, manejando porcentajes y
cargas de trabajo en cada tema.

e Desarrollo de sesiones diversas de caracter ludico y complementario.

Actividades complementarias

e Pruebas de valoracion y Evaluacion Fisicas, Técnicas, TActicas,
teoricas

e Competencias principales organizadas de entes oficial y privadas de
caracter fundamental y preparatorio

e Participacion en festivales.

Cronograma de actividades
Metas Especificas

Desarrollar sesiones debidamente planificadas mediante los modelos de
planeacién existentes en la literatura y que ademas alcance el desarrollo de
los deportistas.

Lograr que el voleibol de sabana centro se posicione en el top 5 del
departamento.

Dosificar cargas adecuadas segun el desarrollo fisiologico y etarios de las
diferentes categorias.

Posicionar el voleibol de sabana centro como un proceso de calidad y que
ponga en alto los esfuerzos realizados por la administracion departamental
para el desarrollo del mismo.

Masificar la participacion en edades tempranas en el Voleibol de sabana
centro.

Desarrollar capacidades propias de la disciplina en todos los asistentes al
proceso

Metas Generales



Aspectos tacticos

Manejar del Sistema de Juego en esta categoria del 5-1
Conocer las reglas de voleibol

Tener claro las apreciaciones de juzgamiento dentro del juego

Aspectos competitivos

Tener un equipo competitivo para representacion del municipio en los
diferentes torneos a nivel nacional

Aspectos fisicos

Mejorar la capacidad fisica de cada uno de los deportistas teniendo como
base los test de evaluacion y luego de valoracion establecidos en el plan con
unas pruebas generales y especificas ya establecidas.



Mallas curriculares
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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EN CADASESION PROGRAMADA POR SU ENTRENADOR Y ASI

LOGRAR EL OBJETIVO DESEADO.

PATRONES BASICOS DE

CAMINAR

CORRER

SALTAR

ATRAPAR

RODAR

IDENTIFICA LA IMPORTANCIA QUE TIENE LOS PATRONES
BASICOS DE MOVIMIENTO PARA DESARROLLAR CUALQUIER
ACTIVIDAD DEPORTIVA

CAPACIDADES
FISICAS BASICAS

FUERZA

RESISTENCIA

MAXIMA

EXPLOSIVA

REACCION

RESISTENCIA

AEROBICA

ANAEROBICA

VELOQDAD

DESPLAZAMIENTO

REACCION

GESTUAL

FLEXIBIUDAD

DINAMICA

ESTATICA

RECONOCE LA IMPORTANCIA DELAS CAPACIDADES FISICAS
BASICAS, COMO FACTORES QUE DETERMINAN LA
CONDICION FISICA DE LOS NINOS QUE LO ORIENTAN HACIA
LAREALIZACION DE UNA DETERMINADA ACT IVIDAD FISICA Y
POSIBILITAN EL DESARROLLO DE SU POTENCIAL ASICO
MEDIANTE SU ENTRENAMIENTO.

DESTREZAS

REMATE

EJERCICIO SIN BALON

EJERCICIOS CON BALON

EJERCICIOS CON LANZAMIENTO DE
BALON

EJERCICIOS A SOLAS

EJERCICIOS CON LA COLOCADORA

CAIDA

EJERCICIOS DE CAIDA LATERALE

EJERCICIOS DE CAIDA FRONTAL

EJERCICIOS DE PLANCHA

COORDINADA

BLOQUEO Y DEFENSA

EJERCICIOS DE POSTURA PARA LA
PREPARACION Y EJECUCION DEL
BLOQUEO

EJERCICIOS BLOQUEO DOBLE ¥
BLOQUEOTRIPLE

EJERCICIOS BLOQUEO CON SALTO
AL BAOLON

EJERCICIOS DEFENSA SIN TEMOR

ATAQUE LENTO

GOLPE DE DEDOS

EJERCICOS CON BALON

EJERCICIOS CON BALON Y
DESPLAZAMIENTOS

EJERCICOS DE PASE HACIA ATRAS

EJERCICOS EN SUSPENSION

EJECUTA CON DOMINIO PROPIO LAS ACTIVIDADES
PROGRAMADAS PARA CADA GESTO TECNICOY TACTICO DEL
DEPORTE VOLEIBOL PARA ASI LOGRAR UN AVANCE NOTORIC
EN CADA ETAPA, ESTO CONYEVA UN ESFUERZO MOTIVANTE
EN CADASESION PROGRAMADA POR SU ENTRENADOR Y ASI

EJERCICIO DE TACTICA INDIVIDUAL
DEL RECIBIDOR

LOGRAR EL OBJETIVO DESEADO.

SAQUE

EJERCICIOS DE SAQUE DE TENIS O
SAQUE DE ARRIBA

SAQUE DE SEGURIDAD O FRONTAL

SAQUE FLOTANTEDE FRENTE Y
LATERAL

SAQUE DE GANCHO

SAQUE EN SALO

PASE

EJERCICIOS DE PASE CON SALTOS

EJERCICIOS DE PASE CON SALTOS

EJERCICIOS DE PASE CON SALTOS

EJERCICIOS DE PASE CON SALTOS




E EJERCICIOS DE PASE CON SALTOS
EJERCICIOS CON BALON
VOLEIBOL EJERCICOS CON BALON EN
N DESPLAZAMIENTO
T EJERCICOS EN SUSPENSION
GOLPE DE ANTEBRAZO :
A EJERCICIOS CON PASE HACIA ATRAS
c EJERCICIOS DE TACTICA INDVIDUAL
DEL BLOQUEADOR
DEFINICION DECONCEPTOS
DEFINICION DE CAPACIDADES MANIFIESTA INTERES, EN TODOS LOS TEMAS ¥/O
N R CONCEPTOS DEL DEPORTE EN PRACTICA
DEFINICION DE GESTOS TECNICOS
DEFINICION DE LA TACTICA
EVALUACION
REGLAS GENERALES
REGLAS CINCO REGLAS MAS
IMPORTANTES
MANIFIESTA SUMA IMPORT ANCIA EN ENTENDER EL
REGLAMENTACION REGLAMENTO A LA PERFECCION Y SEGUIRLO AL PIE DE LA
REGLAMENTO MODIFICADO
LETRA
LAS PRIMERAS REGLAS DEL
VOLEIBOL
EVALUACION
DEFINICION
COMO APLICAR SENTIDO DE
PERTENENCIA MANIFIESTA PROFUNDO RESPETO, CON SENTIDO DE
SENTIDO DE PERTENENCIA PERTENENCIA INVOLUCRANDOSE CON RESPONSABILIDAD EN
CREAR SU PROPIO CONCEPTO ESTA DISCIPLINA, CON APOYO DE SUS FAMILIARES
CUIDADO DE LOS ESCENARIOS
RESPETO
PUNTUALIDAD SE INTERESA POR EL CUMPLIMIENTO DE VOLORES EN CADA
VALORES COMPROMISO SESION Y LO PONE EN PRACTICA EN EL AMBITO SOCIAL Y EN
: COMPANERISMO SUVIDACOTIDIANA
g TRABAJO EN EQUIPO
] oG RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE VIDA
E» HABITOS DEVIDA Pns&?ﬁ&ﬁsﬂouu SALUDABLE , TIENE INTERES POR COMER SANAMENTE, POR
2 SALUDABLE e s PORTAR BIEN EL UNIFORME, POR IMPORTANCIA DEL SUERO
(G] Elherin el ¥ EL EIERCICIO FISICO
EJERCICIO FISICO
8 ACTITUD POSITIVA
) ESFUERZO Y SUPERACION
Son IDENTIFICA EL ESFUERZO MOTIVANTE, PARA LA
o CUMPUMIENTO DE OBJETIVOS APRESIACION HACIA EL FUTURO
PROPUESTOS
SER EJEMPLO
; CREATIVOS
y ATENCION Y CONCENTRACION
E CONVIVENCIADEPORTIVA__| 1 \171FIci LOS MODELOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONA
MANEJAR EMOCIONES L
INTELIGENCIA EMOCIONAL ATRAVES DE CADA SESION DE ENTRENAMEINTOY LOGRA
PERCIBIR EMOCIONES UNA APRESIACION ASERTIVA
UTILIZAR EMOCIONES
m JUEGO MINOMBRE ES
} JUEGOS DINAMICO
2 UEGOS DE INTEGRACION
= ! x JUEGOS DE COOPERACION
- ) JUEGOS CON OPOCISION
E J LA RAYUELA
JUEGOS TRADICIONALES COGIDAS IDENTIFICA LA IMPORTANCIA DE LA GENERACION DE ESPACIOS
: Z TRIQUI RECREATIVOS QUE SE LES BRINDA PARA OBTENER NUEVAS
H h STOP FORMAS DE Y DISFRUTE DE LAS
m » DANZA LUDICAS, LAS CUALES BUSCAN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
w 5 ACTIVIDADES ARTISTICAS DIBUXO NINOS FORT ASPECTOS COGNITIVOS, EMOCIONALES,
n JUEGOS DE ROLES AFECTIVOS, MOTRICESY DE INTERRELACION SOCIAL, DESDE LA
< : EXPRESION CORPORAL PRACTICA RECREATIVA, ASI MISMO A TRAVES DELJUEGO LIBRE,
'a & CIRCUITO DE VELOCIDAD LOS JUEGOS TRADICIONALES Y DEPORTIVOS TAMBIEN SE
— : CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITO DE P LA CUAL SE PUEDE PRACTICAR EN
> CIRCUITO DE LANZAMIENTO TODOS LOS NIVELES Y EDADES
§ FESTIVALES RECREATIVOS ACTIVIDAES LUDICO DEPORTIVAS
[ FECHA DEENTREGA [ 18/02/2022 |

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |Yesenia Gomez, Juan

m

Estefany Cordoba, Jonnier Calvo

[

SABANA CENTRO
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

km_nmm

P
E
R
F
E
C
C
I
ool
N
A
M
I

COMPONENTE FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR
CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
AREA o CONTENIDO TEAS DURANTE EL PROCESO DE
FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE
CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO EJECUTA CON DOMINIO PROPIO LAS
a RITMO ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA
EQUILIBRIO CADA GESTO TECNICO Y TACTICO DEL
g 1 cho:ﬁ:)/G?\Eis ORIENTACION DEPORTE VOLEIBOL PARA ASI LOGRAR
— 5 DIFERENCIACION UN AVANCE NOTORIO EN CADA
o 7 REACCION ETAPA, ESTO CONYEVA UN ESFUERZO
E < ADAPTACION MOTIVANTE EN CADA SESION
o CAMINAR IDENTIFICA LA IMPORTANCIA QUE
(@] PATRONES CORRER
TIENE LOS PATRONES BASICOS DE
2 5 N;'gj::::::o SOLIAR MOVIMIENTO PARA DESARROLLAR
SEGELE CUALQUIER ACTIVIDAD DEPORTIVA
RODAR
ACONDICIONAMIENTO
ANATOMICO
(7] FUERZA MAXIMA
5 i S RESISTENCIA A LA FUERZA
s FUERZA EXPLOSIVA
N RECONOCE LA IMPORTANCIA DELAS
E RES. A LA FUERZA EXPLOSIVA | CAPACIDADES FISICAS BASICAS, COMO
2 FACTORES QUE DETERMINAN LA
ﬂ g AEROBICA CONDICION FISICA DE LOS NINOS QUE
(] 7 2 o LO ORIENTAN HACIA LA REALIZACION
<C < RESISTENCIA DE UNA DETERMINADA ACTIVIDAD
Q o e — FISICA Y POSIBILITAN EL DESARROLLO
o DE SU POTENCIAL FISICO MEDIANTE
E ST SU ENTRENAMIENTO.
3 VELOCIDAD
s TIEMPO DE REACCION
GESTUAL
a FLEXIBILIDAD HifAMIca
ESTATICA
EJERCICOS CON BALON
EJERCICIOS CON BALON Y
DESPLAZAMIENTOS
EJERCICOS DE PASE HACIA
ATRAS
a GOLPE DE DEDOS /2105 PASEEN
SUSPENSION
EJERCICIO DE TACTICA
INDIVIDUAL DEL RECIBIDOR,
REMATADOR
EJERCICIOS DE CAIDA
LATERALE
2 CAIDAS EJERCICIOS DE CAIDA
FRONTAL
DEFENSA CON CAIDA
2 EJERCICIOS DE POSTURA PARA
u LA PREPARACION Y
EJECUCION DEL BLOQUEO
E 3 BLOQUEOY  |BLOQUEOS MULTIPLES
v DEFENSA ATAQUE DE ZAGUERO
g ATAQUE LENTO
BLOQUEO CON PENETRACION | £)¢y1A cON DOMINIO PROPIO LAS
EJERCICIO DE BALON ALTO ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA
EJERCICIO DE REMATE DE CADA GESTO TECNICO Y TACTICO DEL
BALON EN CORTA DEPORTE VOLEIBOL PARA ASI LOGRAR
4 REMATE EJERCICIO DE REMATE DE UN AVANCE NOTORIO EN CADA
BALON EN SEMICORTA ETAPA, ESTO CONYEVA UN ESFUERZO
EJERCICIO DE REMATE DE MOTIVANTE EN CADA SESION
BALON EN TENSA PROGRAMADA POR SU ENTRENADOR
EJERCICIOS DE SAQUE DE Y ASI LOGRAR EL OBJETIVO DESEADO.
TENIS O SAQUE DE ARRIBA
SAQUE DE SEGURIDAD O
FRONTAL DE ABAJO
5 SAAUE SAQUE FLOTANTEDE FRENTE Y
LATERAL
SAQUE DE GANCHO
SAQUE EN SALO
EJERCICIOS CON BALON
EJERCICOS CON BALON EN
DESPLAZAMIENTO
EJERCICOS EN SUSPENSION
6 HOIEDE EJERCICIOS CON PASE HACIA
ANTEBRAZOS [ o0
EJERCICIOS DE TACTICA
INDIVIDUAL DEL
BLOQUEADOR
EJERCICIOS DE REMATE Y
GOLPE DE DEDOS
EJERCIO0S DE ATAQUE DE
2 ATAQUE TERCER TOQUE
EJERCICIO DE ATAQUE DE
SEGUNDO TOQUE
EJERCICIO AAQUE DE PRIMER
TOQUE

DEFINICION DECONCEPTOS




DEFINICION DE CAPACIDADES

MANIFIESTA INTERES, EN TODOS LOS

C
HISTORIA DEL
N DEPORTE | DEFINICION DE GESTOS IEMASYO C&"::E?ZKEL DECORIE
TECNICOS
DEFINICION DE LA TACTICA
T EVALUACION
MANIFIESTA SUMA IMPORTANCIA EN
o - tacon | NORMASDE REGLAMENTO | ENTENDER ELREGLAMENTO A LA
ARER ACTUAL PERFECCION Y SEGUIRLO AL PIE DE LA
LETRA
DEFINICION _ | \ANIFIESTA PROFUNDO RESPETO,
COMO SEHCASSENTIDUDE CON SENTIDO DE PERTENENCIA
SENTIDODE  [PERTENENCIA INVOLUCRANDOSE CON
PERTENENCIA | CREAR SU PROPIO CONCEPTO RESPONSABILIDAD EN ESTA
DISCIPLINA, CON APOYO DE SUS
FAMILIARES
BESEHI), SE INTERESA POR EL CUMPLIMIENTO
_y VALORES zg:‘:;::(‘;&’gg DE VOLORES EN CADA SESION Y LO
o S D PONE EN PRACTICA EN ELAMBITO
S TS SOCIAL Y EN SU VIDA COTIDIANA
j E "ASEO CORPORAL RECONOCE LA IMPORTANCIA DE LOS
= ALIMENTACION HABITOS DE VIDA SALUDABLE , TIENE
§ "A:':L%S:BYE'DA PRESENTACION PERSONAL | INTERES POR COMER SANAMENTE,
DESCANSO Y SUENO | POR PORTAR BIEN EL UNIFORME, POR
=] EJERCICIO FISICO IMPORTANCIA DELSUENO Y EL
o ACTITUD POSITIVA
= ESFUERZO ¥ SUPERACION _{ ;e \imiFcA EL ESFUERZO MOTIVANTE,
=l motivacion  |CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS| g | o ApRESIACION HACIA EL
O PROPUESTOS SRS
o SER EJEMPLO
g CREATIVOS
a ATENCION Y CONCENTRACION|  \ponm e o 05 DE LA
a INTELIGENCIA | CONVIVENCIA DEPORTIVA | INTELIGENCIA EMOCIONAL, ATRAVES
EMOCIONAL | MANEJAR EMOCIONES DE CADA SESION DE ENTRENAMEINTO
PERCIBIR EMOCIONES Y LOGRA UNA APRESIACION ASERTIVA
UTILZAR EMOCIONES
JUEGO MI NOMBRE ES
(V)] JUEGOS DE  [JUEGO MI NOMBRE ES
INTEGRACION  |JUEGO MI NOMBRE ES IDENTIFICA LA [MPORTANCIA DE LA
s JUEGO MI NOMBRE ES GENERACION DE ESPACIOS RECREATIVOS
:- m EL LOBO ESTA QUE SE LES BRINDA PARA OBTENER
0 < JUEGOS ELLOBO ESTA NUEVAS FORMAS DE APRENDIZAJE Y
: > TRADICIONALES |EL LOBO ESTA DISFRUTE DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS,
_d = EL LOBO ESTA LAS CUALES BUSCeN EL DESARROLLO
v < DANZA INTEGRAL DE LOS NINOS FORTALECIENDO
m ] ACTIVIDADES DIBUJO ASPECTOS COGNITIVOS, EMOCIONALES,
=) 'é ARTISTICAS  |JUEGOS DE ROLES AFECTIVOS, MOTRICES Y DE
<S5 EXPRESION CORPORAL INTERRELACION SOCIAL, DESDE LA
=.f 4 CIRCUITO DE VELOCIDAD PRACTICA RECREATIVA, ASI MISMO A
Q E CIRCUITOS  [GIRCUITO DE COORDINACION TRAVES DEL JUEGO LIBRE, LOS JUEGOS
> RECREATIVOS CIRCUITO DE LANZAMIENTO TRADICIONALES YDEPORTIVOS TAMBIEN
— > SE PROMUEVEN APRENDIZAJES LA CUAL
s SE PUEDE PRACTICAR EN TODOS LOS
’ FESTIVALES ACTIVIDAES LUDICAS NIVELES Y EDADES
<L RECREATIVOS
| FECHA DEENTREGA | 18/02/2022

r NOMBRES Y APELLIDOS |Yesenia Gomez, Juan Sanchez, Estefany Cordoba, Jonnier Calvo

Sabana Centro
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: Voleibol
MUNICIPIO: Cogua
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |OBSERVACIONES
GRUPO Iniciacion
8:00 am a 10: 00 am
SEDE DE TRABAJO La Granja
GRUPO Fundamentacion
10:00 am a 12:00 m
SEDE DE TRABAO La Granja
GRUPO Perfeccionamiento
12:00 m a 2:00 pm -
SEDE DE TRABAO La Granja
GRUPO Iniciacion Iniciacion
2:00 pm a 4:00 pm - ~
SEDE DE TRABAJO La Granja San José
GRUPO Fundamentacion Fundamentacion
4:00 pm a 6:00 pm -
SEDE DE TRABAJO La Granja San José
GRUPO Perfeccionamiento Perfeccionamiento
6:00 pm a 8:00 pm - 2
SEDE DE TRABAJO La Granja San José

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

A
i




Obligacion 3: Actividades Realizadas. -Planillas de Asistencia.

Iniciacion

Nivel de Formacion

Avance Plan Pedagogico

Iniciacion

Aspectos Motrices y fisicos
= Capturar

= Lanzar

= Pase por abajo
= Recepcién

= Saque por abajo
= Remate

Juegos

= Juegos pequefos
= Voleo 1vsl

= Mini Voleibol 2 x 2
= Mini Voleibol 3 x 3
= Mini Voleibol 4 x 4

Fundamentacion

Preparacién tactica

Posiciones basicas y desplazamientos
Lanzamientos y desplazamientos
Fundamentos técnicos

Lanzamientos y recepcion

Pase de dedos y perfeccionamiento de la volea
Saque flotante y saque de tenis

Pase de antebrazo y volea

Remate y bloqueo

Perfeccionamiento

Preparacién técnica

Acciones tacticas en ataque individual y colectivo
Acciones tacticas defensivas individual y de grupo
Alineacion de jugadores

Sistema de juego 5-1.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
m——r ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: Agosto
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA WL 1|/2(3|4|5(6|7|8|9|10(11|12|13(14|15(16(17|18(19| 20 (21| 22 | 23 | 24 |25| 26|27 |28 | 29 30 (31 SCoIONCS SESIONES # FALLAS MES ZCLVELIMIENTO
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES
1 SARA VALENTINA GOMEZ PRADA 3112977675 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 ALLISON SOFIA GARNICA 3204923831 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 MARIA JOSE CAMARGO MOLINA 3153100425 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 YURY ALEXANDRA CASTANEDA MONTARNA 3125836993 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 NICOL LORENA RODRIGUEZ MURILLO 3045220712 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 MIRIAM VALERIA VENEGAS MORENO 3153320504 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 ALLISON MARIANA ROMERO SOTELO 3165765141 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 LAURA YULIANA ROMERO SOTELO 3165765141 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 PAULA ANDREA LOPEZ MARTINEZ 3204364118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 JULIANA LEON CASTIBLANCO 3202845618 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11 VALERIA LUISANA RIVERO SUAREZ 3012756626 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 ESTEFANY RODRIGUEZ SOBA 3208737624 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 JUAN ESTEBAN AGUILAR 3103931644 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 VALENTINA HERNANDEZ CARO 3134723718 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 SERGIO DAVID VELASQUEZ RODRIGUEZ 3107851464 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEP

ORTES

MENT:

[ 4 RECR ARCA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
MES: Agosto
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 2 4 6|7|8|9|10(11(12(13(14(15(16(17(18(19( 20 |21| 22 | 23 | 24 (25|26 |27 (28 | 29 | 30 |31 #SESIONES # SESIONES # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS MES
1 KAREN VALENTINA BUITRAGO RODRIGUEZ 3105523846 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 ANA MARIA URBINA YOPASA 3103748564 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 ANDRES FELIPE CARDOSO VELASQUEZ 3113836480 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 JUAN DIEGO VELASQUEZ CASTELLANOS 3118996175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 CAMILA ANDREA GARZON TORRES 3113560676 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 PAULA VALERIA ALVARADO SOCHA 3168875757 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 EILEEN NICOL GONZALEZ VEGA 3222773030 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 DUVAN ALEJANDRO GUZMAN RIOS 3118521636 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 SHIRLEY DANIELA FORERO GARCIA 3052475112 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 |MARYI KATALINA RODRIGUEZ MONTANO 3227782895 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11  [NADINE BERNHARD SUAREZ 3132456070 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 |ANA MARIA RODRIGUEZ NIETO 3112248706 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 [ANA MARIA HERNANDEZ SANCHEZ 3209491334 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 |ANA MARIA PAEZ SUSPE 3115371869 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 |[ARENY ESTEFANY VERDUGO MONTANO 3103312901 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[ 4 ARCA
CONTROL DE ASISTENCIA 'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
MES: Agosto
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 2 4|15]|6 9110(11(12|13|14(15(16|17|18|19( 20 (21| 22 | 23 | 24 (25|26 (27 |28 | 29 | 30 |31 # SESIONES # SESIONES # FALLAS MES % CUMPLIMIENTO
PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS MES
1 BRIGITTE NATALIA VEGA RODRIGUEZ 3134487208 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 BRITNEY MICHELL TORRES BENITEZ 3213129200 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 DANIEL ESTIVEN CORREDOR MURCIA 3108611730 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 DAVID ALEJANDRO MONTES RODRIGUEZ 3203592461 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 DAVID SANTIAGO TRIVINO FADINO 3112903279 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 JHONATAN DAVID DIAZ DIAZ 3227244863 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 JUAN DAVID PEDRAZA FORERO 3209962980 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 JUAN FERNANDO MALAVER GOMEZ 3118330815 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 KAREN JULIETH BUITRAGO MORENO 3016846664 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 |KAREN ELIANA PINZON NIETO 3143127617 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11  |LINA ALEJANDRA DUARTE ORTIZ 3134443277 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 [LINDA SOFIA SUAREZ CASTRO 3105803379 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 |SARA SOFIA FORERO ZAMORA 3213444391 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 [SALOME BANOY RINCON 3123593240 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 [(SAMANTHA BANOY RINCON 3123593241 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 0 0 0 #iDIV/0!
17 0 0 0 #iDIV/0!
18 0 0 0 #iDIV/0!
19 0 0 0 #iDIV/0!
20 0 0 0 #iDIV/0!




Obligacion 4: Cuadro de Cobertura — Registro Fotografico.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

oue PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas del Victimas del

EDADES M i F ) Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA TOTALES

asculino emenino Masculino Masculino Femenino Femenino Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO

Masculino Femenino

6 ANOS 1 1 1

7 ANOS 1 1 1

8 ANOS 1 1 1

TOTALES

13

32

24

45




INDEPORTES

STITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL

MUNICIPIO COGUA

NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO — SAN JOSE | MES: Agosto

11 Agosto — San José

18 de Agosto — San José

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

e

11 Agosto — San José

11 Agosto — San José

[ 20 de Agost6 Coliseo.




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO COGUA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | COLISEO — SAN JOSE | MES: Agosto
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

L
[ s
| %
T2, -
02 de Agosto- Complejo | 09 de Agosto — Complejo

13 — Agosto Complejo

16 de Agosto Complejo

30 —Agosto — Complejo

133
Fely

\



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO COGUA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | COLISEO — SAN JOSE | MES: Agosto
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
rﬁ " Nmg

02 de Agosto Complejo = 09 de Agosto — Complejo

AR R
-.‘.
%u __..-l‘
|

L= “\? d ’"‘.,
L1 L
=

=

' o-Com plejo il 20 e Agosto - Com plejo.

16*c.ie Agost

So | =EF | @

i



Obligacién 5: Pantallazo Facebook

Yesenia Gomez
‘ Hace un momento - Q
Durante los procesos de formacion deportiva
del Departamento Indeportes Cundinamarcay
en particular del municipio de Cogua, se ha
fortalecido la escuela de Formacion de
Voleibol, Por lo cual te invitamos a hacer parte

de este gran proceso los dias Martes, Jueves y
Sabado.

27/08/2022 08:55



Obligacion 6 Plan Mensual y sesiones Ejecutadas

Plan Mensual

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES AGOSTO MUNICIPIO: COGUA
Complejo deportivo Martes 2:00 pm a 8:00 pm
LUGAR: Barrio San Jose HORARIO DE PRACTICA: Jueves 2:00 pm a 800 pm
Complejo Deportivo Sabado 8:00 am a 2:00 pm
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES AGOSTO AGOSTO AGOSTO
RESPETO X X
o RESPONSABILIDAD X X
oy COMPARERISMO X
S s JUSTICIA X
<9 COOPERACION
@ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO X
2 HUMILDAD
> " @ OBEDIENCIA X X
u e AUTODISCIPLINA X
S 5 PARTICIPACION X X
2 PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
W INTRODUCCION X X X
u
E3S) MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
< RITMO X X
g = EQUILIBRIO X
x5 ORIENTACION X X
é = DIFERENCIACION X
. a REACCION X
< ADAPTACION X X X
? n 0
= i3 FUERZA X X X
s <
o 358 VELOCIDAD X
= Q0
o (e FLEXIBILIDAD X X X
g o8 RESISTENCIA X
Al 4
a s " RECEPCION X X
1= 1%
& 29 PASE X X X
9] z2
w z é ATAQUE X X
g or BLOQUEO X
SERVICIO X
0 SISTEMAS DE RECEPCION X X
o8 DEFENSA DE CAMPO X
g g COMPLEJO KO X X X
9 COMPLEJO K1 X X X
4r COMPLEJO K2 X X
SISTEMAS OFENSIVOS X
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
r (VALORES,EJERCICIOS X X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)




Sesiones de Entrenamiento Agosto.

[ cumone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ago-04l Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 2 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: blecer patrén basico de para la recepcion baja a dos manos

Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de recepcion baja a dos manos

Objetivo Técnico o Tactico ( para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Retroalimentacidn ejercicios sesidn anterior Introduccién a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Desplazamientos en las lineas del campo Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad i i6 Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
Resistencia Aerdbica
Repeticion de Posicion de recepcion Anaerdbica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Descripcion de las zonas del campo Orientacién X 10
Equilibrio
Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Autorretrato (Virtudes) 5
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lanzar el balén y que rebote en el antebrazo M 5
tensionado
Dirigir el balén con la tensién del antebrazo hacia al X 7
frente
repeticiones contra la pared a 70 centimetros X 2 3
de la pared Silbato
Balones
Direccionar el balén a zona tres del campo X 5 Platillos
i Red de Voleibol
Atrapar el balén con el aro lanzado por la X 9
entrenadora
Hacer que le balén pase por debajo de las piernas, X 5
una vez es lanzado por el entrenador
otro lado de la red rebote en el antebrazo X 10
tensionado
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
N 5 — - - - Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

lm:mm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Pragresenl PLAN DIARIO DE CLASE MNRE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-OZILugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades propias de la disciplina
Objetivo Especifico: | ivar a la practica del deporte en casa
Objetivo Técnico o Tactico [ para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Indicaciones generales de la sesion Introduccién a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacion morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Predeportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad i i6 Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
Resistencia Aergbica
Anaerdbica
Maxima
Hacia el elemento para alcanzar la ejecucién .
técnica Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccién
Flexibilidad Estética
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante estimulos visuales Reaccion X 10 Balones de Voleibol
- Silbato
Bl.tm()‘ - Platillos
Anticipacién Colchonetas
diferenciacion Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Regla dos 5
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpear la mano contraria con gesto técnico X 10
Lanzar hacia el frente el balén con golpe mano M 10
abierta
Lanzar y dejar rebotar en los antebrazos totalmente « 10 silbato
tensionados Balones
X 5 Platillos
Lanzar y golpear de Antebrazo Red de Voleibol
Trote hacia adelante, adopciéon de una posicion M 6
bésica y caida lateral
Atrapar el balén con el aro lanzado por la X 9
entrenadora
Alternancia uno por debajo de la malla lo laza y el X 10
otro lo regresa de antebrazo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 10 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona
Firma formador \ (L »
A\~ v £/
)\\\ \ J /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-osl Lugar: Coliseo |' icipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 3 N° de 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Proporcionar herramienta basicas para el desarrollo de la tecnica del antebrazo
Objetivo Especifico: Definir el para la recepcion efectiva
Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Retroalimentacion de lo logrado en el proceso Introduccidn a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Predeportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad i i6 Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
id maxima Estati 2
Flexibilidad statica X 0
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacion Platillos
diferenciacién Colchonetas
Diferentes indicaciones de movimientos . Pelotas
Lo . acoplamiento X 10
indivuduales simultaneos
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Regla dos 5
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpe de seguridad a dos metros de la red X 5
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 5
Espejo: en parejas realizar distintos tipos de
desplazamientos ( adelante, atrds , lateral) el X 10
ejecutante imita los movimientos del compafiero
Silbato
Balones
Hacer que le baldn pase por debajo de las piernas, X 5 Platillos
una vez es lanzado por el entrenador Red de Voleibol
Palo de escoba de 40 cm
Hacer que el balén lanzado por la entrenadora del
otro lado de la red rebote en el antebrazo X 10
tensionado
Golpe de antebrazo frente al muro con un palo de
. X 10
escoba de 40 centimetros en la mano
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de « 10
un metro y una distancia de 70 cm
PARTE FINAL
. — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- " I Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-OQ] Lugar: Coliseo |' icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 4 N° de 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular el proceso de adaptacion en las posiciones basicas de juego.
Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de pase o recepcion
Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion Tema central Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Bal de Voleibol
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Plaazlrlfz © Volelbo
Juego Predeportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
. R Aerdbica
Resistencia —
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Estati 10
Flexibilidad statica X
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacidn
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacion X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Desplazamiento Lateral 10
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Desplazamientos lateral, combinados con caidas
" X 10
laterales o frontal en cada linea
Saltos en cada linea, tocarla sentarse y desplazarse X 10
Avanzar cryzando piernas adelante y atras « " Silbato
luego de caida frontal
Balones
Trote hacia adelante, adopciéon de una posicion M 6
basica y caida lateral
Espejo: en parejas realizar distintos tipos de
desplazamientos ( adelante, atrds , lateral) el X 10
ejecutante imita los movimientos del compafiero
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estética
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— - - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

T

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-lleugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N" de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades de locomocién en el campo de voleibol en los deportistas
Objetivo Especifico: Optimizar los desplazamientos laterales en los deportistas
Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Bienvenida de deportistas Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Slaalzlr;:z de Voleibol
Juego Predeportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Autocarga - carretilla Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
ia de esft seglin d . R Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estética
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccidon Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
diferenciacion X 10 Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Regla 1 del Voleibol 10
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Arrojar la pelota hacia adelante con las dos manos
hacia arriba y atraparla antes que toque el piso en X 10
posicion baja.
Atrapar el balon desde cubito Supino X 10
Lanzar y atrapar con las dos rodillas X 5 Silbato
Balones
Platillos
b3 5
Lanzar y que golpee en el cuddriceps
Lanzary dejar rebotar en los antebrazos totalmente
tensionados X s
Lanzar y golpear de Antebrazo X 5
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacién neuromuscular estética
2.Retroalimentacion de la clase valores
- —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Estudiar regla uno norma FIVB

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-ll]Lugar: San José |' icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 5 N° de 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la capacidad coordinativa del deportista de Anticipacion.
Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de pase o recepcion
Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion Tema central Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Bal de Voleibol
Adecuacion morfo funcional Movilidad Articular X 6 Plaazlrlfz © Volelbo
Juego Pre deportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
. R Aerdbica
Resistencia —
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacion neuromuscular Estati 10
gac Flexibilidad statica X
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacidn
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacion X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Desplazamiento Lateral 10
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpe de seguridad a dos metros de la red X 10
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 10
Espejo: e.n parejas realizar 'distintos tipos de X 4 Silbato
desplazamientos ( adelante, atrds, lateral) el Balones
Alternancia uno por debajo de la malla uno lo lazay M 6
el otro lo regresa de antebrazo.
El receptor ( Atrapar el balon ) se encargara de
desplazarse corriendo en el campo de juego. X 10
Imponiendo retos al nifio ejecutante .
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estética
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— - - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-16| Lugar: Coliseo |Municipiu: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular el proceso de ap je en la ejecucion de juego.
Objetivo Especifico: Desarrollar accion de juego basico: saque recepcion.
Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfecci 0)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaferismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del objetivo de la sesion Introduccién a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacién Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
Resistencia Aer6bica
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
X " Estética
' Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reaccién X 10 Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Ante las acciones del compafiero de trabajo. Anticipacién X 10 Platillos
diferenciacién Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Reglas1y2 10
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Repeticiones de la técnica frente a la red,
aumentando las distancias una vez se cumpla el
objetivo de no ser asi, regresar a la anterior el 15
compafiero se ubica a lado contrario para hacer
recepcion
Dirigir el balén con la técnica del saque a zonas
demarcadas por la entrenadora alternando ( cortos - 15 Silbato
largos ) en las cuales el compafiero de trabajo estara Balones
esperando para recepcionar el balon Platillos
Red de Voleibol
5 . Palo de escoba de 40 cm
En parejas, alternando el servicio. El que esta al lado 3
. . R Cinta de enmascarar
contrario de la red debera cambiar lugar de espera y X 15
recepcionar el balén hacia la zona tres
Juego de saques de los dos lados del campo, los dos
equipos tendran dos roles diferentes, unos serdn los N x 15
ejecutantes del servicio los otros lo recepcionaran el
balon para auto atraparlo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-20|Lugar: Coliseo IMunicipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador:Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar en los deportistas la capacidad de ejectar servicios necesarios en la situaciones de juego.
Objetivo Especifico: Ejecutar moviemiento basico del servicio mediante predeportivos.
Objetivo Tecnico o Tactico ( e para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de los deportistas asistentes Introduccion a la clase X 5
Toma de nombre y entrega de documentos de . Conos
o llamado a lista X 3
incripcion Aros
Adecuacion morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Juego Predeportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN —
Capacidad Manifestacion Marcar con x Balones de Voleibol
Juegos con Auto-carga Fuerza Acondicionamiento Anatomico |X 10 f,::’ta"tlzs
. . Aerobica Colchonetas
Resistencia
Anaerobica Pelotas
Maxima
Desplazamientos en el campo con elemento Velocidad Desplazamiento
icil pos estil iti Reaccion X 10
Elongacion Neuro muscular Flexibilidad Estatica 10
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio X 10
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccidon X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones de M
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lanzar el balon a dos manos X 3 min Balones de Voleibol
Golpear el balon hacia arriba por la parte inferior X 3 min Mallas
Cinta de enmascarar
Golpear la mano contraria con gesto tecnico X 4 min
Lanzar hacia el frente el balon con golpe mano M 15 min
abierta
Golpe de seguridad a dos metros de la red X S
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 5
Golpe de seguridad a seis metros de la red X 5
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Elongacion neuromuscular estatica
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | ago-18| Lugar: San Jose

|Municipiu: Cogua

Hora: 2:00 pm

|N" de sesién: 8

N° de 3

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 6- 9 afios

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer el kO como Inicio del Juego.

Objetivo Especifico: Establecer la técnica del servicio de seguridad.

Objetivo Técnico o Tactico (inicamente para perfecci

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaferismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
llustracién de la unidad a aprender Introduccion a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfo funcional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad ift i6 Marcar con x
Sobre- carga, trabajos asistidos en parejas Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
Resistencia anaerébica - Sumatoria de esfuerzos . . Aerdbica
Resistencia
Anaerdbica X 5
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Tiempo de Reaccién - Estimulo Visual. Reaccion X 5
Flexibilidad Estdtica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
- n Equilibrio Balones de Voleibol
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reacciéon X 5 N
Silbato
Ritmo Platillos
Anticipacién del movimiento frente al balon Anticipacién Colchonetas
diferenciacién Pelotas
acoplamiento
Habilidades basicas locomotrices TEMAS 10
Desplazamientos Laterales y Diagonales Desplazamientos 2,5
Patrones Basicos de Saltos 2,5
Giro 25
Lanzamiento 2,5
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
Juegos de Integracion TEMAS 5
C recreativo Cadena 25
v Cadena Grupal 2,5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Realizar Saque frente a frente con el compafiero sin X 20
usar red.
Realizar Saque de frente con el compafiero usando X 10
como referencia una cuerda a tres metros de altura
Silbato
Balones
Repeticiones de la técnica frente a la red, Platillos
aumentando las distancias una vez se cumpla el X 5 Red de Voleibol
objetivo de no ser asi, regresar a la anterior. palo de escoba de 40 cm
L . P Cinta de enmascarar
Dirigir el balén con la técnica del saque a zonas
demarcadas por la entrenadora alternando ( cortos - X 5
largos )
Realizar saques desde las zona 5 y 1, haciendo X 10
rotacion especifica ( 4 servicios por rotacion )
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — ——— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ago-ZS]Lugar: Coliseo

Hora: 2:00 pm

N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 6- 9 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer habilidades basicas de

6n y contacto.

Objetivo Especifico: diagnosticar dificultades en el desarrollo de los ejercicios

Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Indicaciones generales de la sesiéon Introduccién a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfo funcional Movilidad Articular X 7 Balones de Voleibol
Juegos Pre deportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad i i Marcar con x
Trabajos de Auto carga y sobre carga (Juegos) Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 25
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Caminar sobre linea o cuerda en diferentes .
A Equilibrio
direcciones.
Reaccién Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
Segmentacion del movimiento en la recepcién baja . L. Colchonetas
diferenciacion X 10
a dos manos Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— —= - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Lanzar el balén a dos manos X 3
Arrojar la pelota hacia adelante con las dos manos
hacia arriba y atraparla antes que toque el piso en X 10
posicidn baja.
Silbato
Lanzar y tocar las rodillas antes de atrapar el balén X 10 Balones
Platillos
Desplazamientos lateral, combinados con caidas " 10 Red de Voleibol
laterales o frontal en cada linea
Saltos en cada linea, tocarla sentarse y desplazarse X 10
Lanzar el balén y que rebote en el antebrazo X 5
tensionado
Dirigir el balén con la tensién del antebrazo hacia al X 7
frente
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Adecuacion morfofuncional

Movilidad Articular

Juegos Predeportivos

Calentamiento

Neusa.

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: l ago-Z7]Lugar: Coliseo |' icipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesién: 12 N° de 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Promover las actividades recreativas y de socializacion en equipo.
Objetivo Especifico: Alcanzar el libre esparcimiento en los deportistas de la escuela de formacion di una actividad, una salidad Ped.
Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Indicaciones generales de la sesiéon Introduccién a la clase
Llamado a lista llamado a lista Caminata ecologica al parque tematico Rio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C: dad Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacién
diferenciacién
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Caminarta Ecologica 2 Horas
Componente Social volutivo Elevar Cometa 2 Horas
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
_ —— - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Caminata ecologica, dirigida hacia el parque Rio
X 2 Horas
Neusa, de todo el grupo.
Elevar cometa en el espacio Asiganado X 1 Hora
Juego de Volei en cesped, en los escenarios M 1 Hora Cometas
del parque tematico Hidratacion
Compartir‘con todos los deportistas de la escuela X 1 Hora Balon de Voleibol
de Formacion Deportiva. Compartir ( Alimentos)
Regreso al campo deportivo. X 1 Hora

PARTE FINAL

ACTIVIDADES

Marcar Con x Tiempo 10 MIN

1.Estiramiento

2.Retroalimentacion de la clase valores

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

I Z
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | ago-ZSILugar: San Jose

|Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm

|N" de sesién: 11

N° de semana: 04

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: C lidar el gesto de r baja a dos manos

Objetivo Especifico: Corregir ejecucion errada

de la técnica

Objetivo Técnico o Tactico

para perfecci

Y
1to):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Dar especificaciones de la ejecucion Introduccidn a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacion morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Desplazamientos en las lineas del campo Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
. . Aerébica
— — — Resistencia —
Repeticion de Posicion de recepcion con elemento Anaerdbica X 10
Maxima
Desplazamiento lateral con elemento Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Repeticiones de anticipacién del elemento Anticipacion X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
. Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — — . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpe de antebrazo frente al muro con un palo de .
escoba de 40 centimetros en la mano
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de 2
un metro y una distancia de 70 cm
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de s silbato
2.50y una distancia de 140 cm Balones
5 Platillos
Bal6n seriado lanzado por la entrenadora Red de Voleibol
Alternancia con una pareja cumpliendo metas en 5
cantidades especificas
5
Alternancia por debajo de la malla
Alternancia uno por debajo de la malla lo laza y el 5
otro lo regresa de antebrazo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— - - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador
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4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-30| Lugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 13 N° de 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION I X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Irradiar a los deportistas con el lejo KO como mecanismo de inicio al Juego
Objetivo Especifico: Proporcionar mas herramientas de desarrollo en la técnica del servicio de Seguridad a los deportistas
Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfecci iento).
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaferismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Correcciones de la ejecucion de las acciones Introduccion a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 in)s de Voleibol
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Pla 5Ir|1es ¢ Volelbo
atillos
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C idad Manifestacién Marcar con x
Autocarga con transferencia en el elemento Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 20
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
- " a Balones de Voleibol
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reaccion X 10 "
= Silbato
Ritmo Platillos
Anticipacién Colchonetas
diferenciacion Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— —= - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
En parejas, alternando el servicio. El que esta al lado
contrario de la red debera cambiar lugar de espera y X 10
atrapar el balén
En parejas alternar el servicio dirigido hacia objetos 15
moviles. X
Silbato
El receptor ( Atrapar el balén ) se encargara de Balones
. . Platillos
desplazarse corriendo en el campo de juego. X 12
. o Red de Voleibol
Imponiendo retos al nifio ejecutante .
Palo de escoba de 40 cm
Cinta de enmascarar
Juego de saques de los dos lados del campo, los dos
equipos tendran dos roles diferentes, unos serdn los X X 12
ejecutantes del servicio los otros lo atraparan
Juego de tres: Uno saca, dos atrapa y lanza al tercer
jugador que se encuentra ubicado a la red, quien se X X 11
dirigird a la zona de servicio.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacion neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona
Firma formador \ W,
W S
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-04| Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION l FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Defender lateral los servicios
Obijetivo Especifico: Desarrollar la idad de antici ante el el
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad Manifestacién Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Esttica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica o
de recepcion post servicio. Anticipacion x 10
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar,
servicios hacia los espacios libres aumentando la M 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 10
zona Ala B (2 mts de distancia)
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con X 10
el balén Balones
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con Conos
desplazamientos alternos X 10 Platillos
Aros
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde X 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacidon Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E_-_r:_‘!.ﬂm?-! INDEPORTES CUNDINAMARCA
froue Prograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-OZlLugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14aiios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Solidificar los el adquiridos durante el iclo entrante en recepcion - saque
Objetivo Especifico: Proporcionar la importancia del kO en la accién de juego ( Punto directo )
Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad i i6 Marcar con x
Balones Medicinales - Bandas eldsticas A. Anatémico
Hipertrofia X 20
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerébica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
. . Estética X 10
' Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacién Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde M 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden alternando M 10
saques suaves Balones
Conos
Saques desde el campo de juego; acciones sincronizadas Platillos
de formaciones con tres jugadores (Dialogo de trabajo ) X 10 Aros
Cambios después de 10 Jugadores.
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precisién hacia la posicion X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la cabeza
hacia atras, pelota defendida muy afuera levantada hacia X X 10
adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ &
)\ A\ LL/
\ /




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago—OGlLugar: Coliseo IMunicipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Crear una base aerdbica solida a fin de fortalecer el trabajo técnico durante la fatiga
Objetivo Especifico: Estimular el sistema nervioso central ]i el trabajo extenso
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Método continuo extendido . . Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segin
Indicacién X 10
Servicio cortos y largos X 10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X 10
Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. Platillos
Aros
Defender hacia posicién tres, saques realizados con « 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10
juego de pies.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

.
i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmﬂi! INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Progracsyl PLAN DIARIO DE CLASE MNRES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-09|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar accion defensiva al saque con eficiencia
Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C idad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica L .
Anticipaciéon X 10
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. « 10
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
Defender hacia posicidn tres, saques realizados con X 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10 Bg::;e:
juego de ples. Platillos
Preparacion de la defensa del saque con cambio de Aros
direccién: balén lanzado desde 4 hasta 5 ( Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacién de la defensa del saque bajo condiciones X 10
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

A
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Firma formador \\ {AL; 4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CUNDIAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Fou. Procresenl PLAN DIARIO DE CLASE MNRES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-llILugar: San José |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm IN" de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalcer la recepcion del saque con eficiencia doble positiva para el inicio del K1
Objetivo Especifico: Dirigir el saque a Zona 2.5 como medio de inicio al k1
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacidn de deportistas al procesos Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad Manifestacién Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica L
Anticipacion X 10
diferenciacién Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Recepcion del saque cerca a la red, desplazamiento
hacia adelante, ubicacién en flexién profunda debajo X 10
de la pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la X 10
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden " 10 Balones
alternando saques suaves Conos
Platillos
Aros
Juagar sin interrupcién contra la pared X 10
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. X 10
De espaldas a la red, después de la sefial girar vy,
defender el saque. X 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacidn Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador \ LL @ /
bl
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-13|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Preparar acciones de recepcién ( Balén proveniente del saque )
Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci niento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica 3 10
Resistencia
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccion de la vista Equilibrio X 10
Reaccién
Ritmo
Anticipacidn
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X
Juagar sin interrupcion contra la pared X 10
10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X
- — Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. X Platillos
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 10 Aros
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X
10
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a
la distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

V4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-lGlLugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ajustar la defensa segun necesidades
Objetivo Especifico: Caracterizar Poblacién y habilidades seguin contextura corporal
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad Manifestacién Marcar con x
Balones Medicinales A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estética X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar,
servicios hacia los espacios libres aumentando la X 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 5
zona Ala B (2 mts de distancia)
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre va/rios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10 Balones
formacién cerrojo
Conos
) ; . Platillos
Determinacion de la zona a cargo segun ubicacién por;
X 10 Aros
reglamento
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en X x 10
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacidn Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ cumone

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | ago-18|Lugar: San Jose | ipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesién: 8 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Cumplir el maximo de eficiencia en la recepcion para el ¢

de las

de juego

Objetivo Especifico: Desarrollar tecnica efectiva de recibo

Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesidn Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C: Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. ) Aerdbica
Resistencia —
Anaerébica
Maxima
i _ _ _ Velocidad Desplazamiento
Ante el estiulo Visual - Accionar en funcion de la pelota L,
Reaccién X 10
Estiramientos asistidos F i Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de imiento
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
o - " " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con el X 10
balén
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con 10
desplazamientos alternos x
Sincronizacién del movimiento, adelante atrés. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacién en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos jugadores
en el area de accién; defensa del saque con cambio de X X 10
direccion, armado hacia 4
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacidon Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-20|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesién: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso de desarrollo del KO
Objetivo Especifico: Diferenciar los tipos de servicio ( Seguridad - Tenis )
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci niento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacidn de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Recepcion de documentos para oficializar inscripcion llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
Autocarga A. Anatémico X 10
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad E‘stla’tifa X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacidon
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 5 seg) X 10
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X 5
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segun 10
Indicacién X Balones
- 5 Conos
Servicio cortos y largos X Platillos
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10 Aros
de ejecucion X
Servicio hacia una objeto Inmévil X 12
Servicio entre dos deportistas X 8
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona
Firma formador \ w
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-Z?-ILugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 10 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Defender el servicio hacia zonas especificas de accion de Juego
Objetivo Especifico: Direccionar la pelota hacia zona necesaria en la accién de juego
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Bandas Eldsticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. R Aerdbica
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Estati 1
gacion Neuromuscu Flexibilidad statica X 0
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién « M 10
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo Balones
Conos
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos Platillos
jugadores en el area de accién; defensa del saque con X X 10 Aros
cambio de direccién, armado hacia 4
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precision hacia la posicién X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la
cabeza hacia atrds, pelota defendida muy afuera X X 10
levantada hacia adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacidn Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E;:mﬂ_-! INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Pregrezenl PLAN DIARIO DE CLASE INDEPOR-TLS

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-25|Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 11 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Afianzar elementos adquiridos en el microciclo anterior
Objetivo Especifico: Establecer técnica adecuada para la defensa del saque.
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if i6 Marcar con x
Bandas Eldsticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima

Fuerza resistencia.

Fuerza Explosiva

Aerdbica

Resistencia —
Anaerébica

Maxima

Velocidad Desplazamiento

Reaccién

Elongacion Neuromuscular Estatica X 10

Flexibilidad

Dindmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo

Orientacién

Equilibrio

Reaccidn

Ritmo

Anticipacidn
Colchonetas

diferenciacion Platillos

acoplamiento

TEMAS
Patrones Bésicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 8 seg) X 10
5
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X Balones
Ci
10 OI'.105
L . Platillos
Juagar sin interrupcién contra la pared A
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. ros
X 10
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
defender el saque.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \\ LL A
J\\ A\ /
\ /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | ago-27|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N" de sesién: 12 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Promover las idades recreativas y de socializacion en equipo.
Objetivo Especifico: Alcanzar el libre esparci en los deportistas de la escuela de formacion mediante una actividad, una salidad Pedagogi
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista Caminata ecologica al parque tematico Rio
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular Neusa.
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
f ; Estética
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Caminarta Ecologica 2 Horas
Componente Social volutivo Elevar Cometa 2 Horas
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Caminata ecologica, dirigida hacia el parque Rio Neusa,
de todo el grupo. X 2 Horas
Elevar cometa en el espacio Asiganado X 1Hora
Juego de Volei en cesped, en los escenarios del
parque tematico x 1 Hora
Cometas
Compartir con todos los deportistas de la escuela de Hidratacion
Formacion Deportiva. x 1Hora Balon de Voleibol
Compartir ( Alimentos)
Regreso al campo deportivo. X 1 Hora
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN dad.
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E:mﬂgﬂ INDEPORTES CUNDINAMARCA
Froue Frograzall PLAN DIARIO DE CLASE IMNRE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-30]Lugar: Coliseo Hora: 2:00 pm |N° de sesi6n: 13 N° de 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Concientizar a los deportistas de la importancia de la relacion servicio - recepcién
Objetivo Especifico: Aumentar la eficiencia en el gesto técnico de la recepcién
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Ejecutar maximo de saltos posibles Anaerébica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Estiramientos asistidos Fleibilidad Eist'ém‘:a X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flétate y rotacionales, aumentando distancia de 10
ejecucion
X
Servicio hacia una objeto Inmavil 10
X
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 saques, 10
recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la red
X Balones
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a la 10 P(I::t':l?cis
distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar
X Aros
Preparacion de la defensa del saque con cambio de
direccion: balén lanzado desde 4 hasta 5 (Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacion de la defensa del saque bajo condiciones
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres X 10
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ LL“'\\ )
i\
o\ /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ago-02| Lugar: Coliseo

|Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm

N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 15 - 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Iniciar el proceso de desarrollo del KO

Objetivo Especifico: Diferenciar los tipos de servicio ( Rotacional - Fl6tate )

Objetivo Técnico o Tactico (tinic

para perfecci

niento): Ejecutar 7 servicios positivos de 10 efectuados ya sea rotacional o flotante

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacidn de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Recepcion de documentos para oficializar inscripcion llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Autocarga A. Anatémico X 10
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad E‘stla’tifa X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacidon
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 5 seg) X 10
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X 5
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segun 10
Indicacién X Balones
- 5 Conos
Servicio cortos y largos X Platillos
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10 Aros
de ejecucion X
Servicio hacia una objeto Inmévil X 12
Servicio entre dos deportistas X 8
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona
Firma formador \ w
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P CUNDIMAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
ool PLAN DIARIO DE CLASE INi]EPORE

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago—04|Lugar: San Jose IMunicipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Crear una base aerdbica solida a fin de fortalecer el trabajo técnico durante la fatiga
Objetivo Especifico: Estimular el sistema nervioso central ]i el trabajo extenso
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami ): Alcanzar recepcion doble positiva pos fatiga por sumatoria de esfuerzo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Método continuo extendido . . Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segin
Indicacién X 10
Servicio cortos y largos X 10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X 10
Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. Platillos
Aros
Defender hacia posicién tres, saques realizados con « 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10
juego de pies.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \\ , (‘L”’L\ /
M\
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-OGlLugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:15 - 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ajustar la defensa segun necesidades
Objetivo Especifico: Caracterizar Poblacién y habilidades seguin contextura corporal
Objetivo Técnico o Téctico (Uni para perfi 0): Identifcar especialista en def de campo ( Libero)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad Manifestacién Marcar con x
Balones Medicinales A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estética X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar,
servicios hacia los espacios libres aumentando la X 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 5
zona Ala B (2 mts de distancia)
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre va/rios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10 Balones
formacién cerrojo
Conos
) ; . Platillos
Determinacion de la zona a cargo segun ubicacién por;
X 10 Aros
reglamento
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en X x 10
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacidn Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-09|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: Preparar acciones de recepcid

n ( Bal6n proveniente del saque )

Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos

Objetivo Técnico o Tactico (tinic

para perfecci

niento): Fortalecer la posicion adecuada para recibir un balén proveniente de un servicio flotante

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica 3 10
Resistencia
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccion de la vista Equilibrio X 10
Reaccién
Ritmo
Anticipacidn
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X
Juagar sin interrupcion contra la pared X 10
10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X
- — Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. X Platillos
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 10 Aros
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X
10
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a
la distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago—llllugar: San José IMunicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Resolver situaciones de juego desde el complejo KO con Dificultad
Objetivo Especifico: Realizar recepcion doble positiva.
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami )): Recepcién zona 2.5 para un pase a primer tiempo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfo funcional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica X 10
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccion de la vista Equilibrio X 10
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10
de ejecucion X
10
Servicio hacia una objeto Inmovil
X
10
Verticalmente a la red, alternancia después de 10
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, 10 Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores Platillos
atacantes y receptores X Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas: 10
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea )
Saques tacticos: escalonamiento profundo «
Defensa del saque- Pase: Sincronizacién de dos 10
jugadores en el drea de accién; defensa del saque con
cambio de direccién, armado hacia 4 X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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Comparfierismo
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: ago-13| Lugar: Coliseo

|Municipio: Cogua

Hora: 8:00 am N° de sesién: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades:15 - 17 afios

INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Afianzar elementos adquiridos en la sesion anterior.
Objetivo Especifico: Establ técnica ad da para la defensa del saque.
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci miento): Dirigir la recepcidn a la zona 2.5
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
~ Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
Bandas Elasticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Est:ética X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 8 seg) X 10
5
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote M Balones
0 Cor.ws
Juagar sin interrupcion contra la pared Platillos
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. 10 Aros
X
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
defender el saque.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ] ago-lSlLugar: San Jose Hora: 2:00 pm |N° de sesi6n: 8 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 15 - 17 afios
INICIACION | [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Concientizar a los deportistas de la importancia de la relacion servicio - recepcién
Objetivo Especifico: Aumentar la eficiencia en el gesto técnico de la recepcién
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfeccionamiento): Dar un comienzo efectivo de el k1, proporci do herr d
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccion al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C lad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Ejecutar maximo de saltos posibles Anaerébica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Estiramientos asistidos Fleibilidad Eist'ém‘:a X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flétate y rotacionales, aumentando distancia de 10
ejecucion
X
Servicio hacia una objeto Inmavil 10
X
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 saques, 10
recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la red
X Balones
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a la 10 P(I::t':l?cis
distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar
X Aros
Preparacion de la defensa del saque con cambio de
direccion: balén lanzado desde 4 hasta 5 (Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacion de la defensa del saque bajo condiciones
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres X 10
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

e
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E_-_r:_‘!.ﬂm?-! INDEPORTES CUNDINAMARCA
froue Prograzat PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-lSlLugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 15 - 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Solidificar los el adquiridos durante el iclo entrante en recepcion - saque
Objetivo Especifico: Proporcionar la importancia del kO en la accién de juego ( Punto directo )
Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perfecci i ): Alcanzar tres puntos directos de 5 efectuados
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad i i6 Marcar con x
Balones Medicinales - Bandas eldsticas A. Anatémico
Hipertrofia X 20
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerébica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
. . Estética X 10
' Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacién Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde M 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden alternando M 10
saques suaves Balones
Conos
Saques desde el campo de juego; acciones sincronizadas Platillos
de formaciones con tres jugadores (Dialogo de trabajo ) X 10 Aros
Cambios después de 10 Jugadores.
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precisién hacia la posicion X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la cabeza
hacia atras, pelota defendida muy afuera levantada hacia X X 10
adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ &
)\ A\ LL/
\ /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-ZOlLugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N" de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:15 - 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Defender Servicios en accién real con tres deportistas
Objetivo Especifico: Establecer ubicacion en el campo y responsabilidades en el mismo para la recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0): lizar una recep doble p
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
~ Tiempo 90 MIN
C idad if i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. . Aerdbica
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
Desplazamiento en diferentes vectores de movimiento . .
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacion Neuromuscular f " Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica L L,
. . . Anticipacion X 10
de recepcion post servicio seglin Zonas Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — — . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre varios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10
formacion cerrojo
Determinacion de la zona a cargo segun ubicacion por 10
X
reglamento
Sincronizacién del movimiento, adelante atrds. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencion a la sincronizacion y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Dos formaciones con tres jugadores defienden 10
alternando saques suaves X
Saques desde el campo de juego; acciones
sincronizadas de formaciones con tres jugadores X 10
(Dialogo de trabajo ) Cambios después de 10 Jugadores.
PARTE FINAL
- — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A dad.
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEPRTS

Fecha: ago-Z3|Lugar: Coliseo I io: Cogua Hora: 2:00 pm IN" de sesion: 10 N° de 4
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Defender lateralmente los servicios
Obijetivo Especifico: Desarrollar la capacidad de antici 6n ante el el
Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perf ): Sinncronizar el colectivo a fin de tener un inicio del k1 efectivo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad Manifestacién Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica L
de recepcidn post servicio. Anticipacion X 10
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de imiento
TEMAS
Reglas3y 4
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
. Juegos de Recreacion
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar
servicios hacia los espacios libres aumentando la M 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 10
zona Ala B (2 mts de distancia)
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con X 10
el balén Balones
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con Conos
desplazamientos alternos x 10 Platillos
Aros
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde X 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

[ CuromArARCA

= o

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | ago-ZSILugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 11 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Defi el servicio hacia zonas especificas de accion de Juego

Objetivo Especifico: Direccionar la pelota hacia zona necesaria en la accién de juego

Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci iento): lizar una Recep doble positiva hacia la zona 2.5 con una buena altura
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Bandas Eldsticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. R Aerdbica
Resistencia —
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Estati 1
g Flexibilidad statica X 0
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién « M 10
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo Balones
Conos
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos Platillos
jugadores en el area de accién; defensa del saque con X X 10 Aros
cambio de direccién, armado hacia 4
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precision hacia la posicién X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la
cabeza hacia atrds, pelota defendida muy afuera X X 10
levantada hacia adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacidn Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador \ LL ¢
J\\\\ Ny /
\ y




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mﬂﬂ,‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA
FPoue Progrez2n PLAN DIARIO DE CLASE INi)EPORES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | ago-27|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesion: 12 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 15 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: Promover las actividades recreativas y de socializacion en equipo.

Objetivo Especifico: Alcanzar el libre esparcimiento en los deportistas de la escuela de formacion mediante una actividad, una salidad Pedagogica.

Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccidn a la clase
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista Caminata ecologica al parque tematico Rio
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular Neusa.
Aumento Temperatura corporal Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C idad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima

Fuerza resistencia.

Fuerza Explosiva

5 . Aerdbica
Resistencia —
Anaerébica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Estatica
8 Flexibilidad Sl
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién

Ritmo

Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica . .
Anticipaciéon

diferenciacién

acoplamiento

TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Caminarta Ecologica 2 Horas
Componente Social volutivo Elevar Cometa 2 Horas
TEMAS

C recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

— — - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Caminata ecologica, dirigida hacia el parque Rio Neusa,
X 2 Horas
de todo el grupo.
Elevar cometa en el espacio Asiganado X 1Hora
Juego de Volei en cesped, en los escenarios del
. X 1 Hora
parque tematico
. ) Cometas
Companinr con tot.ios los deportistas de la escuela de M 1 Hora Hidratacion
Formacion Deportiva. Balon de Voleibol
Compartir ( Alimentos)
Regreso al campo deportivo. X 1 Hora
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ j\ ,
f\&‘/’ \LL/
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: ago-3D|Lugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N“ de sesion: 13 N° de 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 15 - 17 afios
INICIACION | I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Cumplir el de eficiencia en la recepcion para el li de las acciones de juego
Objetivo Especifico: Desarrollar tecnica efectiva de recibo
Objetivo Técnico o Tactico (tni e para perf 1to): Perf el recibo dirigida a la zona 2.5 con baja altura a fin de dar al ataquente un balon a 1 tiempo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. . Aerdbica
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
i i i _ Velocidad Desplazamiento
Ante el estiulo Visual - Accionar en funcion de la pelota o
Reaccién X 10
Estiramientos asistidos i . Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender seguido al desplazamiento de frente al baldén
con los brazos totalmente extendidos en la accidn con el X 10
balén
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con 10
desplazamientos alternos x
Sincronizacién del movimiento, adelante atras. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencion a la sincronizacion y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacién en linea ) X X 10
Saques tdcticos: escalonamiento profundo
Defensa del saque- Pase: Sincronizacién de dos jugadores
en el area de accion; defensa del saque con cambio de X X 10
direccién, armado hacia 4
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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Plan Mensual y Diarios
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Obligacion 8: Plan Mensual — Sesiones de entrenamiento.

Plan Mensual.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

COMPORTAMIENTO)

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: COGUA
Complejo deportivo Martes 2:00 pm a 8:00 pm
LUGAR: Barrio San Jose HORARIO DE PRACTICA: Jueves 2:00 pm a 800 pm
Complejo Deportivo Sabado 8:00 am a 2:00 pm
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
RESPETO X X X
0@ RESPONSABILIDAD
u o COMPARERISMO
g g JUSTICIA
< o] COOPERACION
o LEALTAD
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o o
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<
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FIRMA FORMADOR:




Sesiones de Entrenamiento

Iniciacion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

T

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-OllLugar: San José | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular la capacidad coordinativa del deportista de Anticipacion.
Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de pase o recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion Tema central Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Bal de Voleibol
Adecuacion morfo funcional Movilidad Articular 3 6 PIaaSITZZ ¢ volelo
il
Juego Pre deportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
. R Aerdbica
Resistencia —
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacion neuromuscular ati 10
g Flexibilidad Esttica X
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Descripcién de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccidon Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
D i Lateral 10
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—= o = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpe de seguridad a dos metros de la red X 10
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 10
Espejo: en parejas realizar distintos tipos de X 4 silbato
desplazamientos ( adelante, atrés, lateral) el Balones
Alternancia uno por debajo de la malla uno lo laza y! M 6
el otro lo regresa de antebrazo.
El receptor ( Atrapar el balén ) se encargara de
desplazarse corriendo en el campo de juego. x 10
Imponiendo retos al nifio ejecutante .
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — ——— - - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucién
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

it LL/
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-03| Lugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona N° de deportistas: 15 Jades: 6- 9 afios
INICIACION I X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular el proceso de adaptacion en las posiciones basicas de juego.
Objetivo Especifico: Fortalecer la posicidn de pase o recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion Tema central Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
— " — - Balones de Voleibol
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 platillos
Juego Predeportivo Calentamiento X 6

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
A Tiempo 90 MIN
Capacidad i i Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Flexibilidad Estatica 3 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Descripcién de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipaciéon X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
. Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Desplazamiento Lateral 10
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Desplazamientos lateral, combinados con caidas 10
laterales o frontal en cada linea X
Saltos en cada linea, tocarla sentarse y desplazarse X 10
Avanzar cryzando piernas adelante y atras « 4 Silbato
luego de caida frontal Balones
Trote hacia adelante, adopciéon de una posicion X 6
bésica y caida lateral
Espejo: en parejas realizar distintos tipos de
desplazamientos ( adelante, atras , lateral) el X 10
ejecutante imita los movimientos del compafiero
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— - - — Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-OGlLugar: Coliseo IMunicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador:Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar en los deportistas la capacidad de ejectar servicios necesarios en la situaciones de juego.
Objetivo Especifico: Ejecutar moviemiento basico del servicio mediante predeportivos.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Respo ilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de los deportistas asistentes Introduccion a la clase X 5
jl'onja <.ie nombre y entrega de documentos de llamado a lista M 3 Conos
incripcion Aros
Adecuacion morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Juego Predeportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN -
Capacidad i i0 Marcar con x Balones de Voleibol
Juegos con Auto-carga Fuerza Acondicionamiento Anatomico |X 10 i;labt?ﬁzs
. . Aerobica Colchonetas
Resistencia
Anaerobica Pelotas
Maxima
Desplazamientos en el campo con elemento Velocidad Desplazamiento
Repeticil pos estimuls diti Reaccidn X 10
Elongacion Neuro muscular o Estatica 10
" Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio X 10
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
SALTAR
Patrones B de M
TEMAS
Componente teorico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lanzar el balon a dos manos X 3 min Balones de Voleibol
Golpear el balon hacia arriba por la parte inferior X 3 min Mallas
Cinta de enmascarar
Golpear la mano contraria con gesto tecnico X 4 min
Lanzar hacia el frente el balon con golpe mano M 15 min
abierta
Golpe de seguridad a dos metros de la red X 5
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 5
Golpe de seguridad a seis metros de la red X 5
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Elongacion neuromuscular estatica
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-osl Lugar: San Jose |

Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm

N° de sesién: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 6- 9 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Establecer patrén basico de

para la recepci6

baja a dos manos

Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de recepcion baja a dos manos

Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Retroalimentacién ejercicios sesion anterior Introduccion a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Desplazamientos en las lineas del campo Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
Resistencia Aerébica
Repeticién de Posicién de recepcion Anaerdbica X 10
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estética X ©
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Descripcion de las zonas del campo Orientacion X 10
Equilibrio
Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacion Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Autorretrato (Virtudes) 5
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lanzar el baldén y que rebote en el antebrazo X 5
tensionado
Dirigir el balén con la tensién del antebrazo hacia al X 7
frente
repeticiones contra la pared a 70 centimetros X 2 y
de la pared Silbato
Balones
Direccionar el bal6n a zona tres del campo X 5 Platillos
R Red de Voleibol
Atrapar el baléon con el aro lanzado por la X 9
entrenadora
Hacer que le baldn pase por debajo de las piernas, X 5
una vez es lanzado por el entrenador
otro lado de la red rebote en el antebrazo X 10
tensionado
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacién neuromuscular estdtica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mﬂ? INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foce Prograzsyl PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE_S

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-10| Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesién: 05 N° de 02
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 6- 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Irradiar a los deportistas con el plejo KO como i de inicio al Juego
Objetivo Especifico: Proporcionar mas herramientas de desarrollo en la técnica del servicio de Seguridad a los deportistas
Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Correcciones de la ejecucion de las acciones Introduccion a la clase X 7 Conos
Uamado a lista llamado a lista x 2 oo de Voleibol
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Pla S;’;es ¢ Voleloo
atillos
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacién Marcar con x
Autocarga con transferencia en el elemento Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 20
. . Aerdbica
Resistencia
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
- n quit Balones de Voleibol
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reaccion X 10 N
- Silbato
I'i{l_tmo_ Platillos
Anticipacién Colchonetas
diferenciacién Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— —— - , MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
En parejas, alternando el servicio. El que esta al lado
contrario de la red debera cambiar lugar de espera y X 10
atrapar el balon
En parejas alternar el servicio dirigido hacia objetos 15
moviles. x
Silbato
El receptor ( Atrapar el balén ) se encargara de Balo.nes
N . Platillos
desplazarse corriendo en el campo de juego. X 12
. o Red de Voleibol
Imponiendo retos al nifio ejecutante .
Palo de escoba de 40 cm
Cinta de enmascarar
Juego de saques de los dos lados del campo, los dos
equipos tendran dos roles diferentes, unos seran los X X 12
ejecutantes del servicio los otros lo atraparan
Juego de tres: Uno saca, dos atrapa y lanza al tercer
jugador que se encuentra ubicado a la red, quien se X X 11
dirigird a la zona de servicio.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona
Firma formador \ & w,
\ o\ / v
J\ 'S /




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mﬂ? INDEPORTES CUNDINAMARCA
oL e Progressll PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-15| Lugar: San Jose |Municipiu: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesién: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 6- 9 afios
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Estimular el proceso de apredinzaje en la ejecucion de juego.
Objetivo Especifico: Desarrollar accion de juego basico: saque recepcion.
Objetivo Técnico o Téctico (Uni: e para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaferismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Explicacion del objetivo de la sesion Introduccidn a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C i Manifestacié Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
Resistencia Aerobica
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
F . Estdtica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reaccién X 10 Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Ante las acciones del compafiero de trabajo. Anticipacion X 10 Platillos
diferenciacién Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Reglas1y2 10
Patrones Bésicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Repeticiones de la técnica frente a la red,
aumentando las distancias una vez se cumpla el
objetivo de no ser asi, regresar a la anterior el 15
compafiero se ubica a lado contrario para hacer
recepcion
Dirigir el balén con la técnica del saque a zonas
demarcadas por la entrenadora alternando ( cortos - 15 Silbato
largos ) en las cuales el compafiero de trabajo estara Balones
esperando para recepcionar el balon Platillos
Red de Voleibol
. . Palo de escoba de 40 cm
En parejas, alternando el servicio. El que esta al lado )
. ) R Cinta de enmascarar
contrario de la red debera cambiar lugar de espera y X 15
recepcionar el balén hacia la zona tres
Juego de saques de los dos lados del campo, los dos
equipos tendran dos roles diferentes, unos seran los
ejecutantes del servicio los otros lo recepcionaran el X x 5
balon para auto atraparlo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona
Firma formador \ (L P Y
\ o\~ ' s 4
) \n\V Y /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-lSlLugar: Coliseo | icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesién: 6 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona N° de deportistas: 15 Jades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Proporcionar herramienta basicas para el desarrollo de la tecnica del antebrazo
Objetivo Especifico: Definir el para la recepcion efectiva
Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Retroalimentacion de lo logrado en el proceso Introduccién a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Predeportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
. . Aerdbica
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
id I maxima Flexibilidad Estatica X 20
Dindamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
diferenciacion Colchonetas
Diferentes indicaciones de movimientos X Pelotas
S . acoplamiento X 10
indivuduales simultaneos
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Regla dos 5
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Golpe de seguridad a dos metros de la red X 5
Golpe de seguridad a cuatro metros de la red X 5
Espejo: en parejas realizar distintos tipos de
desplazamientos ( adelante, atrds , lateral) el X 10
ejecutante imita los movimientos del compafiero
Silbato
Balones
Hacer que le baldn pase por debajo de las piernas, X 5 Platillos
una vez es lanzado por el entrenador Red de Voleibol
Palo de escoba de 40 cm
Hacer que el balén lanzado por la entrenadora del
otro lado de la red rebote en el antebrazo X 10
tensionado
Golpe de antebrazo frente al muro con un palo de 10
escoba de 40 centimetros en la mano X
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de X 10
un metro y una distancia de 70 cm
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 10 Elongacién neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

I /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-17]Lugar: Coliseo |' icipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 8 N° de 03
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona N° de deportistas: 15 Jades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Obj General: C lidar el gesto de recepcién baja a dos manos
Obijetivo Especifico: Corregir ejecucion errada de la técnica
Objetivo Técnico o Tactico ( para perf 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Dar especificaciones de la ejecuciéon Introduccién a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Desplazamientos en las lineas del campo Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestaciéon Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
. . Aerdbica
Repeticién de Posicion de recepcién con elemento Resistencia Anaerdbica X 10
Méxima
Desplazamiento lateral con elemento Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
f . Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Repeticiones de anticipacion del elemento Anticipacién X 10 Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Golpe de antebrazo frente al muro con un palo de 10
escoba de 40 centimetros en la mano
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de 2
un metro y una distancia de 70 cm
Golpe de antebrazo frente al muro a una altura de s silbato
2.50 y una distancia de 140 cm Balones
5 Platillos
Baldn seriado lanzado por la entrenadora Red de Voleibol
Alternancia con una pareja cumpliendo metas en 5
cantidades especificas
5
Alternancia por debajo de la malla
Alternancia uno por debajo de la malla lo laza y el 5
otro lo regresa de antebrazo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacion neuromuscular estética
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-ZOlLugar: Coliseo |' icipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 9 N° de 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gdmez Barahona N° de deportistas: 15 Jades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades propias de la disciplina
Obijetivo Especifico: Incentivar a la practica del deporte en casa
Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Indicaciones generales de la sesidon Introduccion a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Predeportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad i i6 Marcar con x
Fuerza Acondicionamiento Anatémico
Resistencia Aergbica
Anaerébica
Maxima
Hacia el elemento para alcanzar la ejecucién . .
técnica Velocidad Desplazamiento X 15
Reaccidn
f " Estatica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante estimulos visuales Reaccion X 10 Balones de Voleibol
— Silbato
Ritmo _ Platillos
Anticipacién Colchonetas
diferenciacién Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Regla dos 5
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Golpear la mano contraria con gesto técnico X 10
Lanzar hacia el frente el balén con golpe mano M 10
abierta
Lanzar y dejar rebotar en los antebrazos totalmente « 10 Silbato
tensionados Balones
X 5 Platillos
Lanzar y golpear de Antebrazo Red de Voleibol
Trote hacia adelante, adopcion de una posicién M 6
basica y caida lateral
Atrapar el balén con el aro lanzado por la X 9
entrenadora
Alternancia uno por debajo de la malla lo laza y el M 10
otro lo regresa de antebrazo.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-ZZ] Lugar: San Jose

|Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm N° de sesion: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez

Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 6- 9 afios

INICIACION [ X

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Fortalecer habilidades basicas de manipulacién y contacto.

Obijetivo Especifico: diagnosticar dificultades en el desarrollo de los ejercicios

Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compaferismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Indicaciones generales de la sesiéon Introduccién a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuaciéon morfo funcional Movilidad Articular X 7 Balones de Voleibol
Juegos Pre deportivos Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Trabajos de Auto carga y sobre carga (Juegos) Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 25
. 3 Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Caminar sobre linea o cuerda en diferentes o
N Equilibrio
direcciones.
Reaccién Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
S tacién del imients | i6n baj; ) L, Colchonetas
egmentacion del movimiento en la recepcion baja diferenciacion X 10
a dos manos Pelotas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Lanzar el balén a dos manos X 3
Arrojar la pelota hacia adelante con las dos manos
hacia arriba y atraparla antes que toque el piso en X 10
posicion baja.
Silbato
Lanzary tocar las rodillas antes de atrapar el balén X 10 Balones
Platillos
Desplazamientos lateral, combinados con caidas . 10 Red de Voleibol
laterales o frontal en cada linea
Saltos en cada linea, tocarla sentarse y desplazarse X 10
Lanzar el balén y que rebote en el antebrazo X 5
tensionado
Dirigir el baldn con la tensién del antebrazo hacia al X -
frente
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
- — —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: I sep-24| Lugar: Coliseo |Municipiu: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesién: 11 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer el kO como Inicio del Juego.
Objetivo Especifico: blecer la técnica del servicio de seguridad.
Objetivo Técnico o Téctico (Uni e para perfi 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
llustracion de la unidad a aprender Introduccidn a la clase X 7 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 2 Aros
Adecuacién morfo funcional Movilidad Articular X 5 Balones de Voleibol
Juegos Recreativo - Cadena Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacién Marcar con x
Sobre- carga, trabajos asistidos en parejas Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
Resistencia anaerdbica - Sumatoria de esfuerzos . N Aerdbica
Resistencia
Anaerébica X 5
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Tiempo de Reaccidn - Estimulo Visual. Reaccion X 5
Flexibilidad Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio Balones de Voleibol
Atrapar el elemento pos estimulo Visual Reaccion X 5 N
Silbato
Ritmo Platillos
Anticipacion del movimiento frente al baldn Anticipacion Colchonetas
diferenciacién Pelotas
acoplamiento
Habilidades basicas locomotrices TEMAS 10
Desplazamientos Laterales y Diagonales Desplazamientos 2,5
Patrones Basicos de Saltos 2,5
Giro 25
Lanzamiento 2,5
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
Juegos de Integracion TEMAS 5
3 Cadena 2,5
Comp recreativo
Cadena Grupal 2,5
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Realizar Saque frente a frente con el compafiero sin M 20
usar red.
Realizar Saque de frente con el compafiero usando M 10
como referencia una cuerda a tres metros de altura
Silbato
. . Balones
Repeticiones de la técnica frente a la red, Platillos
aumentando las dis'tancias una vez se cumpla el X 5 Red de Voleibol
objetivo de no ser asi, regresar a la anterior. Palo de escoba de 40 cm
. . . Cinta de enmascarar
Dirigir el balén con la técnica del saque a zonas
demarcadas por la entrenadora alternando ( cortos - X 5
largos )
Realizar saques desde las zona 5 y 1, haciendo X 10
rotacién especifica ( 4 servicios por rotacién )
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacidn neuromuscular estatica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-27ILugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 12 N° de semana: 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 6- 9 afios
INICIACION | X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar habilidades de locomocién en el campo de voleibol en los deportistas
Objetivo Especifico: Optimizar los desplazamientos laterales en los deportistas
Objetivo Técnico o Tactico para perfecci 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Bienvenida de deportistas Introduccién a la clase X 5
Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Slaalzlr;:z de Voleibol
Juego Predeportivo Calentamiento X 6
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Autocarga - carretilla Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
ia de esft seglin d . R Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estética
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Descripcion de las lineas de Voleibol Equilibrio
Lanzar y atrapar pelota pos movimientos Reaccidon Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacién Platillos
diferenciacion X 10 Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Regla 1 del Voleibol 10
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Arrojar la pelota hacia adelante con las dos manos
hacia arriba y atraparla antes que toque el piso en X 10
posicion baja.
Atrapar el balon desde cubito Supino X 10
Lanzar y atrapar con las dos rodillas X 5 Silbato
Balones
Platillos
b3 5
Lanzar y que golpee en el cuddriceps
Lanzary dejar rebotar en los antebrazos totalmente
tensionados X s
Lanzar y golpear de Antebrazo X 5
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacién neuromuscular estética
2.Retroalimentacion de la clase valores
- —— Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 Estudiar regla uno norma FIVB

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador




[ cumone

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-ZQ] Lugar: San Jose |

Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm

N° de sesién: 13

N° de semana: 05

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades: 6- 9 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Establecer patrén basico de

para la recepci6

baja a dos manos

Objetivo Especifico: Fortalecer la posicion de recepcion baja a dos manos

Objetivo Técnico o Tactico ( para perfa 1to):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia X Trabajo en equipo X autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Retroalimentacién ejercicios sesion anterior Introduccion a la clase X 5 Conos
Llamado a lista llamado a lista X 3 Aros
Adecuacién morfofuncional Movilidad Articular X 6 Balones de Voleibol
Desplazamientos en las lineas del campo Calentamiento X 6 Platillos
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion Marcar con x
Juegos con Sobre carga Fuerza Acondicionamiento Anatémico X 10
Resistencia Aerébica
Repeticién de Posicién de recepcion Anaerdbica X 10
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estética X ©
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Descripcion de las zonas del campo Orientacion X 10
Equilibrio
Reaccion Balones de Voleibol
Ritmo Silbato
Anticipacion Platillos
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Pelotas
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Autorretrato (Virtudes) 5
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Lanzar el baldén y que rebote en el antebrazo X 5
tensionado
Dirigir el balén con la tensién del antebrazo hacia al X 7
frente
repeticiones contra la pared a 70 centimetros X 2 y
de la pared Silbato
Balones
Direccionar el bal6n a zona tres del campo X 5 Platillos
R Red de Voleibol
Atrapar el baléon con el aro lanzado por la X 9
entrenadora
Hacer que le baldn pase por debajo de las piernas, X 5
una vez es lanzado por el entrenador
otro lado de la red rebote en el antebrazo X 10
tensionado
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Elongacién neuromuscular estdtica
2.Retroalimentacion de la clase valores
Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Correcciones generales de ejecucion
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador




Fundamentacion
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-01|Lugar: San José |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalcer la recepcion del saque con eficiencia doble positiva para el inicio del K1
Objetivo Especifico: Dirigir el saque a Zona 2.5 como medio de inicio al k1
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfe )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaferismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica L
Anticipacién X 10
diferenciacién Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de imiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Recepcion del saque cerca a la red, desplazamiento
hacia adelante, ubicacién en flexiéon profunda debajo X 10
de la pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precisién de la defensa del saque: Desde
dreas defensivas determinadas hacia un objetivo, la X 10
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden X 10 Balones
alternando saques suaves Conos
Platillos
Aros
Juagar sin interrupcién contra la pared X 10
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. X 10
De espaldas a la red, después de la sefal girar y
defender el saque. X 10
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongaciéon Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-OGlLugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar accién defensiva al saque con eficiencia
Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacién de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES MATERIALES Y RECURSO

Capacidades Fisicas

Tiempo 90 MIN

C dad if 6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Est:;itica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica - »
Anticipacion X 10
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. « 10
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
Defender hacia posicidn tres, saques realizados con X 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10 Balones
juego de pies. Corjos
Platillos
Preparacion de la defensa del saque con cambio de Aros
direccién: balén lanzado desde 4 hasta 5 ( Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacion de la defensa del saque bajo condiciones X 10
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

ey
e
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-03|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 2 N° de 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 jades:10 - 14afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Cumplir el de eficiencia en la recepcion para el pli > de las acciones de juego
Obijetivo Especifico: Desarrollar tecnica efectiva de recibo
Obijetivo Técnico o Tactico (uni para perf iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X S
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. R Aerdbica
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
i i i i Velocidad Desplazamiento
Ante el estiulo Visual - Accionar en funcion de la pelota .,
Reaccién X 10
Estiramientos asistidos ati
Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacién Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con el X 10
balén
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con 10
desplazamientos alternos X
Sincronizacién del movimiento, adelante atras. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos jugadores
en el area de accion; defensa del saque con cambio de X X 10
direccién, armado hacia 4
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

;
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep—OSlLugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Iniciar el proceso de desarrollo del KO
Objetivo Especifico: Diferenciar los tipos de servicio ( Seguridad - Tenis )
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfeccionami ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Recepcion de documentos para oficializar inscripcion llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if i6 Marcar con x
Autocarga A. Anatémico X 10
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerobica
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Esttica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 5 seg) X 10
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X 5
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segin 10
Indicacién X Balones
. 5 Conos
Servicio cortos y largos X Platillos
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10 Aros
de ejecuciéon X
Servicio hacia una objeto Inmévil X 12
Servicio entre dos deportistas X 8
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

A
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-lOlLugar: Coliseo |" nicipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 05 N° de
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Defender laterall los servicios
Objetivo Especifico: Desarrollar la idad de anticipacion ante el el
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerdbica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccién
Elongaciéon Neuromuscular . Estatica X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacién ante el elemento para ejecutar la técnica L L,
- . Anticipacion X 10
de recepcidn post servicio.
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar|
servicios hacia los espacios libres aumentando la M 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 10
zona Ala B (2 mts de distancia)
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con X 10
el balén Balones
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con Conos
desplazamientos alternos X 10 Platillos
Aros
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde X 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacion Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-13|Lugar: Coliseo Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 6 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Concientizar a los deportistas de la importancia de la relacién servicio - recepcion
Objetivo Especifico: Aumentar la eficiencia en el gesto técnico de la recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccidn al desarrollo de la sesion Introduccion a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C; idad if i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerobica
Ejecutar maximo de saltos posibles Anaerébica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccidn
Estiramientos asistidos Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flétate y rotacionales, aumentando distancia de 10
ejecucion
X
Servicio hacia una objeto Inmévil 10
X
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 saques, 10
recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la red
X Balones
Lanzamiento Variable de |a pelota, Pegarle a la pelota a la 10 PCIaEJt?I(I):s
distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar
X Aros
Preparacion de la defensa del saque con cambio de
direccién: balén lanzado desde 4 hasta 5 (Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacién de la defensa del saque bajo condiciones
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres X 10
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[P CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Progre=snl PLAN DIARIO DE CLASE MPORES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-15|Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Crear una base aerébica solida a fin de fortalecer el trabajo técnico durante la fatiga
Objetivo Especifico: Estimular el sistema nervioso central medi el trabajo extenso
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci niento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuaciéon Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad ife i6 Marcar con x

A. Anatémico

Hipertrofia

Fuerza Fuerza Méxima

Fuerza resistencia.

Fuerza Explosiva

Método continuo extendido . . Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estatica X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo

Anticipacion

diferenciacion Colchonetas

" Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segun 10
Indicacién X
Servicio cortos y largos X 10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X 10
Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. Platillos
Aros
Defender hacia posicién tres, saques realizados con " 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10
juego de pies.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ AX\ v
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-ZOlLugar: Coliseo | nicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 8 N° de 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ajustar la defensa segtin necesidades
Objetivo Especifico: Caracterizar Poblacidn y habilidades segun contextura corporal
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfa )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
Balones Medicinales A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar
servicios hacia los espacios libres aumentando la X 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 5
zona Ala B (2 mts de distancia)
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre varios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10 Balones
formacidn cerrojo Conos
Platillos
Determinacién de la zona a cargo segun ubicacién por|
X 10 Aros
reglamento
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacién de la defensa del saque en la formacién
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en X x 10
posicién de pase.
Defensa del saque de la formaciéon con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacién X X 10
entre atacantes y defensores.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mmm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Prograssyl PLAN DIARIO DE CLASE MNRES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-22|Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Afianzar elementos adquiridos en el microciclo anterior
Objetivo Especifico: Establecer técnica adecuada para la defensa del saque.
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccidn al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
Bandas Eldsticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maéxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga (Norma 8 seg) X 10
5
Servicio y ubicacion dentro del campo a la defensa X
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X Balones
0 Cor.\os
Juagar sin interrupcién contra la pared Platillos
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. 10 Aros
X
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
defender el saque.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ j\ P
)\N \LL/
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E_r_r:_r.ﬂm INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Prograsey PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORE
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-Z7|Lugar: Coliseo | nicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N" de sesion: 11 N° de 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 dades:10 - 14afios
INICIACION I | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Defender el servicio hacia zonas especificas de accién de Juego
Objetivo Especifico: Direccionar la pelota hacia zona necesaria en la accién de juego
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C dad 6 Marcar con x
Bandas Elasticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerébica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacién
Colchonetas
diferenciacién Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en x x 10
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacién en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo Balones
Conos
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos Platillos
jugadores en el drea de accion; defensa del saque con X X 10 Aros
cambio de direccién, armado hacia 4
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precisidn hacia la posicién X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la
cabeza hacia atrds, pelota defendida muy afuera X X 10
levantada hacia adelante posicién 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador \ Q\ e/
J\\ AW /
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

E_-_r:_‘!.ﬂm?-! INDEPORTES CUNDINAMARCA
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: | sep—24| Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N" de sesién: 10 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia G6mez Barahona N° de deportistas: 15 jades:10 - 14afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION x [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Solidificar los elementos adquiridos durante el iclo entrante en recepcion - saque
Obijetivo Especifico: Proporcionar la importancia del kO en la accién de juego ( Punto directo )
Obijetivo Técnico o Tactico (uni e para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C id i i6 Marcar con x
Balones Medicinales - Bandas elasticas A. Anatémico
Hipertrofia X 20
Fuerza Fuerza Mdxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerébica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién
Ritmo
Anticipacién
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Baésicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
- MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde M 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden alternando M 10
saques suaves Balones
Conos
Saques desde el campo de juego; acciones sincronizadas Platillos
de formaciones con tres jugadores (Dialogo de trabajo ) X 10 Aros
Cambios después de 10 Jugadores.
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precision hacia la posicion X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la cabeza
hacia atras, pelota defendida muy afuera levantada hacia X X 10
adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 10 Elongacion Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador \\ 7 LL N 7
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
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4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-ZBILugar: San Jose I unicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 12 N° de 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:10 - 14afios
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Cumplir el de efici en la recepcion para el de las de juego
Obijetivo Especifico: Desarrollar tecnica efectiva de recibo
Objetivo Técnico o Tactico (uni e para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C; Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. . Aerébica
Resistencia —
Anaerdbica
Méxima
_ _ _ _ Velocidad Desplazamiento
Ante el estiulo Visual - Accionar en funcion de la pelota L,
Reaccion X 10
Estiramientos asistidos Flexibilidad Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién X 10
Ritmo
Anticipacidon
Colchonetas
diferenciacién Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con el X 10
balén
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con 10
desplazamientos alternos x
Sincronizacién del movimiento, adelante atras. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores b3 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacién en linea ) X X 10
Saques técticos: escalonamiento profundo
Defensa del saque- Pase: Sincronizacién de dos jugadores
en el area de accion; defensa del saque con cambio de X X 10
direccién, armado hacia 4
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador




Perfeccionamiento

[ curon

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep—OllLugar: San José |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Resolver situaciones de juego desde el complejo KO con Dificultad
Objetivo Especifico: Realizar recepcion doble positiva.
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfeccionami ): Recepcién zona 2.5 para un pase a primer tiempo.
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfo funcional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
~ Tiempo 90 MIN
C idad if i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica 3 10
Resistencia —
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular ati 10
e Flexibilidad Estatica X
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccién de la vista Equilibrio X 10
Reaccién
Ritmo
Anticipacién
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—— — - . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10
de ejecucion X
10
Servicio hacia una objeto Inmovil
X
10
Verticalmente a la red, alternancia después de 10
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X Balones
A 3 - - Conos
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, 10 i
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores Platillos
atacantes y receptores X Aros
Defensa del saque en posicién de w (5) Deportistas: 10
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea )
Saques tacticos: escalonamiento profundo
X
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos 10
jugadores en el drea de accién; defensa del saque con
cambio de direccién, armado hacia 4 X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-03|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am N° de sesion: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: Preparar acciones de recepcién ( Balén proveniente del saque )

Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos

Objetivo Técnico o Tactico (tinic

para perfecci

)): Fortalecer la posicién adecuada para recibir un balén proveniente de un servicio flotante

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccidn a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica 3 10
Resistencia
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Fstlétifa X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccién de la vista Equilibrio X 10
Reaccién
Ritmo
Anticipacidn
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X
Juagar sin interrupcion contra la pared X 10
10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X
- . Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. X platillos
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 10 Aros
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X
10
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a
la distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-OSlLugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 3 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Defender Servicios en accion real con tres deportistas
Obijetivo Especifico: Establecer ubicacién en el campo y responsabilidades en el mismo para la recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 1to): una recep doble positiva
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
P : = Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
) . Aerdbica
Resistencia
Anaerdbica
Maxima
Desplazamiento en diferentes vectores de movimiento . .
Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacién ante el elemento para ejecutar la técnica . )
- . . Anticipacion X 10
de recepcidn post servicio seglin Zonas Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre varios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10
formacion cerrojo
Determinacion de la zona a cargo segun ubicacion por 10
X
reglamento
Sincronizacién del movimiento, adelante atras. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Dos formaciones con tres jugadores defienden 10
alternando saques suaves x
Saques desde el campo de juego; acciones
sincronizadas de formaciones con tres jugadores X 10
(Dialogo de trabajo ) Cambios después de 10 Jugadores.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-08|Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17 afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Crear una base aerébica solida a fin de fortalecer el trabajo técnico durante la fatiga
Objetivo Especifico: Estimular el sistema nervioso central medi el trabajo extenso
Objetivo Técnico o Tactico (tinic para perfecci ): Alcanzar recepcion doble positiva pos fatiga por sumatoria de esfuerzo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Método continuo extendido . . Aerdbica X 20
Resistencia
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
FNP Flexibilidad Estdtica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacién
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segun
Indicacién X 0
Servicio cortos y largos X 10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X 10
Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 COTTOS
compafiero sobre distancias cortas. Platillos
Aros
Defender hacia posicién tres, saques realizados con « 10
precision, sobre el hombre.
Alternancia de saques cada 10, defendiendo la pelota
de frente, controlando la accién de la pelota con un X 10
juego de pies.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador

!
i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-10| Lugar: Coliseo

|Municipio: Cogua

Hora: 8:00 am |N" de sesién: 05

N° de 02

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gomez Barahona

N° de deportistas: 15

15 - 17 aios

INICIACION |

[

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

[

X

Objetivo General: Cumplir el

de eficiencia en la recepcion para el

de las

de juego

Objetivo Especifico: Desarrollar tecnica efectiva de recibo

Objetivo Técnico o Tactico (uni para perf

): Perf

el recibo dirigida a la zona 2.5 con baja altura a fin de dar al ataquente un balon a 1 tiempo

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacidon Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
~ Tiempo 90 MIN
C lad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
. . Aerébica
Resistencia
Anaerdbica
Méxima
i _ _ _ Velocidad Desplazamiento
Ante el estiulo Visual - Accionar en funcion de la pelota L,
Reaccion X 10
Estiramientos asistidos ol " Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccién X 10
Ritmo
Anticipacién
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp e recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con el x 10
balén
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con 10
desplazamientos alternos x
Sincronizacién del movimiento, adelante atras. X 10
Balones
Saques cortos: Ajustar exigencia para lograr el objetivo, Conos
Prestar atencién a la sincronizacién y delos jugadores X 10 Platillos
atacantes y receptores Aros
Defensa del saque en posicion de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacion en linea ) X X 10
Saques tdcticos: escalonamiento profundo
Defensa del saque- Pase: Sincronizacién de dos jugadores
en el area de accion; defensa del saque con cambio de X X 10
direccién, armado hacia 4
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacion Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

m-‘m’ PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-13|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia G6mez Barahona N° de deportistas: 15 dades:15 - 17 afios
INICIACION l FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Ajustar la def segun necesidad
Objetivo Especifico: Caracterizar Poblacion y habilidades segun contextura corporal
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perf 1to): Identifi pecialista en def de campo ( Libero)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if i6 Marcar con x
Balones Medicinales A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerébica
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
FNP " . Estética X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Bdsicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar
servicios hacia los espacios libres aumentando la X 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 5
zona Ala B (2 mts de distancia)
Perfeccionamiento de la defensa el saque sincronizada
entre varios Jugadores, adaptacion de la recepcion de X 10 Balones
formacién cerrojo Conos
Platillos
Determinacion de la zona a cargo segun ubicacién por X 10 Aros
reglamento
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en X X 10
posicion de pase.
Defensa del saque de la formaciéon con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V t
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-lSlLugar: San Jose | unicipio: Cogua Hora: 2:00 pm |N° de sesion: 7 N° de 3
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 15 - 17 afios
INICIACION FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Solidificar los el adquiridos durante el mesociclo entrante en recepcion - saque
Objetivo Especifico: Proporcionar la importancia del k0 en la accién de juego ( Punto directo )
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0): Alcanzar tres puntos directos de 5 efectuados
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad if i6 Marcar con x
Balones Medicinales - Bandas elasticas A. Anatémico
Hipertrofia X 20
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerébica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Flexibilidad Estética X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacion
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicaciéon en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde . 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
Dos formaciones con tres jugadores defienden alternando
saques suaves X 10 Balones
Conos
Saques desde el campo de juego; acciones sincronizadas Platillos
de formaciones con tres jugadores (Dialogo de trabajo ) X 10 Aros
Cambios después de 10 Jugadores.
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precisién hacia la posicion X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la cabeza
hacia atrds, pelota defendida muy afuera levantada hacia X X 10
adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gémez Barahona

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CurDMAHARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Fous Progresey PLAN DIARIO DE CLASE INDEPOR_TLS

[} £
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-17|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 8:00 am |N° de sesion: 8 N° de semana: 03
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades:15 - 17afios
INICIACION l l FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Defender el servicio hacia zonas especificas de accion de Juego
Objetivo Especifico: Direccionar la pelota hacia zona necesaria en la accién de juego
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci: iento): izar una pcion doble positiva hacia la zona 2.5 con una buena altura
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES i Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad i i6 Marcar con x
Bandas Elasticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerdbica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién

Ritmo

Anticipaciéon
Colchonetas

diferenciacion Platillos

acoplamiento

TEMAS
Patrones Bésicos de
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— — . _ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defensa del saque con tres jugadores hacia el pasador:
sincronizacion de la defensa del saque en la formacién M " 10
escalonada profunda. El pasador atrapa la pelota en
posicion de pase.
Defensa del saque de la formacién con cuatro
jugadores hacia el deportista en la red; sincronizacion X X 10
entre atacantes y defensores.
Defensa del saque en posicién de w (5) Deportistas:
Cambios entre saques fuertes (Formacién en linea ) X X 10
Saques tacticos: escalonamiento profundo Balones
Conos
Defensa del saque- Pase: Sincronizacion de dos Platillos
jugadores en el drea de accion; defensa del saque con X X 10 Aros
cambio de direccidn, armado hacia 4
Defensa del saque hacia el levantador, pase hacia el
objetivo: Pasar la pelota con precisién hacia la posicién X X 10
del penetrador.
Pelota defendida muy dentro levantada sobre la
cabeza hacia atrds, pelota defendida muy afuera X X 10
levantada hacia adelante posicion 4.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades

1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez h

w

Firma formador \‘ P LL v /2
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-20|Lugar: Coliseo |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesién: 9 N° de semana: 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades: 15 - 17 afios
INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x

Objetivo General: Iniciar el proceso de desarrollo del KO

Objetivo Especifico: Diferenciar los tipos de servicio ( Rotacional - Flétate )

Objetivo Técnico o Tactico (tinic

para perfecci

niento): Ejecutar 7 servicios positivos de 10 efectuados ya sea rotacional o flotante

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia

Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccién a la clase X 5
Recepcion de documentos para oficializar inscripcion llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= = = Tiempo 90 MIN
C dad Marcar con x
Autocarga A. Anatémico X 10
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Esté’tica X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Téctico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 5 seg) X 10
Servicio y ubicacion dentro del campo a la defensa X 5
Servicio dirigido a las 6 zonas del campo segun 10
Indicacién X Balones
Conos
Servicio cortos y largos X 5 Platillos
Servicio Flotate y rotacionales, aumentando distancia 10 Aros
de ejecucion X
Servicio hacia una objeto Inmévil X 12
Servicio entre dos deportistas X 8
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gdmez Barahona

Firma formador

A
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO D

E CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-ZZILugar: San Jose | nicipio: Cogua Hora: 2:00 pm IN" de sesion: 10 N° de 4
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17 afios
INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Defender lateral los servicios
Obijetivo Especifico: Desarrollar la idad de antici ante el el (]
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfi 0): Sinncronizar el colectivo a fin de tener un inicio del k1 efectivo
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesién Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C dad Manifestacién Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Anaerdbica
Méxima
De desplazamiento lateral Velocidad Desplazamiento X 10
Reaccion
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Estatica X 10
Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion ante el elemento para ejecutar la técnica o
de recepcion post servicio. Anticipacion x 10
diferenciacion Colchonetas
Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Reglas3y 4
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
. Juegos de Recreacion
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Defender lateralmente servicios suaves: Realizar,
servicios hacia los espacios libres aumentando la M 10
distancia
Desplazamiento lateral a la defensa del servicio, de la X 10
zona Ala B (2 mts de distancia)
Defender seguido al desplazamiento de frente al balén
con los brazos totalmente extendidos en la accién con X 10
el balén Balones
Defensa lateral del saque, derecha e izquierda, con Conos
desplazamientos alternos X 10 Platillos
Aros
Defensa del saque cerca a la red, desplazamiento hacia X 10
adelante, ubicacion en flexion profunda debajo de la
pelota e impulsarla de frente.
Controlar la precision de la defensa del saque: Desde X 10
areas defensivas determinadas hacia un objetivo, la
pelota debe alcanzar el objeto con una trayectoria alta.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacidén Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-24| Lugar: Coliseo Hora: 8:00 am |N° de sesion: 11 N° de 04
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 dades: 15 - 17 afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Concientizar a los deportistas de la importancia de la relacién servicio - recepcion
Objetivo Especifico: Aumentar la eficiencia en el gesto técnico de la recepcion
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perfeccionamiento): Dar un comienzo efectivo de el k1, proporci do herr d
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacion Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
Tiempo 90 MIN
C idad ift i6 Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Maxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aerdbica
Ejecutar maximo de saltos posibles Anaerdbica X 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Estiramientos asistidos R Estatica X 10
F Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Ante el estimulo visual - Pelota Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento Platillos
TEMAS
Patrones Basicos de M
TEMAS
Componente teérico
TEMAS
Componente Social volitivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio Flétate y rotacionales, aumentando distancia de 10
ejecucion
X
Servicio hacia una objeto Inmavil 10
X
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 saques, 10
recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la red
X Balones
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a la 10 P(I::t?I‘IJ:s
distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar
X Aros
Preparacion de la defensa del saque con cambio de
direccion: balén lanzado desde 4 hasta 5 (Defensa del X 10
servicio a zona 2.5)
Preparacién de la defensa del saque bajo condiciones
simplificadas: realizar saques hacia los espacios libres X 10
aumentando la distancia
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-27| Lugar: Coliseo

|Municipio: Cogua

Hora: 2:00 pm N° de sesion: 12

N° de semana: 05

Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona

N° de deportistas: 15

Edades:15 - 17 afios

INICIACION [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Afianzar elementos adquiridos en la sesion anterior.
Objetivo Especifico: Establ técnica ad da para la defensa del saque.
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci miento): Dirigir la recepcidn a la zona 2.5
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Introduccién al desarrollo de la sesion Introduccién a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento de Frecuencia Cardiaca Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALES Y RECURSO
~ Tiempo 90 MIN
C dad i i Marcar con x
Bandas Elasticas A. Anatémico X 20
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Resistencia Aergbica
Anaerébica
Méxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
Elongacién Neuromuscular Flexibilidad Est:ética X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccidn
Ritmo
Anticipacion
Colchonetas
diferenciacion Platillos
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp te recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Series de servicios pos fatiga ( Norma 8 seg) X 10
5
Servicio y ubicacién dentro del campo a la defensa X
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote M Balones
0 Cor.ws
Juagar sin interrupcion contra la pared Platillos
Distancias cortas, desplazarse y defender el Saque. 10 Aros
X
De espaldas a la red, después de la sefial girar y X 10
defender el saque.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X X Feedback elementos ejecutados
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Zulait Yesenia Gomez Barahona

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[P CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA
Foue Progre=snl PLAN DIARIO DE CLASE MPORES

4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep-29|Lugar: San Jose |Municipio: Cogua Hora: 2:00 pm N° de sesion: 13 N° de semana: 05
Nombre del Formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona N° de deportistas: 15 Edades:15 - 17afios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO x
Objetivo General: Preparar acciones de recepcién ( Balén proveniente del saque )
Objetivo Especifico: Fortalecer la recepcion baja a dos manos
Objetivo Técnico o Tactico (unic para perfecci i )): Fortalecer la posicién adecuada para recibir un balén proveniente de un servicio flotante
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo X autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Presentacion de deportistas al procesos Introduccidn a la clase X 5
Llamado a lista de los deportistas asistentes llamado a lista X 5
Adecuacién Morfofuncional Movilidad Articular X 5
Aumento Temperatura corporal Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas N MATERIALES Y RECURSO
= Tiempo 90 MIN
C idad i i Marcar con x
A. Anatémico
Hipertrofia
Fuerza Fuerza Méxima
Fuerza resistencia.
Fuerza Explosiva
Sumatoria de esfuerzo. . . Aerdbica 3 10
Resistencia
Anaerdbica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccién
Elongacion Neuromuscular Flexibilidad Fstlétifa X 10
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién
Ejercicios con obstruccién de la vista Equilibrio X 10
Reaccién
Ritmo
Anticipacidn
diferenciacion Colchonetas
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de Movimiento
TEMAS
Componente tedrico
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Comp recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
= MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Servicio frente a la pared, recepcién baja a dos manos 10
posterior al rebote X
Juagar sin interrupcion contra la pared X 10
10
Golpear alto la pelota Recibir bajo a dos manos X
- . Balones
Golpear bajo a dos manos y con precision al 10 Conos
compafiero sobre distancias cortas. X platillos
Verticalmente a la red, alternancia después de 10 10 Aros
saques, recibir alto hacia adelante y no muy cerca a la
red X
10
Lanzamiento Variable de la pelota, Pegarle a la pelota a
la distancia correcta, Detenerse primero antes de Jugar X
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 10 Elongacién Neuromuscular
2.Retroalimentacion de la clase valores Colchonetas
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
Nombre del formador: Zulait Yesenia Gémez Barahona
Firma formador \\ ) LL e/
A
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA <
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NUMERO DE PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE ESTATURA SENTADO PERIMETRO DE CINTURA
(sotonimeno,5n|  NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD ke e e e
UTILIZAR COMA(,) NI MAYO| OCTUBRE PROMEDIO [ MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO | MAYO | OCTUBRE PROMEDIO
S 0 # # # # # # # || # # # #
1 1016606173 SAMANTHA BANOY RINCON 5 18 9 110 55 56 28 43 21,5
2 1075679518 SALOME BANOY RINCON 8 28 14 118 59 61 30,5 50 25
3 1076744388 SARA SOFIA FORERO ZAMORA 9 30 15 138 69 70 35 59 29,5
4 1076743383 LAURA YULIANA ROMERO SOTELO 11 48 24,1 151 75,5 76 38 55 27,5
5 1072668415 JUAN ESTEBAN AGUILAR 11 39 19,4 145 72,5 69 34,5 60 30
6 1016718916 ARENY ESTEFANY VERDUGO MONTARO 12 42 20,75 | 145 72,5 76 38 67 33,5
7 1076742755 BRIGITTE NATALIA VEGA RODRIGUEZ 12 44 21,85 | 152 76 76 38 63 31,5
8 1076743206 'YURY ALEXANDRA CASTAREDA MONTANA 13 38 18,75 | 149 74,5 | 72,5 36,25 60 30
9 1076741065 ALLISON MARIANA ROMERO SOTELO 13 48 24 150 75 75 37,5 70 35
10 1075661573 JULIANA LEON CASTIBLANCO 13 49 24,5 150 75 76 38 67 33,5
11 1076741583 ESTEFANY RODRIGUEZ SOBA 13 45 22,45 | 153 76,5 75 37,5 70 35
12 1019059576 VALENTINA HERNANDEZ CARO 13 43 21,65 | 152 76 74,5 37,25 | 68 34
13 1021514602 CAMILA ANDREA GARZON TORRES 13 49 24,5 152 76 77 38,5 75 37,5
14 1076741924 DUVAN ALEJANDRO GUZMAN RIOS 13 51 25,25 | 154 77 76 38 75 37,5
15 1070305272 MARIAM VALERIA VENEGAS MORENO 14 50 25 152 76 82 41 80 40
16 1076740646 SARA VALENTINA GOMEZ PRADA 14 56 28 160 80 75 37,5 | 60 30
17 1076244144 LINDA SOFIA SUAREZ CASTRO 14 56 28 157 78,5 79,5 39,75 78 39
18 1070305273 ANA MARIA PAEZ SUSPE 14 42 21 145 72,5 74 37 66 33
19 1076243252 MARIA JOSE CAMARGO MOLINA 15 65 32,5 | 160 80 82 41 75 37,5
20 1,01557E+16 VALERIA LUISANA RIVERO SUAREZ 15 46 23 149 74,5 |76,5 38,25 80 40
21 1011095648 ANA MARIA URBINA YOPASA 15 53 26,5 150 75 77 38,5 60 30
22 1126098725 NADINE BERNHARD SUAREZ 15 59 29,5 | 160 80 82 41 78 39
23 1070305116 DANIEL ESTIVEN CORREDOR MURCIA 15 58 29 162 81 83 41,5 66 33
24 1070304856 JUAN FERNANDO MALAVER GOMEZ 15 55 27,5 152 76 78 39 70 35
25 1076243014 KAREN JULIETH BUITRAGO MORENO 15 52 26 150 75 77 38,5 67 33,5
26 1013262111 LINA ALEJANDRA DUARTE ORTIZ 15 54 27 159 79,5 |815 40,75 | 70 35
27 1076739580 ALLISON SOFIA GARNICA 16 50 25 154 77 79 39,5 68 34
28 1096716182 PAULA ANDREA LOPEZ MARTINEZ 16 47 23,5 149 74,5 | 76,5 38,25 75 37,5
29 1027151430 PAULA VALERIA ALVARADO SOCHA 16 54 27 156 78 80 40 75 37,5
30 1076242640 EILEEN NICOL GONZALEZ VEGA 16 63 31,5 161 80,5 |82,5 41,25 80 40
31 1076240741 ANA MARIA HERNANDEZ SANCHEZ 16 56 28 153 76,5 | 78,5 39,25 68 34
32 1076736448 DAVID ALEJANDRO MONTES RODRIGUEZ 16 60 30 162 81 83 415 | 75 37,5
33 1076241937 DAVID SANTIAGO TRIVINO FADINO 16 63 31,5 162 81 83 41,5 85 42,5
34 1076242030 JUAN DAVID PEDRAZA FORERO 16 59 29,5 157 78,5 |80,5 40,25 80 40
35 1076241341 KAREN ELIANA PINZON NIETO 16 45 22,5 | 146 73 75 37,5 60 30
36 1070305696 NICOL LORENA RODRIGUEZ MURILLO 17 49 24,5 151 75,5 |77,5 38,75 78 39
37 1018405685 SERGIO DAVID VELASQUEZ RODRIGUEZ 17 62 31 154 77 79 39,5 66 33
38 1075651543 KAREN VALENTINA BUITRAGO RODRIGUEZ 17 59 29,5 152 76 78 39 75 37,5
39 1076240696 ANDRES FELIPE CARDOSO VELASQUEZ 17 59 29,5 | 157 78,5 |80,5 40,25 | 80 40
40 1076736823 JUAN DIEGO VELASQUEZ CASTELLANOS 17 57 28,5 159 79,5 |81,5 40,75 60 30
41 1025642546 SHIRLEY DANIELA FORERO GARCIA 17 59 29,5 162 81 83 41,5 78 39
42 1076240794 MARY! KATALINA RODRIGUEZ MONTARO 17 60 30 160 80 82 41 66 33
43 1076240622 ANA MARIA RODRIGUEZ NIETO 17 58 29 156 78 80 40 70 35
44 1076240479 BRITNEY MICHELL TORRES BENITEZ 17 55 27,5 151 75,5 | 77,5 38,75 67 33,5
45 1003564524 | JHONATAN DAVID DIAZ DIAZ 17 54 27 160 80 82 41 70 35
MUNICIPIO EVALUADO: COGUA

FORMADOR:

ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <9 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1INTENTO 2 INTENTO INTF}NTO 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |SAMANTHA BANOY RINCON 5 4,15 4,52 4,34 FALSO 7 FALSO 88 75 81,5 88 14 12 13 90 24,00
2 |SALOME BANOY RINCON 8 3,87 4,05 3,96 FALSO 10 FALSO 103 105 104 105 10 15 12,5 90 16,74
3 0 0 0,00 100 0 0 0 100
4 0 0 0,00 100 0 0 0 100
5 0 0 0,00 100 0 0 0 100
6 0 0 0,00 100 0 0 0 100
7 0 0 0,00 100 0 0 0 100
8 0 0 0,00 100 0 0 0 100
9 0 0 0,00 100 0 0 0 100
10 0 0 0,00 100 0 0 0 100
MUNICIPIO EVALUADO: COGUA

FORMADOR :

ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NIVEL: NINOS(AS) 9 a 10 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO |RESULTADO

PROMEDIO

RESULTADO

RESULTADO

1 2 1 2 1 2
INTENTO|INTENTO INTENTO | INTENTO INTENTO | INTENTO
1 [SARA SOFIA FORERO ZAMORA 9 0 0 0,00 100 22 FALSO | 123 120 | 121,5 123 13 13,5 | 13,25 70 19,90
2 0 0 0,00 100 0 0 0 100
3 0 0 0,00 100 0 0 0 100
4 0 0 0,00 100 0 0 0 100
5 0 0 0,00 100 0 0 0 100
6 0 0 0,00 100 0 0 0 100
7 0 0 0,00 100 0 0 0 100
8 0 0 0,00 100 0 0 0 100
9 0 0 0,00 100 0 0 0 100
10 0 0 0,00 100 0 0 0 100

MUNICIPIO EVALUADO:

COGUA

FORMADOR :

ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e——
DEPORTE FORMATIVO RECREACON Y £ EXRTE D CAGRUACA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 11 a 13 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO RESULTADO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO PROMEDIO RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO LINTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |LAURA YULIANA ROMERO SOTELO 11 3,81 3,91 3,86 FALSO 35 50 130 125 127,5 130 14 16 15 60 17,26 FALSO
3 |JUAN ESTEBAN AGUILAR 11 3,87 3,86 3,87 FALSO 31 40 135 129 132 135 14 16 15 60 19,9 FALSO
4 |ARENY ESTEFANY VERDUGO MONTARO 12 4,27 3,99 4,13 FALSO 39 50 126 114 120 126 17 19 18 40 25 FALSO
5 |BRIGITTE NATALIA VEGA RODRIGUEZ 12 4,28 4,56 4,42 FALSO 38 50 140 132 136 140 12 15 13,5 70 15,53 FALSO
6 |YURY ALEXANDRA CASTANEDA MONTARNA 13 3,71 3,91 3,81 FALSO 28 40 109 99 104 109 16 15 15,5 60 14,95 FALSO
7 |ALLISON MARIANA ROMERO SOTELO 13 3,90 4,05 3,98 FALSO 31 40 157 154 155,5 157 29 16 22,5 FALSO 15,05 FALSO
8 |JULIANA LEON CASTIBLANCO 13 3,94 4,02 3,98 FALSO 38 50 128 112 120 128 22 25 23,5 FALSO 15,56 FALSO
9 |ESTEFANY RODRIGUEZ SOBA 13 3,87 3,86 3,87 FALSO 36 50 142 136 139 142 10 8 9 90 16,82 FALSO
10 |VALENTINA HERNANDEZ CARO 13 4,27 3,99 4,13 FALSO 39 50 141 125 133 141 16 12 14 70 14,32 FALSO
11 |CAMILA ANDREA GARZON TORRES 13 3,71 3,91 3,81 FALSO 34 50 112 129 120,5 112 36 25 30,5 FALSO 12,25 50
12 [DUVAN ALEJANDRO GUZMAN RIOS 13 3,90 4,05 3,98 FALSO 32 50 157 114 135,5 157 17 15 16 60 11,99 50
MUNICIPIO EVALUADO: COGUA
FORMADOR : ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NSTTUTOL
RECREACONYEL

PR

NIVEL: NINOS(AS) 14 a 17 ANOS

RESULTADO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO PROMEDIO "(xggg) PROMEDIO | RESULTADO RESULTADO
1INTENTO | 2 INTENTO L1INTENTO | 2 INTENTO 1INTENTO | 2 INTENTO
1 |MARIAM VALERIA VENEGAS MORENO 14 4,94 3,98 4,46 FALSO 38 40 162 160 161 162 14 17 15,5 60 19,52 FALSO
3 [SARA VALENTINA GOMEZ PRADA 14 3,76 3,61 3,69 FALSO 36 40 130 125 127,5 130 13 16 14,5 | FALSO 16,52 FALSO
4 |LINDA SOFIA SUAREZ CASTRO 14 4,24 3,28 3,76 FALSO 40 40 146 144 145 146 16 19 17,5 FALSO 19,92 FALSO
5 |ANA MARIA PAEZ SUSPE 14 4,2 3,24 3,72 FALSO 54 70 105 100 102,5 105 13 16 14,5 | FALSO 15,3 FALSO
6 |[MARIA JOSE CAMARGO MOLINA 15 4,52 4,16 4,34 FALSO 42 50 178 173 175,5 178 19 11 15 60 14,92 FALSO
7 |VALERIA LUISANA RIVERO SUAREZ 15 3,97 3,61 3,79 FALSO 60 80 127 124 125,5 127 20 22 21 FALSO 15,25 FALSO
8 |ANA MARIA URBINA YOPASA 15 3,09 3,45 3,27 FALSO 62 90 143 140 1415 143 16 23 19,5 FALSO 15,81 FALSO
9  [NADINE BERNHARD SUAREZ 15 3,57 3,21 3,39 FALSO 45 60 180 177 178,5 180 20 19 19,5 | FALSO 14,7 FALSO
10 |DANIEL ESTIVEN CORREDOR MURCIA 15 4,02 3,66 3,84 FALSO 15 FALSO 194 191 192,5 194 17 11 14 70 15,21 FALSO
11 [JUAN FERNANDO MALAVER GOMEZ 15 4,11 3,75 3,93 FALSO 28 FALSO 227 224 2255 227 20 7 13,5 70 15,46 FALSO
12 [KAREN JULIETH BUTRAGO MORENO 15 4,45 4,4 4,43 FALSO 36 40 157 155 156 157 30 10 20 FALSO 14,91 FALSO
13 [LINA ALEJANDRA DUARTE ORTIZ 15 4,74 4,69 4,72 FALSO 50 70 164 162 163 164 12 20 16 60 14,63 FALSO
14 |ALLISON SOFIA GARNICA 16 3,82 3,77 3,80 FALSO 45 60 180 178 179 180 11 20 15,5 60 13,25 FALSO
15 [PAULA ANDREA LOPEZ MARTINEZ 16 4,31 4,26 4,29 FALSO 69 100 194 192 193 194 14 16 15 60 12,52 40
16 |PAULA VALERIA ALVARADO SOCHA 16 4,33 4,28 4,31 FALSO 29 FALSO 227 225 226 227 11 20 15,5 60 13,05 FALSO
17 |EILEEN NICOL GONZALEZ VEGA 16 3,72 3,67 3,70 FALSO 41 50 140 138 139 140 22 14 18 40 12,98 FALSO
18 |ANA MARIA HERNANDEZ SANCHEZ 16 4,20 3,24 3,72 FALSO 38 40 157 154 155,5 157 23 13 18 40 18,4 FALSO
19 [DAVID ALEJANDRO MONTES RODRIGUEZ 16 4,65 4,5 4,58 FALSO 37 40 180 177 178,5 180 19 16 17,5 | FALSO 154 FALSO
20 [DAVID SANTIAGO TRIVINO FADINO 16 4,74 3,78 4,26 FALSO 28 FALSO 194 191 192,5 194 23 20 215 FALSO 18,8 FALSO
21 [JUAN DAVID PEDRAZA FORERO 16 3,82 4,78 4,30 FALSO 31 FALSO 227 225 226 227 12 21 16,5 | FALSO 12,94 FALSO
22 |KAREN ELIANA PINZON NIETO 16 4,31 3,95 4,13 FALSO 52 70 157 155 156 157 15 17 16 60 12,56 40
23 |NICOL LORENA RODRIGUEZ MURILLO 17 3,13 3,49 3,31 FALSO 45 60 227 225 226 227 25 17 21 FALSO 12,89 FALSO
24 |SERGIO DAVID VELASQUEZ RODRIGUEZ 17 3,61 3,97 3,79 FALSO 28 FALSO 140 137 138,5 140 17 20 18,5 FALSO 13,96 FALSO
25 |KAREN VALENTINA BUITRAGO RODRIGUEZ 17 4,06 3,7 3,88 FALSO 36 40 157 154 1555 157 16 30 23 FALSO 12,85 FALSO
26 |ANDRES FELIPE CARDOSO VELASQUEZ 17 4,38 4,02 4,20 FALSO 57 80 194 191 192,5 194 19 13 16 60 13,36 FALSO
27 |JUAN DIEGO VELASQUEZ CASTELLANOS 17 3,83 3,47 3,65 FALSO 34 40 227 224 2255 227 16 19 17,5 | FALSO 13,61 FALSO
28 |SHIRLEY DANIELA FORERO GARCIA 17 3,09 3,04 3,07 FALSO 46 60 157 152 154,5 157 20 12 16 60 13,79 FALSO
29 |MARYI KATALINA RODRIGUEZ MONTANO 17 3,57 3,52 3,55 FALSO 51 70 164 159 161,5 164 21 11 16 60 13,51 FALSO
30 |ANA MARIA RODRIGUEZ NIETO 17 402 | 397 4,00 FALSO 42 50 120 117 | 1185 | 120 17 14 155 60 10,89 60
31 |BRITNEY MICHELL TORRES BENITEZ 17 4,11 4,06 4,09 FALSO 35 40 168 165 166,5 168 11 23 17 50 10,16 60
32 |JHONATAN DAVID DIAZ DIAZ 17 4,45 4,4 4,43 FALSO 34 40 185 181 183 185 15 12 13,5 70 10,69 60
MUNICIPIO EVALUADO: COGUA

FORMADOR :

ZULAIT YESENIA GOMEZ BARAHONA
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Obligacion 12
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Obligacion 13 En la actualidad no ha sido suministrado por la subgerencia administrativa y financiera el formato tGnico de inventario (FUID) sin embargo manifiesto total disposicion
para cuando sea necesario enviar o trasladar documentos al archivo del instituto.

Obligacion 14.

M Recibidos (298) - zuyegoba@gn1 X & AGOSTO - Google Drive X +

< C @ drive.google.com/drive/u/0/folders/1SgdyTzTvYMJYc_y6x6COmzCoVdF7NSzR
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L Drive Q. Buscar en Drive

Compartidos conmigo > ZULAIT YESENIAGOMEZ COGUA VOLEIBOL > INFORMES DEPAGO > AGOSTO ~ 2 B O B

I— Nuevo

» [8] Miunidad
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©
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Papelera [ 1. Cuentade Cobro-Z.. [@ 2. informe de Gestion .. B8 3. Parafiscales - Zulait ... B8 4. Evidencias - Zulait Y...

Almacenamiento

O

4.26 GB de 15 GB utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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2R O Escribe aqui para buscar % O Hi n @ G J¥ Lueveahora ~ & @ O 7 O f EP 1/09/2022 %)



Obligacion No 15

;Y INDEPORTES

ENCUESTAS

POLITICA PUBLICA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

POLITICA
PLDLICA

Registro de Personas que Dillgencian la Encuesta

GESTOR PROVINCIAL: A VlOIT‘Gb Cad% MUNICIPIO: Cm Y.

FORMADOR: Zq\o‘\* \/‘&Sﬂ(\\o& ©Omez Sevahore, o = Olé- 2022

No NOMBREY APELLIDOS DOCUMENTO DE IDENTIDAD NUMERO DE CELULAR MUNICIPIO T O n:/a‘
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OBLIGACION No 15

VULNERABILIDAD
DISCAPACIDAD EREDETES) LENGUAS
RANGO DE EDAD ORIENTACION . EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO )
BENEFICIARIO( SEXO SEXUAL IDENTIFICACION DE NFLICTO ARMADO FisicA NDIGENAS SECTOR DE
FORMADOR(A) DISCIPINA BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) BENEFICIARIO(A) GENERO EN CONDICION DE DISCAPACIDAD VISUAL P e a— CASTELLAND RESIDENCIA ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDIENTE
PROVINCIA MUNICIPIO A) PRIMERA INFANCIA (ENTRE LOS 0 A LOS 5 ARIOS) RH EPS =T FAMILIA EN EMERGENCIA SOCIAL Y AUDITIVA INDIGENA
NOMBRES & APELLIDOS EERIHA NOMBRES & APELLIDOS A" DOCUMENTO EIENENIEIEROAE/T) DIRECCION DE DOMICILIO MASCULINO e ROLCA INTELECTUAL PALEQUERO G NOMBRES & APELLIDOS TELEFONO MOVIL CORREO
NACIONALIDAD ADOLESCENTE (ENTRE LOS 12 A 17 ANOS) el BISEUAL GISSENERCS MINORIA ETNICA PSICOSOCIAL = ROMANI URBANO
JUVENTUD (ENTRE 18 ALOS 28 AROS) (IEEESL TNEHED SERAS RURAL
TRANSEXUAL PRIMERA INFANCIA MOLTIPLE piaoad LENGUA EXTRANJERA
HABITANTE DE CALLE NINGUNA
NINGUNA

CENTRO| _ COG Z VESENIA GOMEZ HO OLEIBOL | SARA VALENTINA GOMEZ PRADA 1076740646 COLOMBIA RE LO OS!_|CARRERA7NO 473 O | HETEROSEXUAL CISGENERO IGUNA NINGU OTRO: C o URBANO JOHANA PARADA 3112077675 m
CFNTRO| _co 7 YESENIA GOMFZ HO FIROI__[AI1ISON SOFIA GARNICA 1076739580 COLOMRIA__ |2 RF O S)__[VFRFDA RINGON SANTO A+ [ HETFROSEXUAI GLINA NINGL 0! c RUR MARIA ANGFIIGA 3004973831 ]
CENTRO|__COG Z VESENIA GOMEZ HO OLEIBOL__| MARIA JOSE CAMARGO MOLINA 1076243252 COLOMBIA__| RE LO RRERA 6 NO 122 o [ HETEROSEXUAL IGUNA NINGU OTRO: c o URBANG LILIANA XIMENA MOLINA 3153100425 | mcamareomolinal5@email.com
CFNTRO| co 7 YESENIA GOMFZ HO FIBOI__|YURY ALEXANDRA CASTANEDA MONTARA 1076743206 COLOMRIA__ |2 RF O S)__[KM 0 VIA 7IPAOUIRA o [ HETFROSEXUAI IGLINA NINGL 0! c RUR DIANA ROGIO MONTANG 3175836993 |dancastal182@hatmail.
CENTRO|__COG Z VESENIA GOMEZ HO OLEIBOL__[NICOL LORENA RODRIGUEZ MURILLO 1070305696 COLOMBIA__[ADOL RE LO 0S\_|CALLEBNO3-251 o FEMENING | HETEROSEXUAL IGUNA NINGU OTRO: c o URBANG IVONE MURILLO ESPINOSA. 3045220712 [ivonean11@email.com
CFNTRO|_co 7 YESENIA GOMFZ HO FIROI | MIRIAM VALERIA VENEGAS MORENO 1070305272 GOl OMRIA__[ADOI FSCENTF (ENTRF 1O S\ [RARRIO | A GRANIA A+ [ HETFROSEXUAI GLINA NINGL 0! c URRANO ‘GAMI A ANDRFA MORFNO 3153320504
CENTRO|__COG 7 VESENIA GOMEZ HO OLEIBOL__[ALLISON MARIANA ROMERO SOTELO 1076741065 COLOMBIA OLESCENTE (El o 0S)__|VEREDA ALTICO o+ [ HETEROSEXUAL GUNA NINGU OTRO: C ® RUR YUDY CAROLINA SOTELO 3165765141 om
CFNTRO| _co 7 YESENIA GOMFZ HO FIR LAURA YULIANA ROMERO SOTFLO 1076743383 GOl OMRIA A 11 ANOSY VFRFDA A TICO o [ HETFROSEXUAI IGLINA NINGL 0! c RUR YUDY CAROIINA SOTFI O 3165765141 Vuelvcarolinas@vahao.com
CENTRO COG 21 YESENIA GOMEZ HO OLEIBO PAULA ANDREA LOPEZ MARTINEZ 1096716182 COLOMBIA 0S 1 ANOS) _|CARRERA 4 NO 1A - 52 B+ | HETEROSEXUAL IGUNA NINGU OTRO: [ o URBANO RUTH MILENA MARTINEZ 3204364118
CENTRO | COx 701 AT VESENIA GOMEZ RARAHO Fin ULIANA LEON CASTIBLANCD 1075661573 COIOMRIA 0512 A 17 ANOS) _[CAIIF 7 NO a- 50 o+ [ HETEROSEXUAL GLNA NINGL o < JRR, FARIOI A CASTIRI ANCO ESTTYEaT)
CENTRO|__COG Z VESENIA GOMEZ HO 0 /ALERIA LUISANA RIVERQ SUAREZ 1.01557E+16 COLOMBIA__[ADOL 0s1; ANOS) __[CARRERA 4A NO 1A 32 [ox [ HETEROSEXUAL IGUNA NINGU OTRO: c o URBANO 'SANDRA CAROLINA 3012756626 |vr222507@email.
CFNTRO| _co 7 YESENIA GOMFZ HO FIROI__[FSTEFANY RODRIGUEZ SOBA 1076741583 GOl OMRIA__[ADOI FSCENTF (ENTRF 1 0S 1 ANOS)_[CAIIF4ANO 6-48 o- [ HETFROSEXUAI IGLINA NINGL 0! c JRR, PEDRO ANTONIO 300873762 eradrisuezsoba@email com
CENTRO| __COG Z YESENIA GOMEZ HO OLEIBOL__[JUAN ESTEBAN AGUILA 1072668415 COLOMBIA__[INFANCIA ( ENTRE LOS 6 A 11 ANOS ) CALLE 4A NG 6 -48 AB+ [ HETEROSEXUAL GUNA NINGU OTRO: C ® JRBANO RAFAEL ANTONIO AGUILAR| 310393164 TIENE
CFNTRO| co 7 YESENIA GOMFZ HO FIR VALENTINA HERNANDEZ CARO 1019059576 GOl OMRIA__[ADOI FSCENTF (ENTRF O S1__[RARRIO I A GRANIA o+ [ HETFROSEXUAI GISGENFRO IGLINA NINGL 0! c JRR, RTHA OFFI IA GARO 313472371 catalinall2017 @smailcom
CENTRO|__COG Z VESENIA GOMEZ HO OLEIBOL__|SERGIO DAVID VELASQUEZ RODRIGUEZ 1018405685 COLOMBIA__| S RE LO OS\_|CARRERA 2 NO 12 - 24 o- MASCULINO | HETEROSEXUAL CISGENERO IGUNA NINGU OTRO: c 0 JRBANO RIA DEL PILAR 0785146: | 2004@email
i 0 O 71 YESENIA GOMFZ HO! FIR( KARFN VALENTINA BUITRAGO RODRIGUFZ 1075651543 COIOMRIA RFE 1O VEREDA RARRORI ANCO A+ | COMPENSAR EFMENING HETFROSF: SGENFRO IGUNA NINGL 0! c RUR RIA Al CIRA RODRIGUFZ 05523R4¢ valentinabuitrasovalenoi@email com
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INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: ng‘ ol

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Aro Maga
APELLIDOS: Moo, YopoSd,
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 43 MES_ QA  ANO_ 20X
Numero de Identificacion: A04QQ5 48
Ao que cursa: __10(d6ywo) Nombre de la Institucién Educativa_(_-mmm_ﬁmmjmﬂ_&bﬁgp_—-
Edad: _ {5 Tallade Calzado: 37 Talla pantaloneta: __™ Talla Camiseta: __§
Direccién y Lugar de Domicilio: (Yy 4 ¢ 342 qugq Ourdiramoeo..
Nombres y Apellidos del padre: Gexordo Urlomv\ &hldu
Documento de identidad: 394314597 'do_m,rdrj\.
Teléfono: 3202134549
Nombres y Apellidos de la madre: Mavno dad Wy Yopraid__Cropvier
Documento de identidad: 541 884333 de_Bopirr
Teléfono: 3103348564 v
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Mana dd Pyt Yopass Craimgs.
Teléfono en caso de emergencia: 3103348564,

e

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura: =

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X_ _ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO__x Cual
ALERGICO A: -

Tipo de Sangre RH: __ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
lnscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

Fotocopia del documento de identidad

Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
o Ui Vi el

rma del Menor: Firmd, def - acudiente

T ADA0AD (A D 8811583
CELULAR_32{3163¢06 CELULAR _31{037485¢4 ,

o,
o 0.

.

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:

Teléfono: _
Email: i

O/Cundl(_Job O @CundinamarcaGob
WWW.CU”d]nﬁITHTC&.W;V,(D

Calle 26 #5]-53 Rogou D¢

Sedo Administrativa - Torre Bencficencia Piso 5%

Cadigo Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarcy gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO F‘]o;mdm Urbima QQ'MLAQ ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania  No.__ 39344642, Autorizo al  menor hijo(a) de nombres y

apolidos__fva Mayig tybira Yopagf .

con Tarjeta de identidad No _ 4044095 ¢ 48 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
(\OQ,MQ CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

Valesbol .

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar |as actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumirén la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se copocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de agdcu , alos ( ) dias del mes de del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR’DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

(ol LAY
Firmy@r@-n%adre o atudiente

C.C.No. 5188198373
TELEFONO _310334 8 §64

DmECC@N_ﬂmA_&};‘LE‘_&%A&_ Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

A UIS LI AVEN A AL A
RECREAQUN 1 £L TR TE DE CNDMMACA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Gasavde Uibwa Sq'mm, .Mayor de edad, Identificado (a) con Ia
cedula ciudadania No._3193{3542 Autorizo @l menor hijo(a) de nombres y
apellidos__Ang Movia Urbya Yooy . )

a participar en el Programa de

con Tarjeta de identidad No 10440495 648
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

Coagua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de

\owinol. . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS
declar6 el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva. Declaro ademés que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccidn personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _Qg(_;,q alos () dias del mes de del afio
uno

dos mil veinti 022)

j;&W
Firma &e/l adre(médre 0 acudiente
C.C. No. 13592
TELEFONO _3202194549

DIRECCION (ro 4 #3-42 Cogsa Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal 111321 - Teléfono. 749 1205

www.indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

’ NSTIUTO CEFARTAME NTAL PARA LA
§ RECREACION Y £L DEPORTE DT CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: _Velg i\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Yaula Avndyeq N
APELLIDOS: _Lg¢e1 Wav}/wey
FECHA DE NACIMIENTO: DiA_73  MES 08 ANO_ZooU
Namero de Identificacion: T.T. 1063474187
Afio que cursa: 7 Sweslve Nombre de la Institucién Educativa_\wivevsidad Melclav Nyeve Grawmoda
Edad: 1% Talla de Calzado: A0-33  Talla pantaloneta: A Talla Camiseta: _5~M
Direccién y Lugar de Domicilio: ¢, 4  1A~S52 Coduon
Nombres y Apellidos del padre: Fedvo Aloxander \coer Tafuy _
Documento de identidad: __ 82 33ug3a _de_Yusadasua
Teléfono: _312288979 N
Nombres y Apellidos de la madre: Qut\\ Mclewe. Mavitnes MorY/ vwes
Documento de identidad: _ 708887 3 | de_l . Ravineu o
Teléfono: _ 2310364\
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Kot Mileme. Movkiner, Movi(vel
Teléfono en caso de emergencia: 3704 36U\ \R

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI K NO )

Especifique el lugar de la fractura: Yot égm Mo

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_ _ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: SI____ NO_ % Cual
ALERGICO A: _ Nada

Tipo de Sangre RH: _ R+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formaci6n deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. @{/
Paola Lo

Firma del Menor: Firma del acudiente

T.I: 0Gu6\3 C.C_w 988\
CELULAR_301w0\R}807 CELULAR 37aM 364\ 8
INSTRUCTOR DEPORTIVO

CcC .

Direccion:

Teléfono:

Email:

Q/CundiGob © aCundinamarcatiob
www CUNAinamarca goven

Calle 26 ¥51-53 Bogota D C

Sede Admmistrativa - Torre Hereficonoa Prse °
Coigo Posal 111321 - Teléfony 749 208

waww mdepontescumdmamares gov co

Escaneado con CamScanner
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INSTHUTO DERAR TAMENTAL PARA | A
;ﬁ' RECREACION Y LL DEPORTL 1§ ¢ ‘;:v.'m"\u A

’ ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo __futh Milena MC‘A(\/\ez Moﬂ\'vwl Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania  No._ 2088%773| Autorizo  al  menor hio(a) de nombres

apellidos Poola Andvea Lgper Maviwot '

con Tarjeta de identidad No _ 1063218187

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
o Vo CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

\Jo\e-'\\oo\

a participar en el Programa de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

menor

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi y
adres

hijo(a) y esta manera declardé que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMAB(_:A (l.o§ p
tutores del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumirén la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se ﬁm?a en el
municipio de ___Coduan _alos_Orecegete  (13) dias del mes de __Morzo del afo dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUME E IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma deTpadre—madr?ch acudiente -

.'i‘

oraude i

C.C. No. _Zo88821)

TELEFONO _320436%\\%
DIRECCION _(v Y, ¥ TA=S2 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO Dt
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Q‘U‘h Mileves M, ""v rl_"\ "!l;":':l-v- — Mays e sdad Medlxd (3) (B0 W

coduls Cwudadsnia  No A.\..E""‘lﬂ . i Aoy, & Mmandry Pagwa ¥ rarrirEs g
W_.f&_‘.‘k‘..ﬁnéu'& RV I3 !‘.wl.u 5 E——

con Tarjeta de Wentdad No _ {04 NLIRL — , o B PEROpE e o UG Je

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DI Dl PORTY 1, CLUMOMAMABLA  dwais o o =uu e 9

ANy CUNDINAMAKRCA en o secdwr rgm  yio  wrtars o & legerw OB

vole. Vol Manffiesto que soy (ncedin de e la (rgarsssc e Worda de & Daesd b

dedard e 11 Ge matzo de SO0 panderia por o COVID G gue & Mstorn do tansd y Profern Do Oe
Colormbua deciart el 12 e marze de 2020 la emergenia sardara (re raas 2 0N Ty
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CC Mo _TORRBIN
TELEFONO A7aWR6R1e
pRECCION _Cv UWR-S1

R L )
R S T T e e
B velggw Py o d 25 e L

22w Aol bt ot T A2

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

QETITUTO CEPARTAMENTAL PARA LA
VY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: 9ol ey L\l

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: 1y (g

APELLIDOS: _Leor Coshbianco

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__ \9 _MES 2 ANO_7.r0%
Numero de Identificacion: _\©3SC 6\SA

Afio que cursa: _L Nombre de la Institucién Educativa_ P=\cci o Voope s boasa
Edad: _\>  Tallade Calzado: _3& Talla pantaloneta: <> - TallaCamiseta: _\& =
Direccién y Lugar de Domicilio: L,_cl\ e D -‘\’ q-so Cﬂu@ Coan

Nombres y Apellidos del padre: {14, o CeScy Lean @ e

Documento de identidad: __TO. . { 60O de oy

Teléfono: _2\\ A E2- 130 €

Nombres y Apellidos de la madre: [cls ol Cos\ Hoace= Eal\\e ™

Documento de identidad: | =3<6<S, 1\« de t\p Sy O v

Teléfono: 32 0L DG S

Nombres y Apellldos g\ Responsablgue nscribe:
=0

Teféfono en caso de emergencia: 3'2:!1%%5’ XN

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| Nno X

Especifique el lugar de la fractura: Vauo s

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiré"toria: Sl NO_< Cual

Cual_ st doles -Rie

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: SI_ X _NO

ALERGICOA: _ N
Tipo de Sangre RH: ot

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos con#la;tgo'a er miq

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual puﬁq:tpa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus pdll{icas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

*

< Una fotografia.

o

/ g.LjO’\r e;‘)x'&’\a‘c.v\_)%:\'b./‘
Firma del Menor: Firma del acudiente
CC_\O XS 65BUD

T _/075¢4/5%3
CELULAR_322 J78& 4/5¢ CELULAR =/ 1R 56

i

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccion:

Teléfono:

Email:

0/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca geveo

Calle 26 ﬁ] 53 Bogota DC

Sede tiva - Torre Beucficencia Piso §°
Cadigo Postal: 111321 - Teléfony 749 1205
WWW.2 4. gOY.CO

‘Que progresa- |

Escaneado con CamScanner



DAATTTUTO D PAR TAME AL PAA | A
BOCREACTONY ELOEITE OF CONOINAMALY A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identificado (a) con la

YO .Tn\. AO \ Qod\, L\=y~o o (“-"_\\(.—( N
hijo(a) de nombres y

cedula ciudadania  No.__[ ©)<t 8y o Autorizo al  menor
apellidos_ v fe Qs Lear Cot\biao .
con Tarjeta de identidad No _\© A< ¢y (18D a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

e < CUNDINAMARCA, eon el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

ol GXl\ \OC“ \\

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio 0 perjuicio originado en

relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de _}XeX\ ()T ,alos_Z q\ (2|) dias del mes de ﬂa ¢ t<___ del afo dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR'Y EPS.

605\‘@5 Qosl\lobu gjﬂ\\é [®) .
Firma del padre-madre o acudiente e
C.C.No._\Ox< SR O
TELEFONO _ 22 U 561 2
e Huella

- - \(“3'0
DIRECCION O=\le Y Aa-s guo cded S e
Q,ogas\

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 57,
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

2

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

AGUTUIC O AVEN AL EAA A
KETACACON T (L DCCUTE DX CONCIAMAZA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identificado (a) con Ia

Yo Eoliok, Cothlasn s&la™

cedula ciudadania No_ | O JSESTDHIIO Autorizo al menor hio(a) de nombres vy
apellidos_T oo LesO (oshiblono .
| OYS66i 5S> a participar en el Programa de

con Tarjeta de identidad No . ol
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
ylo urbano, en el Deporte de

Voaos CUNDINAMARCA, en el sector rural
e ol . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS
declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de

Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva. Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencion de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confimado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.

Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.
Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _(oa0 o alos ue,r\)g\coo)@( 21) dias del mes de _ (N 7O del ario

dos mil veiptiuno (2022)
¢

Ll sot Wowhlbion> SlsO

Fima del padre-madre o acudiente

cC.No._ | 23S6SBlO
TELEFONO _ > 2 225619

DIRECCION L=\ FA4a-5© Qquwk’c Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C

Sede Admunistrativa - Torre Beneficerxaa Piso 57
Codigo Postal 111321 - Telefono 749 {205
www indeportescund mamarca gov co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE CO
IDENTIFICACION PE%Q(*IBAI{\
TARJETA DE IDENTIDAD

nero 1,075.661.573
LEON CASTIBLANCO

APELLIDOS
JULIANA-

NOMBRES

* FECHADE NACMIENTO 19-JUL-2008 -

- ZIPAQUIRA

"+ (CUNDINAMARCA) :
LUGARDENAC!MIENTO : F r.

. 19-JUL-2026 O+ ,

“~FECHA DE VENCIMIENTO GS R'f 11]

* 27.NOV-2015COGUA = - 4110
¢ \‘MM -

. FECHAY LUGAR DE EXPEDICION “ 59
AN

v

x

S Msomoormu -F 1n75u157&za1oo1os

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORRACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Descipling deportiva _ 4_1 J

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR.
NOUBRES ‘ -i._l._. 1 s Can
-~ e g P SRR LAY
APELLIDOS y < o Ja el
FECHMA DE NACIMIENTO: DIA_\}  MES ¢ ANO_J 0o
Numero de Identificacion: 4), ¢ 0 10 /<< ¢ %) 3o 120003
Afo que cursa: J ™ r

. _ Nombre de la Institucion Educativa (£ % 3.0 [ rascseo Joge du
Edad _L\}ig_'fllla de Calzado: 2 ¢ Talla pantaloneta: E rTa!la Ccf,amiseta: H(ddg
Direccidn y Lugar de Domicilio: | g, re e NAdq-22 ‘
::cmbfes y Apellidos del pad;;: _,%_q \_S_ =agdo K< ro *1 wlola

umento de identidad: [ S LNz ¢
— 301133_3‘%, l,f_.t.."\ les - de_ . \/Qma_.fuil
Nombres y Apeliidos de la madre: wdla Cawolina  Suarr 4 lvarez
Documento de identidad: (+¢.p 9251040090 %t 952 de (oJomb;a
Telétono: 301 2}5€G6 ¢

N%nbm y Apellidps del Responsable que inscribe:
Handia %u‘&rcL

Teiéfono en caso de emergencia: _ 501 2L 7566 26 — 2733 1Co/F/

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI { NO

Especifique el lugar de la fractura: o YOne

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X _ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: SI_N__ NO Cual__Cavuaca Weawia Momb Weed |
ALERGICO A: _INO

Tipo de Sangre RH: _0 1~

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
4% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.
A 4 -
Firma del acudiente !
Do 01255 31 3212 2003 CC. oo 42512100 FoBIIR
CELULAR 311 244 1 CELULAR _ 20| 23566

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccdn:

Teléfono:

Email:

0/CundiGob © alundnamarcatob
www CUNGNIIMAITa.ooe

Calle 26 #51-33 Bogoti DC.
Sade Admunistrativa - Torre Beneticoncia Prso 5°
Coakigo Postsl 111321 - Tekfono® 749 1205

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

" JUTCHUE AL LAME NITAL 1)
RECKUACION Y LU 00 PO I (g,

1
PNNAMALL A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Ql Y\dﬂl CCUOJ{ Na S\quu_ A\arez Mayor de edad, ldontificado (a) con la
cedula ciudadania No.Q.e,p q3SIWHeoe 4 151 Autorizo al  menor hyo(a) de nombres y
apelidosNa) evid VLultana Kiverw Soarer

con Tarjeta de identidad No {.¢.p (01556 %170 (22097
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
(‘ £ QU CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano,
\]OXJL‘\\:’Q\

a participar en el Programa do

CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
en la disciplina deportiva do

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Gptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio 0 perjuicio originado en

relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres)

da una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en ol

Asi las cosas se conocen y aceptan todas
lé 105 _(l() dias del mes de Hod ;a del afio dos mil veinte

municipio de L ki ,alos
(2022)

ANEXAR DOCUMEZ go DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-rﬁ'a{dFEB acudiente

C.C.No. sy Q35S (2100908193
TELEFONO “A0\ 1Ys6626
DIRECCION (amera H AN Fa-32 Huella

Calle 26 #51-53 Bopota D(

Sede Admumstrativa - Tosve Bevielicencas Prao 5°
Codigo Postal 111321 - Teléfono 749 {205
www indeportescundynamiarca gos co

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENT() e

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

L)
YO e iM‘\- ‘ AAQ !:2 A :S‘)Q‘““ ,3\\?,“1(.":‘_-_”«__ . Mayor de el Wortlieas 3 o i
coduld cudagania  NoD..p QRS |IMTE e B Gyl AWM B Mens Bpda e cortees ’

apoidos Nade e & yisans By Guinity
oo T"u e wentidad No 9.(;0_LQ!55&£L7'”1LL"? aaen s _— 3 (Wi oo @ | L R

E&JEMS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDNAMABLA wzta o o wosy G o
C?Jm. CUNDINAMARCA en o secttr nrd o4 iary o & ¢ Sprle s

“Dl*'ht\ Manifiesto Que poy CoMCedo e e B (et Medal 4 i ° PRge) ‘(,u.
deciard el 11 do marzo e 2020 pandemnia pot of COVID- 10 que of Mresterws de Saned § Protor e Yo :‘g’
Colombia deciard el 12 de maro ge 2020 1o emergenuia sardtaria r (328 98 (O 'Yy s e vams
Depanamental para la Recreacidn y ® Depotte de Cundnararcs e ha efv=al J ~mrers Se0slass . o
lenguaje entendibie ©f riesgo de probabile contagio por INferrin de BABS Covil VT Y Y o sy e Ao bltes
D,W‘ - Dectaro ademés Que CoNGICD y Corniprenda 1as (onsecereias [vy o redlr do Farnminds b -
VWUS y 50y conscrenie que, aungue ke fomen foaas las mediss de At 3 B (AN § GUs8 e S e
estabiocisos para 1a prevencion de Iz infecutn ot COVID-10 of ush de siermerdog %0 froferr s pursor 29 totan
las personas del instiuto ¥ 13 hecesidad del usa Oe slemertos de prifocadn 4o fsiyier sveiere & o — ”;'“‘
la probabiad e contago por COVID-19, AsUMIeNas Dor 1y cuerta of positile “Ragr de Lortagk '

Manfiesto que a 13 Yetha no he 1enido sirtomas 1 he 830 Corfirrads de rifecdn guy CONVID 1§
ymhmmmmmms%om:mc{mﬁ %
Hmtmwmavnmmmumqmmum &8 VA

Asi "' osan "é‘;;?ﬂ Y B0RpiaN 10048 y 0208 UNA Oe 1 PRPAAAS o ool SN § o rRILES S8 T o o
P de - alos_DigeiBey (|4 das e mos 0o :Jii’f.;ﬁ?‘.. S an g

@08 mi ventuno (2027)
Fima cel © soudiente
CC No g p 35| 2H0OTeY )
TELEFOND ROLTLS 66 26
DIRECCION ((pmatn H A W Ja- 32
vttt apiigluns

- Escaneado con CamScanner
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~ @\p INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022
Disciplina deportiva: M"Zﬂl\ﬁ /

1. lNFORMACIQN’re ONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: __ 3% b sy

APELLIDOS: Yodlquez — Soba.

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 22 MES_ g/ ANO 2007

Numero de ldentificacion: 70443 &/ 3P 3
Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa___( a/@/b (mj@é?%bf) 0&@«3

Edad: _7J Talla de Calzado: _3 Talla pantaloneta: S Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: (3 //c A ¥ 6 —44

Nombres y Apellidos del padre: ___J=dp _ FAdonto  ledagucz (.
Documento de identidad: de e

Teléfono: ,ZZQ 223 25 Zq_

Nombres y Apellidos de la madre: .
Documento de identidad:
Teléfono:
Noml7es y Apelljdos del Responsable que inscribe:

GFloua Sena .
Teléfono en cdso de emergencia: 2 Z3 6 755 — 390 HKS/BE T

de

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl pd NO

Especifique el lugar de la fractura: 320 {20wedh-

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl _7_N0 _2<.__Cual
Le Han Practicado Algunao’ntervencién Quirurgica: Sl NO_ X Cual

ALERGICO A: No.
Tipo de Sangre RH: )=

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién geportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

& Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

*

< Una fotografia.

Firma del Menor: Firma &ellacud{ente
T 10¥6H41589 c.C
CELULAR 3219631908 CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

Direccion:

Teléfono:

Email;

O/CundiGob © CundinamarcaGob
wwaw, CUNAINAMAICa.gov.co
Calle 26 #5)-53 Bopota D.C.

Sodo Administrativa - Torre leneficencia Diso 8%,
Codigo Postal, 111321 = Teléfono: 749 1205

www,indeporteseundinamarca, gov.eQ

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

I‘I:ZTIIUIOL“EV\~l'«M[NIA AR A
e ST PAR 2 PARA LA
‘,/ RECREACION Y €L OTPOR TCLE Ct?.‘v‘,‘ r.-\l'-"\kCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

s Yo

N 2 ,

YO G_WZ 4 j?:? / 629// 6"‘9773 - —Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania . AOHIT Sty Autorizo al  menor hio(a) de nombres y
apelidos_ | £57lzny Nodviaurs  cahba

con Tarjeta de identidad No __ 7 0> AL 5 E3. a participar en el Programa de

EjC E S/DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
[/o/e)bo/- CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en Ia disciplina deportiva de

Caqlidy- :
~J

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de C %(_Q 2 ,alos _M,g;& (74) dias del mes de 03 del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENORY EPS.
=" i |

Firma del padfe—madv;é o acudiente
CC.No._R0 U495y
TELEFONO _Z/3LUFA/73S ~ Tdd dS/SE77

DIRECCION Ca//é 4 S , Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C

Sede Administrativa - Torre Benelicencia P50 52
Codigo Postal. 111321 - Teléfono 749 1205
WWW ortescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

&5 AR
267 0 LR AN A s
ﬁf.'-:‘.‘nm;,_z«\:l.t,‘(h

CUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
ES

CUNDINAMARCA

ONENTE: DEPORTE FORMATIVO

COMP

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, |dentificado (a) con la

Q/Q/Li_ézigfﬁa g; N Autorizo al  menor hijo(a) de nombres Y

llidos 7 ez =-
apelliao =
cf))n Tarjeta de identidad No 776 AL/DEP?R?ES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
ESGUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE IN en el Deporte de
CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano,  €r 8 Salud OMS
=) _ Manifiesto que soy conocedor de que la .Qrgar.uzamon Mundial dte a’én ol
declaro el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccl e
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por cagsa del COVID-19 y que € dnsn
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera de.talla a.).l en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en ;u'z'alqgler A9t|V|dad
Deportiva . Declaro ademéas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa .d'eI
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

YO
cedula ciu

)

a participar en el Programa de

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __ (S0 . alos élﬁﬁigﬁ' _( 74 dias del mes de 03 del afio

dos mil veintiuno (2022)

Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede: Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeportescund inamarea.gov.co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA
IDENTIFICAGIAL GOLOMBIA
TARJETA DE IDENTIDAD i

wovero 1,076,741,
RODRIGUEZ SOBA 263

APELLIDOS

ESTEFANY

NOMBRES

i*ipb’ Ny Bohigyen
T P —————

Nt g
%
2 ,‘i‘.\
2 FECHA DE NACIMIENTO 22'ENE'2099
5 ZIPAQUIR P A R
A * (CUNDINAMARCA) AL RN
! | LUGAR DE NACIMIENTO o, 0 LR
22-ENE-2027 O-. ~ F/
" FECHA DE VENCIMIENTO GsRH| - gEXO
06-ENE-2017 COGUA £ _
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION W
' ( REGISJRADORINACIONAL
1 JUAN CARLO'S GA! Vi

. INDICE DERECHO

P.1504300-00898907-F-1076741583-20170421
A S !

0055078936A 1 -/, 47449251

il

Escaneado con CamScanner



/‘1\, INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

1. INFORMAC{ON PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: an

APELLIDOS: &oui\ns  Mosno
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_OG MES D3 ANO 20) )

Namero de Identificacion: __) ©37 66% 4 1S
Ano que cursa: ,iggdn Nombre de la Institucién Educativa
Edad: __)) Talla de Calzado: 36 Talla pantaloneta: lq Talla Camnseta

Direccion y Lugar de Domicilio: ___ Cplle ¢ A ¥ 6 - UA

Nombres y Apellidos del padre: Kﬁ?ﬂ ¢ Anonio Quudg/

Documento de identidad: _) 73030 (y<S Lde__@cﬁ_m‘h

Teléfono: 31D 333 (6 4y

Nombres y Apellidos de la madre: _&Ae_iémm 'Ka:\/]qu e Sty A CUAW"}C-
C@a

Documento de identidad: _JOYO30 Y43 )L
Teléfono: 3|0 BSS433

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Yo M:ML Sierry
Teléfono en caso de emergencla 3lp 835932y

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO at

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ _Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: S| NO_2X__ Cual
ALERGICO A: —

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
Zorgen Estebom Aagtlay Zao(n 07 Jmm ?ahm S.
v F|rma del acudiente

Firma del Menor C 13030 Yy

E:'af“um1 RA9ESTTER ' CELFLAR 208559330

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccion:

Teléfono:

Email: '

0/CundiGob © @CundinamarcaGab
www.cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso $°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1208
WWW.i escundinamarca. gov.co

Escaneado con CamScanner



%’ INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAME NTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

dadsnia  No __ 1¢ YAy Adonzo al o menor hijo(s)  do  nombres y

oo "x"—- yan Enthan vilat Homeno. .
oo Tarpts de dentidad Ng “loAtesp s & participar en 6l Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES (,UNDINAMAR(‘/\ ubicada en el municipio do

_%__ CUNDINAMARCA, en ol soctor rural ylo urbano, on la disciplina  doportiva  do
Vol .

Que oenfico que mi hyo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
progeas del deporte en el que va participar

YO -l&———ﬁ ‘) ;]’qﬂm 'KOAN Sl JC([A R ) __Mayor do edad, ldentihcado (4) con la
cadula %i

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asurno y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hyolz) y esta manera dedarb que reconozeo la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
wtores cel nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumirdn la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi lzs cosas sg conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municpio de  Looya ,alos qm nee ( 5) dias del mes de del afio dos mil veinte
-
(2022)

AKEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

M dohang M@ajra

Firma del padre-madre 0 acudiente
CC No _JpDF0204y3L.

TELEFONO __ 308559334 ,
D!RECC@N_.@JL_Q_M_E_‘QB_ Huella

Culle 26 45153 Bogota 1D C

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Prso 5°
Chdigo Postal 111321 ~ Teléfono 749 1205
www.indeportescundinamarca, gov.co

i
Escaneado con CamScanner



A; INDEPORTES
4 PRSEET
ELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

ESCUELA
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

ON DE PARTICIPACION

AUTORIZACI

Mayor de edad, |dentificado (a) con la
al menor hijo(a) de nombres Y

L Vodiqer 51(//

Autorizo

YO
cedula ciu adania  No.

ca:g:”'llc'j:r]?eta de identidad No a pa@icipar en el Prog.ra.n‘la de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, €n el Deporte de
Manifiesto que SOy conocedor de qué la Organizacion Mundial de la Salud OMS
20 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud ¥ proteccion Social de
del COVID-19 y qué el Instituto

cia sanitaria por causa
a, me ha informado de manera detallada y en

contagio por infeccion de SARS-CoVZICOVID-19 en cualquier Actividad
onsecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
didas de acuerdo a los protocolos ¥ guias de atencion

tos de proteccion personal de todas
lquier asistente 0 tercero, existe

declaré el 11 de marzo de 20
Colombia declaré el 12 de ma
Departamental para la Recreacion y €
lenguaje entendible el riesgo de probable
Deportiva . Declaro ademas que conozcoy comprendo las €
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las me
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elemen
las personas del Instituto y 1a necesidad del uso de elementos de proteccién de cua
a probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

rzo de 2020 la emergen
| Deporte de Cundinamarc

cha no he tenido sintomas ni he sido confimado de infeccién por COVID-19
personas con sintomas o confirmadas con CcovID-19.
donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

en este escrito, y en constancia se firma en el
del ano

Manifiesto que a la fe
y no he estado en contacto con
Hago entrega del camet de vacunacion

nocen y aceptan todas y cada una de Io‘ estipulado
(IS ) dias del mes de Hersro

Asi las cosas se ?e
municipio de _ (01,2 alos q JINCC

dos mil veintiuno (2022)

db nz loMya 3

ma del’padre-madre 0 acudieﬁé
cC.No._JDFO30UUZ) .

TELEFONO _BID 855 9334
DIRECCION Ca“. y A 6-us. Huella

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.
S‘edg Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

oo 1 .072.668.415
AGUILAR MORENO

APELLDOS

JUAN ESTEBAN

KOMORES

Tuon E37eby agling

FUMA

06-MAR-2011
CHIA
(CUNDINAMARCA)
06-MAR-2029 AB+ M

VoA
02-ABR-2018 CAJICA

Escaneado con CamScanner



_~9\ p INDEPORTES

NSO L PAKIAME KIAL PAA | A
[ 4 FCCHLACICN Y CLDLTGHTE OF CONOIAMALTA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disclplina deoportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:\k\e oy,

APELLIDOS: \\c:vound\ez Coney

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ -t MES Y ANO 2 eA

Numero de Identificacion: (y aq@acs i,

Afio quo cursa: _8 Nombre de la Institucién Educativa_1to \r— Y\ 3~
Edad: _\? Talla de Calzado: _}¢ Tallapantaloneta: __ <  TallaCamiseta: _
Direccién y Lugar de Domicilio: \[>v>-\~ \~ graqya e \ c\onse

Nombres y Apellidos del padre: X Hhey doel P Ye cnondes aclatlale

Documento de identidad: A™1£ 57,5 de_“y~omon o,

Tel6fono: N\ ~SalReoNm 9, ¢

Nombres y Apellidos de la madre: Ha\\na  cXelia Covo  aunaOlo

Documento de identidad: 52 PoSARY dedeQk o

Teléfono: 3392 3313,

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Aa\no ckeha Cone ?ﬁﬁ OO
Teléfono en caso de emergencia: x\* :
2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO__«

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_-x  Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO__x_ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: O X

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

o

« Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia. /VZ’ / . 7[
A@\Pn\\(\av\-\e\mw7 Care f% 14, C/J{o 601'0 Yy 70
Firma del Menor: Firma_del acudignte 5 d
T AOIGO3I aARIS cchi

CELULAR S$/3U

CELULAR 2\ \24ROB Y7

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccién:

Teléfono:

Email:

/CundiGob © aCundinamarcatob
Wy CUNCINAMArea govco
Calle 26 851-53 Bogow DC
Sede Admimstrative - Torrg Hemeficens i Pise §°
Codigo Postal 111321 - Tebétors 749 1208

www indeportescundinamarcs gov so

Escaneado con CamScanner



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO M{‘(\ \\(‘\IL oY\l Conoe qa\cm\\ (&) ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. H2005arU J Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apellidos No\en) 1o W evoscler Conom

con Tarjeta de identidad No \(Y,dn8aR34 a participar en el Programa de

ESQUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de
oo\etood

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de (I o) OL\)( 100 ,alos 6 AM (1) diasdelmesde __ >3  del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Maa{-"ll & 6;0 4,/@(,9 /0

T

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 52 QA& q&d
TELEFONO 313 (77 3ZI8
DIRECCION Ummr/n La C;cmv) a Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1203
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



FECHA DE NAC ”ENYO 07'ABR'2009

BOGOTA D
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

07-ABR-2027 0O+ F

FECHA DE VENCIMIENTO GS RH SEXO
: 3 24~JUN-2016 COGUA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION \ ) iuI s 2
INOCE DERECHD REGISTRADO LIC\C AL
JUAN CARLOS GalNDO vA S

|.\b

F‘-\S{UBDD-OOBL.VTJ—F-10!9359576-20150509 00506088704 1 45941770

REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL \
TARJETA DE IDENTIDAD
wweso 1.019.059.576
HERNANDEZ CARO
APELLIDOS

VALENTINA

NOMBRES

A

va‘enl'lmh'crmﬂe; c .

FIRMA

Escaneado con CamScanner



-
.

INDEPORTES

AL

\

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: \/\ \Jm ) \\) FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: S >Ovanl W o
APELLIDOS: Veltoe;  Uedviowe Fa

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_(O) 5 MES o ANO) DDA
Numero de Identificacion: O AQ(B405T s

Ao que cursa: Nombre de la Institucion Educativa

Edad: _/{ 3 Talla de Calzado: 11 Talla pantaloneta: [ Talla Camiseta: tj

Direccion y Lugar de Domicilio: Ce 2 #1274 S jose
Nombres y Apellidos del padre: X505 TR }'('_\.J\‘Q Vo IC\SQ\PZ e /7401/1
Documento de identidad: __ [} (5 5 UDOS de__=/oresc e e
Teléfono: 2 | A\ 23 234N . . ¢ ¥
Nombres y Apellidos de la madre: Mo b [@ra) ",I\Q\ 'J?(‘)Cl Y Tq\?t" Z 6 D e ol
Documento deidentidad: __ 52422 5 &« de_ (3o Y
Teléfono: _ O [0 IS 146 4
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Hi\\ (SN (kl\ ‘Su [aXy i }Q\O('?' N @\"'\@?
Teléfono en caso de emergencia: __ ) 0 R SIAL4A

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| No_ X
Especifique el lugar de 1a fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO_~ Cual
ALERGICO A: ___ N\ unD
Tipo de Sangre RH: VO~

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

<+ Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece,

< Una fotografia.
Qél'q\'o \)e,‘dqduc?: \m :

irma del Menor: Firma del acudiente
T A psens CC ! 52422 50
CELULAR 3 /4 CELULAR R (01351484

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC

Direccion:

Teléfono:

Email:

TREGION _ \
gfe ga! 0/CundiGob Qa CundinamarcaGeb
P r, www, CUndinamarca goveo

J Calle 26 #51-33 Bogoui 1 (

Sede Admunistrativs - Torre Denefivesinn Paso $=

Codigo Postal. 111321 - Telétumo 749 1208

Escaneado con CamScanner



\p INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

2 2 2 ‘ ,

YO }&mg ox‘\ \\\(-\ L'Q(\\ WG Lome 2 Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No_ 52 A2 f lwl®) Autorizo al  menor hijo(@) de nombres y
apeliidos_ D v\ k\\ o\ \rL‘\'\y LA [ﬁ)T_(f\ vuue

con Taneta de entidad No _10A P4 0N ART g a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

OGN CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de

ot ool Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

deciard el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccidn Social de
Colombia decland el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
VITUS y SOy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencion de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las persenas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de alos_\en E: gQﬂg (24) dias del mes de wo del afio

dos mil veintiuno (2022)

DG

Firma del pédre-madre o acudiente

CC.No. B242a58 OBL

TELEFONO _D101 34 1464

pReccioN & 2 B 12-24  San josc Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Telétono: 749 1205

www.indeportescundmamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



-~

INDEPORTES

¥ TETHTUTO OF F AR TAMENTAL PARAL A
: LCRLACION Y ELLEIOTE O € NAMAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: _Vcﬂ@h )ly

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: ,

NOMBRES: kiern Nalent i, ey

APELLIDOS: P\ Nogn  Povingres

FECHA DE NACIMIENTG: DIA_Q; MES__ 03 __ ANO_ G
Numero de Identificacion: _ |03 5-5] <4.3

Aflo que cursa: | Nombre de la Institucién Educativa ] )
Edad: _ {7  Talla de Calzado: 33 Tallapantaloneta:_ G Talla Camiseta: s
Direccion y Lugar de Domicilio: e e, oo hion O secior retep

Nombres y Apellidos del padre: _Mavncin  Ectelon  Bovaian Gy ve |

Documento de identidad: 33 |~ 3©,¢, de_ Cly ﬁbanrm o)

Teléfono: _ 1 3RCQIAE0 ' K

Nombres y Apellidos de lamadre: 1GWG_ Alr1C Rodnguet, Gy nic

Documento de identidad: {4 S0O434 ___de_ o o

Teléfono: _ 2105512246 ’

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

JﬂOﬁCJ Alevra  fordvyauet Lenrie Oy

Teléfono en caso de emergencia: Y3 N55772.2 4.€

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X _
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO_ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _A +

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

» Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

* Una fotografia.

o

o

2

\JGIPVT"IHO B MJNDN‘N?(%

Firma del Menor: Firma del acudiente

T.I:

se 81443 C.C0dnH4ry

CELULAR_313 Y3 0v>) CELULAR 05573645

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:

Teléfono:

Email:

O/CundiGab © a:CundinamarcaGob
WWHW.CUNGINAMArca.novco

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

S-edc nistrativa - Terre Beneficencis Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Telfono 749 1253
www.indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

I TUTO DEOAR TAME NI
ACION Y EL LLOTITC [

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO MO\\O ~1£\\cn’0 deh Qeel bay nico ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
Autorizo al menor hijo(a) de nombres y

cedula ciudadania No. 204D} 3
apelidos_Knyen  VNalenbna  Audocan manaOeE

con Tarjeta de identidad No _{(YH6ES (54xY
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEP
Coapa CUNDINAMARCA. en el sector rural y/o urbano, en

aJode i hol

a participar en el Programa de

ORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres

tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dario o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de (®ava calos_ |- ({1) dias del mes de _MMQYyTO del afio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

3 a ) ) ==
Firma del padre-madre’o acudiente

C.C.No. _D04ADADT
TELEFONO X IDS 81246

DIRECCION Aagdg‘&nzﬁbhm Huella
Sectory yejen

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1203

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

ORI LTS R edoch
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
AUTORIZACION DE PARTICIPACION
YO &)T\G % lo,\m Qo:lﬁ(]oC{ Gea 1\ CU Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No._ 7043043+ Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apelidos_Karen  \nlennng  Ruddoan PCcl pocex
con Tarjeta de identidad No _\O+5¢.59¢54 > J a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
J@Clua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o wurbano, en el Deporte de
\“fD‘f\ bOI . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacidn Mundial de la Salud OMS

declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencidn de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccidn de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de Cocvay alos (1) dias del mes de _{“10v30) del afto
dos mil veintiuno (2022)

Lonoftloria Podyvenx G

Firma del padre-madre o@tudiente

C.C. No. _W¥nait
TELEFONO 2055 1ABAG

piReccion Uda Boro o Seclar el retern

Calle 26 #51-53 Bogata D C

Sede Admmistrativa - Torre Beneficenca Prso 3%
Codigo Postal 111321 - Telefono 749 1205
wvw mdeporiescund mamarcs gov o

Escaneado con CamScanner



PEITUTODOEAKIAMENIAL FARA L A
TILAUA Y LU DEMNOTL 00 CUNOIRAMARCA

INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: _\[3\e kol

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NoMBRES: Maria \os¢  Camaras Helna
APELLIDOS: voF J ”
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 1D MES Diciemhe ANO_2006
Nuimero de Identificacion: 4. 076.24%.251 "
Aflo que cursa: __11° __ Nombre de Ia Institucién Educativa_ L. €.0-R €1 Alico
Edad: _45 _ Talla de Calzado: 51 Talla pantaloneta: ) Talla Camiseta: _ M
Direccién y Lugar de Domicilio: Canera G2 4\ -2
Nombres y Apellidos del padre: _ Andies  Camarqo
Documento de identidad: __ 401 5GA101 "'
Teléfono: __B\5 3\0049%
Nombres y Apellidos de la madre: __),1han__Ximeno  Holino,
Documento de identidad: ___ A070 304073\ de_ Coqo0
Teléfono: _30\ SO\DEQAS v
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Lilian  Polnd
Teléfono en caso de emergencia: 30\ 50\ 86Q5 - 3\0 1551936

de ( 00600

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X _ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_X __ Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: Q +

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formaci6n deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. / _&)
ria ) Q1qo i (d
Firma del Menor: J Firha del acudiente

T.:_407¢243 262 C.C_1010304 50)
CELULAR_2\a254\611 CELULAR _zol SO\ 86QS

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:

Teléfono:

Email:

0/CundiGob © a Cundinamarcatiob
www CUNdiNamarca.govoo

Calle 26 #51-53 Bogow 1D C
Sede Admunistrativa - Tome Beneficeneu Preo 3%

Codigo Postal. 111321 ~ Teléfono 749 1205
www,indeportescondinamarca gov ¢o

Escaneado con CamScanner



T NSTITUTO DEPAL TAMEN 140 pamat e
” RECHEACION ¥ EL DEPCHLTE DE CUNDIAMAKCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO ),'l\i(“\ XimQK\G MO\'\\’\O %o\'\\l(“ ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciucqijdania No__ 407030450\ Autorizo al menor  hijo(a) de nombres Y
apelidos__Mavia  \osé Camarge Holino ,

a participar en el Programa de

con Tarjeta de identidad No __ 4076243252
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CcuU
COGOA CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano,

NOLEABOL

NDINAMARCA, ubicada én el municipio de
en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

ré la posicion de garante que tengo con mi menor
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
de cualquier dafio 0 perjuicio originado en
tentan como padres).

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumi
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que 0S

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y €n constanc_ia se ﬁma ep el
municipio de oQua ___,alos 16 () dias del mes de Paoxzo  delafiodos mil veinte
J

(2022)

A R DOC TO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

w y

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No. __AQ71030ASC)
TELEFONO _ 3G\ SO\ 864 S
pireccioN_Canea 69 #1-22 Huella

Calle 26 #31-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



A. INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO _IL\HN Vimeno ‘%’\r Lina eb\wov Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciuudadgnia No AQ70 30 4 SO) Autonzo al  menor hio(a) de nombres vy
apeilidos Uana  \ose (amarag {albng
con Taneta de identidad No 1036242252 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
¢ OCLA CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo wurbano, en el Deporte de
NOL TY\BROL Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS

declaro el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del
Virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe

la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.
Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.

Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de Coovo alos \6 () dias del mes de 72092 9 del afio

dos ffiil veintiuno (2 ¥
L\}’(é

Firfha del padre-madre o acudiente

c.c. No. ITERDASS) _
TELEFONO X\ S IRE N
piReccion Cra_ ¢adE [—22 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescund namarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

- NSTITUTQ GEPAR TAMENTAL PARA LA
L4 RECRIADION Y EL DEPORTE DT CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: __ {2/ £ //{0/

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _ YR/ A/ XANKA

APELLIDOS: __ (" AS/ANELS MW AN/)

FECHA DENACIMIENTO: DIA_2¢4 MES__ 04 ANO_200¢
Numero de Identificacion: 40 FE 72U 37 DK

Ao que cursa: Nombre de la Institucion Educativa__ /4 f’/f’ £S5 f/z/fﬂ‘ £ /0/[/

Edad: j Za Talla de Calzado: 3 8 Talla Pantaloneta Vi J Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicilio: Mo 9 vid 2IARQUIRA - UBATE
Nombres y Apellidos del padre: _JA///Y A/EXANPER CASIHNEIA 1EANET

Documento de identidad: YLy 7S de__ SOMMZLLD

Teléfono: 212583£¢93 P
Nombres y Apellidos de la madre: _/J/AN4_R00C10 MOATAVO TORKES

Documento de identidad: __ /025 £€ 7758 de__ Z/PARUIFA-

Teléfono:
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

DANKY pLEXAMPER CASTANEAA (ANEZ

Teléfono en caso de emergencia: ____ 7 /2 5£1£997 - /2 447 5851).

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SlI NO x

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__X __ Cual

S5

Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: SI _ NO_><_ Cual

ALERGICO A: ___ N/ EUND
Tipo de Sangre RH: O 1

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
y-7 é’-/

. o o
Firma del Menor: anad ac ﬂ?@

T.I:

CELULAR__ 211499 8204

1076743206

pE(UMR L2276

INSTRUCTOR DEPORTIVO

CC

Direccion:

Tel

Email:

éfono:

@/CundiGob © @ CundinamarcaGob
www cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

INA T TUTO DEPAK TAMUNTAL PARA LA
RUCREACION ¥ £ L (OF FORTE DEC \JJ‘HI\’-‘\“L CA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO __JANNY ALEKANIEL CASTANEPA. [IANS 2 ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No.__ 47/ 378 Autorizo al menor hio(a) de nombres y
apellidos_ YUR( ALEXANIPA [ASTaie/d Mol iAR)
con Tarjeta de identidad No 1026 743206 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
L0 6UA _ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/lo urbano, en la disciplina deportiva de
VoL E[ApL

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumirén la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ___(C04UA ,alos () dias del mes de del afo dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
= Vg ET
FW 0 ﬂdieﬁe
C:C No. H26H 775
TELEFONO __ 3R 5836997
DIRECCION A% 7 v/ 204 -vpATE. Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Prso $°
Cadigo Postal. 111321 - Telélono 749 1205

www indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

N T LAY K A A
FEIREACON 1 L1 JP0TE 16 QUOPARATA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO pg

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO __gANNY ALEXANIAN CASTANEIA 184152 Mayor de edad, Identificado (a) cop

cedula ciudadania No. Y04 178 _ Autorizo al menor hijo() de nombres y

apellidos__ Y/, !
con Tarjeta de identidad No 102 743208 2 paripar en el Programa ge
A, ubicada en el municipio de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARC.
(o 1 0/4 CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte  ¢e
KOLEIRo/ . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud Oms
declar6 el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declars el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instityto
Departamental para Ia Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada yen
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividag
Deportiva. Declaro ademas Que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa de|
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencign
establecidos para la prevencién de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto ¥ la necesidad del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

pulado en este escrito, y en constancia se firma en el

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de Io esti
del afio

municipio de ___ /DL YA alos () dias del mes de
dos mil veintiuno (2022) :

Fima Wadm cudiente”
cc.Ne__ 4269 374
TELEFONO __ 3125834993

DIRECCION A/ 9 /4 2IA-VilTE

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundin, AMATCa.gov.co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TAHJETA OF iDENTIDAD

T 1,076.743.206
CASTANEDA MONTANO

ITURPE LN

-~

YURI ALEXANDRA

RO S

ﬁkf' A‘dand‘l C“'&‘lh t"

R s g
3= B oy
PRSP

Escaneado con CamScanner



/ INDEPORTES

) Lu’n FAK I PA
RECREADN vLL-L\l LLL AIM»L\

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: JOC YA | o0

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: NI\(({_ [ f (W
APELLIDOS: _ Q00RO L muly|l
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2 0 MES_O1}  ARNO_2 (09
Numero de Identifi cacion: _[0N0R 85 96 ,
Ao que cursa: 3 Nombre de la Institucion Educativa_| . (- (1) (7 (v AW
Efiad | 2 axosTalla de Calzado: R Tallapantaloneta: __ 5  Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: _([| & N-3 2.5 PN 0 (0GuA
Nombres y Apellidos del padre: CAnO EUAY  faDlGX 7 MOALID
Documento de identidad: © O SU\| KRB de_2.1//QuIEA
Teléfono: __2(\- DA SCO6
Nombres y Apellidos de la madre: _ 700N AN nllo  éxfiwo A
Documento de identidad: .o 3O 204463 de__ (ceon
Teléfono: __ 30\~ <77 042
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
TUOWE  hofn bl efwadA
Teléfono en caso de emergencia: __ 32 0. Q31 96 M

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO_X Cual

ALERGICO A: NO
Tipo de Sangre RH: _ O {05\ Two

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de Ia eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

Locene Roacicioer —SONL AR MAID
Firma del Menor: J Firma del acudiente
C.C__10Y03pWNE T

ThE_ACFOD0056<.6
CELULAR_IN\R 7 37 DAT N

CELULAR ___(GSuA

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:

Teléfono:

Email:

O/CundiGeb © aCundinamarcaGob
www CuUNdinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogoti D

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Pisa §°
Codigo Postal. 111321 - Teléfone: 749 1205

www.indeportescundmamarca gov.co

Escaneado con CamScanner



MNSTTUTO O PAR TAME by 14 e

A NIAMENTAL AR &
RECRLACK Y [ GEPURTLE pr u.'v\\r.'l\-lh
WENAN AL O

ESC
UELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO TNOWN. ¥l pyhillo GofosA

:Mayor de edad, Identificado (a) con la

Ced'l.:‘lj C!L'Ida\dania NO',-'L(‘LM\A\\(?? Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres y

> }°§M\A)p NN Mo

EOS%U?IJ.?‘:; dDeE'dentldad Nq —LO0 Xo8696 a participar en el Programa de
i FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

_C(k)]s\\k\\ TN CU.ND|NAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva do

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre ylo Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipiode ____(acun ,alos__ DAL e 16) dias del mes de MALZ o del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

—_Noane ANA AN
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No.__ \0)o 3o &R
TELEFONO ___%oM -Sz2gA\2
DIRECCION C\\ & 07225 (it (OBUA Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

wwindgx_n’_tescmiimnmna,gmzco

Escaneado con CamScanner



(s

INDEPORTES

NI DA AN A A A

¥ SECRACIN T L JETE X SOOMMACA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO b
CUNDINAMARCA

COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION
YO __ T\ 0ne, P(\I‘(\\'QQ NQV"\\\Q EQORG Mayor de edad, Identificado (a) cop |,
cedula  ciudadania No.__ HORO0UIR Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apelidos_ Nvcol Lovore, eedioez Fowilb N
con Tarjeta de identidad No __ACFO305E0A a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
~ CUNDINAMARCA, en el sector rual ylo urbano, en el Deporte de

o0 . - Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OoMS

declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declars el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible e riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva. Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del

las personas del Instituto Y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confimado de infeccién por COVID-19
Y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.,

Asi las cosas se conocen Yy aceptan todas y cada un; de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de (8] a los_{)Y4RK; (49 dias del mes de _ Pl0VER del afio

dos mil veintiuno (202%)

T\pare. Muvilo

Firma del padre-madre o acudiente

cc.no. 4t e
TELEFONO _d0YS2 203142 )
preccion_Calle 8 4407 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota ) C,
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 59,
Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeportescundinamarca £OV.co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
{DENTIFICACION PERSONAL
TAFLUETA DE IDENTIDAD

s 1.070.305.696
FODAIGUEZ MURILLO
NICOL LORENA

ONEFES
Lorena ﬂodfiguez

FiFsiA

27-JUL-2009

FECHA DE NECIMIENTC

COGUA
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

27-JuL-2027 O+ F

FECHA DE VENGIAIENTO GS RH X0
23MAR-2017 COGUA et I
FECHA f LUGAR DE EXPEDICION W
PEGIS] OHAL
i

g. A
fff*r'g‘.
dptas :
B A s oA L 8 F A O G A - 20170912 00573025e2A 1 " 45002678 -

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: \"-1‘“')‘ ,]

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: 111100 \Qley i

APELLIDOS: _\ ¢\ 10 Flrogd Oy

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 1 MES {7 ___ ANO . %
Numero de Identificacion: 4 . [/ 200717

Aflo que cursa: 1 ¢y Nombre de la Institucién Educativa ColohG Diving 01n0
Edad: _12 Talla de Calzado: __ r Talla pantaloneta: ____Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre: [ (i\},/) ‘amide vencaay oling
Documento de identidad: 110,20 4054 de 21101 A
Teléfono: AM69101T ) ‘
Nombres y Apellidos de la madre: CAmil Dndigy, dWen (e !n/ﬂ i}
Documento de identidad: 13,3, 4/ L de 2ipqcliifd
Teléfono: _ A1~ %27 e ~A B I
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Mtrian Camilo Yeneant Haem
Teléfono en caso de emergencia: 2, o1 1161F

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI _ NO X i}
Especifique el lugar de la fractura: — _

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO__x__ Cual _
Le Har Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI NO__ v Cual

ALERGICO A: o

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

<+ Certificacion de la afiliacién de la eps a fa cual pertenece.

< Una fotografia.

U(ﬁlﬂl mJlen({)QS Cﬂ‘;‘[\\oa VQHQ% as-
Firma del Menor: ' Firma del acudiente

T _ 101N TIT 7 C.C_10x103n4a84
CELULAR_2127 730 48E CELULAR =2i60] 7oA

o

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CC

Direccion:

Teléfono: A
Email: ‘

TRl

Que Progresa! G/CundiGob © @ Cundinamarcatob

www.cundinamarca.goven

Calle 26 #51-33 Bogoti D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

Escaneado con CamScanner




w INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARC A
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO._.C—”--—-’.’..'_'.L___~"_‘__'_M;,___ Hln Mayor 0o odsd kirtfemd) (4 cn &

wduiﬂ C'Udﬂdalnlﬂ No o AR '-. rj—_-li-‘dv N : ’;.‘Iu' & e ¥ Puwd @ e reerd £ o8 y

con Tanetla de ld!)'lhdbd NJ _:_::-‘- T 3 jarboger on o Progara O

ESCUELAS DE FORMACION [)U‘(';NINA DE INDEPORTES CUNOMAMARCA fwata o o mupasm o
u\ B! \ CUND[NAM’\RCA on o seckr nral ylo KUV o a adgera Smertea e
MOPL

Que certfico que my hyo(e) se enauentra en condicaones médcas y de sabsl /girat P s resiiar @) e ledades
propias del deporte en el que va participar

Que. en caldad de Padre Madre ylo Tutor asumo y siemgre assrred i prawaln 9o warls Que torgo o S ter
hio(e) y esta manera dediart que reconosro la ndomeudad para INDE FORTES CUNMDERAMARTA (va pares
ttores del nifio(a) mantendran litre a INDEPORTES CUNDMRAMARCA 38 saigser Ox'e o e Qe e
relaciones de teroeros y Blempre asumiradn la posialn do e artes e osierfan LUt e

Asi las cosas e conocen y aceptan todas y cada uns de o esipdad; o etie serrin § o (irslarns e frow o &
mumogsode (S 10 alos 41 ( joasdemesoe 1y v Yol & A = W vErER

(2022) N
ANEXAR DOCUNENTO DE IDENTIDAD DEL WENOR ¥ (P4

@-':ig‘rnq \{unrnq;;-
FMMMOW

CC No __ 4 inznAakd
TELEFONO __ % (i1 i 14
DIRECCION et

i T A B
fencle Alnoeiviowiing | oo wwaol i S
Candagy Toang sdiidigae Y
TR LN ety o8, e g

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

S e o)
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO P/).m‘."-.oy Q‘ﬂ)ﬂ el ﬂr, ene mr‘nf,n .Mayor de edad, Identfficado (a) con la

cedula ciudadania No. 4y r)g,,-)r;?\ul Autorizo al  menor hijp(a) de nombres y

apellidos_An\ A Lalgin Vlenenth  Hoe

con Tarjeta de identidad No A 005247 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
DAY CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de

iolerbn) - Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declar6 el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el rnesgo de transmisién infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencién de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccidn personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccidn de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-1 9, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
¥ no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacidn

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escnito, y en constanca se fima en el
municipio de fOQU’\ alos___ 11 () dias del mes de iy 20 del afo
dos mil veintiuno (2022)

Oﬂm‘ld r{cyﬂW?

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No. _1030%0m 414
TELEFONO _%163%) ¢4
DIRECCION Huella

Calle 26 #3137 Hogata 1D (

Sale Admumistrativa - Torre Beneficornos Paso §°
Cidigo Postal 1R - Telefoom 749 1265
wWww eboniowed nuenarca gon g0

Escaneado con CamScanner



% INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Diaciplina depoitiva \h\lk‘ JL N ‘\7

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: AL oo b ey

APELLIDOS: | (o p oele

FLCHA DE NACIMIENTO: DIA_ [Y) MES  (O¢)  ANO_ D (D&

Numero de ldentific: ni\\u 1™ G1Y 1_{:_5;.‘ )
ANO que cursa: A Nombwe dn la Institucion Educativa =1 Mo l{ Tale)

tdad: [ > vala do € Calzado: 2 A}talla pantaloneta: < Talla Camiseta: S

Direccion y Lugar de Domiicilio: Vu\l.\\l,J\li\Lk‘ Scclo Avaiee Tode 4
Nombres y Apellidos del padre: _ \ " lntym ? e

Documento de identidad: _{j_\" .\'\IL‘_* [ 2 de A [pat,]qvc]

Teldtono: O —

Nombwes y Apellidos de la madre: \lu Ay \aling. So !rlo PoragoS

Documento de identidad: _ =N ([ 2, -\t[ f \ de i Paq urg
\

Teldfono: ,_[_{1 Y1885 1Y F 2L SO 1090
Nombres y Apellidos del Res mable que inscribe:
\1ur\q Quolpna s K" A a0
Telétono en caso de emergencia: %165 1631 M)/ 3IZSOT 9050

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X__ Cual
Le Han Practicado Al%na Intervencion Quinirgica: Sl NO_X  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: “ONROhwo

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcidn.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
Una fotpgrafia. Q

[t)bl‘\

Firma ‘el Merior: Firma del acudie v

T Ma’-e-"a@%%— CC_2S423139
CELULA . 7 CELULAR 316536 S| 1]

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

Direccidn:

Teléfono:

Email:

0 CundiGeb © aCundnamarcaGob
Wan CUNGINAMArca aonco
Calle 2o 25)- N BRawoa DC

Sade Administrativa - Torre Benefoencaa Pesa §°
Codzpo Postal 111321 - Tekfony 742 1203

ww. mdportescimdmymsres gov oo

Que progreSﬂ- 7

Escaneado con CamScanner



INDEPQRTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \\\UC\\'\ (ﬂD\mﬂ 50%(0 R’MUIOS Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. _55%2.5‘73‘1 ~ Autorizo al menor hio(@) de nombres 'y

apelidos_A [|1Son Mdging e Solely

con Tarjeta de identidad No _ 1063 &A3YY] OB S a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coauq CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
UoTeu U0 |

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daiio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de __Coqud] ,alos___ ¢ () dias del mes de Hg y T} del afio dos mil veinte
- &

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO %IDENTIDAO DEL MENORY EPS.

Firma del pa:dr madje o'acudiente

C.C.No. D34239 X9

TELEFONO 2165 Y6 S14 ]
DIRECCION _\Jereda Mo Secdor Alurre Huella

Calle 26 #31-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



R EPSSanltas

Nuestro compromeso o5 contiq

CE-006 - 0000000100 — 2022

CERTIFICA

Quc la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion esti(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION TI 1076741065

NOMBRES Y APELLIDOS Romero Sotelo,Allison Mariana
TIPO DE AFILIADO Beneficiario

TIPO DE TRABAJADOR N/A

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 11/11/2013

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente se expidc a nombre de Sotelo Penagos,Yudy Carolina, a los 09 dias del mes de febrero del afio

2022.

NOTA: Esta certificacion no constituye aprobacién de traslado, ni es documento vélido para solicitar

servicios médicos.

@Aﬂ 6‘:.;——’1«,110

Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestién de la Afiliacién

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

-'....'.'.'_‘.“P_’;:_

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: \§€ (c’ \l?b {

1. INFORMACION PERSONAL,Y FAMILIAR:
NOMBRES: _ (11 (i ¢ llond

APELLIDOS: Y50 1ve 1 20 =,
FECHA DE NACIMIENTO: DIA _,‘:L_MEs [] ANO_Z B[ &

Namero de Identifi cacn}on 6} %'}L{ 264 <

Aiio que cursa: - Nombre de la Insutucnén Educativa (_{ f'//G { 4’ (Yo

Edad: _1 4 Ta]la de Calzado: 36 3% Talla an neta: __ <, Talla Camiseta: _ S
Direccién y Lugar de Domicilio: \l¢(2 d i\?\j#l[o Cope Aoy A«? aetitz Leste ]
Nombres y Apellidos del padre: (2~ ¢ ;q(_; 2 e

Documento de identidad: __ 5O S yn 2§ 2 de_/q%oaqw e}

Y e

Teléfono: _ — <& -
Nombres y Apelhdos de la madre: \Iu, 1 'y A ITn L 6:* {'ﬂ(f ‘)"C’Gf’
Documento de identidad: _ 254 >= 4 29 de_ 77§ acll Ly
Teléfono: __3 /6 65 a7, i d | =

\;:bres y Ap Ildos del Resgnsable que in: 'be

H\of 0+C &) ? nagdos
Teléfond en caso deemergencna 3(ESIED | Y/ 325094090

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO 3(

Especifique el lugar de la fractura: ‘

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: SI NO___X Cual
ALERGICO A:

fa
Tipo de Sangre RH: __ A Upsihup

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
* Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia. é Q

Firma del acudi¢n

Firma del Menor:
TI:_[0363 5[558% , CC_35d2
CELULAR_3/£576 4 CELULAR 2/6:&* 24 0/ “/

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccion:

Teléfono:

Email:

” g
O/CundiGob © aCundinamarcatos

Wes CUNCINSMIAITA gonss

Calle 26 #31-3) Bogont 13€
Sode Adeumstrative - Tirre Hovellcommas Fao 5°

Cocig Pustad 115331 - Telodums 749 § X8

PwW gnleportoroumdimamar gon so

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

H'x,¢ L.‘
;mrl?-i[ UM

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \lucl“] C[}\ 0\'”6,’ éol»(//o Qno C,ﬁ -\ |Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula cudadania No,_ 25 23999 Y Autorizo al menor hio(a) de nombres
apellidos (Ao \!Dl\nv\m 1o de2)

con Tarjeta de identidad No _ | D3 £ 24 333 2 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CoavA CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

\In“(-(rba’

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ___( ’Qﬁsgq ,alos__ 76 (2¢) dias del mes de !@ (7O del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOjUMENTz DE IDENTIDAD DEL MENORY EPS.

Firma del ‘padr‘,xmaﬂr'e o acudiente
cC.No.__3S Y2B3479
TELEFONO_(6 B 265( 4 |
piReccion Necede Mbve  Sector Hoarer ol

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Céodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

Escaneado con CamScanner
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

wao  1.076.743.383
ROMERO SOTELO

AFELLIOOS

LAURA YULIANA

NOMERE S

EECHA DF NACIMIENTO 17-NOV-2010
IPAQUIRA

(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NAGIMIENTO

17-NOV-2028 O+ F

FECHA DE VENCIMIENTO GS RH
28-NOV-2018 COGUA “"W
FECHAY LUGAR DE EXPEDICION h‘f ‘
P v QARLOW GAINIO WA

. X
e

Escaneado con CamScanner



~

v VTN V6L SENHTE O S
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
Disciplina deportiva: \iO\C \ \_X\l rore
1. |NFORMAC|0N PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _;(\((_\lalen 1ThQ

APELLIDOS: (n(vm@ 2 Occaclcr
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_1G_ MES Ohal AN 2C0%,
Numero de Identificacién: AOAICINO NG
Ao que cursa: __G|° Nombre de la Institucién Educativa_{ c\Ccoic OGO RO (‘\Q (% -
Edad: _ 4 3 Tallade Calzado: Talla pantaloneta: __jL Talla 6amiseta: I\ T
Direccion y Lugar de Domicilio: A€M 7 A% 433 Ccony
Nombres y Apellidos del padre: deson Aey Comey. Gome
Documento de identidad: ACAG30ousay de_ (oo
Teléfono: 3N DUUCA RS -
Nombres y Apellidos de la madre: ohanat ilepa @ada Ecasa
Documento de identidad: _ 4 MO ATA59 de_(0ouq
Teléfono: _ 3147433635 -
Nombres y Apellidos del Res onsable que inscribe:
- Milena Prada . Gavéa
Teléfono en caso de emergencia: 279335

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI X NO

Especifique el lugar de la fractura: _ Y aQdz® 4 Cogdo

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_X__Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI_X NO Cual SO0 Facloia

ALERGICO A: ! e (elale] _
Tipode SangreRH: __ () +

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece,

* Una fotografia.

Qo Bdnea. j%m, todo

Firma del Menor:
T.: A0F6340646 c.c_1AA03EASS

CELULAR 22222305049 CELULAR 34733205

Firma del acudiente

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccion:

Teléfono:

Email:

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Bepeficencia Piso 5°,
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1203

www.indeportescundinamarca gov.co

Escaneado con CamScanner



\ » INDEPORTES

INGETTUITCH T AR TAME b (2L 5 :
o C FNIAL FARA LA
RUCRLACGH Y (L UEVOR T (0 _‘u!x.-‘y_/lv.'\,l/.

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO &m m’\\C(\C\ Q(C\dQ G\C«( c.C Mayor de edad, ldentficado (a) con 13

cedula ciudadania No. A0CXNTAED Autorizo al menor hyo(a) ce nombres Y

apeliidos_yawa D lenATon Comct Hada

con Tarjeta de identidad No __A036 30CAUE a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municpo de
Ceova CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disaplina  deportiva  do
AT

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con Mmi Menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cuaiquer dafio 0 perfuico onginado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres)

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este esarito, y en constanca se frma on ol

municipio de Oy alos§ FPeATCie A dias del mes de (W2 delafo dos mil vente
4

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Ao b

Firma del padre-madre o acudiente

c.c. No. 10300FASH5

TELEFONO _3MZANIAS

oreccion_((a ¥ A2 u-313 ﬁj&b\ Huella

Calle 26 #3137 faogena 134
Sade Advarestrpting - Toery Inefowmis fun |
Condgss Pomzal JHIU0T - Volodome T8 1204

www b vtouunfomnaroa g 40

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

N ITC LG AN A
> T . A
RECHACUN 1 ELANCOL L AL kbAoA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Toay HRcon @««(JQ Qﬁ W ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No._ ACOIOXOSUIT AU orizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apellidos_CNQ Jaoka v Cen(C? P(Lc R
con Tarjeta de Identidad No __AO¥A WCENG a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Cornyn CUNDINAMARCA, en el sector rural yo urbano, en el Deporte de
\Jo\e T\l Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS
declaré el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del

que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
proteccion personal de todas

virus y soy consciente
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de

las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de (oowa alos JECTE\C ¢1)) dias del mes de _ YU 2O del afio

dos mil veintiuno (2022)

N, G

Firma‘del padre-madre o:acudiente

c.c. No._ A0 AT

TELEFONO _ A 294IES

oireccion (o A A U2 @3)’4 Huella

Calle 26 #51-53 Bogoti D C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal. 111321 = Teléfono: 749 1205
www indeportescund mamarca gov .co

Escaneado con CamScanner
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N

REPUBLICA DE COLOMBIA® 5 |
IDENTIFICACION PERSONAL 4 |
TARJETA DE IDENTIDAD

w0 1.076.740.646-
GOMEZ PRADA

APELLIDOS L

SARAVALENTINA /!

NOMBRES 2

FIRMA

FecHA DE NACIMIENTO 1 6-ABB-20“05

ZIPAQUIRA o
(CUNDINAMARCA) .‘

LUGAR DE NACIMIENTO {5k
16-ABR-2026 o+ . F

FECHA DE VENCIMIENTO GS'RH SEXO

20-MAY-2015 COGUA g 4

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION _A,J,./.c,.u -'*\“j

REGISTRADOR NACIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TCRAES

l

NG VN f 3 y 1 /
P—150430?-99\747570-1:-1076740646-20150917 ¢ 0046470819A1 ~ 44111667 -
. ¢ T A ; \\4‘,./7

NENE.< 3 00 e e 3 e . @2 ——— ¥ -
KN t

Escaneado con CamScanner



w @ EPS Samlas

Nuestro compronnso e itigo
CE-006 - 0000000100 — 2022

CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién estd(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION TI1 1076739580

NOMBRES Y APELLIDOS Gamica Bobadilla,Alison Sofia
TIPO DE AFILIADO Beneficiario

TIPO DE TRABAJADOR . N/A

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 01/08/2019

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente s expide a nombre de Garnica Bustos,Yeison Enrique, a los 23 dias del mes de marzo del afio
2022.

NOTA: Esta certificaci6n no constituye aprobacién de traslado, ni es documento vélido para solicitar
servicios médicos.

/7\,. ) 1L éﬁo.«'u,}rﬁ

Escaneado con CamScanner



. REPUBLICA DE COLOMBIA
. IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

MAMERC 1.076.739.580

. GARNICA BOBADILLA
-.'1 APELLIDOS
: N ALLISON SOFIA j
NOMSRES . {
All1Son@ega ;
FIRMA L

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: (\Dl(’lkn()[

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _ Nncle Telwe

APELLIDOS: Covden © \)elmu yezz

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 05  MES  QQ ANO_ZQ03

Numero de Identificacion: {0 3¢ 2 <D 6@L
Ao que cursa: | Dem et Nombre de la Institucion Educativa rodad Mil\\ur e
Edad: _ 17  Talla de Calzado: 3 Y Talla pantaloneta: _ﬁ_ Talla Camiseta: _

Direccién y Lugar de Domicilio: _(Cgrrevq < 4t 3 —29 Cagqua.
Nombres y Apellidos del padre: T | Cardzo Cedans”?

Documento de identidad: 483 40938 de_ dbaaue

Teléfono: __ 320 452 OO S Joo .
Nombres y Apellidos de la madre: e Vel ‘ C T
Documento de identidad: Q< S50 § 2 & de {?juu <

Teléfono: 52171 39 gzo3
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
g Midena | Jelungge=
Teléfono en caso de emergencia: 320 488 O0<43

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI
Especifique el lugar de la fractura: __Cedlo  da=chs

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_& Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI___NO cualCT AT
ALERGICO A: Q

Tipo de Sangre RH: + .

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pe

¢ Una fotografia.

Firma del Menor: Frn'na da:l" acu em

T A6 240 ogc
CELULAR__ 311 3D CuH CELULAR Lﬁam?%c:ftﬁa

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccidn:

Teléfono:

Email;

@/CundiGob ©aCundinamarcaGob
www cundinamarca.gevco
Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

Sede Administrativa - Torre Benclicencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

WY Ica gov.co

Foue | Progresa!

Escaneado con CamScanner



” INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO . . — f. Mayor de edad, Identificado (a) con Ia
cedula ciugadania No. ®) Aulorizo  al  menor hijo(a) de nombres y
apellidos cz

con Taneta de identidad No __ 4036 290 ¢4, a participar en el Programa de

CUNDINAMARCA. en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
e ilbm Manifiesto que S0y conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS
declard el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministeric de Salud y Proteccion Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 |a emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademds que conozco ¥ comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen lodas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencién de Ia infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-1 9, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confimado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19. )
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de Io estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipic de a |05§!£C!gleic (A3 dias del mes de _ AUV ZoO del afio
d i-veintjuno (2022)

Fima del padre-madre o acudrenté |

c.C.No. A 7 dos. 1379
TELEFONO __ Gy Z KT d\ =,

DIRECCION C\\thﬁ Ale X399 , Huella

Calle 26 #51-53 Bogoti D €

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5¢
Codigo Postal: 111321 - Telétono: 749 1205
www.indeportescund mamarea. gov.co

Escaneado con CamScanner
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TARUETA DE IDENTIOAD

Ny "on‘2‘0¢a
CARDOSO Vlugqu::
VRaioa

ANDRES FELIPE

hosueas g

Andeo el osbio Wl quer

P

. mﬁ.m 03-SEP-2004
ZIPAQU )

LURAR D NACAEENTO

03-SEP-2022 A+ M

FECHA DE VENCRRENTO as n S[*I
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Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ERCUEEA DE TORMACION DEPORTIVA
DECUNDINAMARCA 2022

Dimeiplina depaitiva Vo (e ,’l\ J

1 INFORMACION I'FREONAL Y FAMILIAR

NOMIRE 8 Vetigsd— A Cped ;

APELLIDON Ll s e st o JV i kb ek T

FECHA DE NACIMIENTO l)]f\ |, MEn ANO bl

Namery de ldentitic acfon [N BVIN \ TL T X

ANO Quoe Curaa o ] [y Nombie de la natitue ion Edoeativia J |

Edad: [/ o Tallade Calzados (0 Talla pantaloneta = Lalla Gamiaata
Direccion y Lugar do Domicilio: ey l-,' W IV, SO U TR PR SYRRUINY ), S A1V}
Nombren y Apallidos del pades: ()] 00 s Ictae &
Documento de fdentidad: 20 00 g ¥ o (L
Telafono, WL Nl i o ) o

Nombrea y Apellidoa de lamadie: (. [\ Ao Candey
Documento da ldentidad: (- v ¢ £ o (e iy
Taldfono: ISz es 2N

Nmnlyml y Apellidon dal Reapongable que inaciiba;

/ ‘ -
....._....A._L.'a'—,l.‘.\uu,'-__.,d._.u..) Lol % 1A FY -
Teléfono en cano da emargencla: 4/ 51/ 75

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractwra: SI_ _NO N

Especitique el lugar de la tractura; e
Le Han Detectado Alguna Enfarmedad Reasplratoria: SI NO__\___ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencion Quirtngloa: 81 NO_\  Cual_____
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: [®] 1L

e — ———

Nosotros loa padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancla de los datos consalgnados on osta
ficha de inscripcion,

Nos compromatemos apoyarlo en los procesos de formaclén deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a,

El Instituto Dopartamental para la Recroaclén y ol Doportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un doportista on las oscuolas do formacién roquieroe los sigulontes documentos:

< Fotocopla del documento de identidad

% Cortificacién do Ia aflllacién de la ops a la cual pertonoco.

% Una fotografia.

Firma dol Menor: Firma del acudionte .
T 024734823 CC_ 2 oi/scrq 3i)
CELULAR .70 <17 77 G0, CELULAR _ 2. /XY 7 77 15

INcSTRUCTOR DEPORTIVO
c

Direcclén:
Teléfono:
Email:

O/CundiGoh © aCundinamarcaGob
Www cundinamarca goven

Colle 26 #51.51 Hogow D

Sedle Adnumiatrativa - Tore Henelioen 1 Pine &
Coga Pastal VEUR2T - Teldfona 749 1205
Wy uleportessundinama ca, gox.go

Escaneado con CamScanner



'\ » INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo _luz Da, 3 cllencs Do L Mayor de edad Identificado (a) con la

cedula ciudadahia No_ <SG/ Autonzo ai menor hyo(a) de nombres  y

apellidos__ T4 ™o LS SG o = s

con Tarjeta de identidad No CIAXR:i8 ~3 a particcpar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. ubicada en el municpio de
Cocicy CUNDINAMARCA en el secter rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

\olero |

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi mener
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o penuico cnginado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres)

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipiode o<1 ,alos gz —~j-€ (1 £) dias del mes de Lfc,‘ A del ano des mil veinte
-~
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

sl

Firma del pédre—madre o acudiente

C.C.No. ZodsSOg3Y
TELEFONO /ST /7 S

DIRECCION 4\1319(/0, P/ 6;///'/‘(‘“

Calle 26 #31-53 Bogou D
Sade Admmstrativa - Torre Kanelioancis o S
Codigo Postal 111321 - Tekefona 7449 1205

www mdeportescundima; SAR=\]

Escaneado con CamScanner



A, INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

N /
\0‘—'*‘-"' ,\‘ L L/ Tl \\L\\m Mayor de edad, Identificado (a) con Ia
cedula  ciudadania No_ oy, g3/ Autonzo  al  menor hio(a) de nombres y
apelidos__ 3 o0 Dicae plw Uer R L/, "2

e )

’L:On’\Tar}e:.i 09 identidad No o7 <23 5> 3 a participar en el Programa de
tSLUEL‘_\b DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

[

— b CUNDINAMARCA, en el sector rural yfo urbano, en el Deporte de

( Sy Manifiesto que soy conocedor de Que la Organizacion Mundial de la Salud OMS
declard el'11 gb marzo de 2020 pandemia por el COVID-19. que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitana por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el nesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas Que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
Vvirus y soy consciente Que. aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencion de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto ¥ 1a necesidad del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccicn por COVID-19
Yy no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacién.

Asl las cosas se conocen Yy aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma anel

municipiode ___ £ A alsDic2 v SiIPEF | 7) diasdelmesde _ M. - del aio
dos mil veintiuno (2022)

AD >

Firma del padre—médre 0 acudiente

CC.No. _ZoYysS93 </
TELEFONO ___3)/ St o4/ 7S “
orecoion_C (o [ 2, Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Caodigo Postal: 111321 - Telétono: 749 1205

www indeportescund nmmarca gav.co

Escaneado con CamScanner
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x;ponuca DE COLOMB
|DENTIFICACION PERSONAII‘."
TARJETA DE IDENTIDAD

oo 1.076.736.823
VELASQUEZ CASTELLANOS

APELLIDOS
JUAN DIEGO

NOMBRES

-

_ FECHADE
- ZIPAQUIRA
{CUNDINAMARCA)
- LUGAR DE NAGIMIENTO
.'15-FEB-2023 -
2 FECHA DE VENCIMENTQ
“* 20-ABR-2021 COGUA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION
vy e A VA
it sl
R R A A oAl S
A1504300-01235426- M- 1076706623 20210528 0074AB1404A 1~ BITEETZT
SR, i . 7 : L ‘t':' :

s e

Escaneado con CamScanner



- &)p INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

=
Disciplina deportiva: \\5(“ \Clpo

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Coamila Andivpe
APELLIDOS: (50200 Torre % ~
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 2O MES 3 ANO_Zc o9

Numero de Identificacion: 1024 514 ( OZ . de O

Afo que cursa: 7° Nombre de la Institucién Educativa CDC’P‘”a{‘ vo e¢& tequa
Edad: _ 13  Talla de Calzado: 38 Tallapantaloneta: ______ Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: CLI 3 # 4-32 <€¢Yuad - centro.

Nombres y Apellidos del padre: _ Omar Dario Gorzon Rejos

Documento de identidad: 3957 ¢ ¢ 2 1 de Pt

Teléfono: 31SHe U593 G

Nombres y Apellidos de la madre: Maria Anuelite Torrez Nyiaresz

Documento de identidad: 354123 33 ] de_Zipegul¥d

Teléfono: _2113Sc o ¢ 7 ¢

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Maris Bngelica Terrez Nuarez

Teléfono en caso de emergencia: 311356 0 € 7 G

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO

Especifique el lugar de la fractura: _1Tcbi\ 0 devecno -

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_ ¥  cCual .

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| ¥ NO Cual_1uboS de ventlacicv ew X

PR
ALERGICO A: “No ey dlergica — & Nada — Eides.

Tipo de Sangre RH: __ )+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formaci6én deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formaci6n requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Com G.T /)r)qél:@%na%&

Firma del Menor: Firma del acudiente

T.I: 1024544602 cc 35412333
CELULAR_ CELULAR _31135£66%&

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccidn:

Teléfono:

Email:

TR EGION.
IREGION
oue p}pgresa-

:  @/CundiGeb © @CundinamarcaGob
| www.cundinamarca.gouco

Calle 26 #51-53 Bogola D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficenaa Piso 52

Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



' §\p INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO ‘j\\'-'“ta [\'VYVI(A\"{'- —7 1 )._ Narc? Mayor go et Wersfoad (a) o i

cedula cwdadania No 264f2734 ,,“4(,-_::3 P sy e a e rantinsg v

apolicos_Camila Pndeea Garzonlorrez

con Tereta de ientidad No 102 ] 544 ¢ 02 o 8 persopar en o Programa ds

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DF INDEPORTES CUNDINAMARCA (Zaoaia er o murwied o9
Coguag CUNDINAMARCA en e secttr nual ylo wbano  en ia deagra Geporbes 39

\’Q\‘é\v’(";\ i

v o Jovs

Que mrmw mi th(Ol 58 EACUBNYE BN CONGILIONES MEGras y 3o ashy) (ghenas [ary el e %
propias del deporie en el que va partiipar

£ 1 -y -~ # IS ¥ 3y oy e
Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y sefrire Saurms i poseain do _,x:r“f 3.2 ar;{)) degestes
hijo{s) y osla manera dedlart que feconosco la indemmudad para 0 POSTTE 5 CLPSTSAMA
twtores dol nio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA da i 3300

relaciones de teroeros y siempre asumirdn 1a posodn de garaniss e patertan (Rt pEaked

O PR pICNT oyl o

y o cEvtarria 8o frea o o

M‘l“mwsumymantoda!y(m una de o etiiriodn en oo sy & e e
municpode _Coey g atos iz g oie ity dasgeimeade T2 e 0 S8 F¥

(2022)
ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y £PS
AneliciToiret !
Flrma del padre-madre 0 acudiente
CC N 35412433
TELEFONO 211250 06T (
DIRECCION €L 3 #1280 Lemun ( B ke

C ol 20 BTN 25 Sugpe
Tetdts B Asnricpaitemt ay, ik Taimaithooeeas Tas
Apgr antic 3 Ere -

[2 23 Presersis o o v s

Escaneado con CamScanner



2\. INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo Marra [\mré\] o Joyyez A I't’a ez ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No 35412333 Autorizo al menor hijo(a) de nombres vy
apellidos Camila Andree Garzcon TOrr€z |
con Tarjeta de identidad No 10215 41 GOl a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

Cogva CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo wurbano, en el Deporte de
NFEERYA . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS
declar6 el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccidn de SARS-CoV2/COVID-18 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
Virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencidn
establecidos para la prevencion de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-18.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asf las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _Coqua alosdiez N Siele(13) dias del mes de ITNor 20 del afio

dos mil veintiuno (2022)

ﬁn@ejfca%fneik .

Firma del padre-madre o acudiente
CC.No. 354712733
TELEFONO D 1135606746
DIRECCION <W 3 # 4-38 Cogoua Centro.

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescund inamarca. gov.co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: JQL‘!& )() i

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _{Ql0 Valeng
APELLIDOS: _A\Q100Q0 QN

FECHA DE NACIMIENTO: DIA A mES /1] AR 2009
Numero de Identificacion: 7.\ {(121 154 1 30 .
Afo que cursa: __ 41" Nombre de la Institucién Educativa |niiule TeCogoonC Begleynas

Edad: _4C,__ Talla de Calzado: 32/37 Tallapantaloneta:__[1] __ Talla Camiseta: N e
Direccion y Lugar de Domicilio: L10As #1780 - A2 - Rincoin de (vagua
Nombres y Apellidos del padre: [ Q) ANOYODO HG e nG ’
Documento de identidad: Us4tgd 6 de_ Fo Ny

Teléfono: _30 43281034

Nombres y Apellidos de la madre: Dang £speama Sachar (17

Documento de identidad: C( 3GAQG103 | de_(n{0)

Teléfono: R4ASSA 234

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Dwana Epewma focha  ((y3

Teléfono en caso de emergencia: A435427 64

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO P
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI NO_X__ Cual
ALERGICO A: _Rini(Q

Tipo de Sangre RH: __ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de Ia afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia. '

Voleva  Awamdo « (Do Soch e,

Firma del Menor: Firma del acudiente

T.I: _402345A\30 c.c_35146403
CELULAR 2Ar 24 SH57F CELULAR 34A35A2F &1

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:
Teléfono:
Email:

TP
[ a L4
Pf g resa! 0/CundiGob © aCundinamarcaGo
Que » v CUNAiNamarca.gouco
Calle 26 #51-53 Bogota D C
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5%
Codigo Postal: 111321 ~ Teléfono: 749 1205

Escaneado con CamScanner



-s

INDEPORTE

v .
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
AUTORIZACION DE PARTICIPACION
vo _Dhouna Bipoignwg icdl 3 Mayor Oa eiad Ieetficad) (8) can i3
cedula cudadania No < ".._;; j _7__' 7' Aoz s maenor hgoa . S Ll LT
apeu"dos P’:J!r' X:J. -1 ,l.;;...-—l- | LW 1 W f
con Taneta de identidad No _ 4( 1401 400, a partopa on o Progama .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA ubeaca e & 0 g
(\C-(l\-(_l CUNDINAMARCA en ol sedtor nual y/o wrbas o ‘ ‘
Veiovbe
Que certifico qQue mi h:,o“]) S0 BNCLONYA BN CONGILONEs Médicas y Ba 8K XA DA resblar a3 o
propras del deporte en el que va particpar
Que, en calidad de Padre Madre y/o Tutor asumo y s@mira asumre 3 i satalx o A3 t e 'KVET, : r -
o narendad para INDEPORTE S CUND POANAA S $ pewke
hijo(a) y esta manera decard que reconasco 1a inde 1ad g ' iy
"A o ey aor Ay (e p a <

tutores del mfola) mantendran lbre a INDE PORTLES GUMNIDIMAMARS
s ratertan ot paxkes

relaciones de lerceros y siempre asumiran la posiain de garanies 4

Asi las cosas se conocen y aceplan todas y cada una de 1o et (uiadn on ogle erdn y el

muniCipxo de (¢ .0 alos /j:._, ( jaasdeimesde Viriie ol afn gOS M VREER
(2022) ‘

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS

o { dann < x e -
Firma de! padre-madre o acudente

cc. No 39446103
TELEFONO 244354 23( 4
oreccion (104p ¥ Ia-42 Husla

1] -
Swaits hufibialinn Ly

¥ vy splEYF et gt o

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo _Dianag ESDNO 020 Sacha ((uz Mayor de edad, Identificado (a) con la
Cedula ciudadanig | No._3544¢ 1303 Autorizo al menor hio(a) de nombres Y
apelidos Bavla \alena AWGMAJ0 jacha
con Tarjeta de identidad No 4173434 430 8 participar en el'Programa de
ESQUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
0GYQ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
Noeibol - Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declar el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacidn y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencién de la infeccidn por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el pasible riesgo de contagio

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirnado de infeccién por COVID-19
Yy no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ___ (OQY O alos___45 () dias del mes de __Hr1120 del afio
dos mil veintiuno (20225

_ Oova. S~

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No. _35446 103
TELEFONO 31435473 64
pireccion_(104a #3a-42 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°
Cadigo Postal. 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeportescund mamarca gov co

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

. AT TODCEAR AN NIAL ¢
RECREACION Y EL DERORTE UT [

NCHRAMALCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva:

1. INFORMA£| N PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: £ [Jeeny NTo| Cngraler \eoer
APELLIDOS: Gong le7 Ny, -
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 12 MES__ 04 ANO_O0nL
:ﬁmero de Identificacion: |(13(, 944/ \

fio que cursa: QA0 Nombre de laInstitucién Educativa__ .- < J)\lc,S
Edad: _19 _ Talla de Calzado: 3B  Tallapantaloneta: M Talla Camiseta: D
Direccion y Lugar de Domicilio: COm» & g-AA e Onpen
Nombres y Apellidos del Padre: _ Y o€ AN NG c-miaer
Documento de identidad: de
Teléfono: _ =¥\ FRF2L0A
Nombres y Apellidos de la madre: \ooSc,  UpCilic) Jed e,
Documento de identidad: e
Teléfono: 373 223569
Nombres y Apellidos del Res onsable que inscribe:

no ol \eag, WWON

Teléfono en caso de eHergencia: 3 (02 ;l(:q R%i’) - 374’ 124 (:36(%3

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura; SI NO . \[

Especifique el lugar de la fractura: )

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl _NO Cual .

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Sl NO Cual _
ALERGICO A: — .

Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreaci6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

“+ Certificacién de la afiliaci6n de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia. -

Neo\ ecnoalen i
Firma del Menor: FiM acudiente

T f c.c_20405d
CELULAR_D22 13780 CELULAR _D 78210

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccién:

Teléfono:

Email:

0/CundiGob © aCundinamarcaGob
www Cundmnamarca.goves

Calle 26 #51-33 Bogota D

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 59
Codigo Postal: 111321 - Teléfonor 749 1205

www indeportescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner



» INDEPORTES

e
Lt

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

P,
YO Xa5¢ Cecli e g ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula cudadania No_24Y I0350,55¢ Autorizo al menor hjo(a) de nombres y

Fero -
apelidos_L162| N\ (O] GComales N, .
con Tarjeta de identdad No |\ 3 049430 ™ a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
K [\'e CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

g Unleihal.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

de garante que tengo con mi menor
ES CUNDINAMARCA (los padres
dafio o perjuicio originado en

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORT
tutores del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada yna de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de Co qu ~alos DIeSHV 1€ (4 dias del mes de Nayzo. del afio dos mil veinte
(2022)
ANEXA UMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma d?r;ﬁ/ézir&madre o acudiente
c.c.No. 2ASNTEQR

TELEFONO A DB IS
oireccion CP3 B E6-4L. Huella

Calle 26 #31-53 Bogota D.C

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 59
Codigo Postal: 111321 = Telélono 749 1205
www.indeportescundinamarea. gov.co

Escaneado con CamScanner



\p NDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor de edad, Identificado (a) con la
de nombres vy

vo_Vosa lechia \ieqay ‘ 0

cedula ciydadania No_20ASOMSA Autorizo &l menor hijo(a)

apellidos = N , N
a participar en el Programa de

) bl
con Tarjeta de identidad No _{D¥4524- A0 , L
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

oAty CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de

Uole 8O\ . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS
declard el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencion de la infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirnado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada Tea de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de __ CON0) a losPec\&e (AP dias del mes de __NayzO o del afo
dos mil veintiuno (2022

ar¥.e

Firma del padre-madre o acudiente

cc.no. 104034,
TELEFONO _ O/ 2B25H09
piReccion (0.8 HC-41. Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 11132] - Teléfono: 749 1205

www indeportescund mamarca.gov co

Escaneado con CamScanner



A. INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: ‘_\[,\y \} Al

2 INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: | Ly Aletanc s

APELLIDOS: ("(: 3oy Prisa

FECHA DE NACIMIENTO: DIA A2 MES QU ANO_2009

Ntimero de Identificacién: 1038 Aa3H

A7

Ao que cursa: \c h\gm Nombre de la Institucion Educativa \ O
Edad: /2 Talla de Calzado: Sﬂ H (O _Talla pantaloneta; f) Talla'Camiseta:

Direccion y Lugar de Domicilio: Vda Bagoblanco Caopo,

Nombres y Apellidos del padre: Aoxae Andved  GOIMGE Areialn

Documento de identidad: B()54¢ 94y

de %tc\mg}mvo‘

Teléfono: 3104 51 5@ 51

Nombres y Apellidos de la madre: () jo.0q (00O Voo thice Mentado

Documento de identidad: 354 2804Q

de_ZraQguiyaL
v

Teléfono: 3941 289649
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Lrana Cowvling Riey Moniasa

Teléfono en caso de emergencia: 9294 96 1649 / 34444 62066

2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S|

NO___ X
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S|

NO_X _ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: S|

NO_XA  Cual

ALERGICO A: £clu o
Tipo de Sangre RH: () (\)ooﬂ—\\)o

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual pénicipa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundina
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguie

< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

a EO3Imany

marca, dentro de sus politicas para
ntes documentos:

Firma del Menor:

Firma del acudiente
C.c3549808Q

CELULAR 30.1479879¢49

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccion:

Teléfono:

Email:

i
|
|
|

O/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.govco
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Benef; ia Piso 5°,
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.jm)o_rtesclmdi.nammmgov‘co

Escaneado con CamScanner



PREACKINY CLUBEIOR T OF COMOINAMAKCA

/ &\ INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO -D‘Q“Q Covalipa oo Mant [e%Ye) Mayor de edad, Identificado (a) con la
Cedu.la ciudadania No. 3549 8 HRQ Autorizo al menor hio(a) de nombres Y
apellidos_Puvanvy  Aletandya 6L Yan Pos

con Tarjeta de identidad No _40) FGgFd4a gy a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
COQUL CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

_bl¥ibea\

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de __( .g%og ,alos q vwee  (45) dias del mes de __Moa(20  delafio dos mil veinte

(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del pa%re—madre o acudiente

C.C.No. B34 9m0BQa
TELEFONO 3244089649
DIRECCION VAo, Provtoblanen Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 52
Codigo Postal: 111321 - Telélono 749 1205

www.indeportescundinamarca gov.co

Escaneado con CamScanner
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Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

%
¢ RECHLACON Y EL LEPORTL LE CUNDINAMAKCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

. FOTO
Disciplina deportiva: ___VOlQibo
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: ___Shuiloy Daniela
APELLIDOS: ___Toi010_Qancian _
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_O4 MES__ 09  ANO_2004%
Niimero de Identificacion: ___ 1025642546 N ‘
Afio que cursa: )niveialQia Nombre de la Institucién Educativa Onweisidad Militat Neeva franadol

M Talla Camiseta: __ M

Edad: __ 1} Tallade Calzado: ___3¥  Talla pantaloneta:

Direccion y Lugar de Domicilio: __0iaQOn0\ (eqonda 3 2-49 Villa Claudio
Nombres y Apellidos del padre: ___ Qo1 TOQ© poveda

Documento de identidad: 2,4%20\4 de (cpa
Teléfono: 350 g3¥AAs4
Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad: _ 43919439

Teléfono: 3244525643

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Radl Foro Poweda
Teléfono en caso de emergencia: _ 3508139951 — 324451 Sé43

L0t Moy Sacia Tycobal
i de Bolo

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO__ X _Cual

ALERGICO A: NingonC
Tipo de Sangre RH: __A (-) Negatwo

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Una fotografia.

Danicla Toreo

Firma del Menor: Firma‘del ac! d\e?‘te
T 1025642546 c.Cc__20%%014
CELULAR___ 3052435112 CELULAR 35083329951

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccion:

Teléfono:

Email:

x @/CundiGob © aCundinamarcaGob
| wwwcundinamarca.govco
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede_ Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

Escaneado con CamScanner



REC

INDEPORTES

BISTITUTO [ #AxT
EACCR Y £ p ¢

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Rag! Foeio Poveda Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. 2033014 Autorizo al menor hio(@) de nombres y

apellidos Shiiley Oani¢la Toieg Gacio :

con Tarjeta de identidad No ___ 1025642546 Sip=ticpa FaEURpa e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coqua CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de
Volkho!

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la.indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dario o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de Coqua ,alos_QIEASTIe (1Y) diasdel mesde __ Marz0 del afno dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUME E IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-f adr?m‘e

C.C. No. 29€x014
TELEFONO 3303¥3A951 :
DIRECCION ¢Chaconol 2 # 2-49 Huella

Calle 26 #51-33 Bogota D.C
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Prso 5°.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca . gov.co

AT swidt € 2

Escaneado con CamScanner



) MoEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO p(\\')l'TDIQ(O Poveda ,Mayor de edad, Identificado (@) conJa

cedula ciudadania No. 2933014 Autorizo al  menor  hijo(a) de nombres y

apellidos Shitley Dantelo Toroo Aada .

con Tarjeta de identidad No 1025642546 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Cogua CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo ubano, en el Deporte ge
\olelol . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declar el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 Ia emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion
establecidos para la prevencién de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ___(DAVO alos QICGISTOIC  (17) dias del mes de ____Marro del ario
dos mil veintiuno (2022)

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 2433014
TELEFONO ___35081cds
DIRECCION _diagonal 2 H 2-49

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

www.indeportescundmamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

nouero  1,025.642.546
FORERO GARCIA

APELLIDDS
SHIRLEY DANIELA

NOMBRES

Daniela Forero

FECHA DE NAGIMIENTO 04-SEP-2004
MEDELLIN

(ANTIOGUIA) ]
LUGAR DE NACIMIENTO F
04-SEP-2022 A- ,

FECHA DE VENCIMIENTO as AH

Escaneado con CamScanner



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: \/o o b

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: M| <ahhia

APELLIDOS: Radrq(c 7 Monare

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_03  MES 10 ANO_7 oo q
Numero de Identificacién: |Q IS 240 Fq4
Ao que cursa:

— Nombre de Ia Institucién Educativa

Edad: _\} Talla de Calzado: 35(3¢  Talla pantaloneta: & Talla Camiseta: |6
Direccion y Lugar de Domicilio: Veda oo A\ _aectee gq \0lYs)

Nombres y Apellidos del padre: Jais adonce Rada0er. Mode@as

Documento de identidad: _30 54, 59K de_ 2£aqQir Oy
Teléfono: 31503 g2 4t

Nombres y Apellidos de |a madre: Y¢\m To0la Mondano RochGy
Documento de identidad: >o 45107 de_ Ccoonn
Teléfono: _ 313 > < 0K 53

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Jeom Ban Monlaro Roclhcy
Teléfono en caso de emergencia: _31= > a5~/

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO _)(
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| — NO_X cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI X _NO Cual_Qfendice
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ O+ R>s 1\o

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos
** Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps ala cual pertenece.
< Una fotografia.

sus politicas para

Kedaling Bodng == _Ean\Qn\OP'bﬂ-\q‘roRoc ho
Firma del Menor: > Firma del acudiente
T joqezqoqq.d c.Cc 204asi0q7
CELULAR 3222727895 CELULAR 313z7|50% 22

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC

Direccion:

Teléfono:

Email:

O/CundiGob © aCundinamarcaGob
www.cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C. ;
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono 749 1205
www.indeportescundinamarca gov.co

TN e i =
Que Progresey

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

.,u]lA(,“.:
"ﬁ RUCRTACKON Y UEFORTE DE CUNG

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \ECony Yooy \Y\(\.v\o?wo Nedhe) ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._7qeicapD Autorizo al menor hio(a) de nombres 'y

apeliidos_ Mary Walching Redltioger voglano

con Tarjeta de identidad No i (02 ¢ 240 394 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
togoa CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
voleloa

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constanc-ia se ﬁrma erj el
municipio de_CoR0\ ,alosdiéo sz (13) diasdelmesde_Mogzo  delafio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

eerm RcloMensrefchno,

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 2045t0A72

TELEFONO 212 2\50%53

[6 ?anvro \
DIRECCION %ﬁg San. gn‘\om Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



2\; INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, |dentificado (a) con la

YO _\ECimy £l Menlaino d

cedula ciudadania NoO._ 2y O4? Autorizo al  menor  hijo(a) de nombres Y

apellidos_{Yioy V) walchina, Radnone? , B

con Tareta de identidad No _\Q36 zvao praYay a participar en el Prog.rgma de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coaa CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de
\ole\loo| . Manifiesto que soy conocedor de que 1 Organizacién Mundial de la Salud OMS

declard el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declard el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva. Declaro ademéas que conozco'y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencién de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas
las personas del Instituto y 1a necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de _C®GuQ, aloscheqsete-  (13) dias del mes de Moo del afio
dos mil veintiuno (2022)

W\M‘@R@\’O

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 2o05109Q2
TELEFONO 1R ZISOKS3

DIRECCION geredd 2adanontal Huella

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner



MOTITUTO DEFAR IAMENTAL PARA LA
RECRIACION Y EL DEPORTE OF CUNDINAMARCA

- 2\0 INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: __\] Jlex
J

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Nadine Be(nh:

APELLIDOS: Bermhard Suaver
FECHA DE NACIMIENTO: DiA b MES_(O)% ANO_ZQOF

Numero de Identificacion: 1 126093325
Afio que cursa: nove NO__ Nombre de la Institucién Educativa

Edad: _ \% __ Talla de Calzado: 33 Talla pantaloneta: Talla Camiseta: ___ M
Direciany Lugar de Dol £ncu i et tocimp ol Sits.
Nombres y Apellidos del padre: _Saymoe | Bemhard

Documento de identidad: 297 44(, , de_ Roqatd
Teléfono: _ 3245 (010 _ ] . :
Nombres y Apellidos de la madre: Nobia Palricia Suce Ui\ gmenin

Documento de identidad: 35447 4 14 de__Zpoquwa

Teléfono: _304 2303644
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:

Samuel Bern \'\QfC\

Teléfono en caso de emergencia: _’5_04 310 R 44

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI _ NO b8
Especifique el lugar de la fractura: )
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO__%__Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Sl NO___ x Cual
ALERGICO A: nada }
Tipo de Sangre RH: ABt

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

“ Una fotografia. Y,
/
J%@é m/,rveb

Firma del Menor: JYlewlne B), Firma del acudiente
T:lr:nalﬁhg;);q\zj.v% C.C_3TY¥/124Y

CELULAR 700 44 (| (o4 CELULAR _J9 Y370 P6 Yy

INSTRUCTOR DEPORTIVO
CcC

Direccidn:

Teléfono:

Email:

 IREGIUN.
Que P[ogresa!

O/CundiGob © aCundinamarcatob
weow CONANAMar ca.poves

Calle 26 #51-53 Bogota DO
Sede Admumistrativa - Torre Hheneticonosa Pre 8

Codigo Postal V11321 - Teletono 747 {208
www mdeportescondipaemres gov go

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

" Ild -\-\\‘V_\l.
RITREAQDN 1 £ SUO7TE LMV‘\J

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

WW ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. 1224y A Autorizo al  menor hijo(a) de nombres y
apellidos__¢~ Sl ‘

con Tarjeta de identidad No A726 098225 a participar en el Programa de

ESCUEZS DE F%RMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de

LorPecee . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS

declar6 el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia declaré el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en
lenguaje entendible el riesgo de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad
Deportiva . Declaro ademas que conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del
virus y soy consciente que, aunque se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién
establecidos para la prevencién de la infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas
las personas del Instituto y la necesidad del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe
la probabilidad de contagio por COVID-19, asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y Zn constancia se firma en el

municipio de W__ alos_77 () dias del mes de del afio

dos mil veintiuno (2022)

Sprrsiid Bt

Firma del padre-madre o acudiente

CCNo. 22446
teLeFono 3732« S5¢0k0

Calle 26 #3153 Bogots D C
Sade Admmistrativa - Torre Beneficencia Prao $°
Codigo Postal 111321 - Tekétono 749 1205
www mdeportescund pamarca gov oo

Escaneado con CamScanner
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Fundamentos
Generales

de planeacidn
y gestion

modelo integrado

«s@&)

El servicio publico

es de todos

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestion

Hace constar que:

Zulait Yesenia GoOmez Barahona

Participd y completd con éxito los 8 mddulos del curso virtual del
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