
PROCESO PEDAGOGÍCO  
DEL BALONMANO INFANTIL Y JUVENIL

CARACTERISTICAS DE CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS  Y SU DESARROLLO COGNITIVO

CAMILO ANDRÉS HERNÁNDEZ CHAPARRO
CONTENIDO

INTROCUCCIÓN	3 
NIVEL DE INICIACION:	6
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:	6
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO:	6
MARCO LEGAL	6
CARACTERIZACION DEL DEPORTE	7
ESTRUCCTURACION POR NIVELES	7
NIVEL DE INICIACION (6 - 8 AÑOS)	7
OBJETIVO ESPECÍFICO	7
CONTENIDOS A TRABAJAR	8
NIVEL DE FUNDAMENTACION (9 - 12 AÑOS)	10
OBJETIVOS ESPECIFÍCOS	10
CONTENIDOS A TRABAJAR	11
NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO (13 - 17 AÑOS)	13
OBJETIVOS ESPECIFÍCOS	13
CONTENIDOS A TRABAJAR	13
METODOLOGIAS DEL TRABAJO	16
I CAPITULO “Didáctica del Balonmano”	17
CAPITULO II “Caracterización Teórica de los Fundamentos Técnicos”	25
CONTROL DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION	37
Características de cada uno de los deportistas y su desarrollo cognitivo	37
PROCESO PEDAGOGÍCO DE BALONMANO INFANTIL Y JUVENIL	37
OBJETIVO GENERAL	37
INTRODUCCIÓN PARA EL ENTRENADOR	37
FASE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR	39
LAS ETAPAS DEL BALONAMANO INFANTIL	39
LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE MOTOR EN ESTE PERÍODO	39
LOS ESQUEMAS DE MOTORES BASE	40
LAS TRES FASES FUNDAMENTALES SON	41
BALONMANO INFANTIL, FASE I (6-8 AÑOS)	41
CARACTERISTICAS GENERALES	41
BALONMANO INFANTIL, FASE II (9- 12 AÑOS)	44
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NIÑOS DEL PERIODO	44
BALONMANO  INFANTIL, FASE III (13 – 17 AÑOS)	47
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NIÑOS DEL PERIODO	47
OBJETIVOS DE FASE INFANTIL III	49














INTRODUCCIÓN

La Pedagogía del Deporte ha ganado notoriedad en las ciencias del deporte (Machado, Galatti y Paes, 2014; Galatti, Paes, Collet y Seoane, 2018), especialmente por su preocupación en el desarrollo de nuevos conocimientos sobre la organización, la conducción y la evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje entrenamiento deportivo (Galatti, Bettega, Paes, Re- verdito, Seoane & Scaglia, 2017). En el ámbito del entrenamiento deportivo, la estructuración pedagógica de las tareas comprende un importante eje de investigación (Saad, Ramos, Milistetd, Both & Nascimento, 2015), ya que constituye una práctica básica en el desempeño del entrenador deportivo. 
Entre las herramientas utilizadas para el análisis de las tareas de capacitación, el Sistema Integral de Análisis de Entrenamiento (SIATE), desarrollado por Ibáñez, Feu y Cañadas (2016) ha recibido prominencia, ya que considera diferentes procesos que guían las sesiones de entrenamiento, especialmente configuración y función de tareas, o sea, aclara el proceso de construcción y elaboración de la tarea, destacando los posibles contextos del juego, así como su aplicación práctica. Teniendo en cuenta que las tareas deben integrar el mayor número posible de elementos presentes en el contexto real de la competencia, se pueden manipular ciertas variables pedagógicas para garantizar una mayor autenticidad de las tareas, como el tipo de con- tenido (tácticas, técnicas), la fase del juego (ataque, defensa), la situación del juego (superioridad, igualdad o inferioridad numérica), los medios de entrenamiento (por ejemplo, ejercicios, juegos) y el nivel de oposición (con o sin oposición del oponente). En este sentido, SIATE permite a los entrenadores manipular dichos elementos y evaluar la efectividad de su intervención (Ibañez et al. 2016). 






              JUSTIFICACIÓN



El avance y el desarrollo de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación como campo disciplinar trae para la actual década nuevos retos y exigencias en una realidad cambiante para la sociedad a nivel mundial, nacional y local, que en su posicionamiento legislativo, político, social y cultural, viene ganando protagonismo en su aporte, resaltando hitos importantes en su historia reciente para contribuir al desarrollo de los países y su aporte a la calidad de vida, gestionando y articulándose a políticas internacionales a favor de la construcción de una sociedad mejor, más sustentable, equitativa, que aporte a favor de la paz, el respeto de la vida y el buen vivir.
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MARCO LEGAL


Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Por consiguiente, este plan pedagógico se basará en las siguientes leyes:
· Constitución Política de 1991
· Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
· Ley 115 del 94 o Ley General de Educación
· Decreto 2845 de 1984
· Decreto 2225 de 1985
· Acuerdo 058 de 1991
· Resolución 001909 de 1991
· Resolución Nº 043 de marzo 15 de 2010
· Resolución Nº 026 de febrero 17 de 2011
· Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009- 2019.





OBJETIVO GENERAL
Fomentar y desarrollar el handball en el municipio de mosquera. Para brindar a los niños otra opción deportiva en forma programada. Dar respaldo a las nuevas orientaciones en la enseñanza deportiva, fundamentadas en de las escuelas de handball. 

[bookmark: _heading=h.3znysh7]OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Integrar contenidos teóricos en el dominio de su técnica a través de experiencias que permitan descubrir los fines del balonmano

2. Lograr un buen dominio de la técnica y poder comprender todas sus reglas, de manera que faciliten su enseñanza; tanto la formal como la informal. 

3. Tener una clara visión para los distintos fundamentos y su utilidad, tanto en las metodologías, como en el juego. 

4.  Desarrollar capacidad de análisis e integración de las distintas temáticas, participando activamente en clase. 

5. Articular con el espacio curricular, la didáctica del balonmano  y sus objetivos planteados en los niveles: inicial, primario y secundario. ( La iniciación, el deporte reducido y el juego reglamentado) 

6. Integrar los conocimientos de otros espacios curriculares (Didáctica, Entrenamiento, juego motor, otros ) en las actividades programadas. 

7. Contar con una amplia gama de actividades, ejercitaciones y variantes, de forma que permita el logro de los objetivos independientemente del contexto y de las condiciones físicas de los alumnos.

8. Tomar, al Hándball, como un medio educativo tendiente a la socialización, desarrollando posibilidades de expresión corporal, comunicativas, cognitivas, lúdicas y de movimiento, la promoción de la salud y la calidad de vida, en personas convencionales y diferentes.

POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas Deportivas en balonmano para el municipio de mosquera están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y 17 años, que manifiesten su interés por la práctica deportiva. Los cuales se dividen en los siguientes niveles de aprendizaje para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas.
Este plan de trabajo tiene una estructura a corto plazo, dividida en tres niveles bien diferenciados: 
· Un Primer Nivel denominado de Iniciación
· Un Segundo Nivel de Formación 
· Tercer Nivel de Perfeccionamiento
Aunque cada uno de ellos con objetivos y contenidos diferentes y acordes a las necesidades evolutivas de los jugadores en cada nivel.
En este proceso de formación, comenzamos con el Primer Nivel de Iniciación, que comprende las edades entre los 6 a 8 años, esta primera etapa será el punto de partida y de progresión para la siguiente y así sucesivamente en los siguientes niveles de 9 a 12 años y 13 a 17 años.
Es importante recordar que en este nivel de iniciación es fundamental incidir especialmente en la coordinación psicomotriz, utilizando el juego como motor central en las sesiones de entrenamiento y aplicando ejercicios donde las habilidades y destrezas variadas tengan un papel relevante y la velocidad de movimiento tenga especial atención en el momento de trabajar la iniciación a la técnica individual basada en la familiarización con el balón, a modo de ejercicios, sin dejar de lado los juegos grupales de cooperación y de oposición y la iniciación a ciertas prácticas físicas para desarrollar algunas capacidades condicionales concretas.
Todo lo expuesto anteriormente nos obliga a realizar una propuesta de trabajo metodológica y práctica, proponiendo objetivos claros para alcanzar las metas y que la evolución de los jugadores y jugadoras en esta franja de edad se vea reflejada.


NIVEL DE INICIACIÓN:

Dirigido a niños y niñas entre 6 y 8 años en deportes de conjunto. Básicamente se incidirá en el desarrollo motor en este deporte, para todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y rotándolos por deportes de arte y precisión y realizando el uso de prácticas recreativas para su mayor atracción y atención.
[bookmark: _heading=h.3dy6vkm]
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a niños entre 9 y 12 años en deportes de conjunto. Se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de reglamentación, utilizando como medio, deportes de conjunto.

[bookmark: _heading=h.1t3h5sf]NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO:

Encaminado a adolescentes entre 13 y 17 años en deportes de conjunto. El dominio técnico y táctico toma especial relevancia, así como la preparación física. Se destaca el trabajo táctico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentación del deporte y apoyado en actividades de velocidad y resistencia.
CARACTERIZACIÓN DEL BALONMANO


El balonmano o handball es un deporte de pelota en el que se enfrentan dos equipos, cada uno con siete integrantes, seis jugadores de campo y un portero. El objetivo del juego es marcar gol lanzando la pelota con la mano, en la meta del equipo rival. El partido consta de dos partes, cada una de 30 minutos con un descanso de 10 minutos. El equipo que haya logrado más goles resulta ganador, si no hay goles o diferencia entre ellos se declara empate. Es un deporte de colaboración – oposición donde, por ser un deporte de situación, el trabajo colectivo es fundamental, debido a que la eficiencia o rendimiento del juego (resultado) depende mucho más del desarrollo de los aspectos tácticos y mucho menos los fundamentos técnicos. El balonmano jugado en interior (coliseo) o al aire libre, es simplemente la modalidad del balonmano más común, aunque hay otras dos variantes, una es el balonmano playa, muy común en las zonas costeras y otra es el mini-balonmano, que surge como propuesta competitiva en la iniciación deportiva con niños y niñas. Veamos algunos aspectos básicos del balonmano, como las reglas de juego, las sanciones arbitrales, la nomenclatura, la terminología, los fundamentos de ataque y defensa, el portero y las fases de juego del Balonmano. 1. Principales reglas del balonmano 1.1 El terreno de juego El terreno de juego tiene como dimensiones exteriores 40 mts. de largo por 20 mts. de ancho. Como dimensiones interiores encontramos la línea de área de portería, con un radio de 6 metros y la línea de golpe franco, con un radio de 9 metros. Encontramos también las líneas de 7 y 4 mts., la línea central que divide el terreno de juego en partes iguales. En la mitad del terreno, cerca a la mesa de control, encontramos la línea de cambios, por donde ingresan y salen los jugadores. Cada equipo cuenta con un espacio de 4,50 metros. Todas las líneas tienen un ancho de 5 cm., excepto la línea entre postes, que tiene 8 cm. De ancho. Las porterías miden 3 mts. de ancho por 2 mts. de alto, los postes son rectangulares y cada lado mide 8 cms.. Hay una mesa de control para el anotador y cronometrista y un banco para cada equipo.




PROCESO PEDAGOGÍCO DEL BALONMANO  INFANTIL Y JUVENIL 
Se propone la práctica deportiva como algo abierto, promoviendo la participación de todos los niños y niñas que desee practicarlo, sin discriminación de raza o sexo, entendiendo el deporte como una parte fundamental en la educación infantil, equiparable a la asignatura de Educación Física que aparece en el área curricular de la educación obligatoria.

OBJETIVO GENERAL

Estructurar una guía metodológica  para el entrenamiento de balonamano, integrando estrategias para el desarrollo de las capacidades físicas, técnicas y tácticas que se requieren para lograr un óptimo nivel deportivo en las diferentes edades, en niñas y niños de los 5 a los 17 años.


INTRODUCCIÓN PARA EL ENTRENADOR

Pasos que debe seguir el entrenador, para trabajar con las diferentes categorías, con sus respectivos temas:

1. Conseguir la perfecta integración de la niña o el niño  dentro del grupo, buena relación e interés por todo lo que participa en el día a día, desde el compañero hasta el profesor pasando por el material y las instalaciones.

2. Resaltar la importancia del trabajo conjunto, y mantener una actitud constante de colaboración e interés por el aprendizaje de nuevas aptitudes.

3. Conseguir que los  alumnos y alumnas  muestre interés por el deporte en sí. Conocer y valorar los diferentes deportes y disfrute de las posibilidades que éstos ofrecen.

4. Utilizar el deporte para transmitir a nuestras alumnas y alumnos hábitos de salud, higiene, alimentación, potenciando así el cuidado de su propio cuerpo.

5. Canalizar el aprendizaje del fútbol de salón hacia el entorno más cercano de la niña y los niños, guiándolo a cualquier actividad cotidiana, sobre todo al ámbito escolar. Ir de loa sencillo a lo complejo, de lo general a los específico, de lo conocido y experimentado a lo desconocido.

6. Consolidar las diferentes habilidades motrices básicas que posee el alumno para el perfecto aprendizaje de la técnica del fútbol, aprendiendo a dosificar, y conocer los tiempos de mejora, sin producir ansiedad cuando no se den los resultados.

7. Conseguir a través de estas cualidades mejorar la actitud de la niña y el niño hacia el aprendizaje para resolver problemas que exijan dominio de patrones motrices básicos, no abandonando cuando éstas no le sean favorables.

8. Elaborar ejercicios didácticos encaminados a la mejora y perfeccionamiento del aprendizaje del fútbol de salón, en sus etapas de iniciación, perfeccionamiento y juego real, técnica, táctica, estrategia y estilo de juego

9. Comprender que las características específicas de cada persona no son un impedimento para la práctica deportiva (sexo, altura, peso). Todos podemos hacer deporte.

10. Conseguir a través del deporte la capacidad de divertirse en niñas que hayan   podido sufrir o estén sufriendo cualquier situación desfavorable que interfiera en la felicidad de los mismos y así ofrecer una vía de escape a sus problemas.


CATEGORÍA  DE  (5 - 8 AÑOS)


OBJETIVO ESPECÍFICO

1. Integrar al alumno dentro del grupo.

2. Potenciar el gusto por el deporte.

3. Lograr la motivación necesaria para que el alumno consiga lazos de unión entre lo académico con lo deportivo.

4. Mostrar autonomía y asumir las posibilidades y limitaciones al afrontar nuevos aprendizajes.

5. Fomentar pautas de comportamiento orientadas al cuidado del propio.

6. Conseguir un desarrollo psicomotriz adecuado a su momento evolutivo

7. Fomentar en el periodo de aprendizaje el desarrollo de la inteligencia motriz, para la resolución de problemas sencillos.

8. Incidir en los aspectos más básicos del fútbol del salón en su fase de iniciación.

9. Conocer los principios básicos del juego colectivo.

10. Introducir las principales reglas del juego en versión adaptada.
CONTENIDOS A TRABAJAR



CONTENIDO SOCIAL

· Reforzar la integración en el grupo mediante el trabajo en equipo, asumiendo responsabilidades para conocerse y respetarse entre todos los miembros del grupo.

· Conocimiento de varios aspectos deportivos, variando posiciones y deportes para tener capacidad empática (ponerse en el lugar del otro) y así poder comprender las acciones y reacciones de las personas que nos rodean según sus vivencias.

CONTENIDO  EDUCATIVO

· Introducir como buenos hábitos el aprendizaje del calentamiento, y la vuelta a la calma con sus partes, utilizando ejercicios de ritmo, coordinación, percepción temporal y espacial y ampliarlos a su vida cotidiana.

· Tareas relacionadas con la alimentación, vestuario y hábitos de limpieza utilizando situaciones diarias para valorar el cuerpo y sus cuidados como necesidad para nuestro bienestar.

· Utilizar el juego como trabajo formativo dentro de las sesiones para amenizar y dinamizar los entrenamientos.

CONTENIDO  FISICO – MÓTRIZ

Trabajar  de los siguientes patrones motrices en su fase de iniciación para que el  niño o la niña   los practiquen e interiorice correctamente.

· Independencia de los segmentos corporales respecto a todo el cuerpo.
· Conocimiento del segmento dominante y de las posibilidades motrices del mismo.
· Orientación de la lateralidad en el espacio.
· Reproducción de movimientos.
· Percepción de los desplazamientos corporales.
· Trabajar las habilidades rudimentarias (formas básicas de movimiento).
· Apreciación de direcciones y distancias.
· Localización de un objetivo en movimiento.
· Desarrollo de las habilidades perceptivas por medio de habilidades coordinadas básicas.
· Educación de las sensaciones plantares.
· Educación de la marcha.
· Equilibrios estáticos.
· Toma de conciencia de los ciclos respiratorios.



CONTENIDO  TÉCNICO

Iniciación técnica para conseguir que las alumnas sean capaces de llevarlo a cabo correctamente mediante:

· Lanzamientos con diferentes superficies y ambas manos.
· Conducción sencilla con recorridos marcados con ambas piernas
· Pase sencillo empleando diferentes recursos.
· Lanzamientos sencillo de cabeza conociendo las diferentes técnicas.
· Saques, regates de resolución sencilla con contrario pasivo.
· Controles sencillos con diferentes superficies.
· Tiro con superficies simples y distancias sencillas.
· Ordenamiento en el terreno de juego.







CONTENIDO  REGLAMENTARIO

· Práctica de las reglas del juego utilizando los partidillos del entrenamiento para adquirir conocimientos sobre el balonmano.

· Acercamiento a la figura del árbitro explicando sus funciones para crear respeto en los alumnos.

CATEGORÍA  DE  (9 - 12 AÑOS)



OBJETIVOS ESPECIFÍCOS 

1. Conseguir la perfecta convivencia de la  alumna dentro del grupo.

2. Profundizar en la diversidad que ofrece la actividad física.

3. Orientar a la alumna en asociar tareas deportivas para mejorar el rendimiento, con tareas académicas para el mismo fin.
4. Utilizar herramientas para favorecer hábitos de limpieza y aseo personal.
5. Consolidar las habilidades psicomotrices en esta edad.

6. Desarrollar de una forma globalizada al nivel que permite la edad biológica y la maduración capacidades físicas básicas (resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad.), sin olvidar lo aprendido anteriormente.

7. Concienciar de la necesidad de preparar el cuerpo para una actividad de mayor intensidad.

8. Trabajar los aspectos básicos del fútbol de iniciación, y trabajar a fondo en la  etapa de perfeccionamiento.

9.  Afianzar aspectos tácticos sencillos, a través de nociones de orden y colocación con referencias sobre los jugadores contrarios y ayudas a las compañeras

10. Introducir las principales reglas del juego en versión adaptada (Fútbol 7), penalizando la incorrecta ejecución de las mismas.

CONTENIDOS A TRABAJAR


CONTENIDO  SOCIAL

· Alcanzar un buen trabajo en equipo, posicionando a los alumnos y alumnas  en situaciones de difícil solución para comprender las diferentes figuras que participan en el fútbol de salón.

· Dar a conocer la diversidad de la actividad física mediante diferentes pruebas o juegos que aportarán nociones de otros deportes. Se pueden utilizar espacios naturales.



CONTENIDO  EDUCATIVO

· Ofrecer conocimientos de seguridad vial, geografía, higiene y cuidado del cuerpo mediante retos y rutinas, consiguiendo así un refuerzo para sus actitudes diarias.

· Introducción de formas de alimentación, con sus ventajas y desventajas, dietas, principales nutrientes y para qué sirven, y así conocer ampliamente el significado de la nutrición.


CONTENIDO  FISICO – MÓTRIZ

· Trabajo de lateralidad, con enfoque en la pierna dominante sin olvidar la otra, y organización de ésta dentro del espacio.

· Presentar actividades donde participe de forma importante el sistema nervioso. (Todo tipo de habilidades).


· Tareas que relacione el factor perceptivo y el movimiento consiguiente:

· Estructuración Espacial y Temporal.
· Conocimiento y familiarización con las trayectorias.

CUALIDADES FISICAS:

· FUERZA: Ejercicios de autocarga, con el peso corporal, realizando cuadrupedias, saltos, transportes, arrastres Etc. Circuitos, Trabajos encaminados en adquisición y mejora de fuerza – resistencia y Fuerza – velocidad.

· VELOCIDAD: Velocidad de desplazamiento, Distancias cortas 5 – 20 metros, repeticiones 6 – 10. Recuperación 2 – 3 minutos, Aceleraciones en distancias cortas, ejercicios de técnica de carrera, juegos de persecución relevos, salidas de distintas posturas. Velocidad de reacción, Pasar de situaciones conocidas a desconocidas, Aumentar el número de situaciones, Distintos tipos de móviles.

· FLEXIBILIDAD: Utilizar rebotes e insistencias, calentamientos adecuados, controlar los topes de amplitud, utilización de la propia fuerza muscular, potenciación de los movimientos activos, movimientos de extensión, abducción, aducción, rotación, circunducción.

· RESISTENCIA: Prácticas de habilidades especificas del deporte en si. Juegos de resistencia. Otros deportes. Sistemas de carrera (Carrera continua, Fartlek modificado) etc.


CONTENIDO  TÉCNICO – TÁCTICO

· Conseguir el perfeccionamiento técnico – táctico para acercarnos al juego real mediante:

· Golpeo con pierna dominante y no dominante con diferentes superficies ante diferentes situaciones de juego.
· Conducción de balón con ambas piernas y balón pegado al pie.
· Pase con contrario pasivo y activo en diferentes situaciones del juego.
· Golpeo de cabeza con diferentes técnicas para desarrollar todas las variantes.
· Control de balón sencillo en zonas de suelo y de aire.
· Introducción del control orientado.
· Regates de resolución sencilla y con contrario.
· Tiro con diferentes distancias y todas las superficies posibles.
· Situación en el terreno de juego.


CONTENIDO  REGLAMENTARIO

· Conocimiento y ejecución de las reglas del juego. Haciendo hincapié en la figura del árbitro.







CATEGORÍA  DE  (13 - 17 AÑOS)

OBJETIVOS ESPECIFÍCOS 


1. Establecer relaciones equilibradas y constructivas con los demás, Evitando la discriminación por características personales y sociales, así como los comportamientos y las actitudes incorrectas de un deportista derivadas de la rivalidad en la competición.

2. Potenciar el gusto por el deporte.

3. Orientar a los alumnos hacia técnicas de orden y planificación, desde el aprendizaje deportivo hacia el aprendizaje académico.

4. Adquirir hábitos de higiene y salud.

5. Afianzar al nivel que permite la categoría las capacidades físicas básicas (resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad). Con sus diferentes variaciones, conseguir mejorar su rendimiento además de fomentar el aprendizaje para que sepan hacerlo por sí mismos.

6. Favorecer dentro del aprendizaje el conocimiento de herramientas para que el alumno, pueda mejorar su rendimiento en periodos extras fuera del entrenamiento.

7. Trabajar aspectos del fútbol en la etapa de perfeccionamiento.

8. Ofrecer a los alumnas la reglamentación real (adaptación “Fútbol 11”), y fomentar el cumplimiento de la misma.




CONTENIDOS A TRABAJAR

CONTENIDO  SOCIAL

· Asociación de todo el grupo participando con el mismo grado de importancia todas las alumnas, con independencia de las cualidades físicas para conseguir un perfecto trabajo en equipo.

· Acercamiento a otros deportes, ofreciendo nociones de los mismos con el fin de que, por encima de los resultados, prime la capacidad por esforzarse para hacer un buen juego.

CONTENIDO  EDUCATIVO

· Aporte de conocimientos sobre el calentamiento global y específico, para tomar la iniciativa cuando estemos fuera de la escuela, practicando deporte.

· Asociación de las sesiones con trabajo del lenguaje, geografía, matemáticas higiene, salud y cuidado del cuerpo, para que el alumno las familiarice de forma cotidiana.

· Presentación de la pirámide alimenticia con una concienciación eficaz de la importancia de su seguimiento.


CONTENIDO  FISICO – MÓTRIZ

· Nociones de mejora en el rendimiento y aprendizaje de herramientas para conseguirlo. Énfasis en velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad. Conocimiento de conceptos y partes del propio cuerpo.

· Desarrollo de la resistencia como cualidad a desarrollar en esta etapa. Enseñar la técnica de los movimientos de fuerza y mejorar la coordinación corporal debido a la primera fase sensible de crecimiento que crea malos funcionamientos motrices.

· Trabajo de ritmo y coordinación, en acciones reales del juego, de forma simple y en acciones sucesivas.


CONTENDIDO  TÉCNICO – TÁCTICO

JUEGO REAL:

· Conducción con otros gestos técnicos, y visión del espacio.
· Pase complejo aumentando las distancias y soportando la presión del contrario.
· Golpeo de cabeza en diferentes situaciones con marca de intensidad media.
· Control de balón sencillo y orientado en situación real, y mantenerlo.
· Regates con contrario y situaciones reales.
· Nociones tácticas de las diferentes líneas en defensa y ataque.
· Transición Ataque – Defensa y viceversa.
· Tiro con diferentes distancias y todas las superficies posibles.
· Ocupación Racional del terreno de juego.
· Defensa Zonal, al hombre y mixta.
· Cobertura y Permutas.
· Presión Colectiva.
· Temporizaciones y Repliegues.
· Estrategia.
· Estilo de juego.
· Sistemas de juego.


CONTENIDO REGLAMENTARIO

· Reglas del juego cumplimiento de la misma y sancionando lo contrario.
FASE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE MOTOR

         LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DEL BALONAMANO INFANTIL

El balonamano infantil conforma el periodo que va desde los  6 a los 13 años  de edad. Esta etapa fundamental, deberá estar bien estructurada y organizada ya que le brindará  al deportista una base imprescindible para los dos periodos subsiguientes en su camino al fútbol profesional.


Esta larga etapa del fútbol de salón infantil la podemos subdividir en tres fases muy importantes y diferentes :

· Fase 1:  6 a 8 años 
· Fase 2 : 8 a 10 años 
· Fase 3:  10 a 13 años 

LA IMPORTANCIA DEL APRENDIZAJE MOTOR EN ESTE PERÍODO

La edad a 8 a 13 años respresenta, atediendo al aspecto del comportamiento motor un punto culminante del desarrollo infantil. Los niños adquieren una gran habilidad y agilidad que pueden ser conservadas para el resto de la vida con constancia y la práctica regular del deporte.


El aprendizaje se ve beneficiado por una buena capacidad de arrojo y afán de aprender. Condicones corporales propicias para el alto desarrollo motor  se dan en las proporciones equilibradas del cuerpo.
En un crecimiento bastante uniforme y constante, una relación peso-fuerza más ventajosa y una posición relativamente baja del centro de gravedad.
Tiene que ver con el desarrollo de la actividad nerviosa superior. La relación equilibrada de los procesos de excitación e inhibición, asi como el rápido afianzamiento de los reflejos condicionados constituyen también  una base propicia para la buena  calidad de la acción motriz y la asimilación rápida de nuevas destrezas. Cuanto mayor sea la riqueza de movimientso determinados, con tanta mayor facilidad  se aprenderá uno nuevo.
Aprender en esta edad los movimientos fundamentales de aquellos deportes que deben ser ejecutados posteriormente como diciplinas competitivas. La base de esta “especialización sin retrazo” debe ser sin emabargo, una amplia formación en los deportes básicos.
Puesto que los niños apreder de manera poco reflexiva y poco sirven las explicaciones de tipo racional, es fundamental el papel del ejemplo ilustrativo.
Llevado esto a cancha, podemos decir que en este período se deberá hacer hincapié en la práctica sistemática de los fundamentos técnicos del deporte.

1. Pase
2. Lazamientos 
3. Bote 
4. Driblear
5. Recepeción


 Con todas sus variables, también es importante de gran importancia       adaptar los juegos de fútbol de salón y otros deportes a la capacidad del  los niño.
LOS ESQUEMAS DE MOTORES  BASE

Los esquemas motores de base son las formas más globales y más elementales de movimiento. Son definidas también como conductas motoras primarias.
Los esquemas motores de base forman la base sustentable, el paso previo  al aprendizaje de las habilidades motoras especificas.

Este tipo de formas de movimiento básicas constituyen parte del preoceso de maduración psicofísica del niño. La consolidación de las estructuras motrices  de base están relacionada a las experiencias que el niño vivencia en los primeros años de su vida en la actualidad por aspectos sociale, cada vez son menos enriquecedoras esas actividades motoras que los chicos pueden experimentar en fases importantes para la conformación de la base de la motricidad.

Por diferente motivos, cada vez menos espacios verdes, iseguridad de las calles, aumentando la cantidad horaria  con la TV y la computadora y otras distracciones tecnológicas, hacen que el desarrollo y consolidación de esta habilidades base de los aprendizajes  futuros que vendrán no estén totalamente solidificados  en gran parte  de los futbolistas que llegan a los clubes y muy importante será tener presente este aspectos en la planificiación práctica de los primeros años del fútbol de salón infantil.
Recorriendo las estapas evolutivas, los esquemas motores de base fortalecen con desarrollo del sistema nerviso central.



LAS TRES FASES FUNDAMENTALES SON:

1. Fase de la motricidad gruesa:  1 a 2 años
2. Fase de la motricidad fundamental 3 a 6 años
3. Fase de la motricidad deportiva  6 a 7 años 

Los esquemas motores de base pueden ser definidos como la unidad de base de un movimiento, las clasificaciones son :
1. Caminar
2. Correr
3. Saltar
4. Lanzar
5. Golpear 
6. Arrastrar
7. Trepar 


No podemos  hablar de gesto técnico cuando el niño no tiene afianzado lo esquemas motores de base, es aquí donde los contenidos didácticos comienza a relacionarce, el desarrollo de los espquemas motores de base deberán  consolidarse  en forma de gesto técnicos fundamental.
Por ejemplo el caminar está estrechamente relacionado con el conducir un balón, el esquema  motor de saltar tiene directa concexión con el gesto técnico de cabezazo.





LAS CAPACIDADES SENSOPERCEPTIVAS


La  relación que se produce entre el niño y el mundo externo a travèz  de los órganos de los sentidos que se captan y registran diverso tipo de estímulos se lo conoce como las capacidades sensoperceotivas.
La información (o estímulos) van de la periferia (órganos sensoriales) al sistema nervioso central  y son traducidos en percepciones.

El primer estadio sensoperceptivo se produce a través de los receptores, éstos son estructuras anatómicas de gran sensibilidad destinadas a recoger estímulos de naturaleza diversa.

BALONMANO INFANTIL, FASE I (6-8 AÑOS)

CARACTERISTICAS GENERALES

En esta estapa de inicio los objetivos debes estar centrados en actividades lúdicas con gran contenido de exploración, casi prescindiendo de ejercitaciones conducidas. Los niños deben ser expuestos  a situaciones de juego y ejercitaciones donde ellos mismos puedan ir descubriendo el juego del BALONAMANO con entusiasmo y sin presiones de reglas estrictas o resultados.

La realidad social de los niños hace que la mayoría no cuente con experencia motoras previas enriquecedoras, por eso al momento de planificar el profesor deberá tener presente la importancia de adecuar un programa donde las habilidades motoras de base, las capacidades sensoperceptivas y coordinativas deben conjugarse con las acciones técnicas.

Un aspecto importante a tener en cuenta es que los niños aprenden muchos movimientos y gestos a travéz de la imitación y el ensayo y error proprio. Por ejemplo, si programamos un ejercicio de situación simple donde el aspectos técnico dominante  sea conducción del balón deberíamos dejar al niño que experimente ese momento sin demasiadas correcciones  específicas correcciones específicas, en esta etapa es más productivo que los niños realicen acciones exploratorias de ensayo y error conjugadas con la imitación tan común en esta etapa, es allí donde se vuelve trascendente el ejemplo del formador.
A menudo observamos entrenamientos en escuelas o clubes de fútbol ejercitaciones  “demasiado ordenadas” donde los chicos parecen soldaditos  en largas filas y con rírgidas  instrucciones analíticas, con este tipo de conducción  y metodologías  estamos  inhibiendo en ell niño lo más importante de estas etapas  que es la comprensión y aprendizaje  de nuevas formas  de movimiento a travéz de la “investigación propia”, olvidando que el niño se encuentra en una fase exploratoria.
Es importante distinguir una subdivición entre el primer año ( 6 años) y la fase final  de la etapa cuando el niño se acerca a los 8 años.
La primera es una etapa netamente egocéntrica y con menos experiencias a nivel motricidad general y específicas. La maduración hace que el  segundo año el niño comience a estar dispuestos algunos juegos y actividades  de colaboración, esto último también  se basa  en las experiencias que el niño ha ido transitado en el primer año de la fase I infantil. Esta es la diferenciación  dentro de la misma etapa deberá ser tenida en cuenta en el  momento de la programación didáctico. Por el ejemplo, en el último año ( 7-8 años) la contrucción cognitiva que parte de  su cuerpo  comienza a considerar otros puntos referencia en el espacio. Eso hace que las situaciones simples y juegos que tiene un alto pocentaje dentro de esta fase contegan un nivel  de complijidad más elevado que en la fase inicial del periodo.


PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACIÓN EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO

PERFIL PSICOLÓGICO

· Fase egocéntrica.
· Fase de operaciones concretas.
· Etapa de centralización.
· Atención limitada.
· Poca disponibilidad con otros.
· Dependencia del adulto.
· Dificultad para explicaciones abstractas.

PERFIL FÍSICO-MOTOR 

· Escasa musculatura.
· Bajo control de movimientos rápidos.
· Baja resistencia.
· Buena movilidad articular.
· Movimientos institivos.
· Movimientos irracionales.


PERFIL TÁCTICO/JUEGO

· Soluciones sintéticas de la actividad motora.
· Se adapta a juegos en espacios y dimensiones pequeñas
· Período aconsejable para juegos con pocas consignas y reglas.
· No se adapta al juego colectivo, más individual.


PERFIL TÉCNICO/COORDINATIVO

· Adecuada coordinación dinámica general.
· Ausencia de control segmentario.
· Dificultad de percepción espacio-temporal.
· Fase de coordinación gruesa.
· Movimientos poco “ económicos”
· Ideal para la conducción y dominio.



“ EL NIÑO DEBE APRENDER JUGANDO”

· Desarrollo de las capacidades sensoperceptivas.
· Desarrollo de esquemas motores de base
· Exploración motora, esquemas posturales
· Mejoramiento de la coordinación dimámica general.
· Introducción a juegos en dimensiones  chicas
· Desarrollo motor a través de formas, jugadas globales y situacionales.
· Desarrollo de la condución del balón en las manos 
· Debido a su naturaleza egocentrica  no se sugiere el aprendizaje del pase.



MEDIOS DIDÁCTICOS ADECUADOS PARA ESTE PERÍODO


· Juegos de dimensiones pequeñas.
· Formas jugadas con pocos participantes.
· Recorridos técnicos-coordinativos exploratorios.
· Recorridos en conducción.
· Habilidad motoras de base: correr,caminar,saltar
· Juegos sin muchas consignas, libre exploración (método deductivo).
· Las ejercitación no deben conllevar grandes turnos de espera entre actividad y actividad.
· Juegos desde 1vs1 hasta 5vs5, al final del periodo
· Predominacia de entrenamiento situacional simple.


DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE



Técnico- situacional 40% : Juegos con predominancia técnica, juegos con libre exploración.

Técnico- coordinativo 35% : Circuitos técnico coordinativos, ejercicios coordinativos + técnica básica( conducción, gambetas, pequeña remates).

Táctico – juegos 15% : Juegos  con conceptos tácticos básicos generales(1vs1; 2v1; 2vs2),  posicionamiento, orden básico de defensa y ataque.

Fisico- Motor 10% : Circuitos de velocidad, fuerza explosiva, habilidades motoras de base.

BALONAMANO, FASE II ( 8- 10 AÑOS)

      CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS  NIÑOS DEL PERIODO 

El grupo de edad de 8 a 10 años es conocido dentro del ciclo motriz del niño como momento de oro para el apredizaje, un periodo fértil que se  caracteriza por un alto nivel de incorporar enseñanza y experiencia motrices e intelectuales.
Los niños de esta edad ya han superado la fase egocéntrica que ha caracterizado su comportamiento en el período precedente. Comienzan a adquirir una predisposición a la cooperación y la decentralización en el compartimiento  de sus acciones motrices, esto conlleva a una gran avance en lo que respecta a la idea de juego colectivo, de actividad grupales.
Esto permite propone una adquisición de la técnica en un contexto de aplicación.
La naturaleza de los ejercicios de caracteiza por un eterno en constante cambio. Las enseñanzas de las diferentes técnicas del deporte  no debrían ser mecanizadas sino que debe ser funcioanl, en una dialéctica donde la calidad y la aplicabilidad del mismo gesto interactúan y se complementan entre sí.
Las tareas situacionales con un grado mayor de complejidad se vuelven importantes en este período, debemos lograr que el niño se vaya a adaptando a cambios cada vez más complejos dentro de una programación progresiva de esa complejidad.
El aspecto táctico en estrecha relación con aspectos técnicos, y no podía hacer de otra manera dada la naturaleza del juego, se mostrará más atento a contruir conductas de colaboración: posesión, el juego de pases asociados, que en la etapa anterior no era común observar como conducta hace que esta fase sea propicia para la adquisición del gesto técnico del pases y el control del balón en todas sus formas.

El aprendizaje y consolidación de ese gesto técnico tendrá relación directa con los conceptos tácticos básicos tales el apoyo, la transición a la pared o el posicionamiento  defensivo, la cobertura del espacio y el movimiento hacia el oponente en posesión a la pelota.

Todos estos comportamientos deberán ser estimulados meadiante la exploración continua a medidad que avanza por medio de diferentes formas de juego, donde la función del director técnico formador será la de generar la curiosdiad, la investigación, y el niño debe recibir una solución eficaz e independiente instando a su “sistema” en el plano cognitivo continuamente  a generar soluciones .

Los juegos tan ligados a los aprendizajes de los primeros conceptos tácticos deben conservar una relación de armonía con las posibilidades de los niño. Tarea ensencial del grupo técnico de cada fase de edad ( 8-9 y 9- 10 años) será la de saber interpetar que dimensiones de espacio de juego y número de practicantes sea la adecuada para que los entrenamientos sean productivos y actractivos y no conviertan en frustrantes.

En los que se refiere al entenamiento fisico-motor  el foco estará puesto en aspectos  de velocidad y coordinación, estas cualidades deben ser combinadas con acciones técnicas.

Los juegos de velocidad de reacción a esímulos acúsiticos y visuales y las acciones en régimen de velocidad con frecuencia de movimiento altas también se adecúan al perfil- psico-motor que transcurre los niños de estas edades.

Los tiempos de recuperación deberán ser bien dosificados sin caer en largos tiempos de espera entre acción y accion debido a que los niños necesitan estar en constante movmiento.

El entrenamiento de la resistencia en esta estapa del balonmano infantil deberia ser realizado a travéz de juegos y driles con el balón, el corazón de niños y las fibras musculares cardíarcas muestran un desarrollo armonioso en el crecimiento y en la formación. Durante el desarrollo del número de fibras musculares cardíacas sigue siendo el mismo, pero las fibras individuales se alargan y se vuelven más gruesas. Con el aumento de la longitud de las fibras, se reduce la frecuencia cardiaca. En respuesta a la hipertrofia , causada por el desarrollo por el mismo entrenamiento, como se delita también el espacio interior del corazón y aumenta el volumen del choque cardiaco. De esta manera, el trabajo del corazón  se vuelve  más eficiente y armonioso.

PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACIÓN EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO


PERFIL PSICOLÓGICO

· Fase de descentralización
· Atención proyectada a más elementos
· Capacidad de analizar situaciones
· Necesidad de confrontar
· Capacidad de colaboración y aceptación de reglas grupales
· Capacidad de finalización de las actividades
· Mayor aspiración a los resultados



   PERFIL FÍSICO-MOTOR 

· Lento desarrollar de fuerza
· Incremento de velocidad
· Incremento de resistencia 
· Gran flexibilidad


  PERFIL TÁCTICO/JUEGO 
· Mayor adaptabilidad a situaciones nuevas
· Necesidad de mayor espacio de acción
· Desarrollo de atención  psicosemántica
· Posibilidad de recibir y elaborar  consignas tácticas generales

  PERFIL TÉCNICO/COORDINATIVO

· Capacidad de combinar varios movimientos
· Capacidad  de control de movimientos
· Inicio de la automatización de habilidades simples
· Fase de coodinación fina
· Ideal para la adquisición de la técnica futbolísticas



“DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS”

· Espacio de juego creativo
· Movilidad en área abierta, aplicación del espacio
· Muchos elementos técnicos básicos
· Estimulación dela rapidez, reacción y veleocidad
· Fuerza: juegos de tracción, cricuitos con balón
· Formación deportiva especifica, básica
· Desarrollo de la resistencia a travéz de juegos



MEDIOS DIDÁCTICOS A UTILIZAR EN ESTE PERIODO MADURATIVO

Los niños de estas fases madurativas están capacitados para ampliar campos acción desde el punto de vista físico e intelectual, lo cual se ve reflejado a la mayor adaptabilidad a espacios de juegos amplios.

Los recorridos con accion técnicas, coordinativas y sin demasiadas exigencias fisicas y reglas predeterminadas  son propicios para este periodo.

La caracteristicas competitiva que se acrecienta en esta fase hace que sea  interesante introducir en la programación práctica juegos con mayor influencia competitiva.

Interesante  es contar en la  planiificación con actividades  que combinen capacidades coordinativas.

El entrenamiento situcional empieza a tener una mayor  influencia dentro de los objetivos técnico – tácticos.

El entrenamiento en situación simple sigue teniendo gran preponderancia en la etapa y hay una mayor participación de situación estándar y funcional con respecto al periodo precedente.



· Diversidad de juegos ampliando el espacio de acción
· Recorridos técnicos – coordinativos (pequeños estímulos nerviosos)
· Recooridos en conducción. Juegos reglados más competitivos
· Las ejercitaciones no deben conllevar grandes turnos de espera entre actividad  y actividad.
· Actividades que cotegan la combinación  de capacidades coordinativas.
· Sigue predominando el entrenamiento situacional simple, anque comienza o cambiar con ejercicios situacionales  más complejos.

DISTRIBUCIÓN PORCENTAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE

Tomando en cuenta las caracteristicas y el perfil psico-motor y objetivos del periodo de 8 -10 años llegamos a una distribución de los contedios para la programación de la fase II donde los aspectos técnico coordinativo y técnico situacional ( 65% de la planificación general total) siguen siendo preponderantes en la etapa pero un aumento del contenido físico – motor  debido a una mayor capacidad física integral.

Recomendamos que esta distribución servirá como base orientativa para sub- programación anual, trimestral, mensual, y semenal 

Técnico- situacional 35% : Juegos con predominancia técnica, juegos con libre exploración
Técnico- coordinativo 30% : Circuitos técnico coordinativos, CC + técnica.
Táctico – juegos 20% : Juegos con conceptos tácticos básicos generales 1 vs 1 hasta 9 vs 9), posicionamiento, desdoblamiento, juego colectivo.

Fisico- Motor 10% : Circuitos de velocidad, velocidad de reacción, capacidades coordinativas, pliometria de base, ejercicios de frecuencias.



BALONMANO  INFANTIL, FASE III ( 13 – 17  AÑOS)
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS  NIÑOS DEL PERIODO

La etapa que se va de los 13 hasta los 17 años es el último tramo que los niños transitan en el balonmano infantil, si bien las caracteristicas de los niños de estas edades son similares deberiamos realizar una subdivisión dentro de la misma etapa, sobre todo cuando abordemos la últma parte de la fase donde los niños comienzan a convertise lentamente en adolescentes.

En la primera fase del periodo infantil III los niños conservan un perfil similar al periodo anterior, pero luego, a partir  del primer semestre y dependiendo de la individualidad de cada uno empiezan a manifestar mejoras notables en todos los aspectos que hacen el aprendizaje motror.

Los procesos mentales madurativos poseen un desarrollo mayor y esta realidad conjuntamente a la escolaridad que ya lleva cuatro años en la vida de los niños hace que el pequeño deportista  esté preparado para afrontar procesos  mentales de antcipación + elaboración y programar situaciones técnico- tàcticas requeridas.

Comienza a adquirir una cierta autonimía intelectual que se refleja en ser el protagonista de su propio aprendizaje. La capacidad de formular hipótesis, a pensar  de manera abstracta, de mantener en mente los conceptos recibidos y traducirlos de forma operativa, orientar la dirección del modelo de enseñanza hacia una “ metodología de concepto” , que se traduce en la aplicación de patrones de movimiento  que definen el modelo de juego coelectivo.
Una consideración fundamental que debe hacerse se refiere a la capacidad del preadolocente para evaluar objetivamente los hechos, poniendo  en una situaciones criticia tanto a sus propios  acciones y las de los démas.
No puede ser el resultado  de la competencia, la variable que influye en nuestras eneñanza, comportamiento y manejo del equipo, por que si lo hiciéramos inclinariamos  a dar más  a los niños que, como señalamos anteriormente, tiene la edad biológica y la madurez física precoz que garantizan mejores redimientos del momento.

Desde lo técnico los objetivos específicos de aprendizaje  son fomentar el aprendizaje de las formas de movimiento (técnicas básicas), que debe tener automatización, a la coordinación fina del gesto.

PERÍODO PRE Y POST PUBERAL : 

La etapa final de la fase infantil III, nos referimos al grupo de 12 – 13 años, marca un quierbre en el aspecto madurativo de los niños, ya que se encuentra en el período pre y post puberal. Un período muy deliciado donde se producen numerosos  cambios en los niños en su camino a la pubertad  y donde también coexisten diferencias notorias  entre los integrantes de este grupo sectario.

Es aquí donde podemos encontrar las siguientes características :

· Disparidad en la maduración biológica de los grupos 12 – 13 años.
· Despegue hormonal (testosterona) y por ende diferentes niveles  de fuerza.
· Crecimiento óseo pronunciado, provoca acortamiento.
· Pérdida momentánea de la técnica y coordinación general.

Este crecimiento que no es homogéneo dentro de un mismo grupo o equipo de niños de 12 a 13 años y esta  heterogeneidad hace que muchas veces los entrenadores se inclinen por los chcios más maduros y desarollados  relegando a aquellos que tiene una maduraciòn tardía o más lenta.

Es una situación peligrosa desde varias aristas, por un lado estamos priorizado en la elección cualidades físicas más desarrolladas que luego con el tiempo a los 14 o 15 años  se regularizan con respecto a los demás y en esa decisión  estamos postergando talentos que técnicamente  son superiores  pero que no son “ solución del momento”.


Esto aspecto debe ser tratado minuciosamente por todo el staff técnico ( médios preparados físicos y técnicos) para saber al real dimensión en la que se encuentra cada niño desde el punto de vista madurativo y no crear en errores.

Desde la planificación del proceso de entrenamiento también es muy importante tener presente todas estas realidades para poder brindarles al niño y al preadolescente un programa de entrenamiento dosificado a su maduracíón biológica.

Dichos temas serán desarrollados de manera más extensa cuando abordemos el análisis del proceso de evaluación de niño.

PERFIL PSICO-MOTOR PARA LA UTILIZACIÓN EN EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO
Para una planificación que se adapte a las posibilidades de los niños de esta fase presentemos una tabla referencial sobre el perfil del niño de 10-13 años en  los aspectos psicológico, físico- motror, táctico- juego y técnico – coordinativo.

Si bien ya mencionamos, que conviene dentro de esta misma fase III, dos etapas evolutivas bien marcadas en el mismo período , esa diferencia debe marcarse al momento de la programación.




PERFIL PSICOLÓGICO

· Pasaje del pensamiento concreto al abstracto.
· De descripción verbal puede reconstruir acciones motoras.
· Buena integración (equipo).
· Buena capacidad de aprendizaje motor.



   
PERFIL FÍSICO-MOTOR 

· Incial retroceso y rápida mejora de la capacidad motora.
· Incremento de resistencia.
· Decremento de flexibilidad.
· Fuerza y velocidad permanecen estables.

 PERFIL TÁCTICO/JUEGO 
 
· Anticipación + Elaboración = Programación de situaciones.
· Responde a indicaciones tácticas requeridas.

PERFIL TÉCNICO/COORDINATIVO

· Control racional de motricidad.
· Formación creativa de habilidad.
· Mejora de precisión.
OBJETIVOS DE FASE INFANTIL III

 A contuación detallamos los objetivos principales que debemos buscar en la programación de este período madurativo:


· Optimización de la coordinación y “reordamiento” de los esquemas motores de base influenciiados por crecimiento de estatura (sobre todo en 2 años)
· Etapa ideal para estímulos de velocidad variada.
· Incentivar la flexibilidad ( técnicas y desarrollo).
· Comienza a experimentar cargas de resistencia pura 10% de planificación
· Aunque para obtener mejoras de naturaleza orgánica – metabólica siguen siendo aconsejables las actividades técnicos – tácticas ( juego).
· Los componentes neuromusculares deben ser entrenados por medio ejercicios y circuitos con obstáculos bajos.
· ( Ver nivel de pliometría niveles 1- 2).


MEDIOS DIDÁCTICOS A UTILIZAR EN ESTE PERÍODO MADURATIVO


El entrenamiento físico-motor de los niños de esta etapa abarca dos áreas bien distintas: por un lado el desarrollo de los aspectos de resistencia y velocidad del niño a travéz de entrenmaiento situacional  ( situaciones de juego en espacios con diferentes dimensiones ) donde el niño aparte de desarrollar las capacidades aeróbicas y de velocidad también  es estimulo desde lo técnico- coordinativo ya que el futbolista experimenta acciones técnicas en un  ámbito de juego. Este tipo de entrenamientos situaciones comienzan a tener  objetivos con un régimen físico orientado y programado además  de los objetivos técnicos-tácticos.


Las  valencias de fuerza se desarollan a trávez de circuitos de saltos y coordinación nivel 1 y 2 y juegos de tracción del tren superior combinado con la introducción a ejercicios de fuerza general.

En la última estapa del período comenzando a introducuir métodos de entrenamientos de resistencias puros ( continuos e intermitentes) en un porcentaje mínimo.

· Driles con tres componentes (físico-técnico-táctico) para el desarrollo de la resistencia y la velocidad.
· Introducción a métodos de resistencia puros.
· Juegos de fuerza (neuromuscular).
· Ejercicios de técnica de carrera y frecuencia (pre-atletismo).
· Juegos de tracción de tren superior.
· Circuitos de fuerza de tren superior.
· Circuitos de fuerza nivel 1 y 2.
· El entrenamiento situacinonal standard y situacional funcional comienzan a tener mayor preponderancia.






DISTRIBUCIÓN PORCENTAL DE LOS CONTENIDOS DEL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 


Técnico- situacional 35% : Juegos situacionales, situación standard y funcional 

Técnico- coordinativo 20% : Circuitos técnico coordinativos, CC + técnica 

Táctico – juegos 25% : Juegos con conceptos tácticos generales y específicos. Introducción al sistema táctico 4-3-3. Acciones tácticas colectivas complejidad baja – media 

Fisico- Motor 15% : Circuitos de velocidad, velocidad de reacción, capacidades coordinativas, pliometría base, ejercicios de frecuencia.


















CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

INICIACIÓN 
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FUNDAMENTACIÓN 
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PERFECCIONAMIENTO
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