EVIDENCIAS INFORME 01 MES JULIO DE 2022 - CTO 901 -2022

Nombre del contratista | WILSON JAVIER LOZADA GARCIA
.Numgr.o de. ] 80430467 Tipo de documento C.C
identificacion
Periodo informado DE N° de Registro RES- 2022001971
8/07/2022 A | Presupuestal
30/07/2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ACTIVIDAD ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciaciéon, fundamentacion vy
perfeccionamiento, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas en condicién de
discapacidad, poblacién diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demaés
informacién aplicable
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3. Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagégico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
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4. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiarios
activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiarios activos sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, deberé tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacion.
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5. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias de su adecuada
utilizacion

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las escuelas de
formacion a cargo. Cada sesién estara compuesta como
minimo por 2 horas, la distribucidn de las sesiones para
cada nivel serd concertada con el coordinador y/o
supervisor de este.

7. Consolidar y mantener actualizada
la informacion pertinente a través de
la plataforma o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

8. Presentar la planeacién de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos
y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

9. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas vy
tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el
informe final.




10. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde
conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

11. Apoyar a los demas componentes
en las diferentes actividades que

realicen en los municipios
asignados por la Subgerencia
Técnica.

PARA ESTE PERIODO NO FUI LLAMADO
REALIZAR APOYOS EN EL MUNICIPIO DE
MOSQUERA, SIN EMBARGO ASISTIA LA
CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA
BICILETAEN LA GOBERNACION DE
CUNDINAMARCA

12. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.
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13. Entregar debidamente diligenciado
al area de archivo de Ila
Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

14. Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos.




15. Realizar la entrega al supervisor del
contrato los documentos, estudios y
demas productos elaborados
durante la ejecucion del contrato a
la entrega del informe final del
mismo en formato digital vy
modificable.
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PLAN PEDAGOGICO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA

WILSON JAVIER LOZADA GARCIA
AJEDREZ



MUNICIPIO DE SUBACHOQUE

CUNDINAMARCA

JULIO DE 2022
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DISENO METODOLOGICO E IMPLEMENTACION DE UNA ESCUELA
DEPORTIVA DE AJEDREZ MUNICIPIO DE SUBACHOQUE PARA EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE LOS NINOS EN EDADES DE
6 A 17 ANOS DEL MUNICIPIO DE TENJO

INTRODUCCION

Con esta Plan pedagdgico se desea verificar que tan viable es disefar e
implementar una Escuela Deportiva de ajedrez, para observar como la
poblacién infantil utiliza su tiempo libre y si los lideres le estan dando un buen
uso a los espacios recreo- deportivos que posee el municipio, ademas de como
el ajedrez puede ser una buena herramienta para el aprovechamiento del
tiempo libre. Las personas que consulten este documento encontraran los
problemas que aborda y afecta a la poblacion mas vulnerable como la
poblacion infantil, ya que en estas edades los nifios absorben por medio de la
observacion habitos de los cuales estan rodeados y sin un buen orientador
pueden aprender costumbres que dificultaran su desarrollo cognitivo, fisico y
moral, que en donde no se corrijan a tiempo puede ser demasiado tarde. Por
medio de esta investigacion también se quiere dar a conocer el uso que se le
da a los espacios recreo-deportivos en el municipio, ya que con la observacién
podemos darnos cuenta de que la problematica no es en un solo barrio. Cuya
importancia recae en el aprovechamiento del tiempo libre que tiene la poblacion
infantil y que posibles alternativas les dan los padres de familia para afrontar el
hecho de que no estan siempre a su lado para ayudarlos a tomar buenas
decisiones. La motivacion para esta investigacion es ayudar a contribuir en que
la poblaciéon infantil aproveche mejor su tiempo libre por medio de la practica
del ajedrez, ya que en el municipio se pueden encontrar espacios recreo
deportivos para el desarrollo de este deporte, donde un grupo minimo de
personas les da un mal uso a estos espacios lo cual genera una problematica
en la comunidad. En la primera parte se encontrara la descripcién del
problema, que motivo a realizar este proyecto que aunque este planteado como
una propuesta pedagogica, no deja de tener un trasfondo investigativo, ya que
detras de este hay todo un proceso de manejo tedrico, de indagacion y de
analisis que busca responder a unos objetivos planteados para el desarrollo de
esta investigacion. En la segunda parte se desarrollara un marco teérico el cual
permitira dar un eje tematico que conformara la estructura conceptual del plan,
infantil y asi analizaremos si los niflos de la comunidad aprovechan
adecuadamente estos espacios y la opcidn de tener una Escuela de formacion.
Todo esto es mas que una evidencia para observar en qué aprovechaban el



tiempo libre la poblacion infantil, y qué hacian sus padres para tratar de
alejarlos de los problemas que traen las calles, Por motivos como estos es
necesario que alienten propuestas para el desarrollo de una buena formacion
como ser integro. En estos casos tenemos a la Educacién fisica como
herramienta privilegiada para estimular a la poblacion infantil para que se
desarrollen actividades que promuevan una formacion tanto en el sentido fisco
como en lo mental, asi mismo iran teniendo un proceso para trabajar en
cooperacion con la comunidad e incrementar la responsabilidad que se debe
tener por ser parte de un grupo. Asi pues, tomamos el deporte como una
posible solucién a estos problemas ya que desarrolla beneficios para la salud,
la motricidad y lo psiquico, donde hay que tomar todas las medidas de
adaptacion posible para facilitarles la actividad deportiva.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefar e Implementar una Escuela Deportiva de ajedrez para el
aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en edades de 6 a 17 afos del
municipio de Subachoque.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el disefio metodolégico e implementacion de una Escuela
Deportiva de ajedrez para el aprovechamiento del tiempo libre de los nifios en
edades entre 6 a 17 afos Demostrar antecedentes institucionales del deporte
del ajedrez con el fin de observar la viabilidad del plan en el municipio de
Subachoque Indagar el uso que le da dicha poblacién infantil a su tiempo libre.
Desarrollar un proceso deportivo a través de sesiones de entrenamiento para



aprovechamiento del tiempo libre. Elaborar sesiones de entrenamiento que
permitan enriquecer y argumentar la practica del ajedrez para una escuela
deportiva en el municipio de Subachoque.

JUSTIFICACION



En un pais como Colombia en donde la problematica juvenil se convierte en un
papel importante para los educadores, debido a situaciones como la
drogadiccion, el alcoholismo y la delincuencia por la que se esta atravesando
en la actualidad, debido a esta problematica la mayoria de la poblacién infantil
le da un mal manejo al tiempo libre que le queda después de hacer sus
actividades cotidianas y donde la influencia de otros grupos sociales que ya
estan establecidos en el municipio hacen que cada vez sean pocos los nifios
que logran alcanzar unos estudios superiores para ser una persona integra y
respetada en la comunidad, es por eso que es impredecible crear espacios de
formacion deportiva para nifos, los cuales estan empezando esa etapa de
formacion en la que absorben informacién y actuan de acuerdo al contexto que
los rodea, es en ese preciso momento cuando se necesita un orientador que
los ayude a comprender lo que estan captando para asi orientarlos por un buen
camino alejado de aquellos problemas que se presentan en la comunidad. No
es un misterio que en una sociedad como la nuestra, el apoyo al deporte por
parte de las entidades gubernamentales es menor comparandolo con otros
paises, sin embargo si hacemos una referencia de lo que se hacia unos afos
atras hemos crecido un poco a cuanto a la creacién de espacios deportivos en
las diferentes localidades de la ciudad y en el apoyo que se le ha dado a la
practica de la actividad fisica y el deporte, pero a un falta mas por mejorar el
proceso de formacion de la poblacion infantil. Por lo tanto es fundamental hacer
una buena organizacién para promover y fomentar la cultura deportiva en cada
barrio de nuestro municipio, creando espacios para el aprovechamiento del
tiempo libre de la poblacién infantii donde se les brinde la oportunidad de
desarrollarse integralmente como seres humanos. Este proyecto esta dirigido a
una poblacion vulnerada por dos factores determinantes: 1) El contexto social y
2) la edad biolégica. Ya que las implicaciones del comportamiento que
presentan, hacen que éstas personas sean, sujetos desorientados,
confundidos, desmotivados, distraidos, excesivamente complejos y por ello
mismo, ignorados, y es por esta razén que pensamos que la poblacion no tiene
una valoracion e importancia adecuada, que proyectos como de este tipo vayan
dirigidos a las necesidades emocionales Yy fisiolégicas de la poblacién infantil
que pueden ayudar progresivamente a que los nifios tengan una vision distinta
hacia la importancia de su propio cuidado corporal.. Por lo tanto al crear una
Escuela Deportiva de ajedrez, se esta ayudando a que no solo se les permita a
sus integrantes un desarrollo motriz, sino también su crecimiento personal,
espiritual, mientras se juega, aprende, teniendo en cuenta sus proyecciones
individuales y de cooperacion dentro y fuera de un campo deportivo, con esto
se esta dando gran paso para ayudar a que la poblacion infantil sepa darle un
buen manejo al aprovechamiento del tiempo libre para alejarse de las
problematicas de la comunidad.



Reglas del ajedrez

Aqui te mostramos un resumen de las reglas del ajedrez. Si quieres conocer mas detalles
de este juego El Reglamento del ajedrez

Cada jugador posee 16 piezas, ya sean blancas o negras. Sélo se pueden mover por las
casillas de su mismo color.

Las piezas son las siguientes:

Un rey

Una dama
Dos alfiles
Dos caballos
Dos torres
Ocho peones

Cada tipo de pieza se mueve de una forma diferente, por lo que algunas son mas
importantes que otras.

Cada jugador decidira el movimiento de sus piezas en cada turno. Comienza a jugar quien
lleve las blancas, lo que le concede una pequena ventaja. A partir de entonces ambos
jugadores se turnan para mover sus piezas. Cada jugador intentara obtener ventaja sobre
su oponente, ganando posiciones o consiguiendo piezas del adversario; aunque el
objetivo final es atacar al rey de modo que no pueda ser defendido, se conoce como
"jaque mate".

La victoria puede obtenerse ademas, si el rival abandona o se le agota el tiempo.

Otro posible resultado es el empate o "tablas"”, que se produce en cualquiera de los
siguientes casos:

Por acuerdo comun: cuando ningun jugador tiene piezas suficientes para hacer

jaque mate

e Si se repite tres veces la misma posicion de las piezas en el tablero

e Cuando un jugador, sin estar en jaque, no puede realizar ningun movimiento, lo
que se denomina tablas por ahogado

e Cuando después de cincuenta movimientos consecutivos no se ha hecho ninguna

captura o se ha movido un peodn

Las piezas del ajedrez

Cada jugador dispone de 16 piezas, blancas o negras, de seis tipos distintos: ocho
peones, dos torres, dos caballos, dos alfiles, una dama y un rey. Cada pieza se mueve en
el tablero de forma diferente

e El Rey se puede mover en cualquier direccion (vertical, horizontal y diagonales)
avanzando o retrocediendo una sola casilla (excepto en el enroque).

e |a Dama también se puede mover en cualquier direccion avanzando o
retrocediendo en el tablero el nimero de casillas que se desee, hasta encontrarse
con otra pieza o los limites del tablero.

e EI Alfil sélo se puede mover en direccion diagonal
La Torre solo se puede mover en vertical y horizontal, no en diagonal


http://es.wikipedia.org/wiki/Reglamento_del_ajedrez#El_enroque

e El Caballo se mueve avanzando 2 casillas en vertical y una en horizontal, o al
contrario, se conoce como un movimiento en "L". Es la Unica pieza que puede
saltar por encima de las demas.

e El pedn puede avanzar una o dos casillas en direccion vertical en su primer
movimiento, después de adelantado por primera vez sélo puede avanzar una
casilla. No puede ir hacia atras y no puede capturar las piezas contrarias que estén
en su misma direccion. El pedn podra capturar las piezas que se encuentran a una
casilla en diagonal respecto a él, no a las que estén delante de ellos (excepto en
la captura de peon al paso). Un pedn puede cambiarse por la pieza que su jugador
desee si es capaz de alcanzar la ultima fila del tablero a la de su lado.

Los jugadores mueven por turnos. En cada turno, un jugador sélo puede mover una pieza
(con la unica excepcion del enroque). El jugador que juega con las piezas blancas es
siempre el que mueve primero.

Las piezas no pueden saltar, en su movimiento, una por encima de la otra (a excepcion del
caballo y de la torre, en el enroque).

Una pieza no puede ocupar una casilla ocupada por otra pieza del mismo color, pero si
una ocupada por otra del contrario, retirandola del tablero. Esta accion se conoce como
“capturar”.

Una jugada que ataque al rey se conoce como "jaque"; es obligatorio para el jugador cuyo
rey esté atacado salir del jaque. Si el jugador no puede defender al rey, esta en "jaque
mate" y pierde la partida.

Una partida de ajedrez también termina cuando un jugador decide rendirse, abandonar, o
excede el tiempo establecido. También termina la partida cuando no es posible la victoria
de ningun jugador, o si ambos acuerdan este resultado, conocido como "tablas" o
empate. También termina en tablas si se repite tres veces la misma posicion sobre el
tablero, cuando ninguno de los jugadores tiene piezas suficientes para hacer jaque mate,
o si el jugador que tiene el turno no puede realizar ningin movimiento.

Fundamentacion

- Para facilitar la notacién de las jugadas y que podamos reproducir partidas o que los
alumnos puedan aprender leyendo libros, todas las casillas tienen un nombre que
reciben como se hacia en el antiguo “juego de los barquitos” o hundir la flota.

Las filas

Es decir, desde el punto de vista del jugador blanco, las filas estan numeradas de la
siguiente forma: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8; la fila méas baja (o0 mas préxima al jugador de
blancas) tiene el nimero 1, y la fila superior (méas préxima al jugador de negras) tiene el
numero 8.

Las columnas


http://es.wikipedia.org/wiki/Pe%C3%B3n_(ajedrez)#Captura_de_pe.C3.B3n_al_paso

Las columnas se denominan, de izquierda a derecha, a, b, ¢, d, e, f, g, h. Por tanto,
todas las casillas se definen con una letra y un nimero, por ejemplo, la casilla de la
esquina inferior izquierda (del blanco) se llama “al”.

La partida comienza siempre por una jugada del blanco y, después, responde el negro,
asi hasta que acaba la partida. Es decir, nunca mueve un jugador dos veces seguidas.

Una jugada consiste en mover una de las piezas a una casilla diferente, siguiendo las
reglas del movimiento para cada pieza. Solo hay una excepcion que es el
llamado enroque, donde los jugadores mueven dos piezas al mismo tiempo.

Un jugador puede capturar una pieza del oponente moviendo una de las suyas a la
casilla donde se encuentra la del rival. En ese caso, la pieza del oponente se retira del
tablero, y queda fuera durante el resto de la partida.

Al comienzo de la partida, la posicién de las piezas es como ves en el diagrama
superior.

Por lo tanto, en la segunda fila, hay ocho peones blancos; en la séptima fila, hay ocho
peones negros. En la primera fila, de izquierda a derecha, tenemos una: torre, caballo,
alfil, dama, rey, alfil, caballo, y la torre.

Algo muy importante que tienes que tener en cuenta es que las damas comienzan en
las casillas de su propio color. Esta regla es importante para no confundir la posicién
del rey con la de la dama.



La colocacion del tablero explicada en
video

El movimiento de las piezas

Torre

La torre se mueve en linea recta, horizontal o verticalmente. La torre no puede saltar
sobre otras piezas, es decir: todas las casillas entre la casilla donde la torre comienza
su movimiento y donde termina la torre su movimiento deben estar vacias.



El alfil

El alfil mueve en linea recta diagonal. Al igual que sucede con la torre, tampoco puede
saltar sobre otras piezas.

Dama

La dama se desplaza con los movimientos combinados de la torre y el alfil, es decir, la
dama puede moverse en cualquier linea recta, horizontal, vertical o diagonal.



Caballo

El caballo hace un movimiento que consiste en un primer paso en una direccién
horizontal o vertical, y luego un paso en diagonal en una direcciéon hacia fuera. El
caballo salta: se permite que la primera casilla por la que pasa esté ocupada por una
pieza cualquiera. Por ejemplo, el blanco puede iniciar la partida moviendo el caballo de
bl a c3. La pieza que salté (el pedn de b2) no se ve afectado por el caballo. Para
capturar una pieza con el caballo, ésta debe estar situada en la casilla de destino, no
en la casilla que se salta.




Peon

El pedn se mueve de manera diferente para desplazarse que para comer. Cuando un
pedn no toma, se mueve hacia adelante pasito a pasito, es decir, de una casilla cada
vez. Solo hay una excepcioén a esta regla que es cuando el pe6n no se ha movido en
absoluto, es decir, cuando el pedn se encuentra todavia en la segunda fila o en la
séptima, el pedn puede hacer un doble paso, es decir, mover dos casillas de una
vez. Por ejemplo, un pedn blanco en d2 se puede mover a d4.

Cuando quieras comer con el peon lo haras en diagonal, como muestra el grafico de
mas abajo.

Hay una regla especial, llamada “comer al paso”. Cuando un pedn hace una jugada
desde la segunda fila hasta la cuarta (o desde la séptima hasta la quinta si eres
negras), y hay un pedn enemigo en una casilla adyacente en la cuarta fila (o en la
quinta para las negras), este pedn enemigo puede capturar nuestro pedn en diagonal a
la casilla que era protegida por €l. Esta maniobra se ve mucho mejor en el grafico de
abajo: el pedn blanco ha movido a f4 desde f2 y puede ser capturado por el pedn
negro en f3.



Los peones que llegan a la Ultima fila del tablero coronan. Esto quiere decir que el
pebdn se convierte en la pieza que quieras, excepto un pedn o un rey. Por lo general, en
el 99% de los casos los jugadores convierten su peén en dama, que es la pieza mas
valiosa. Hay casos muy excepcionales en los que interesa coronar por un caballo, pero
se da pocas veces en la practica. Al contrario de lo que mucha gente piensa, no es
necesario que el pedn promueva a una pieza previamente capturada. Por lo tanto, es
posible que, por ejemplo, un jugador tenga en un determinado momento dos damas.

EL REY

El rey se mueve a una casilla en cualquier direccién horizontal, vertical o diagonal. Hay
un tipo especial de movimiento, realizado por el rey y por la torre de forma simultanea,
llamado enroque : ver mas abajo.



El rey es la pieza mas importante del juego, y siempre debe moverse de modo que no
esté en jaque: ver mas abajo.

Enroque

Bajo ciertas reglas, el rey y la torre se pueden mover de forma simultanea
enrocandose. Pero hay algunas condiciones que deben cumplirse:

El rey que hace el enroque no ha tenido que moverse aln en la partida.

La torre que hace el enroque no se ha tenido que mover tampoco.

El rey no puede estar en jaque.

El rey no puede pasar al enrocarse por una casilla amenazada por una pieza
del rival.

e Tampoco puede acabar en una casilla que esté amenazada por una pieza

enemiga, ya que en ese supuesto el rey estaria en jaque.
e Todas las casillas entre la torre y el rey antes de que se produzca el enroque
deben estar vacias.
e FElreyy latorre deben ocupar la misma fila
¢Como se realiza el enroque? El rey mueve dos pasitos hacia la derecha o hacia la
izquierda y la torre pasa delante de él. Se ve mejor en las imagenes.



Wilson Javier Lozada Garcia
Monitor escuela de formaciéon ajedrez

MUNICIPIO DE Subachoque

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04



INDEFORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA c
DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO w INDEPORTES

BE"EFS'C""W GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
UTeTmaS, -
" Urbana | Rural Rural |Discapaci|Discapacid] del \ﬁchm:fsdel AFRODESCEN | INDIGENA |INDIGENA|
eoaoes | M3 Lcemenino| Masculi | Mascuin | VP2 | remeni|  dad ad | conflicto | Conficto | AFRODESCENDIEN ™, vre ™) miascuum | remenin |rorates
no no ] P no |Masculin| Femenino | Armado m‘.’n HIERR FEMENINO v] v]
" N Femenino
6 ANOS 2 1 2 0 1 0 3
7 ANOS 3 5 3 [ 5 0 )
8 ANOS 3 2 3 0 2 0 5

TOTALES

GRUPOS HOMBRE | MUJERRES
INICIACION 3 2
N B ]
0 12 1
TOTAL 2 12
TOTAL 33

: INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
_ HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: AJEDREZ
MUNICIPIO: SUBACHOQUE
NOMBRE DEL MONITOR WILSON JAVIER LOZADA
MES
HORARIOS CONCEPTO | LUNES MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES| SABADO | DOMINGO [OBSERVACIONES
GRUPO 1 iniciacion
8:00 AM A 10:00 AM
EL POBLADD la pradera
GRUPO 2 fundamentacion
10:00 AM A 12:00 pM
SEDE DE TRABAO |a pradera
12:00 P A 200 PM GRUPO iniciacion Iniclacion especializacion
SEDE DE TRABAIO biblioteca biblioteca |a pradera
2:00pma 00 pm GRUPO fund ion fund ion
SEDE DE TRABAIO biblioteca biblioteca
4200 pm a6 00 pm GRUPO especializacion especializacion
SEDE DE TRABAIO biblioteca biblioteca
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO
GRUPO
SEDE DE TRABAIO

NOMBRE MONITOR w // . // _//'_/\_ )
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

H° de semana: 1

Edades 7 a 14 afios

FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: origen y movimiento de cada una de las piezas que compone el ajedrez

Objetivo Especifico: que materiales compone el tablero

Objetivo Tecnico o Tactico { tablero y fichas

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén

Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio

Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia

trabajo en equipo

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO

ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
2. activacion muscular Calentamiento i 0"

PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas

1. conocimiento del 18 bleroy orgs nimsidn | Fuersa Iaxima
2. Explosiva i 10"
- Fesistencia ferobica
4. comocimiernto de filasy columras Anasrobica 10"
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. posciony piezas portablem Feaccidn bl 10"
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz i

ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1.fichas Acoplariento
2. Ritrmo
=, Equilibrio x i
4.mblern Qrientacion
S Diferenciacidn
. =ituacio nes de interpretacionde jusgo diramic] Reacci dn = 5
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, reglamernto x "
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1€, deslizaze pord iagora les Componete Social volutive « v
17,
12

PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO

ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.juegn de practi@ fordo rermate de drive i 10" tableroy fichas
2,2 u=1 rotaciony cambio de difinicion % 7"
3,
4.
.
E.
7

PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO

ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento estatiom
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

Mombre del d iz A e loTada g

Firma for mador st Fron




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: A/08/2023Lugar: BIBLIOTECA  |Municipio: SUBACHOOUE Hora: 12:00 & 2:00 BH° de sesion: 10 H°" de semana: 1
Hombre del Formador: WILSON JAVIER LOZADA Edades 6- 14 AHOS
INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
objetivo general: movimiento fichas ¥ como se juega
Objetivo Especifico: _movimientos coordinativos
Objetivo Tecnico o Tac movilidad en el tablero de jue.
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto k3 Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juesn Limpio Fe mmpensa
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0"
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABELERD ¥ FICHAS
1. Fuersa Iaxima
2. calertamierto Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica i 10"
5. ejercico competencia trarslado de fichas peore Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto
7. Feaccidn 3 10"
&, agilidad Estatica 1 10"
Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. cada depaortista ejecuta movimiento con el Acoplariento [ 10"
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
S Diferenciacidn
E. agilidad en movimientos Reacci dn = 15
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
2, peon x 0"
10, recorrido x g
11. Componete Teorico « o
12,
13,
14, Marcar con x
15 participacion i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpa
1, competercia par parejas peon . 0" tableroy peanes
2,
=,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento estatiom
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales x g ejercicios de una buenareaqiperacion
Hombre del f dor: il son javier lomda
Firma formador A e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Objetivo General: desarrollo psicomotor mediantes juegos

FUNDAMENTACION

H° de semana: 1

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: que mediante el juego se acerque a nuestio deporte

Objetivo Tecnico o Tactico {que el alumno conozca el deporte

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento x Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma ]
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0" fichas peones
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & ta bleroy fichas peon
1. Conosimientode los recorridos de la fichas Fuersa Iaxima h "
2. Explosiva
2. dira mica reco nocimierto del @ blero de juegn . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
5. actividad juegsy diramia Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. recorrido Feaccidn
S Estatica i 15"
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
. profurdizacionen patrores tacticos de jusgo Ritrmo
3. Equilibrio
4. Qrientacion % 1o
S Diferenciacidn
£ .avarmda Reacci dn = 5
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico % 10"
12, mowimis ros | lz=y bloquea
13,
14, Marcar con x
15 reconocimiento de juego individual i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juegn de integ@cion trarslados y moorridos # % 0" tableroy fichas peon
2. juegodeelimancion llegada primera ficha £ 10"
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estimmiento isom etrico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos = 5" awances
4.Tareas en casay recomendaciones generales teoria y practica

edelf d

Firma for mador

wilzonjay ier lozada gamcia

i Pl




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INICIACION X

Dé

Municipio: SUBACHODOUE

[Hora: 12 PM & 2 PHH® de sesion: 12

N°de deportistas 10

FUNDAMENTACION

Objetivo General:

Objetivo Especifico: trabajos esp ecificos de moviemiento y estrategia
Objetivo Tecnico o Tactico {automatizacion del sague i

erfeccionamiento patrones de movimiento

H de semana: 2

Edades: 6- 8 AHOS

PERFECCIONAMIENTO

i om ot

idad en el ajedrez

recorrido

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juesn Limpio x Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
2. activacion encaloren ejersicios de maccion Calentamiento ] 0" recortido tablero
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. trarslados el que llegue primero Fuersa Mlaxima i 5"
2. Explosiva
E o Aerobica | 10
Resistencia
4. ejercicios de tableroy fichas Anasrobica
t. Iaxima
5. Weloddad Desplazamiento 1 0"
7. Feaccidn
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. recorrd ido pean Acoplariento
2. Ritrmo
2. elimiracioncontrario Equilibrio [x o
4, Orientacion
5 Diferenciacidn
E. reacziony ejecusio nde recorrido Reacci dn = 10"
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, Tecnia de bloqueo " "
11. Componete Teorico
12, ju=gn de tmrelado = "
13,
14, Marcar con x
15 jusgo limpio y conce ntracion x 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.juego decompeticionen accion de juego libre | i 10" tableroy fichas
2. -
formadeor larea deportista msponde b3 15"
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

FUNDAMENTACION

Objetive General: movimiento basico con los 8 peones y torres

Edades: 6- 8 AHOS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: fortalecimiento de movimientos
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente aumentar la concentracionj:

Fespeto

Conwivencia

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

=

Juesn Limpig

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S, trote Calentamiento i 10" tablero vy fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1 Fuersa Iaxima
2. ejemicios de movimiento Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. rotacion Anasrobica i 10"
t. Iaxima
£, welocidad e n@mbios de oientacion recomido Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. desplazmmientos enmovimientos Feaccidn bl 10"
S Estatica
Flexibilidad Dinamiz i 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. peores completos Acoplariento
2. Ritrmo
2. reco midos po rte mpo Equilibric # o
4. Qrientacion
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, ejercicos deoordirativosy dira micos % 15"
11. Componete Teorico
12, mover
13,
14, Marcar con x
15 cumplimiento ensumayor % en los tareas ejes i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1. fichas
2, recupemcionyueltas la @lma % i 15"
EN
4.
G juego de velocidad . =
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f d wilsan jaier lomda
Firma for mador i ]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Objetivo General: origen y movimiento de cada una de las

Objetivo Especifico: que materiales compone el tablero
Objetivo Tecnico o Tactico { tablero y fichas

FUNDAMENTACION

H° de semana: 1

Edades 7 a 14 afios

PERFECCIONAMIENTO

iezas que compone el ajedrez

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
2. activacion muscular Calentamiento i 0"
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. conocimiento del @ bleno Fuersa Iaxima
2. Explosiva i 10"
2. . " Aerobica
Resistencia
4. comocimiernto de filasy columras Anasrobica 10"
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. posciony piezas portablem Feaccidn bl 10"
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz i
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1.fichas Acoplariento
2. Ritrmo
3. Equilibrio = pg
4.mblern Qrientacion
5 Diferenciacidn
E. situacio nes de interpretacionde jusgo diramicg Reacci dn = 5
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, reglamernto x "
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1€, deslizaze pord iagora les Componete Social volutive « v
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juegn de practi@ fordo rermate de drive i 10" tableroy fichas
2,2 u=1 rotaciony cambio de difinicion % 7"
EN
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento estatiom
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Mombre del d iz A e loTada g
Firma for mador s




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto

Conwivencia

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

Juesn Limpig x

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S .ertrada encalorconjuesgo de oo jidas Calentamiento i 0"

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1, irdividie limsciony repetisionde movimiertos Fuersa Mlaxima
2. Explosiva i 10"
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
5. estilo de j ueas tactico en deportista | Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn
&, flexibilidady analisis | Estatica i 15"
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2, Ritrmo a o
3. Equilibrio
4. mowimiertoy pasoa paso Orientacion
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. utlizar tacti=s para que el deportista Adaptacion B 10"
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, " ac"
11. Componete Teorico
12, = g
13, = g
14, Marcar con x
15 juegn limpio i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
4. cimuitos convariante en movimientos con el X 0" tableroy fichas
2,
EN
1.juegn deinteg@cion. 1 ws1 . 10"
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tane s en casay recomendaciones menerales banda elastica

edelf d

wilzon javier lozmda

Firma for mador

£ p £




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

FUNDAMENTACION

Objetive General: movimients basico con los 8 peones

Edades: 6- 8 AHOS

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: fortalecimiento de movimientos
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente aumentar la concentracionj:

Fespeto

Conwivencia

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

=

Juesn Limpig

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S, estim miento Calentamiento i 10" tablero vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1 Fuersa Iaxima
2. ejemicios de movimiento Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. rotacion Anasrobica i 10"
t. Iaxima
£, welocidad e n@mbios de oientacion recomido Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. desplazmmientos enmovimientos Feaccidn bl 10"
S Estatica
Flexibilidad Dinamiz i 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. peores completos Acoplariento
2. Ritrmo
= reco midos porte mpo Equilibric # o
4. Qrientacion
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, ejercicos deoordirativosy dira micos % 15"
11. Componete Teorico
12, mover
13,
14, Marcar con x
15 cumplimiento ensumayor % en los tareas ejes i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico IRecreatnro Tiempa
1. fichas
2, recupemcionyueltas la @lma % i 15"
EN
4.
G juego de velocidad . =
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f d wilsan jaier lomda
Firma for mador i ]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Objetivo General: desarrollo psicomotor mediantes juegos

FUNDAMENTACION

H° de semana: 1

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: que mediante el juego se acerque a nuestio deporte

Objetivo Tecnico o Tactico {que el alumno conozca el deporte

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento x Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma ]
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0" fichas peones
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & ta bleroy fichas peon
1. Conosimientode los recorridos de la fichas Fuersa Iaxima h "
2. Explosiva
2. dira mica reco nocimierto del @ blero de juegn . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
5. actividad juegsy diramia Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. recorrido Feaccidn
S Estatica i 15"
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
. profurdizacionen patrores tacticos de jusgo Ritrmo
3. Equilibrio
4. Qrientacion % 1o
5 Diferenciacidn
£ .avarmda Reacci dn = 5
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico % 10"
12, mowimis ros | lz=y bloquea
13,
14, Marcar con x
15 reconocimiento de juego individual i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juegn de integ@cion trarslados y moorridos # % 0" tableroy fichas peon
2. juegodeelimancion llegada primera ficha £ 10"
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estimmiento isom etrico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos = 5" awances
4.Tareas en casay recomendaciones generales teoria y practica

edelf d

Firma for mador

wilzonjay ier lozada gamcia

i Pl




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 12:00 & 2:00 BH° de sesion: 16 H° de semana: 3

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X I FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Avanzaday despeje en situaciones de juego en el tablero

Objetivo Especifico: estimulacion en movimientos para la correcta efectuacion

Objetivo Tecnico o Tactico {retoalimentacion de los movimientos basicos }:

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto Conwivencia Autodis dplina = Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0" fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1 Fuersa Iaxima
2. Explosiva
S . Ejercicios de progreciontablero desague Resistencia Aerobica
4., poterncia y movilida pam un desps je Anasrobica i 15"
Edeszarrollo d2 un punts cuE ndo e lalumno aa lun Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 10"
7. Feaccidn 3 15"
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
2. . Golpe ofersivoen aeltablero peones Equilibrio
4. Qrientacion B 1o
S, golpes enzora peones negros o blancos Diferenciacidn
5. Reaccidn [« 10"
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico « 10"
12 aralizisyconteo
13,
14, Marcar con x
15tebajo enequipo solidaridad i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juego de relevos mnade meadio @mpo rotacion| X 1z tableroy ajedrex
Z: T ™
|tecnicas b3 10"
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales x g recomendadones paramejora TeCurso natural
Hombre del f dor: wilsan jaier lomda
Firma for mador e G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: S

INICIACION X

Dé

LB CHOOUE

[Hora: 12 PM & 2 PNN® de sesion: 4

N°de deportistas 10

FUNDAMENTACION

Objetivo General: perfeccionamiento patrones de movimiento ¥ spicomotricidad

Objetivo Especifico: trabajos esp ecificos de moviemiento y estrategia
Objetivo Tecnico o Tactico {automatizacion del sague i

Ie

H de semana: 2

Edades: 6- 8 AHOS

PERFECCIONAMIENTO

COf rido

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juesn Limpio x Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
2. activacion encaloren ejersicios de maccion Calentamiento ] 0" recortido tablero
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn I Marcarcon & tableroy fichas
1. trarslados el que llegue primero Fuersa Mlaxima F 5"
2. Explosiva
E o Aerobica | 10
Resistencia
4. ejercicios de tableroy fichas Anasrobica
t. Iaxima
5. Weloddad Desplazamiento 1 0"
7. Feaccidn
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. recorrd ido pean Acoplariento
2. Ritrmo
2. elimiracioncontrario Equilibrio [x o
4, Orientacion
5 Diferenciacidn
E. reacziony ejecusio nde recorrido Reacci dn = 10"
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, Tecnia de bloqueo " "
11. Componete Teorico
12, ju=gn de tmrelado = "
13,
14, Marcar con x
15 jusgo limpio y conce ntracion x 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.juego decompeticionen accion de juego libre | i 10" tableroy fichas
2. -
formadeor larea deportista msponde b3 15"
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘Es
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

de sesion: 16 H de semana: 3

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: Pruebas y protocole
Objetivo Especifico: flexibilidad y nce general del juego
Objetivo Tecnico o Tactico J: PRUEYAS
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma ]
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
= .activacion mussular Calentamiento ] 10" FICHAS
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4, fuerzaespecifia Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i
7. Feaccidn
&, felizibilidad estatica | Estatica 1 15"
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1.test de resistencia Acoplariento 10"
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. Qrientacion % 1o
5 Diferenciacidn
E. test de mov imientos por tiempo Reacci dn
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13, aralizis # o
14, co mpa ferisma Marcar con x
15 i 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1wueltaala calma s 0"
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 0" estiramiento pasivo |
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f dor: wilsan jaier lomda
Firma for mador e G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INICIACION

FUNDAMENTACION

H de semana: 2

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

Objetive General: optimizar el trabajo individual moyvimientos

Objetivo Especifico: de safios para efectuar jugada de control
Objetivo Tecnico o Tactico { ejecucion de movimients

de

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto

Conwivencia

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

Juesn Limpig x

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S .ertrada encalorconjuesgo de oo jidas Calentamiento i 0"

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Capacidades Fisicas

Tiempo S0 MM

MATERIALESY RECLIFREO

Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1, irdividie limsciony repetisionde movimiertos Fuersa Mlaxima
2. Explosiva i 10"
- Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
5. estilo de j ueas tactico en deportista | Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn
&, flexibilidady analisis | Estatica i 15"
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2, Ritrmo a o
=, Equilibrio
4. mowimiertoy pasoa paso Orientacion
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. utlizar tactias= para que el departista Adaptacion 3 10"
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, " ac"
11. Componete Teorico
12, = g
13, = g
14, Marcar con x
15 juegn limpio i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
4. cimuitos conwariante en mavimientos conel * 10" tableroy fichas
2,
EN
1.juegn deinteg@cion. 1 ws1 . 10"
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tane s en casay recomendaciones menerales banda elastica

edelf d

wilzon javier lozmda

Firma for mador

£ p £




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juego
Objetivo Especifico: evaluacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento ] 0" tableno vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALESY RECLIREO
Tiempo S0 MM
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1, jusgos basico y recoridos | Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
E.r=corridoy ubicacidn Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. reaccionalajusada Feaccidn bl 10"
S Estatica
3, flexibilidad, Diagrostico Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. partidas = pidas Orientacion
5 Diferenciacidn
6. azgilidad Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" pelotasy raquetas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

FUNDAMENTACION

Objetive General: movimients basico con los 8 peones

Edades: 6- 8 AHOS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: fortalecimiento de movimientos
Objetive Tecnico o Tactico {unicamente aumentar la concentracionj:

Fespeto

Conwivencia

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

=

Juesn Limpig

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S, trote Calentamiento i 10" tablero vy fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1 Fuersa Iaxima
2. ejemicios de movimiento Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. rotacion Anasrobica i 10"
t. Iaxima
£, welocidad e n@mbios de oientacion recomido Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. desplazmmientos enmovimientos Feaccidn bl 10"
S Estatica
Flexibilidad Dinamiz i 15"
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. peores completos Acoplariento
2. Ritrmo
2. reco midos po rte mpo Equilibric # o
4. Qrientacion
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10, ejercicos deoordirativosy dira micos % 15"
11. Componete Teorico
12, mover
13,
14, Marcar con x
15 cumplimiento ensumayor % en los tareas ejes i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1. fichas
2, recupemcionyueltas la @lma % i 15"
EN
4.
G juego de velocidad . =
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f d wilsan jaier lomda
Firma for mador i ]




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juego
Objetivo Especifico: evaluacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorcon bo las de tenis Calentamiento ] 0" tableno vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1.Fuem especisifa, Fuema Wlaxima H] i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
3, flexibilidad, Diagrostico Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
=, Equilibrio
4. partidas = pidas Orientacion
5 Diferenciacidn
6. azgilidad Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" pelotasy raquetas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INICIACION X

H° de semana: 4

FUNDAMENTACION

Objetivo General: Avanzaday despeje en situaciones de juego

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: estimulacion en movimientos para la correcta efectuacion

Objetivo Tecnico o Tactico {retoalimentacion de los movimientos basicos }:

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto

Conwivencia

Autodis dplina x

Participadén

Honestid ad

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

Juesn Limpig

Compafierisma

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0" fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

MATERIALESY RECLIFREO

tableroy fichas

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacidn Marcarcon &
1 Fuersa Iaxima
2. Explosiva
S . Ejercicios de progreciontablero desague Resistencia Aerobica
4., poterncia y movilida pam un desps je Anasrobica i 15"
Edeszarrollo d2 un punts cuE ndo e lalumno aa lun Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 10"
7. Feaccidn 3 15"
S Estatica
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
2. . Golpe ofersivoen aeltablero peones Equilibrio
4. Qrientacion B 1o
S, golpes enzora peones negros o blancos Diferenciacidn
5. Reacci én [« 10"
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico « 10"
12 aralizisyconteo
13,
14, Marcar con x
15tebajo enequipo solidaridad i e
1E, Componete Social volutive
17,
12

PARTECEMT RAL-PARTEZ

o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico IRecreatnro Tiempa
1.juego de relevos mnade meadio @mpo rotacion| X 1z tableroy ajedrex
Z: T ™
|tecnicas b3 10"
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales x g recomendadones paramejora TeCurso natural

Hombre del d

Firma for mador

wilzon javier lozmda
7 o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juego con peones y recoridos
Objetivo Especifico: evaluacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] g
Z.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento ] 0" tableno vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas . MATERIALESY RECLIREO
Tiempo S0 MM
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. recomido Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
3, flexibilidad, Diagrostico Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. partidas = pidas Orientacion
5 Diferenciacidn
6. azgilidad Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" pelotasy raquetas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘Es
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 12:00 & 2:00 BH° de sesion: 12 H°" de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: Pruebas y protocole
Objetivo Especifico: flexibilidad y nce general del juego
Objetivo Tecnico o Tactico J: PRUEYAS
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma ]
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
= .activacion mussular Calentamiento ] 10" FICHAS
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4, fuerzaespecifia Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i
7. Feaccidn
&, felizibilidad estatica | Estatica 1 15"
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1.test de resistencia Acoplariento 10"
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. Qrientacion % 1o
5 Diferenciacidn
E. test de mov imientos por tiempo Reacci dn
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13, aralizis # o
14, co mpa ferisma Marcar con x
15 i 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1wueltaala calma s 0"
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 0" estiramiento pasivo |
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f dor: wilsan jaier lomda
Firma for mador e G




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juego
Objetivo Especifico: evaluacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento ] 0" tableno vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
|1. partida libre Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
3, flexibilidad, Diagrostico Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
=, Equilibrio
4. partidas = pidas Orientacion
5 Diferenciacidn
6. azgilidad Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" pelotasy raquetas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 4

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juego
Objetivo Especifico: evaluacion de juego
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento ] 0" tableno vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1.Fuem especisifa, Fuema Wlaxima H] i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
3, flexibilidad, Diagrostico Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
=, Equilibrio
4. partidas = pidas Orientacion
5 Diferenciacidn
6. azgilidad Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" pelotasy raquetas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘Es
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 12:00 & 2:00 BH° de sesion: 2 H°" de semana: 1

Edades 6- 14 AROS

INICIACION X I FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
objetivo general: movimiento fichas
Objetivo Tecnico o Tac movilidad en el tablero de jue.
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto k3 Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Juesn Limpio Fe mmpensa
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento i 0"
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABELERD ¥ FICHAS
1. Fuersa Iaxima
2. calertamierto Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica i 10"
5. ejercico competencia trarslado de fichas peore Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto
7. Feaccidn 3 10"
&, agilidad Estatica 1 10"
Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. cada depaortista ejecuta movimiento con el Acoplariento [ 10"
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4, Orientacion
5 Diferenciacidn
E. agilidad en movimientos Reacci dn = 15
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3. pon = "
10, recorrido x g
11. Componete Teorico « o
12,
13,
14, Marcar con x
15 participacion i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1, competercia par parejas peon . 0" tableroy peanes
2,
=,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento estatiom
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales x g ejercicios de una buenareaqiperacion
Hombre del f dor: il son javier lomda
Firma formador A e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

INICIACION

H : Municipio: SUBACHOOUE
Hombre del Formador: WILSON JAVIER LOZADA

FUNDAMENTACION

Objetivo General: interaccion del tablero con arfil y dama
Objetivo Especifico: fomentar lasreacciones y analizar

Objetivo Tecnico o Tactico

H° de semana: 1

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto # Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia £l trabajo en equipo
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
Z.ertrada encalorconejemicios @ iovasculares Calentamiento ] 0" tableno vy fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. Fuersa Iaxima
2, orientacion enzzonatablem de jLEED Exelnsiva it 10"
- Fesistencia ferobica = 15
4. Anasrobica
5. repeticiones de mouimientos | Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 10"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. coordiracionde recorido Ritrno
3. Equilibrio
4. posicio mes de fichas Orientacion [« i
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. ofereivo- defersivo Adaptacion d c
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3 -ofersivo
10,
11, jugadasde reca mido Componete Teorico « 10"
12,
13,
14, Marcar con x
15 i 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1, Retos irdividiales juegn X 0" tableroy fichas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la d e valores x 5" charlagrupal de lo aprendido
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wvilson javier lozada

NPy e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FUNDAMENTACION

Objetivo General: juego de movimientos en accion de juego linea de fondo Tablers
Objetivo Especifico: involucrar todos las fichasde peones , tomesy arfiles

Objetive Tecnico o Tactico {(unicamente para

H de semana: 2

Edades 9- 12 4H0S

PERFECCIONAMIENTO

erfec cionamiento):

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad x Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo ]
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
Z.ertrada encalor ju=go dinamico Calentamiento ] 0" holas de tenis
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECLIRSO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. largamiento de fondo a fondo Fuersa Iaxima h 10"
2, Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4 .= mbios de ritmo cercaal cont@ rio Anaerobica 5 ao"
t. Iaxima
5. Weloddad Desplazamiento 1 15"
7. Feaccidn i hlug
&, flexibilidad diramia Estatica
EN Flexibilidad Dinami=a
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
3. activacion deadelante y Hacia atrds delde porti Equilibrio
4. lazamie rto crzado 0 ra certro cora apro s ima Orientacion = 0"
5 Diferenciacidn
E. larzamsiento fondo 2us 2 Reacci dn = o
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10. " 10m
11. globo reacsiona fondo corsistente y a proxing Componete Teorico
1z,
13,
14, Iarcar con x
15 Tabajo enequipoy obadientia i e
1E, Componete Social volutive
17.
12
PARTECEMT RAL-PARTEZ
. . . " MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juego de integ@cion, Congelados con posturas 4 X 0" tableroy fichas
2. linea=de fondo y competencia
2.
4.
.
E.
7.
PARTE FIMAL
MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores hidratacion cada 10"
3.Retroalimentadén de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

Hombre del d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

Edades 6- 14 AROS

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: generar conciencia de |a parte fisica en jugadores de ajedrez
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén %
Honestid ad Justicia x Reconocimiento Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

Obedizncia

trabajo en equipo

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorcontablers Calentamiento ] 0" fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & table ms y fichas
1. cortruirestructurd de peones | Fuersa Iaxima
2. Explosiva i 10"
S, resisterciay mowilidad esclave N " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
5. peonosdobladas Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. cambic=de acelemciony ritmos } Reaccidn ] 1"
S Estatica
3. flexibiliad diramica Flexibilidad Dinamiz i &
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
Z. liniaz pirtada= la cadera de los peones Ritrmo ¥ 10"
3. Equilibrio
4. apreciacionde dista reias Orientacion
Diferenciacidn
E.dezarrolloy ejecucionde afilesycaballos Reacci dn = 10"
7. la reira Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10. movimientos de fichas
11. Componete Teorico « 10"
12,
Marcar con x
15 i 5"
1E. pa rticipacion Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1. reco mido de fichas i 10" tableroy fichas
2. velocidad explosiva para llegaralazora b 10"
EN
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramientn x " estiramiento balistico
2.Retroalimentadin de la dase valores x o wvueltaalacalma
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos hidratadon @dall"
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda

£




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: A/08/2023Lugar: BIBLIOETCA  |Municipio: SUBACHOOUE H-H N°de sesion: 10 H°" de semana: 1
Hombre del Formador: WILSON JAVIER LOZADA Edades 6- 14 AHOS
INICIACION I FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General:_interaccion del tablero con arfiles ¥ caballos
Objetivo Especifico: fomentar lasreacciones
Objetivo Tecnico o Tactica
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto k3 Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia £l trabajo en equipo
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.ertrada encalorconejemicios @ iovasculares Calentamiento ] 0" tableno vy fichas
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. Fuersa Iaxima
2, coordir@ciony ara lisis contrica nte Exelnsiva it 10"
- Fesistencia ferobica = 15
4. Anasrobica
5. repeticiondiramicms de welocidady respondar Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 10"
7. Feaccidn 3 10"
S Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. coordiracionde recorido Ritrno
3. Equilibrio
4. posicio res Orientacion x 1"
5 Diferenciacidn
5. Reacei on
7. ofersivo- defersivo Adaptacion d c
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3 -ofersivo
10,
11, jugadasde reca mido Componete Teorico « 10"
12,
13,
14, Marcar con x
15 i 5"
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1, Retos irdividiales juegn X 0" tableroy fichas
2,
EN
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la d e valores x 5" charlagrupal de lo aprendido
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

Hombre del dor: wvilzon javier lozada

Firma for mador e Lo




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIQ DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Municipio: SUBACHOOUE

Hora: 2:00 PM & 4:dN" de sesidn: 11

D&

H° de semana: 1

N° de deportistas: 12

Edades: 6- 14 4Fl0S

INICIACION | |

FUND#MENTACION

X |

PERFECCIO HAMIENTO

Objetivo General: biomecanica o tecnica

Objetive Especifico: es importante del manejo de las fichas

Objetive Tecnico o Tactico {desarrollo de una buenatecnica de apertura }
YALORES SOCIALES ¥ PERSOMALES

Respeta Corwivencia Autodi Cipling Participaci dh
Honestidad Jugicia Re conodmiento AUL0dori hig %
Trabgo eneguipo  Jx Curnplimiento Obedienda treha o en equipol
DESARROLLO DE Lé SESION DECLASE
PARTE INICIAL Marcar conx Tiempo 20 kit MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Introducdon alaclase %
1. Saludo,d escripcion de clase Il =rnado alista x 5"
2. verificacion de asistencia Mowilidad Articular % 5"
3.entrada en calor con jue gos dinamicos Caentarmiento i 10" fichas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ C apac.ldadef \Fisuas Tiempo %0 MIN MATERALES \"I.ECLRII
Capadd ad Manifestad on Marcar con x tablero y fichas
1 Maima
- Fuerza -
2. fuerzaexplosiva de apertura Explosiva ] 10"
3. balance equilibrio ¥ reaccion . . Aerobica % 10"
4. Resistentia Anaerobica
5. Macima
6. “eloddad Drespl 2zarni ento
7. reaccion en el senvido de salida ypo sicion Reacdon X 15"
8. e stiramiento del tren superior "brazos” | Estatic x "
9. Flexibilidad Dirani o
ACTIVIDADES Capacidad es Coordinativas Marcar con x Tiem po
L movimiento estrate gico Acoplarmi ento X 10"
2. Ritrno
3. Equilibrig
4. elim inacion conteo de fichas Oriertacidn ¥ n"
5. Diferenciacidn
6. funci iento y ori ion del A i Reaccidn £ 15m
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento  |Marcr conx
9.
10. = 10"
11. lanzar y preparacion de las torres Componete Teorico
12
13.
14 Marcar oo
15.
16. trabajo en equipo practica Componete Social volutive [ g
17.
18
EARTEOH AL RARTE 2 - MATERIALES ¥ RECURSD
ACTIVIDADES Tecnico Tactico IRecleatl\m Tiem po
Lposicon de trofeo 1 vs 1 preparacion del salida X m" tablero y fichas
2.
3.
4. biom ecanicade salida y contragolpe torres X w"
5.
6.
7.
EBHTHHNAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Auctividad
1.Estiramiento * 10" estiranientosFHP
2. Retrodirmentacion de la dase valores
3.Retrodimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en sy recomendaciones zenerales X ot recanicas del servidobusguedade la gl

Hombre del formador:

Firma formador

ilson javier lozada

-




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘Es

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5,08,/20220lugar: a : Hora: 2:00 pm a &:0|H° de sesion: 12 H° de semana: 1

Nombre del Formador: wilson javier lozada Edades 7- 14 A0S
INICIACION I FUNDAMENTACION H | PERFECCION AMIENTO

Objetivo General: interactuar con todala parte pscomotrizdel jugador en interaccion del jue

l:lh etivo Es) ecmcn activar todas sus partes hmmecamcas ataves de esumulnsde reaccion y plegalacmn

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén %
Honestid ad Justicia x Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
3.entrada encalorconactiveacion muscular Calentam iento ] 0" FICHAS
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABELERD ¥ FICHAS
1. Fuersa Iaxima
2. desplazamientos Explosiva ] o
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
S.juegn @ mbios de posicion Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. cambiosde direccion espacio red usida reaccio Feaccidn ] 1"
S Estatica
EN Flexibilidad Dinami=a
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. traba jo mowimiento tarme,alfin peon Acoplamiento [ 5"
2. wariante |atemlidad Ritrno 20
3. Equilibrio
4, Orientacion
5 Diferenciacidn
. Reacdi dn
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
S, obtaculos peones = "
10,
11, aprendizaje tecnico Componete Teorico
12,
13, coorasimetrica disociada # o
14, Iarcar con x
15 i 5"
1E. pa rticipa cion enactividadas propuestas Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.juego de integ@cion. Partida libre X 0" tableroy fichas
2. mEcion enjusgocortrolentableros £ 10"
EN
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento yvueltaala @lma
2.Retroalimentadin de la dase valores x o chara
3.Retroalimentadén de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del dor: wilzon javier lomda
Firma for mador A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 2

INICIACION

| FUNDAMENTACION

Edades 7- 14 A0S

Objetive General: DESLIZARSE DIAGOMALES E IMDIVIDUALES

Objetivo Especifico: secuencia_basicas para la practica deportiva
jeti i i ion deltablero y e i

PERFECCIONAMIENTO

ejecucion del mismo

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto

Conwivencia

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

=

Obedizncia

trabajo en equipo

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S.ertrada encalorcontablero Calentamiento i 10" tablero vy fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1.cimuitos tecnicosde fichas dame Fuersa Iaxima
2. Explosiva i 10"
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
Cactivacionde las unidades motoms Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. tablero y manejo Feaccidn 3 10"
S Estatica
3. felizibilidad diramia Flexibilidad Dinamiz i &
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. mow imierto da me Acoplariento
2. Ritrmo
3, mow imiento Equilibrio
4. Qrientacion
. reco mido peoresy tormes Diferenciacidn
5. Reaccidn
7. Adaptacion 4 10"
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
]
11. tecnicade moorrarrida Componete Teorico
12, L]
13, trabjo de sombrmsconsecuencias # o
14, Marcar con x
15 disciplira i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juego cortricartey rotativo X 0" tableroy fichas
2. juegos de cooperacion " <. 10"
EN
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

wilzon javier lozmda

Firma for mador

ry
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PLANDIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

%

Nl VI e

Fecha:

Hombre del Formador: WILSON JAVIER LOZADA

12/07,2022]Lugar: BIBLIOTECA _|Municipio: SUBACHOOUE

Hora: 2:00- 3:00 IN“ de sesion: 1

H° de semana: 1

M® de deportistas: 12

Edades: 6- 14 41 0§

IMICIA LI H FUMDAMEH TACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: interaccion del tablero con REY
Objetivo Especifico: fomentar las reacciones al contestar con pe
Objetivo Tecnico o Tactico {retoalimentacion }:
YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetn X Corwivencia Autodiscipling Participadan
Honestidad Jugicia Reoonocimiento Autodominio
Trabgo en equipo Curmnpl irniento Obediencia X trabajo en equipo
DESARROLLO DE L& SESIOM DE CLASE
PARTEIMICIAL Marcar conx Tiernpa 20 Mk MATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion ala clase x
1. Saludo desaipcion de clase llarnado alisa x 5"
2. verifimdon de asistenda v ilidad Articular F 5"
3.entrada en calor con ejercidos cardiovasculare s Calertarnierto [ ag" fichas
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidad es Fisicas MATERIALES ¥ RECURSO
A " m Tiempo 90 MIN "
Capacidad Manifestadon M alGar con X tablero y fichas
1L Miacirna
- - T Fuerza "
2. orientacion en zzonatablero de juego con toda Explosiva X n"
3. Resistenda Agrobicm |3 1=
4. Anzerobic
5. repeticion dinamicas de veloddad Macirmna
6. “elocidad Desplazamiento X 10"
7. Reacdin X 1"
8. Estatica
9. fle xibili dad Flexibilidad Dinzrica
ACTIVIDADES Capaddades C i Marcar con x Tiempo
1L Acoplarmiento
2. coordinacion de recorrido Rittno
3. Equilibrio
1. posicion de todas las fichas Orientacidn . "
5. Diferenciaci an
6. Reaccidn
7. remate ofensive- d efensive Adaptacidn k3 5"
8. Patrones Basicos de Movim iento  |Warcar conx
9 -ofensivo
10.
11. jugadas de recorido | Componete Teorico £ 10"
12
13
14 larcar conx
15. H "
16. Componete Social volutive
17.
15
EARTEEENTRAL BARTE 2 - MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1 R juego H mw" tablero y fichas
2.
3.
4.
5.
b,
7.
EARTEEINAL MATERIALES ¥ RECURSO
ACTIVIDADES MarcarCon x  (Tiempo 30 MIN Atividad
1.Estiramniento X 0" estiraniento tren inferior, superior
2. Retrod irnentadin de laclase val ores * o charlagrupal de 1o aprendido |
3.Retrod imentadon de ejercidospropuestos
4. Taress en casay recomendaciones generales

Hombre del formador:

Firma formador

wilson j avier lozada

F e




PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

LU R

G’r

IMICH CIOH |

H° de semana: 2

Edades 7- 14 AHOS

FUMDAMEN T4 CION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: MOUE ATAQOUE 4L REY ENEMIGO

Objetive Especifico: pruebas adaptadas AL JAOUE

Objetivo Tecnico o Tactico {valoracion del deportista en tecnica ):

YALORES SOCIALES ¥ PERSONALES

Re ety Cortivencia Autodistipling b Partidpaciin
Honestidad Jugicia Reconodmiento Avtodomini o
Trabsoen equipo Curmnplirniento Obedienda trabgo en equipol
DESARROLLO DE Lé SESION DE CLASE
PARTEIMICI AL hMarcar conx Tiermpo 20 ki MATERIALES v RECURSO

AC TIVIDADES Introducion alaclase X
1. Saludo,descripdon de clase llatnado alist ] 5"
2. verificad on de asistencia Movilidad Articular X 5"
3.entrad aen caiilor activad on muscular Calentamiento X 10" tableroy ajedrez

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES _ Capafidades. riﬁ @5 Tiempo S0 MIN MATERIALES \".RECUIKD
Capacidad Manifestacion Marmaronx tablero aajedrez
1L Mairna
2. pruebas de jaque Fuerza Explosiva X 10"
3. . A Aerobica
Resistenda -

4. Anaerobica
5. Maima
6. preubates resiste nda welocidad Desplazamiento X 15"
7. Rearcion ] 1"
8. Estaica X ing
9. Flexibilidad Dirarnic

AL TIVIDADES Capadd ade s C oordinativas Marcar conx Tiempo
L Acoplamiernto
2. Ritmao
3. Equilibrio
4. Orientacidn ® "
5. coordinacion Diferenciacidn
6. Reaccion ® g
7. Adaptacidn
8. PatronesBasicosde Movimiento | Marcar conx
9.
10.
11 Comp e Teorico
12, valorazion de aptitud fisca
13, X am
11 Nilarcar conx
15. X 5"
16. autodidplina fortalecimie no mental Componete Social volutive
17.
16

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo MATERIALES Y RECURSO
vuelta a la clma con recup eracon pasiva % 5" tablero y fichas
2.
3.
4.
5.
6.
7.

EARIEHNAL MATERIALES Y RECURSO

AL TIVIDADES MacarCon x  |Tiempo 10MIN Adividad
1. Estiramni enito X " esti ramiento treninferior, superor
2 Retroalimentsd dh de laclasevaores
3. Retroalimentad On de ejericios propuestos
4. Tareasen casay recorendadones generdes
Hombre del formador:
Fitm a formad or




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INICIACION

Objetivo General: biomecanica o tecnica

FUNDAMENTACION

H° de semana: 1

Edades 6- 14 AROS

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifico: es el golpe masimportante de latorme , peones, arfil

Objetivo Tecnico o Tactico (desarrollo de una buena tecnica del salida )z

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio x
Trabajoen equipo = Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO

ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S .ertrada encalorconjuegos dira micos Calentamiento i 0" fichas

PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECLIRSO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. Fuersa Iaxima
2. fuerm explosiva de =alida Explosiva ] o
=, bala nee equilibrio y reaccion | Fesi " Aerobica | E3 "
esistencia

4. Anaerobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto
7, reaccionen el senicio de = liday posicion Reaccidn it 15"
5, estimmierto deltrensuperior " brazos" Estatica 1 10"
EN Flexibilidad Dinami=a

ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. mowimierto estrategico Acoplariento [ 0"
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. elimirasioncortea de fishas Orientacion d 1"
5 Diferenciacidn
E. funcioramiznto y o e macio ndel mowvimiento Reacci dn = 15
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10. x 10
11. larzary preparacion de las tarres Componete Teorico
1z,
13,
14, Iarcar con x
15
1€ tmbajoenequips practia Componete Social volutive « g
17.
12

PARTECEMT RAL-PARTEZ
. . . " MATERIALESY RECURSO

ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.posicion de trofecd vl prepamciondel =alida ¥ 0" tableroy fichas
2.
2.
4. bio mecania de saliday cortregolpe torres # e
.
E.
7.

PARTE FIMAL
MATERIALESY RECURSO

ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x " estiramie ntos FHP
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadén de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales x g pme@Eni@s delservicio busqueda de 3 quf

edelf d

Firma for mador

wilzon javier lozmda




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 4:00 PM & 6:0H° de sesion: 16 H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas isotpometricas
Objetivo Especifico: evaluacion fisico motor de los deportistias
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
3.2ertrada encalorcontablero Calentamiento # 10" TABLER O Y AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1, corit @ tague Fuersa Mlaxima i 10"
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
3. Equilibrio
£ Orientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
(il bre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16072022 lugar: a : Hora: 2 PM & 4 PM |H° de sesion: 4 H° de semana: 2

Nombre del Formador: wilson javier lozada Edades 7- 14 A0S
INICIACION I FUNDAMENTACION H | PERFECCION AMIENTO

Objetivo General: interactuar con todala parte pscomotrizdel jugador en interaccion del jue

l:lh etivo Es) ecmcn activar todas sus partes hmmecamcas ataves de esumulnsde reaccion y plegalacmn

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén %
Honestid ad Justicia x Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
3.ertrada encalorconactiveacion muscular Calentamiento # 10" FICHAS
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECLIRSO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABELERD ¥ FICHAS
1. Fuersa Iaxima
2. desplazamientosde ntm el table m Explosiva ] o
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
S.juegn @ mbios de posicion Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. cambiosde direccion espacio red usida reaccio Feaccidn ] 1"
5. Estatica
EN Flexibilidad Dinami=a
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. traba jo mowimiento tarme,alfin peon Acoplamiento [ 5"
2. wariante |ateralidad Ritrno 20
3. Equilibrio
4, Orientacion
S Diferenciacidn
. Reacdi dn
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
2. obtaculos peones x 0"
10.
11, aprendizaje tecnico Componete Teorico
1z,
13, coorasimetrica disociada # o
14, Iarcar con x
15 [ 5"
1E. pa rticipa cion enactividadas propuestas Componete Social volutive
17.
12
PARTECEMT RAL-PARTEZ
MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.juego de integ@cion. Partida libre X 0" tableroy fichas
2. mEcion enjusgocortrolentableros £ 10"
3.
4.
.
E.
7
PARTE FIMAL
MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento yvueltaala @lma
2.Retroalimentadin de la dase valores x o chara
3.Retroalimentadén de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del dor: wilzon javier lomda
Firma for mador A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H° de semana: 2

INICIACION

| FUNDAMENTACION

Edades 7- 14 A0S

Objetive General: DESLIZARSE DIAGOMALES E IMDIVIDUALES

Objetivo Especifico: secuencia_basicas para la practica deportiva
jeti i i ion deltablero y e i

PERFECCIONAMIENTO

ejecucion del mismo

YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES

Fespeto

Conwivencia

Autodis dplina

Participadén

Honestid ad x

Justicia

Reconocimiento

Autodominio

Trabajoen equipo

Cumplimiento

=

Obedizncia

trabajo en equipo

DESARRO LLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista ] L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular # o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento # 10" tablero v ficha s

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroy fichas
1. cimuitos tecnicostorne Fuersa Iaxima
2. Explosiva i 10"
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
Cactivacionde las unidades motoms Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7.skieinestaticox de mowimiento del table m y rof Reaccidn it 10"
5. Estatica
3. felizibilidad diramia Flexibilidad Dinamiz i &
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. mowimierta torrey arfil Acoplariento
2. Ritrmo
3, mow imiento Equilibrio
4. Qrientacion
S, reco mido arfily tome Diferenciacidn
5. Reaccidn
7. Adaptacion 4 10"
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
]
11. tecnicade moorrarrida Componete Teorico
12, L]
13, trabjo de sombrmsconsecuencias # o
14, Marcar con x
15 disciplira i e
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
1.juego cortricartey rotativo X 0" tableroy fichas
2. juegos de cooperacion " <. 10"
3,
4.
.
E.
7
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

wilzon javier lozmda

Firma for mador

ry

b e E




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 4:00 PM & 6:0H° de sesion: 16 H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: reconocimiento del juego
Objetivo Especifico: agilidad y concentracion
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorconapertums Calentamiento # 10" TABLER O Y AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1. resistercia Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
3. Equilibrio
£ Orientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
(il bre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

H de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: partida de apertura
Objetivo Especifico: jugada previa
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encalorcontableroy fichas Calentamiento # 10" TABLER O Y AJEDREZ

PARTE CEMTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1. agilidad Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
uelocidad de partida Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. reaccio n Feaccidn 3 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
=, Equilibrio
4. Qrientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

edelf d

Firma for mador

MILSOM | AVIER LOZADA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 4:00 PM & 6:0H° de sesion: 17 H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: jugada de apertura o salida
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
3.ertrada encalortablero Calentamiento # 10" TABLER O Y AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1. reaccion Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
5. velocidad de l@apertum | Weloddad Desplaamiznto i 15"
7. reaccion Feaccidn 3 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
3. Equilibrio
£ Orientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpe
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
Hombre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 2:00 PM & A:0H" de sesion: 7 H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: jaque
Objetivo Especifico: pruebas adaptadas a la apertura y jugadas
Objetivo Tecnico o Tactico {valoracion del deportista en tecnica j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina x Participadén
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo Cumplimiento Obediencia trabajo en equipo
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
S.ertrada encafiloractivasio nmuscular Calentamiento # 10" tablero Ia'edrez
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & tableroa ajedrex
1. Fuersa Iaxima
2.Eruebasde'aque\| apert urg Exelnsiva it 10"
2. . " Aerobica
Resistencia
4. Anasrobica
t. Iaxima
5. prueba tes resistercia | Weloddad Desplaamiznto i 15"
reaccion Feaccidn 3 10"
5. Estatica ] o
ER Flexibilidad Dinamiz
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1. Acoplariento
2. Ritrmo
3. Equilibrio
4. Qrientacion B 1o
5, coordirasion Diferenciacidn
£, reaccion mowimizntos Reacci dn = age
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12, valorazion deaptitud fisca
13, % 20"
14, Marcar con x
15 i 5"
1E. a wtodiciplire fortalecimie no me ntal Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
o = = = MATERIALESY RECURSO
ACTIVIDADES Tecnice Tactico IRecreatnro Tiermpe
v u=lta ala calrma con recupe @oon pasiva i =8 tableroy fichas
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales

Hombre del f dor: wilsan jaier lomda
Firma formador o o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

H° de semana: 4

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas de juagada basica de apertura
Objetivo Especifico: evaluacion de salidas y aperturas
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
Z.entrada encalorcontablemy fichas Calentamiento fl 0" TABLER O v AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1, mow irmientosy estEtegias Fuersa Mlaxima i 10"
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. trarslados Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. reacciona jumdas Feaccidn bl 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
=, Equilibrio
4 Qrientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
(il bre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEm‘|‘E5
1L o

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: 4:00 PM & 6:0H° de sesion: § H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: pruebas isotpometricas
Objetivo Especifico: evaluacion fisico motor de los deportistias
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
3.entrada encalorcon bo las de tenis Calentamiento fl 0" TABLER O v AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1.Fuem especisifa, Fuema Wlaxima H] i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
E. Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. Feaccidn 3 10"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
=, Equilibrio
4 Qrientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
(il bre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEmRTE5

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Hora: :00 PM & 6:0H° de sesion: 19 H° de semana: 3

Edades 7- 14 A0S

INICIACION FUNDAMENTACION | PERFECCION AMIENTO
Objetivo General: tablero y movimientos basicos
Objetivo Especifico: movimiento caballo
Objetivo Tecnico o Tactico {pruebas de reaccion velocidad y resistencias j:
YALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Fespeto Conwivencia Autodis dplina Participadén k4
Honestid ad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajoen equipo bl Cumplimiento Juegn Limpio Compafieris ma
DESARRD LLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE IMICIAL harcar con x Tiempo 20 MIN WMATERIALES v RECURSO
ACTIVIDADES Intro duccion ala dase %
1. 5aludodescripcion de clase llamado alista i L
2. verificacion de asistercia Movilidad Articular ] o
3.entrada encalorcontableroy fichas Calentamiento fl 0" TABLER O v AJEDREZ
PARTE CEMTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 20 MIN MATERIALESY RECLIREO
Capacidad Manifestacidn Marcarcon & TABLERD ¥4 |EDREZ
1. jacke Fuersa Iaxima i i
2. Explosiva
ER Fesistencia ferobica
4. Anasrobica
t. Iaxima
5. damay tormes Welodd ad Desplaamiznto i 15"
7. cortmtague Reaccidn ] 1"
5. Estatica
9. flexibilidad Flexibilidad Dinamiz i g
ACTIVIDADES Capacidades Coomdirativas Marcarcon i Tiempo
1 Acoplariento
2 Ritrmo
=, Equilibrio
4 Qrientacion
S Diferenciacidn
5. Reacei on
7. Adaptacion
2. Patrones Basicos de Movimiento  |Warcar con x
3.
10,
11. Componete Teorico
12,
13,
14, Marcar con x
15
1E, Componete Social volutive
17,
12
PARTECEMT RAL- PARTEZ
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico IRecreati\ro Tiermpa
1.wuelta a la calme con juego dea pertuEs X 0" TABLERD ¥ AIEDREZ
2,
3,
4.
.
E.
7.
PARTE FIM AL
MATERIALESY RECLIRSO
ACTIVIDADES Mlarcar Con x Tiempo 10 wIMN Actividad
1.Estiramiento x 1" estiramiento tren inferior, superior
2.Retroalimentadin de la dase valores
3.Retroalimentadin de ejercicios propuestos
4. Tare s en cxay recomendaciones generales
(il bre del f dor: M IS0 | AVIER LOZADA
Firma for mador (A P




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES Julio MUNICIPIO: subachogue

LUGAR: hiblioteca HORARIO DE PRACTICA: 2.00FPM A 4:00 PM SABADOCS 10
NIWEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X [PERFECCIONAMEENTO |

CLASES julio julio julio
RESFETO
RESFONSABILIDAD

ComPAHERISMO

JUSTICLA

COOFERACION kS

WALORES
SOCIALES

LEALTAD kS

TRABAJO EH EQUIPD

HUMILDAD kS

WALORES

COBEDIEHCIA

AUTORISCIPLINA kS

PARTICIPACION
PERSEVERANCIA

WALORES

FERSOMNALES

AUTODOMINID

RECOMPENSA

INTRODUCCIFON

MOVILIDAD ARTICULAR

PARTE
INCIAL

CALEHTAMIENTO

LI T e

ACOPLAMIENTO

RITWMO

EQUILIBRIO

o=

ORIEMTACION

DIFEREMCIACION

DESARROLLO
MOTRIZ

REACCION %

ADAPTACION

FUERZA S

WELDCIDAD

FLEXIBILD AL X

CAPACIDADES
COHDICIONALES

RESISTENCLA

SERVICIO
DERECHA O DRIWE kS

GLOBO

DESARROLLO MENSUAL

REWES

DELAD

REWES A UNA MAND X

CWIMIENTO DE LA RAQUET) -

FARTE CENTRAL

REMATE

ELEMENTOS TECNICOS

SLICE

MOLEA
LANZARMIEN TO -

FREPARACION Y POSICION
SERVICIO
EWOLUCION DEL SERVICIC
JUEZO LINEA DE FONDO N
APROXMACION & RED S
4R AL JUGADOR ENMRED <L
UBICACION EN CARFO S

ELEMENT OS
TACTICOS

JUEGODS DE IMTEGRACION

JUEGOS TRADICIOMALES X

ACTNIDADES ARTISTICAS

RECREAT %D

CIRCUITOS RECREATNOS kS

FESTWALES RECREATIOS

ESTIRAMIENTO X

RE TROALMENTACION DE
LA CLASE
(L ORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS
COMPORTAMIENTO) kS

PART E FINAL

Fa VA
Lare do® Pois w e
FIRM A FORMADOR: ¢




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES

JULIO

MUNICIPIO: SUBACH OQUE

LUGAR:

BIELIOTECA

HORARIO DE PRACTICA:

512:00PmA X00PM SABADOS

NIVEL

INICIACION

| x

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMEENTO |

CLASES

JULIO

JULIO

JULIO

WALORES
SOCIALES

RESPETO

RESFONSABILIDAD

X

ComPAHERISMO

JUSTICLA

COOFERACION

LEALTAD

TRABAJO EH EQUIPD

WALORES

WALORES
FERSOMNALES

HUMILDAD

COBEDIEHCIA

AUTORISCIPLINA

PARTICIPACION

FERSEWVERAMNC A

AUTODOMINID

RECOMPENSA

PARTE
INCIAL
IHICIO

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALEHTAMIENTO

DESARROLLO
MOTRIZ

ACOPLAMIENTO

RITWMO

EQUILIBRIO

ORIEMTACION

DIFEREMCIACION

REACCION

ADAPTACION

CAPACIDADES
COHDICIONALES

FUERZA

WELDCIDAD

FLEXIBILD AL

RESISTENCLA

DESARROLLO MENSUAL

FARTE CENTRAL
ELEMENTOS TECNICOS

SERVICIO

DERECHA O DRIWE

GLOBO

REWES

DELAD

REWES A UNA MAND

CWIMIENTO DE LA RAQUET)

REMATE

SLICE

MOLEA

LANZARMIEN TO

FREPARACION Y POSICION

ELEMENT OS
TACTICOS

SERVICIO

EWOLUCION DEL SERVICIC

JUEZO LINEA DE FONDO

APROMMACION A RED

4R AL JUGADOR ENMRED <L

"

RECREAT %D

JUEGODS DE IMTEGRACION

JUEGOS TRADICIOMALES

ACTNIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATNOS

FESTWALES RECREATIOS

PART E FINAL
FINAL

ESTIRAMIENTO

RE TROALMENTACION DE
LA CLASE
(L ORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS
COMPORTAMIENTO)

FIRM A FORMADOR:

& i
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES

JULIO

MUNICIPIO: SUBACH OQUE

LUGAR:

BIELIOTECA

HORARIO DE PRACTICA:

S-:4:00 P A G:00 PM SABADOS

NIVEL

INICIACION |

FUNDAMENTACION |

PERFECCIONAMIENTO | X

CLA

SES

JULIO

JULIO

JULIO

WALORES
SOCIALES

RESPETO
RESFPONSABILIDAD
ComPAHERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJD EH EQUIFD

X

WALORES

WALORES
FERSOMNALES

HUMILDAD
OBEDIENCIA
AUTORISCIPLINA
PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTOD OMINID
RECOMPENSA

PARTE
INCIAL

INTRODUCCIFON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALEHTAMIENTO

DESARROLLO
MOTRIZ

ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO
ORIENTACION
DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION

L R i b

CAPACIDADES

COHDICIONALES

FUERZA

WELDCIDAD

FLEXIBIUD AL
RESISTENCLA

DESARROLLO MENSUAL

FARTE CENTRAL
ELEMENTOS TECNICOS

SERVICIO

DERECHA O DRIWE

GLOBO

REWES

DELAD

REWES A UNA MAND

CWIMIENTO DE LA RAQUET)

REMATE

SLICE

MOLEA

LANZARMIEN TO

FREPARACION Y POSICION

ELEMENT O3

TACTICOS

SERVICIO

EWOLUCION DEL SERVICIC

JUEZO LINEA DE FONDO
APROXMACION & RED

4R AL JUGADOR ENMRED <L

UBICACION EN CARFO

RECREAT %D

JUEGODS DE IMTEGRACION

JUEZDS TRADICIONALES
ACTNIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATNOS

FESTWALES RECREATIOS

PART E FINAL

ESTIRAMIENTO

RE TROALMENTACION DE
LA CLASE
(L ORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS
COMPORTAMIENTO)

FIRM A FORMADOR:




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

L Drive Q Buscaren Drive =

Compartidos conmigo > WILSON LOZADA ~ &,

I- Nuevo

Carpetas
v (g wiunidad

@ ®

Nombre 4

y [0 Computadoras B CcoBeRTURA B HORARIOS Y SITICS DE.. B inFoRME B FERMISOS Y CONSENT..

2 compartidos conmigo

@ Reclentes

Destacados

E Papelera

O Almacenamiento

0.56 G0 de 15 GB utilizado(s)

Ohtén Drive para computadoras

Descargar | Mas informacion

Esperando clientstgoogle.com.,

G Google

L Drive Q Buscaren Drive =

Compartidos conmige > WILSON LOZADA > HORARIOSY SITIOS DE ENTRENAMIENTO ~ 2o

l- Nuevo

Archivos
» [@]  iunidad

» [0 computadoras

Compartidos conmige
Recientes

O]

=

©

¢  Destacados
o)

)

Papelera
B torarios mes de julio B torarios y sitios agosto

Almacenamiento

8.56 6B de 15 GB utilizado(s)

Obtén Drive para computadoras ™

[ pescargar | was informacin

EVIDEMCIAS NUE...docx

B FaniaRn B PLANMENSUAL B FLAN PEDAGTGICT Y M. B FRUEBAS ESCUELAS

Nembre 4

"
"

Mostrar toda

x

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

N/

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 011

CARRERA ATLETICA CORABASTOS
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17 jul. 2022 10:56:08 a. m.

147A-19 Carrera 86

_ Bogota
Cundinamarca
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 012




®
modelo integrado PN . e -
de planeacién f="" El servicio publico = Funecion
y gestién es de todos Pdblica

Verificado el aplicativo del Modelo Integrado de Planeacion y Gestidn

Hace constar que:

wilson javier lozada garcia

Participé y completé con éxito los 8 modulos del curso virtual del
Modelo Integrado de Planeacién y Gestion - MIPG

MIPG VERSION 11 (2021)

Tl g

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 013
N/

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

"
[ VA o [umes
Colombia Compra Eficiente wilson javier I0z.
e Quiera - Brisqueds Q

Identificacién de Is pagina: 14001307 AYUDA (Z)

Area de trabajo
(LTIMAS OPORTUNIDADES Oltima aotuslizsolén

1o hay articulos

ULTIMAS RESPUESTAS

Mo hay ariulas Sugerencias SECOP MENSAJES Todos

Hagacic |
para accader
alaayuda

Ningiin mensaje

OPORTUNIDADES FRECED  ~

No opportunities

ATENCION

Inactivacion del servicio "consulta planilla”
por actualizacion técnica del servicio. Durante
el tiempo de la inactivacion la aprobacién

de la planilla se debera realizar de forma
manual.
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0 YouTube

2¥ Maps @ Noticias Bg Taducr G Google

Areadettabaju = Administrador de sonfiguracion = Gestin de contiatos de venta = V@I CONTrato

=}

Informacién general

@ Cancelar

Condiciones
VER CONTRATO

Ariculos del catalogo Ejecucion del contrato

@ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/fiew?dodUniquel dentifier=CO1.SLCNTR 8813285

Paso anterior

Be v O0&

Identifieacién de la pagina; 23000725 AYUDA (2)

Evaluacidn del comprador | Préximo paso

Documentos de atestacion Forcentaie  ltemReception

Documenta de contrata
Factura de contrato

Infarmacidn del presupu.

£Se necesita autorizacion de registro? 5 o

Ejecucion del contrato
“ersiones de contrato

ineurmplimientos

1D de pago Nimero defactura  Fecha de asunto Fecha de recepcion Valor total de lafactura  Estado
Na se encontraron adicuios
Crear
Documentos de jecucion del contrata
Descripcidn Nombre del archivo subido por
ACTADE INICIO CPS 801 WILSON LOZADA pdf ACTADE INICIO CPS 801 WILSON LOZADA pdf Comprador  descargar  Detalle
Quitar seleccionado | Sublr nuevo

Cancelar

ACTA DE INICIO C..pdf

Paso anterior

Evaluacicn del comprador | Préximo paso

Mostrar todn

»

»

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

G Google

L Drive

Q. Buscar en Drive

Compartidos conmige > WILSON LOZADA ~

Nuevo

F

@
Lo

Carpelas
Wi unidad

Computadoras B COBERTURA

Compartidos conmige

BB rLANDIARID B  PLANMENSUAL

Recienies
Destacados

Papelera

Almacenamiento

D @ % QD

556 GE de 15 6B utlizado(s)

Ohstén Drive para computadoras

Descargar | Mas informacion

EVIDENCIAS NUE..docx A

Q_ Bustar en Drive

Compartides conmigo > WILSON LOZADA >

Nuevo

Carpetas
Mi unidad

Computaderas B3 CUENTADECOBRG, CER..
Compartides conmige

Archivos
Recientes

Destacados

Papelera

W

Almacenamiento

8.56 GB de 15 GB utilizado(s)

EVIDENCIAS INFORME J...

Obtén Drive para computadoras &

Descargar

Mas infermacion

EVIDENCIAS NUE..docc A

BB HORARIZS Y SITIOS DE ..

INFORME DE SUPERVISI...

14|
IIl

INFORME

BB FLAN PEDAGOGICT Y M...

—
i

INFORME > JULIO ~

B3 WALLA Y PLAN AJEDREZ

parafiscales julio 2022.pdf

Nombre

PERMISDIS Y CONSENTL...

PRUEBAS ESCUELAS

Mostrar todo

Nombre

Mostrar tode

x




ANEXAR 4 FOTOS POR NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO LA
FOTO DEBE LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION

1\, i, l—l—-—ﬂ“\ N\

3

FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

el Wt O o S O




FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR:JULIO BIBLIOTECA

FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA




FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

PERFECIONAMIENTO
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FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA




FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA

FECHA Y LUGAR: JULIO BIBLIOTECA




