


INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 549 DE 2022

	OBJETO: 
	 PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO
 FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO
 DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
 “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO
 DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA.




	

INFORME 
FINAL

	
	SUPERVISOR
JOHANNA ANDREA SANDOVAL GOMEZ



	INFORMACIÓN FINAL



	MUNICIPIO 
	FACATATIVA

	FECHA DEL INFORME
	JULIO - 17 - 2022

	PERIODO DEL INFORME
	DEL 14 DE FEBRERO AL 13 DE JULIO 

	CONTRATISTA 
	 LUIS ERNESTO SARMIENTO 



	PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

	Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 549 de 2022 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecución del contrato por el tiempo de 5 meses 

Explicación breve frente a lo realizado en cada una de las actividades por el tiempo contratado.

ACTI.01FEBRERO: Trabajo de publicidad en instituciones, juntas de acción etc., realización de la malla curricular y plan pedagógico, reuniones informativas, comienzo sesiones 
                      INICIACIÓN: adaptación al juego, adaptación al balón, control básico lúdico, trabajos predeportivos. 
                FUNDAMENTACIÓN: adaptación al balón, normas de juego, trabajo gestual, control de balón. 
                     PERFECCIONAMIENTO: reglas de juego, trabajo en equipo, destrezas técnicas, juego correctivo.

ACTI.02: MARZO: TEMAS 
                   INICIACIÓN: trabajo formativo básico, juegos lúdicos predeportivos, trabajo de dominio de balón, juego en             
                                     equipo
                  FUNDAMENTACIÓN: control de balón, dribling derecha e izquierda, gesto de doble ritmó, trabajo en equipo 
                  PERFECCIONAMIENTO: pases fundamentales, desplazamientos con y sin balón, gestos técnicos de                                                                                                                                                       .                                                           lanzamientos y juego correctivo en equipo

ACTI.03 ABRIL: INICIACION: Trabajos de adaptación Actividades de control de balón Trabajo de        acondicionamiento físico y Juegos lúdicos por grupos 
                          FUNDAMENTACION: Control de desplazamientos con balón, Trabajo de giros y detenciones, Entradas doble ritmo, Acondicionamiento físico, Trabajo en equipo
                          PERFECCIONAMIENTO: Trabajos de velocidad y fuerza, Trabajos de adaptación al juego Lanzamientos gestuales, Trabajos de control por parejas, Juego correctivo en situación real.

ACTI.04 MAYO: INICIACIÓN: Trabajo de acondicionamiento físico, Fuerza tren inferior y superior Habilidades básicas, Juegos predeportivos, Test físico 
                              FUNDAMENTACIÓN: Predeportivos, Trabajo de velocidad, Trabajo de reacción, Desplazamientos laterales, Test físicos, Control de balón, Juego correctivo 
                              PERFECCIONAMIENTO Trabajó de resistencia, Trabajo de reacción, Trabajo defensa y ataque, Test físico, Trabajo en equipo, Sistemas básicos 

ACTI.05 JUNIO: INICIACIÓN: Trabajo de fuerza Trabajo de velocidad Dribling y control Destrezas básicas Predeportivos Juego lúdico
                           FUNDAMENTACION: Predeportivos Trabajo coordinativo Trabajo detención uno y dos tiempos Trabajo de pases tríos Lanzamientos gestos Juego correctivo Control de balón 
Juego correctivo 
                              PERFECCIONAMIENTO: Trabajo de velocidad reacción Trabajo defensivo Trabajo ofensivo Trabajo sistema de juego Juego correctivo Autoevaluación individual 


ACTI.06 JULIO:   INICIACIÓN: Trabajo de resistencia Trabajo de equilibrio Trabajo de orientación
Dribling Destrezas básicas Juego predeportivo Juego lúdico


                         FUNDAMENTACION: Trabajo de fuerza Trabajo de velocidad Trabajo de reacción Dribling fundamental Desplazamiento Pases fundamentales Juego correctivo 
                           PERFECCIONAMIENTO Trabajo de rebotes Pliometría Trabajo defensivo y ofensivo Sistemas de juego Juego correctivo autoevaluación

Realice todos mis pagos de seguridad socia desde el inicio del contrato hasta la finalización del mismo. 
	Periodo 
	IBC
	Salud
	Pensión
	ARL
	Planilla 

	
	
	
	
	
	

	02 -2022
	1000000
		125.000



	160.000
	24.400
		9432561436




	03 -2022
	1000000
	125.000
	160.000
	24.400
		9432634705




	04- 2022
	1000000
	125.000
	160.000
	24.400
		9433825823




	05 -2022
	1000000
	125.000
	160.000
	24.400
		9435093690




	06 -2022
	1000000
	125.000
	160.000
	24.400
	9436340367

	07-2022
	1000000
	125.000
	160.000
	24.400
	9437594054

	Totales
	6000000
	750000
	960000
	146400
	         N. A




Cobertura total a la finalización del contrato 


	GRUPOS DE TRABAJO 
	TOTAL DE NIÑOS 

	INICIACION 
	
16

	FUNDAMENTACION 
	24


	PERFECIONAMIENTO 
	15


	TOTAL 
	55





	Modalidad de contratación
	Contrato de prestación de Servicios 
	Valor contrato
	Plazo
	Registro No

	Contratación directa
	549
	8.570.000
	5 MESES
	2022000382


Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.


7.  se mantuvo actualizada la plataforma de indeportes durante los 5 meses de contrato con toda la información que se solicitaba por parte de los coordinadores del programa de escuelas de formación deportivas

8. se mantuvo al día con las sesiones de clase mensualmente se subían a la plataforma cumpliendo con las 36 sesiones de clase para los tres niveles de formación donde describíamos los aspectos físicos, técnicos y evaluativos que se tendrían en cuenta en ese mes se entregaron al respectivo supervisor de la provincia 

9. se entregaron los resultados de las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas de los deportistas que tenía a mi cargo, esto se cumplió con los lineamientos de los protocolos que nos direcciona indeportes Cundinamarca y se realiza teniendo en cuenta el cronograma de la entidad.

10.mensualmente se cumplió y se anexo al informe del correspondiente mes, la certificación del municipio de Facatativá donde se certifica el cumplimiento de las obligaciones estipuladas en el contrato 

11.durante los cinco meses del contrato se prestaron apoyos en actividades dirigidas por el municipio y por indeportes 

12.se cumplió con las reuniones y capacitaciones programadas durante el tiempo del contrato 

13.durante el tiempo del contrato no se utilizó el formato único de inventario documental (FUID) 



 14. Se mantuvo actualizada en la plataforma secop II los informes contractuales y con todos los soportes y evidencias que se pedían por parte de indeportes Cundinamarca


[bookmark: _GoBack]15. se realizó el informe final con todos los consolidados de informe, evidencias, soportes fotográficos pagos aportes parafiscales.  





	CONTRATISTA:
 

	Nombre: 
	 Luis Ernesto Sarmiento Diaz
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Firma:

[image: ]


 





	RELACIÓN DE ANEXOS 
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LA SUBDIRECCION DEL INSTITUTO DE DEPORTES ¥
RECREACION DE FACATATIVA

CERTIFICA:

|
Que el sefior LUIS ERNESTO SARMIENTO identificado con C.C. N.2
79.189.221 de MOSQUERA, presto sus servicios como monitor de la
escuela de formacion deportiva de BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 1 al 13 de JULIO de 2022, cumpliendo sus
obligaciones establecidas y queda\ndo a pazy salvo con la entidad y con
su respectivo contrato. I

Para constancia se expide el dia 14 del mes de JULIO de 2022, en la
ciudad de Facatativa. I
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