EVIDENCIAS INFORME 7 AGOSTO - CTO 317 -2022

Nombre del contratista MARGHY XIMENA REYES MAMANCHE

NUmero de 1078350108

. e Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 01DE N° de Registro RES- 2022000269
AGOSTO AL | Presupuestal 28/01/2022
30 DE
AGOSTO DE
2022

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES-

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion, planeacién,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 3 niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion y perfeccionamiento, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en  los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas en condicion de discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades
que se puedan beneficiar con el programa.

Materialice una nueva convocatoria con la
participacion de los mismos deportistas en uno
de los entrenamientos
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ANEXO 1 nueva convocatoria

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagogico
y Malla Pedagégica de todos los niveles de
formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de practica, y la demas informacién
aplicable.

Entregue la malla y plan pedagdgico por medio
delDRIVE
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ANEXO 1 plan pedagégico




ANEXO 2 malla pedagégica
ANEXO 3 acta de inicio

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el

plan pedagogico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.

Desarrolle cada wuna de las actividades
programadas con los deportistas obteniendo la
asistencia a cada una de las sesiones.

ANEXO 1 Adjunto formatos de asistencia de los
tres niveles de formacién

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacién en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacién.

Logre con el objetivo cumplir con mi cobertura,
teniendo en cuentas las diversas convocatorias
partiendo de redes sociales, participacion
eventos entre otros.

ANEXO 1 cuadro de cobertura

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Participe activamente de las capacitaciones,
actividades programadas en el municipio
haciendo uso responsable de los implementos
otorgados por indeportes Cundinamarca, ademas
dando respeto a cada uno de sus logos y
simbolos.
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ANEXO 1 Apoyo a competencia departamental
de canotaje

6. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la

semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesién
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucién de las sesiones para cada nivel sera

Organice el horario de tal manera que cada uno
de los deportistas lograran participar de la
escuela de formacion, ademas se hace el cargue
en le drive.




concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

ANEXO 1 planeaciones entrenamiento mes de
AGORTO

ANEXO 2 horarios y sitios de entrenamiento
ANEXO 3 cuadro de dias de entrenamiento mes
de AGOSTO

7. Consolidar y mantener actualizada la informacion

pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Realice la respectiva entrega de los formatos de
inscripcién a cada uno de los deportistas

ANEXO 1 inscripciones de los deportistas

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada mes,
al respectivo supervisor, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Presente las planeaciones para el mes de JULIO
teniendo los dias respectivos a los
entrenamientos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N MENSUAL DE CLASE

E [MONICIPIO” SUESCA CUN

ANEXO1 plan mensual de SEPTIEMBRE




9.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Presente los diferentes test de pruebas fisicas,
técnicas y teoricas teniendo en cuenta las
edades de los deportistas.

CRONOGRAMA REALIZACION DE PRUEBAS FISICAS, TECNICAS Y TEORICAS 2022
ABRIL
[ 4] 6] B 1] 13] 16]
AGOSTO

NOVIEMBRE
[ 4] 7] 9] 1] 14] 16|

ANEXO 1 cronograma para las siguientes
pruebas fisicas

10.

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Realice la entrega del certificado por parte de la
secretaria de cultura, turismo vy deporte,
cumpliendo en lo estipulado y pactado el dia de
la presentacion en el municipio.
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ANEXO 1 certificacién del municipio mes de
AGOSTO

1.

Apoyar a los demds componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

Apoye en los encuentros deportivos y culturales
del municipio teniendo en cuenta apoyo a
Intercolegiados cargue de documentos

ANEXO 1 Apoyo evento ciclistico municipio de
sesquile

12.

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

Asisti a cada una de las reuniones realizadas por
Indeportes, por el gestor Fidel Pefia y la
secretaria de cultura y deporte de Suesca

ANEXO 1 12 de agosto encuentro de
interalcaldias y todas las provincias des
departamento

ANEXO 2 21 de agosto realizacion de actividad
de cometas por parte de la escuela de tenis de
mesa




ANEXO 3 22 de agosto apoyo de actividad fisica
a adulto mayor

ANEXO 4 25 de agosto, actividad apoyo club
nautico mufia

13. Entregar debidamente diligenciado al area de Realice la respectiva indagacién del FUID
archivo de la Subgerencia Administrativa y -M
Financiera el Formato Unico de Inventario - .o
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se N
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.
m
ANEXO 1 Evidencia indagacion
14. Consolidar y presentar a través de la plataforma | Realice la visualizacion del secop Il en donde se
SECOP II; informe de ejecucion contractual con desde hacer el cargue de documento
sus respectivos soportes y evidencias; de e o
acuerdo con la forma de pago, condiciones | ‘e
técnicas y/o productos establecidos.
[« [Ee—— - cammem@ e ry———
ANEXO 1 Recorrido por el secop |l para el
respectivo cargue del informa
15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los | Realice el respectivo cargue de documentos

documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

como planeaciones, plan mensual, horarios,

malla y plan pedagégico al drive
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ANEXO 1 Evi
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OBLIGACION 1

ANEXO 1 Flayer

FSCUELA DE FORMACION D
TENTS DE MESA

cupos abiertos
{

iniciacion - fundamentacion - perfeccionamie:}%{)

¢

OBLIGACION 2
ANEXO 1 plan pedagogico
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA

SUESCA CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO

INSTRUCTOR: MARGHY XIMENA REYES MAMANCHE



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES

2022

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA SUESCA

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO

1. TITULO:

PROYECTO ESCUELA DE-FORMACION DEPORTIVADETENIS DE MESA

2 INTRODUCCION:

Este proyecto tiene por objeto programar el desarrollo del Tenis de mesa, como
deporte de la Escuela de Formacion Deportiva de Suesca, como un programa educativo
extracurricular que contribuya a la formacién integral del nifio y el joven, utilizando como
medio el gusto y la inclinacidn por la practica deportiva, con el propésito de orientar y
promover futuros ciudadanos, con alta calidad de vida y condiciones que nos permitan
alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Facilitando proceso de adquisicidn deportiva
desde el juego y actividades innovadores para asi mismo generar conocimientos

significativos.



2.-  JUSTIFICACION

Uno de los objetivos fundamentales de la Educacion Fisica es preparar al deportista para

qgue disfrute de las horas libres a través de los deportes y otras actividades culturales.

El tiempo libre constituido por el descanso pasivo caracterizado por la obtencion de cualquier
actividad y el descanso activo, destinado a una actividad diferente a la que la persona realiza

en su que hacer diario, constituye un valioso porcentaje de la vida del hombre.

Por ello se quiere encausar por un adecuado camino las posibilidades y necesidades de cada
persona durante su tiempo libre. En esta etapa del horario de la vida, la falta de actividad
intelectual y fisica en vez de ser beneficiosa constituye una fuente de aburrimiento en el
estudiante y en general, origina muchas de las conductas incorrectas que se observan en las

escuelas y colegios.

A través del deporte el estudiante aprende a recrearse, a vivir en colectivo, a incrementar la
cooperacion a la vez que se educa la voluntad, la perseverancia, el espiritu de sacrificio, la

abnegacién y otras cualidades de la personalidad.

La consolidacion del habito de ejercitacion hace que los estudiantes no sélo gasten energia
fisica y siquica, sino que resuelvan problemas complejos a su nivel, aprendan a ganar y perder,
adquieran o mantengan una buena salud fisica y mental, comprendan y respeten reglas de
disciplina que se conviertan en normas de conducta ante la vida y sobre todo los valores que

favorecen en un entorno social.

Atendiendo a los criterios mencionados, se pretende canalizar el tiempo libre de los nifios y
jovenes entre los 5y 17 afios, con el desarrollo de clases y participacidn en eventos (Festivales,

Paradas, Campeonatos) de Tenis de mesa.

Las clases estaran dirigidas a brindar la oportunidad al nifio y al joven de vivenciar, descubrir y
desarrollar; capacidades fisicas, habilidades técnicas y tacticas que le permitan iniciar,
estabilizar y perfeccionar los diferentes elementos, con el objeto de llevarlos a la practica

deportiva.



Es importante resaltar que el cardcter de esta escuela es social y formativo, y que esta
siendo promovido por el interés del grupo de padres, Instructor y deportistas que buscan
orientar de una manera sana los hijos y alumnos para que aprovechen al maximo su tiempo
libre disponible y ademas buscar integrar una comunidad que se proyecte con el deporte, por

el futuro de tenis de mesa en nuestro municipio y departamento.

3. MARCO LEGAL

Con el propdsito de contextualizar el tenis de mesa en el desarrollo motor, social y
cognitivo de los deportistas, se hace necesario referirse a las normas que el estado ha
expedido en el campo del aprendizaje y la educacion en los nifios, nifias y jovenes, asi como
también se deben tener presentes las resoluciones que al respecto ha expedido la constitucidn
politica de Colombia, por lo tanto el presente documento intenta recoger las leyes, normasy
resoluciones que en relacién al desarrollo del nifio, nifia y jovenes, se han expedido y que

sirven de sustento a este proyecto.

Ley 115 de 1994 en el articulo 16 establece:

Articulo 162: EDUCACION PREESCOLAR: Conocimiento del propio cuerpo y sus
posibilidades de accidn, asi como la adquisicién de su identidad y autonomia.

a) Crecimiento arménico y equilibrado del nifio, que facilite la motricidad, el aprestamiento y
la motivacidén para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas que impliquen
relaciones y operaciones matematicas.

b) Desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como también
de su capacidad de aprendizaje.

C) Ubicacion espaciotemporal y el ejercicio de la memoria.

d) Participacién en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

Vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de

vida de los nifios en su medio.



32 podemos ver como los nifios tienen suficientes leyes que los protege y les brinda el derecho
al aprendizaje ya que en la ley 181 de 1995 titulo 1, capitulo 1, articulo 2 en su citada ley
organica: nos hablan sobre la creacion del sistema nacional del deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la educacidn extraescolar y la educacion fisica.

El deporte formativo, procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivo son regidos por la constitucién politica de Colombia por su parte, la ley de 1995
titulo 4, capitulo 1, articulo 16, dispone: El deporte formativo tiene como finalidad contribuir al

desarrollo integral del individuo.

Comprende procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal. Para finalizar la
constitucién en su articulo 52 recoge “reconoce el derecho de todas las personas, a la
recreacion, a la practica del deporte y el aprovechamiento del tiempo libre”; aqui podemos
incluir entonces, la recreacidn, el deporte y la educacién fisica como derechos fundamentales

en los ninos.

4, OBJETIVOS

4.1 GENERALES:

1. Lograr un desarrollo equilibrado del nifio y el joven, en sus aspectos cognitivos, motriz,

social, psicolégico, que nos permita un rendimiento mediato e inmediato.

2. Desarrollar habilidades técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas y tedricas, en los

deportistas para un buen desempefio en la vida y la competicion.

3. Inculcar habitos de actividad fisica, higiene, nutricién y uso correcto del tiempo libre

como una forma de contribuir a la salud fisica, mental y social.

4. Utilizar el Tenis de Mesa, como medio para la formacién de valores



4.2

Contribuir a la formacién integral de los nifios y los jovenes a través de las diferentes
actividades ludico-pedagdgicas y culturales desarrollando los procesos de crecimiento

tanto fisicos como cognitivos de personalidad y de integracién social.

ESPECIFICOS:

Identificar y aplicar las reglas del Tenis de Mesa que correspondan a cada categoria.

Generar interés en los alumnos por la practica del Tenis de Mesa como un medio de

integracioén personal y educacién deportiva.

Identificar y realizar actividades que le permitan al alumno mejorar su capacidad fisica

y habilidades en cada una de las categorias.

Practicar ejercicios especificos para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del

Tenis de Mesa, correspondientes a cada categoria.

Inculcar principios para el rendimiento deportivo, tales como: Puntualidad, trabajo

constante, compaferismo y superacion personal.

Fortalecer los valores sociales, culturales, morales y la convivencia social, a través de la
practica del tenis de mesa y los intercambios deportivos entre nifios y nifias de las

diferentes regiones del departamento de Cundinamarca y de la nacién.

Conocer y valorar el tenis de mesa participando en su conservaciéon y mejora, y

mostrando una actitud critica como participante y espectador.

Incrementar el sentido de pertenencia y trabajo honesto en el nifio y el joven hacia la

practica del deporte.

Crear un grupo representativo que nos ubiquen en los primeros lugares en los eventos

a los cuales seamos llamados a participar



10. Realizar intercambios con diferentes clubes, escuelas de formacién, colegios y otras

instituciones tanto en el ambito regional, departamental y nacional.

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Nifos y jévenes del municipio de Suesca entre edades de 5 a 17 afios, divididos en
categorias de iniciacion, fundamentacion y profundizacidn, teniendo en cuenta que por cada

categoria se debe tener una cobertura de 20 deportistas.

6. CARACTERISTICAS DEL DEPORTE

Estudios realizados por el profesor de Educacién Fisica, John B Allen, en Louisville, con 20
afios de experiencia jugando tenis de mesa, incluyendo entrenamientos en china y Japdn, tuvo
el propdsito con esta revisidn de sostener la hipdtesis que “la practica del tenis de mesa
acelera el desarrollo motriz en los niflos” El nivel del crecimiento en el desarrollo motriz de los
nifios es un periodo formativo en el aprendizaje motriz a medida que el sistema nervioso

madura, el cual envia informacién a los musculos para controlar el movimiento.

Las caracteristicas de clasificacion de las habilidades psicomotrices segin Sage en 1984
son: control de precisién, multi-coordinacién de miembros, orientacién de respuesta, tiempo
de reaccidn, velocidad del movimiento de brazo, tasa de control, destreza manual, estabilidad
brazo-mano, velocidad mufieca-dedo y punteria23. Estos son los factores en desarrollo motriz,

y todos son utilizados en la practica de las técnicas del tenis de mesa.

Las medidas de la mesa de juego: una longitud de 2.74 m (9 pies); una anchura de 1.52 m (5
pies); superficie de juego estara a 76 cm (30 pulgadas9 del suelo. En el centro de la mesa habra

una red de altura de 15.25 cm (6 pulgadas), que separa los dos campos.



Uineas de fondo

El Partido

Los partidos pueden ser individuales o dobles.

Cada jugador o pareja sacara dos veces, pasando a continuacion el saque al jugador o pareja
contraria. En el caso de que la bola, tras realizar un saque correcto, de en el campo del jugador
que saca, golpee en la red o sus soportes y entre en el campo contrario, se debera repetir el
saque tantas veces como sea necesario.

Si cualquiera de los dos jugadores toca la mesa con cualquier parte de su cuerpo que no sea la
raqueta, sera punto para el contrario.

En los partidos de dobles los jugadores de la pareja tendran que golpear alternativamente a la
bola (uno primero y otro después). En dobles el saque se realizara cruzado siempre desde el
lado derecho del jugador que saca hacia el lado derecho del jugador del equipo contrario

incluyéndose el rebote en la linea central como vdlido.

Hasta el aflo 2002 los partidos eran al mejor de 3 6 5 juegos, y constaban de 21 puntos. A
partir de entonces los partidos se disputan al mejor de 5 6 7 juegos de 11 puntos cada uno. El
cambio se realizd para hacer al deporte mas atractivo visualmente.

La paleta se puede agarrar de dos diferentes formas: La presa europea, que permite utilizar las
dos caras de la pala, dando lugar a los golpes cldsicos de derecha, y de revés. Utilizada por
jugadores como Jan-Ove Waldner. La presa asidtica, que utiliza principalmente una unica cara.

Wang Hao la utiliza.

7. INDICADORES DE LOGRO

RENDIMIENTO



1. Participar en los encuentros inter-instituciones educativas del municipio y
escuelas de formacion deportiva.
2. Participar en los Festivales Regionales, Juegos Intercolegiados de

Cundinamarca y competencias entre escuelas de formacién de la zona.
TECNICO
1. Lograr una ejecucion correcta de los movimientos, corte derecho, corte de
revés.
2. Conocery perfeccionar la técnica basica de cada golpe.
3. Combinar los distintos golpes para estar preparado ante los cambios de juegos
gue se producen en el desarrollo de un partido.

4. Despertar y activar reflejos que deben estar presente en todas las

manifestaciones de nuestro juego.

FisICO

1. Mejorar en un 10% la préctica de los golpes de derecha e izquierda.

2. Mejorar la velocidad de reaccion y reflejos en un 10%

3. Mejorar la resistencia aerébica en un 10%.

4. Mejorar la flexibilidad en un 10%

TACTICO

1. Aplicar correctamente los fundamentos servicio y servicios dirigidos

2. Resolver situaciones de juego de 1 vs 1, 2 vs 2, aplicando principios ofensivos de

servir, cortar y remate.

3. Resolver situaciones en superioridad numérica con una efectividad del 80%



Dominar los principios defensivos de: tomar correctamente la raqueta, posicion

adecuada frente a la mesa, recepcionar, recuperar y rematar.

Ejecutar sistemas de juego ofensivo y defensivos sencillos.

Vivenciar las posiciones de juego interior y exterior, para ubicar a cada jugador

segln sus capacidades fisicas y habilidades.

TEORICO

Durante el desarrollo del juego, aplicar el reglamento de juego en lo relativo a las

violaciones y las faltas.

Comprender sistemas defensivos y ofensivos sencillos

El alumno podra explicar principios defensivos, ofensivos y reglas del juego del

tenis de mesa.

CONDUCTUAL

1. Vvalorar la préactica deportiva, como medio de conservaciéon de la salud, de

relaciones interpersonales y de proyeccién a la comunidad.

Adquirir capacidad para afrontar y solucionar problemas de tipo psicomotor,

socio afectivo e intelectual.

Adquirir valores de puntualidad, constancia en el trabajo, trabajo en equipo y

superacioén personal.



7.1 INDICADORES DE LOGROS

RENDIMIENTO

1. Muestra disciplina y responsabilidad cuando participa de los festivales y

campeonatos.

2. Valora la competencia deportiva como elemento para su desarrollo personal.

3. Asume el juego como espacio para la creacién y expresién de sus ideas,

sentimientos y valores.

TECNICO

1. Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando
patrones bdsicos de movimiento como caminar, saltar, lanzar, en diferentes

direcciones, niveles y ritmos.

2. Combina ejercicios y juegos apoyandose en su creatividad e imaginacién.

3. Coordina patrones basicos de movimiento y conserva su equilibrio en la ejecucidn

de ellos.

4. Practica los fundamentos bdasicos del Tenis de Mesa y utiliza adecuadamente los

implementos deportivos.



FISICO

1. Entiende el ejercicio fisico como agente determinante y habito diario, para el

mejoramiento de sus funciones orgdnicas y corporales.

2. Adquirir una preparaciéon fisica general y especial que posibilite realizar

demostraciones de equilibrio, reflejo, y habilidad de forma competitiva.

3. Elevar las capacidades fisicas y funcionales del organismo de manera que

garanticen mayor longevidad y mejoramiento de la salud.

TACTICO

1. Adquiere nociones bésicas acerca de los fundamentos, ventajas y desventajas al

aplicar cualquier sistema tanto a la defensiva como a la ofensiva.

2. Reconoce los diferentes sistemas tacticos tanto ofensivos como defensivos.

3. Identifica diferentes tareas motrices adecuadas para el desarrollo de los

fundamentos técnicos individuales en el Tenis de mesa.

4. Identifica el concepto de tactica deportiva.

5. Diferencia los sistemas tacticos al ataque y a la defensa.

TEORICO

5. Otorga importancia a las practicas deportivas, recreativas y de uso del tiempo

libre en el desarrollo de la sociedad.



6. Mantieney respeta las normas de juego.

7. Comprende la importancia de la practica recreativa y deportiva al aire libre.

8. Enumera los hechos histéricos mas relevantes que han contribuido en el

avance técnico, tactico y reglamentario del Tenis de mesa.

9. Lee, comprendey desarrolla sistemas defensivos y ofensivos.

CONDUCTUAL

1. Demuestra aficién por el Tenis de Mesa en actividades especificas de tipo

recreativo, deportivo y cultural.

2. Adopta una actitud critica ante las actividades y practicas sociales del

deporte, la recreaciéon y el uso del tiempo libre.

3. Asume con actitudes positivas la victoria o la derrota en el juego y valora sus

consecuencias.

4, Asume el Tenis de mesa como una practica diaria para contrarrestar la

influencia nociva de la vida sedentaria y el estrés.

5. Otorga importancia a las practicas deportivas, recreativas y de uso del tiempo

libre en el desarrollo de la sociedad.

8. ESTRUCTURA

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en la Escuela de Formacion Deportiva, se

han definido 4 niveles, de acuerdo con la edad cronoldgica de los participantes, su desarrollo

motor y tematico pedagégico - técnica:



NIVEL GRUPO EDAD

I A 5y 8 Aios I B
9y 12 Aiios Il C 13y 17 Afios

Nota: Esta estructura se trabajara en las dos ramas.

8.1 NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios entre 5 y 8 anos.

Basicamente se iniciara en el desarrollo motor de los participantes, mejorando su esquema
corporal, utilizando y reforzando sus patrones bésicos de movimiento, desarrollando sus

cualidades u habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

8.2 NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios entre 9 y 12 aios.

Se busca una fijacidon y mecanizacién de los gestos deportivos, con incidencia en la parte
técnica; especialmente ofensiva, se da inicio a principios elementales de preparacién fisicay

manejo de reglamentacién.



8.3 NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO

Dirigido a jévenes entre 13 y 17 afios.

El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca
el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo, manejo de
reglamentacion del deporte, apoyado en actividades de resistencia, fuerza, velocidad y

elasticidad.

8.4 CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL | NIVEL I NIVEL I
REFORZAMIENTO MOTOR 40% 20% X
FUNDAMENTACION GLOBAL 20% X X
FUNDAMENTACION TECNICA X 35% 25%
FUNDAMENTACION TACTICA X 10% 10%
PREPARACION FISICA X 10% 20%
PREPARACION TEORICA 5% 10% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5% X
COMPETENCIA X 5% 20%
ROTACION 25% 15% 5%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% X 10%

9.- CONTENIDOS

Nivel | (Grupo A)

1. Movimientos basicos




Ejercicios de correr, saltar y desplazar.
Ejercicios gimndsticos fundamentales
Ejercicios en terreno natural

Ejercicios frente a la mesa de juego de acuerdo con la posicidn basica

2. Desarrollo fisico general

Ejercicios de los brazos y la region escapular
Ejercicios para las piernas

Ejercicios para el tronco

3. Ejercicios de Orden

Recepcién y conduccién de la pelota
El corte
El revés (peloteo)

El servicio

4. Juegos organizados

4.1 Juegos de desplazamientos amplios y cortos
4.2 Juegos de saltar

4.3 Juegos de reflejos
Nivel 1l (Grupo B)
Desplazamientos en general.
1.1 Adelante atras
1.2  Cambios de direccidn: Sencillos y revés

1.3  Desplazamientos: Laterales y oblicuos.

Detenciones y desplazamiento



10.

2.1 Un tiempo

2.2 Dos tiempos

Pases: Estaticos y dindmicos
3.1 Corte

3.2 Servicios

3.3  Revés

3.4  Remate

Lanzamientos: Estaticos y dindmicos

Golpe y recepcién

5.1 Velocidad

5.2 Proteccion

53 Recursos: Cambios de direccién, golpe largo y corto.

Ejercicios combinados de pase, recepcion, remate

Iniciacion al juego

7.1 1vs1,2vs2,

Ejercicios en superioridad e inferioridad numérica

8.1 1vs1,2vs 2,

Ejercicios de iniciacidn al contra-ataque

Situaciones defensivas

10.1 Aljugador de posesidn de la pelota

10.2 Aljugador de recepcion de la pelota.
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Nivel Il (Grupo C)

Defensa del jugador (posicidn correcta)

Ejercicios de dominio de la raqueta y pelota: Estatico y dindmico
Ejercicios de pase, corte y revés

Situaciones en igualdad y superioridad numérica

4.1 1vs1,2vs2,

Desplazamientos: Amplios y de rapidez, recepcidn, golpe y revés.
Posiciones de (Ataque y defensa) elasticidad y velocidad de reaccién

Ejercicios de situaciones de contra-ataque

7.1 Dos jugadores

7.2  Cuatro Jugadores

Acciones de grupo en defensa

8.1 Lado fuerte y ayuda

8.2 Al cortador: Lado fuerte, cortar
8.3  Defensa de los remates

8.4  Defensa de Servicios

8.5  Bloqueos de Servicios

Nivel IV (Grupo D)

Elementos pre-tacticos
Ofensiva individual
Ofensiva contra estrategias de diferentes juegos

Ofensiva contra presion

Defensa individual corte
Defensa de presidn y servicios

Defensas mixtas



0. Situaciones especiales

10. Preparacion fisica

10.- RECURSOS

10.1 Humanos: Estudiantes de diferentes instituciones, padres de familia,

Entrenador.

10. 2 Fisicos: Mesa de tenis, raquetas, pelotas

10.3 Econdmicos: Gastos de participacion en los eventos

10.4 Logisticos: Ley 181 General del Deporte, Instituto Departamental para la
recreacion y el deporte de Cundinamarca, la educacion Fisica extraescolar,
Constitucién Politica de 1991, Ley 115 o Ley General de Educacidn, Decreto 2845
de 1984, Decreto 2225 de 1985, Acuerdo 058 de 1991, Resolucion 001909 de
1991.

10.5 Financiacion: Instituto Departamental para la recreacién y el deporte de

Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Suesca
Empresa privada
Alumnos Escuela de Formacién Deportiva

Padres de Familia

11.- ORGANIZACION Y ADMINISTRACION

11.1 Lugar: (Grupo A) Salén comunal barrio la Castellana
(Grupo B- C) Salén comunal barrio la Castellana

(Grupo A B C) Vereda Cacicazgo



11.2 Dias: (Grupo A) Lunes miércoles y viernes
(Grupo B) Lunes miércoles y viernes

(Grupo C) Lunes miércoles y viernes

LUNES MIERCOLES Y VIERNES (GRUPO A, B, Y C)

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS

DIA HORA LUGAR

LUNES 4:00 pm -6:00 pm Salén comunal barrio la
Castellana

MIERCOLES 4:00 pm -6:00 pm Salén comunal barrio la
Castellana

VIERNES

4:00 pm -6:00 pm

12.- CONTROL Y EVALUACION

12.1 Control

12.2 Ficha de inscripcion

12.3  Ficha Tema-clase

12.4  Planilla de control de asistencia
12.5 Evaluacion
12.6 Test fisico y técnicos

12.7 Resultados: Festivales, juegos escolares e intercolegiados, campeonatos, paradas y

campamentos.

OBSERVACIONES:




Suesca 9 de febrero de 2022

Cordialmente

Marghy Ximena Reyes Mamanché

Instructora Tenis de Mesa

3013309420

CC 1078350108
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ANEXO 3

ACTA DE INICIO - SECOP

CONTRATO DE PRESTACION DE SERWCIOS N* 317 DE 2022

[N de contrato: 317 0e 2022

Tontratante: TRSTITUTO DEPRRT AMENT AL PARALARECREACION Y |

EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Tontabsi: WARGRY XIMENAREVES WALANCHE

Objeto. PREST AR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREAT IVO PARA EL
DEPART AMENT O DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO TUNDNAMARCA REGION QUE
PROGRESA, PARA CUMPLMENTO DE LAS METAS A
CARGO DE NDEPORTES- CUNDINAMARCA

Valor- ONCE MILLONES NOVECIENT OS NOVENTA Y OCHO ML

" PESOS ($11.988 000) MICTE.

Plazo: SETE [07) MESES. previo cumphmiento de 108
requisitos de perfeccionamiento, ejecucion y
suscripeidn ded acta de inico.

[ Wunicpio: SUESCA

Mkacouulmoonceahdecwamw 10783601081FL0RRGELAGARZON SANCHEZ en
calidad de Prokesional Unhersitario d8 Instiulo Departamentsl para |3 Recreacion y &l Deponte de
Cundinamarca quisn lue dasignada como supenisora del conkaloN* 317 de 2022 con el fin de suscribr acs
de micio dal conralp safialado a parir de la lacha de la suscriptidn del presents documento,

Para el efaclo se han veriicado por pane de ia supenvisora designada |08 Siguientes requisiios de epcucin
conkachaimente establecidos para dar nicio al presanie contalo

[ Regisiro Presupuesial | RES ZUZZ00260 Tocha de expediion. 25 U1) 2022 |
[ Poliza de garanbias R Techa o= aprobacion.

En tal virkd, una vez verificado el cumplimiant 62108 requisiios 6= jacutian 13 panss expresan conoce a
cabaldad ias respecinas cbligacionss conrachuaies.

Para la constancia = fema k8 presenis por quisnss én elia inlervinienon, & dia 09 da lebrero de 2022

N ( >
L o Cltiis \'{: \ A2
P e A —
P
FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ MARGHY XIMENA REYES MAMANCHE
Supendsor Conbalisia




OBLIGACION 3

ANEXO 1 asistencia de sesiones durante el mes de AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA . ,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION MES DE AGOSTO

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TEI;JE:‘(:XISZE 1|2(3|4|5|6(7|8|9|10(11|12|13|14(15|16|17|18(19| 20 |21| 22 |23 | 24 |25(26| 27 |28 | 29 | 30 |31 PROG“RSAE;:Z;‘:: MES ::Us:;ﬂ';:ss # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 [ISABELLA ANGULO SOCHE 3124868229 | 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
2 [JULIAN DAVID GARZON ALVAREZ 3134829261 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
3  |CARLOS EDILSON MAMANCHE 3112850606 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 11 1 1 18 18 0 100%
4 YERON THOMAS FARAFAN REYES 3134829261 1 1 111 1 1 1(1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
5 [BERNARDO ALEJANDRO PASCAGASA 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 101 1 1 18 18 0 100%
6 |[JUAN JOSE ORTEGON MANCERA 3107539692 | 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 101 1 1 18 18 0 100%
7 |GERONIMO GOMEZ GOMEZ 3228201124 | 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
8 [JOHAN FERNEY MONTARNO NINO 3118548967 | 1 1 1)1 1 1 1)1 1 1 1] 1 1 1 1)1 1 1 18 18 0 100%
9 [TIFANNY NICOLLE MALO MOYANO  [3008263088 1 1 1(1 1 1 1{1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
10 |[MIGUEL ANGEL CABALLERO 3134829261 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
11 [SARA NICOLLE ALAGUNA ANGULO 3046198007 1 1 111 1 1 1(1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
12 |FREDY JESUS DE LA CRU CASTILLO 3143181335 1 1 111 1 1 1(1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
13 |MARIA JOSE MONCADA 3005457211 1 1 1(1 1 1 1(1 1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
14 |LYAM MATIAS CASTIBLANCO 3143456053 1 1 1(1 1 1 1(1 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
15 |SOFIA GUAQUETA ABRIL 3214569876 1 1 1(1 1 1 1(1 1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
g" g =

-" ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION MES DE AGOSTO
TELEFONO DE #SESIONES |, o10NES b
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA contacto | 1| 2|3[4|5|6|7|8|9of0 |12 |12]|13 |14 15|16 17|18 |19(20|21|22|23|24|25|26|2728(29]|30]31 PR(:SR'::;AD CUMPLIDAS |* FALLAS MES cug;n:slm
1 CAROL DAYANA VALENCIA VALENCIA 3172909543 | 1 1 1[1 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
2 SOFIA ALEJANDRA GOMEZ 3052855668 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
3 YEIMY ALEXANDRA LATORRE DE DIOS 3103413774 |1 1 11 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
4 LAURA JIMENA LATORRE DE DIOS 3103413774 | 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
5 SEBASTIAN DUARTE TELLEZ 3223459400 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
6 NOELIA CASTRO SANCHEZ 3214123974 | 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
7 MARIA GABRIELA MONCADA 3005457211 | 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1] 1 1 1 18 18 0 100%
8 SERGIO CASTIBLANCO 3115067684 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
9 MARIA JOSE NARVAEZ MEDINA PERAFAN 3183152488 | 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
10 SANTIAGO PENA 3112929173 | 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
11 ARTURO ESPINOSA ROJAS 3228587831 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
12 MARIA FERNANADA BENAVIDES RIVERA | 3123194008 | 1 1 1)1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
13 ALEJANDRA GUAQUETA ABRIL 3013309420 | 1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
14 YERSON BUITRAGO ABRIL 3013309420 | 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
15 MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ ABRIL 3013309420 | 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ) G

CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL PROFUNDIZACION MES DE AGOSTO
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE | ) |, | 3 4|5 |6 |7 |8 |o|10]| 22|12 23|14 | 15| 16|27 | 18| 19| 20| 21| 22|25 2825|2627 |28]20]30]3 P:;?:::::D #SESIONES |, L)) | AS MES CUMP":IMIEN
CONTACTO AsmEs | CUMPLIDAS 70 MES
1 THOMAS MUNOZ SINTURA 3046084386 1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
2 VALENTINA GOMEZ BERNAL 3174075531 | 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
3 LOREN FAICELY REYES MAMANCHE 3115655843 | 1 1 1)1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
4 JOHAN ALEXIS ESPEJO CHAUTA 3202729288 | 1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
5 KEVIN DUVAN LATORRE SINTURA 3224322168 | 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1] 1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
6 PAULA XIMENA QUINTERO SINTURA 3122102301 | 1 1 1(1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
7 CARLOS SANTIAGO URREA CORTES 3046431000 | 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
8 JUAN ESTEBAN AMORTEGUI 3243147650 | 1 1 11 1 1 1|1 1 1 1] 1 1 1 1|1 1 1 18 18 0 100%
9 MIGUEL ANGEL CRUZ 3017819813 | 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
10 SERGIO SIERRA 3204960592 | 1 1 1[1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 18 0 100%
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OBLIGACION 4

ANEXO 1 Cuadro de cobertura

INDEPORTES CUNDINAMARCA
Seeers: ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA TENIS DE MESA |NDEPORTES
—r g PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
FORMADOR MARGHY XIMEAN REYES MAMANCHE / MUNICIPIO DE SUESCA
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
: ) Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDZDES Masculino | Femenino |\ o lino | Masculi Femenino | Femenino | Masculi Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO | TOTALES
Masculino Femenino
5 ANOS 5 5 5
6 ANOS 3 3 3 3 6
7 ANOS 2 2 2 2 4
8 ANOS 1 1 3

TOTALES 20 20 20 20

40




OBLIGACION 5

ANEXO 1 Apoyo a competencia departamental de canotaje




OBLIGACION 6

ANEXO 1 planeaciones entrenamiento mes de SEPTIEMBRE

t
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/09/2022|Lugar:

[Municipio: SUESCA

Hora:

IN" de sesiéon: 100

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [

x|

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar bienvenida a deportista

Objetivo Especifico: permitir un espacio de recreacion introduciendo el deporte de manera recreativa y ludica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

FIRMA FORMADOR:

Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciof]
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento] X Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Bienvenida Introduccion a la clase X 5min
2. llamado a lista X 5min
3. rotacion de brazos, manos piernas, ca
Movilidad Articular
5min
4. juego congelados Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion BOMBAS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Con raqueta y la bomba se desplazan 15min
de un lugar a otro manteniendola
sobre el color que se sugiere de la Velocidad | Desplazamiento X
raqueta sin dejarla caer
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacidn de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios
Practicar de manera autonoma lo
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajado en clase




4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fou PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3/09/2022|Lugar: |Municipio: SUESCA Hora: 4:00 -- 6:00 |N° de sesion: 102 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer el implemnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientof Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO bombas
1. juego con bombas y raqueta Introduccion a la clase X 5min y raqueta
2. llamado a lista X 5min
3 Movilidad Articular
5min
4. Juego ponchados Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. se desplaza en los difrentes puntos 10 min
especificados con conos, de manera Velocidad | Desplazamiento X
progresiva
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Toque de pelota dentro / fuera del . Raquetas pelotas
Acoplamiento X
aro con raqueta 20min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. No deja caer pelota con raqueta . X
- Adaptacion
pasando por circuito 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. correr por obatculos al escuchar el 5min conos sogas palos de escoba
sonido del silbato
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacidn de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 min
Practicar de manera autonoma lo
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajado en clase

Pia

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5/09/2022|Lugar:  |[Municipio: SUESCA Hora: 4:00 2 6:00  |N° de sesién: 102 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afos

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar bienvenid

a a deportista

Objetivo Especifico: permitir un espacio de recreacion introduciendo el deporte de manera recreativa y lidica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientof Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios basicos de motricidad Introduccion a la clase X 5min
2. llamado a lista X 5min
3. rotacion de extremidades superiores
e inferiores Movilidad Articular )
5min
4. skiping sobre linea recta Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO: ping
Capacidad Manifestacion pong, raqueta, conos
1 Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. se desplaza con pelotay raqueta Velocidad | Desplazamiento X 10 min
7. Reaccion
8. en el puesto junto a un cono 5min
mantiene estable pelota con raqueta Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. toma clasica de raqueta llevando y .
) Acoplamiento x
trando pelota sobre la misma. 20min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacion de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 min
Practicar de manera autonoma lo
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajado en clase

v

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 7/09/2022|Lugar:

|Municipio: sUEscA

Hora: 4:00 -- 6:00

N° de sesion:103

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy Xim

ena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [ x

| ruNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer el imp

lemnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientol Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xphcaclon delas a.c'tlwdades a Introduccion a la dlase x ) raqueta pelota
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo alista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidad, Movilidad Articular
corporales 5min
4. juego pelota caliente Calentamiento X 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. juegos de persecucion utilizando
implementos deportivos Resistencia Aerobica X
4. juegos de persecucion utilizando Anaerobica X
5. Maxima
6. 10 min
Velocidad | Desplazamiento

7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

Raquetas pelotas
1 Acoplamiento
2. mantiene un ritmo en la realizacion .
de ejrcicios de desplazamiento Ritmo M 15 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. controla ritmos en circuitos L, X
sugeridos por el formador Adaptacién 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. despl. riento con cc ion 5min conos sogas palos de escoba, raqueta
ritmica empuiiando raqueta. x
2.toma correcta de raugeta con 5min
desplazamientos en circuitos X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento
5min estiramiento dindmico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary

3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajio de empufiadura de raqueta

>

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION
INDEPORTES

DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

DOEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/09/2022|Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

|N° de sesion: 104

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x|

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer el impl

emnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento| Juego Limpio Recompens
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 o licacién de las d_",l: idades a Introduccion a la clase X n raqueta pelota
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista Ilamado a lista X Smin
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular
corporales 5min
4. juego ponchados Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad if ion CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. trote en circuito sencillo Anaerobica 5min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. posa frente a mesa con brazos
estirados pienas ligeramente
flexionadas para realizar toque toque 15 min
en esquinas de la mesa de juego . . .
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas
1. Acoplamiento
2.
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. reaciona a estimulos sonoros (pito y R .. X
lanlausol eaccion 5 min
7. Adaptacion
8. adquiere nocién de movimientos . - X
basicos de tenis de mesa Patrones Basicos de Movimiento S min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. golpe de raqueta con pelota 5min conos, raqueta.
(dominar implemento deportivpo) X
2. simulacion de golpe con raqueta 5min
hacia varias direcciones X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dindmico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

trabajio de empufiadura de raqueta




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
v ¥ A
g PLAN DIARIO DE CLASE Y ot
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 10/09/2022| Lugar: IMunicipio: SUESCA Hora: 4:00 -- 6:00 |N° de sesién: 105 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché N° de deportistas:15 Edades: 5 a 8 afios
INICIACION | x | runDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: reconocer el implemnto deportivo
Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento| Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacién de las actividades a Introduccion a la dlase M ) raqueta pelota
realizar durante la sesion 5min
2. llamdo alista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular
corporales 5min
4. trote en escalera Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. realizacion de circuito sencillo Anaerobica X 5min
5. Maxima
6. llevay trae pelota de un extremode | Velocidad | Desplazamiento X 10 min
7. Reaccion
8. Estatica
9.
15min
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. utiliza la raqueta en varias formas, . Raquetas pelotas, conos
N . Acoplamiento X
sentado, de rodillas, de pie) 10min
2.
Ritmo
3. linea recta con pelota sobre raqueta Equilibrio X )
sin dejar caer 15min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. dominacién de raquetay pelota con 5min conos, raqueta.
desplazamiento X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dindamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3 min sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajio de empufiadura de raqueta

st

FIRMA FORMADOR: &
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/09/2022|Lugar:

|Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

[N° de sesion: 106

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: practicar con el implemnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento| Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacién de las actividades a Introduccion a la clase x ) conos lazos
realizar durante la sesion 5min
2. llamdo alista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortaleci > de extr d Movilidad Articular
corporales 5min
4. juego cc lado Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. juego en atrapar ping pong con las ) ) Aerobica X 10 min
|manos en diferentes direcciones. | Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. desplazamientos de un lugar a otro Reaccion X 5min
8. Estatica
9.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. realiza despl conraq ' Raquetas pelotas, conos
hacia donde le pida el ping pong Acoplamiento x -
15 mini
2.
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacidén
5. Diferenciacion
6. enfoque hacia la direccionalidad de Reaccion X ‘
ping pong 5min
7. Adaptacién
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1.Golpe de raqueta con pelota hacia 5min raqueta.
varias direcciones X
2. pega ping pong en el centro de aro
realizando despl ient X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dindmico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

ejercicios basicos en la pared
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14/09/2022|Lugar:

[Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

|N° de sesién: 107

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 aiios

INICIACION X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ejecutas difrentes posturas con ejercicios dinamicos

Objetivo Especifico: adquiere la postura inicial basica para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

ejercicios basicos en la pared

Respeto Convivencia Autodisciplina Participaciol X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento] Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacidn de las actividades a Introduccion a la clase M ‘ conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortal de extremidad: Movilidad Articular
corporales 5min
4. juego cadenita Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Ejecuta diferentes posturas y
estiramientos que beneficien la 20min
técnica del tenis de mesa. - . .
Flexibilidad Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1 Acoplamiento
2.
Ritmo
3. Con ayuda de un circuito de cuatro X
estaciones involucrafdas en los
diferentes cambios de equilibrio se Equilibrio
desarrollla la secuencia ( carrera de
observacion ) 10 min
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacioén
8. salto, trote con secuenciacias X
Patrones Basicos de Movimiento
10 min
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1. Participa e identifica la postura 10 min raqueta.
basica al estar en un juego X
2. insistir en ejercicio contra la pared, X 10min
|golpe de pelota con raqueta
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dindmico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 16/09/2022[Lugar:

|Municipio: SUEsCA

Hora: 4:00 -- 6:00

IN" de sesién: 108

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [

x|

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: ejecutas difrentes posturas con ejercicios dindmicos

Objetivo Especifico: adquiere la postura inicial basica para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientq| Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xpllcacmn de las a.cflwdades a Introduccion ala dlase x ) conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo alista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortal de extremidad Movilidad Articular
corporales 5min
4. trote suave alredor de mesas Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1 Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . ) Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. de un cono hacia otro cono con 20 min
postura basica (inclinado), combiando | Velocidad | Desplazamiento X
ritmo
7. Reaccion
8. Estatica
9.
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1. Acoplamiento
2,
Ritmo
3. mantiene puntas de pie para tener X
estabilidad en postura Equilibrio
15min
4. Orientacidn
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros ,
1. juego con desplazamiento teniendo raqueta.
en cuenta postura basica del juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dinamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3 min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

epractica postura bésica
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 17/09/2022|Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

[N° de sesién: 109

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: tecnica de trabajo de implemento deportivo

Objetivo Especifico: trabaja actividades donde evidencie el desarrollo de golpe.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |x Autodisciplina X Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento| Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xpllcaclon de las a-cflwdades a Introduccion a la clase ) conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista llamado a lista S5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular X
corporales 5min
4.juego atrapadas Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia
4. calentamiento muscular Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajo de podocefalico ;
Flexibilidad | Dinamica X 20min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1. Acoplamiento
2. sube en ritmo constante
Ritmo
X 60 min
3.
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1. Juego 1x1 teniendo en cuentalas 30 min raqueta.
reglas de juego x
2. aplica tecnicas y ejercicios realizados X 30 min
durante el mes
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dinamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

trabajo de posturaen casa




Al

o

GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19/09/2022| Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

[N° de sesién: 110

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: tecnica de trabajo de implemento deportivo

Objetivo Especifico: trabaja actividades donde evidencie el desarrollo de golpe.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacior| X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento| Juego Limpio X Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xpllcaclon de las a-cflwdades a Introduccion a la clase ) conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista llamado a lista S5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular X
corporales 5min
4.juego atrapadas Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. calentamiento muscular Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajo de podocefalico ;
Flexibilidad | Dinamica X 20min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1 Acoplamiento
2. sube en ritmo constante
Ritmo
X 60 min
3.
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1. Juego 1x1 teniendo en cuentalas 30 min raqueta.
reglas de juego x
2. aplica tecnicas y ejercicios realizados X 30 min
durante el mes
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dinamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

trabajo de posturaen casa
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21/09/2022|Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

[N° de sesién: 111

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: tecnica de trabajo de implemento deportivo

Objetivo Especifico: trabaja actividades donde evidencie el desarrollo de golpe.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |x Autodisciplina X Participacior| X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimiento| Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xpllcaclon de las a-cflwdades a Introduccion a la clase ) conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista llamado a lista S5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular X
corporales 5min
4.juego atrapadas Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia
4. calentamiento muscular Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajo de podocefalico ;
Flexibilidad | Dinamica X 20min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1. Acoplamiento
2. sube en ritmo constante
Ritmo
X 60 min
3.
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1. Juego 1x1 teniendo en cuentalas 30 min raqueta.
reglas de juego x
2. aplica tecnicas y ejercicios realizados X 30 min
durante el mes
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dinamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

trabajo de posturaen casa
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GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 23/09/2022[Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

[N° de sesién: 112

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x |

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: tecnica de trabajo de implemento deportivo

Objetivo Especifico: trabaja actividades donde evidencie el desarrollo de golpe.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia |x Autodisciplina X Participacior| X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento| Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xpllcaclon de las a-cflwdades a Introduccion a la clase ) conos lazos
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo a lista llamado a lista S5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular X
corporales 5min
4.juego atrapadas Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion ping pongs
1. Maxima
Fuerza -
2. Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia
4. calentamiento muscular Anaerobica X 15 min
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. trabajo de podocefalico ;
Flexibilidad | Dinamica X 20min
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Raquetas pelotas, conos
1. Acoplamiento
2. sube en ritmo constante
Ritmo
X 60 min
3.
Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8.
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO aros,
1. Juego 1x1 teniendo en cuentalas 30 min raqueta.
reglas de juego x
2. aplica tecnicas y ejercicios realizados X 30 min
durante el mes
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
5min estiramiento dinamico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary
3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3min sesion

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:

trabajo de posturaen casa
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Fou PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 24/09/2022|Lugar: |Municipio: SUESCA Hora: |N° de sesion: 113 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afos

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar bienvenida a deportista

Objetivo Especifico: permitir un espacio de recreacion introduciendo el deporte de manera recreativa y ludica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento X Autodomini
Trabajo en equipo Cumplimientof X Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Bienvenida Introduccion a la clase X 5min
2. llamado a lista X 5min
3. rotacion de brazos, manos piernas, ca
Movilidad Articular
5min
4. juego congelados Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion BOMBAS
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Con raqueta y la bomba se desplazan 15 min
de un lugar a otro manteniendola
sobre el color que se sugiere de la Velocidad | Desplazamiento X
raqueta sin dejarla caer
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacion de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios
Practicar de manera autonoma lo
trabajado en clase

4. Tareas en casa y recomendaciones ge

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 26/09/2022|Lugar:

| Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

|N° de sesién: 114

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer el implemnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientof Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN |MATERIALES Y RECURSO bombas
1. juego con bombas y raqueta Introduccion a la clase X 5min y raqueta
2. llamado a lista X 5min
3 Movilidad Articular
5min
4. Juego ponchados Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN | MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad Manifestacion CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. se desplaza en los difrentes puntos 10 min
especificados con conos, de manera Velocidad | Desplazamiento X
progresiva
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Toque de pelota dentro / fuera del . Raquetas pelotas
Acoplamiento X
aro con raqueta 20min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. No deja caer pelota con raqueta . X
- Adaptacion
pasando por circuito 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. correr por obatculos al escuchar el 5min conos sogas palos de escoba
sonido del silbato
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacidn de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios 3 min
Practicar de manera autonoma lo
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajado en clase

Pia

FIRMA FORMADOR:




{
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE +A1:J49CU+A1:J43NDINAMARCA

INDEPORTES

Fou PLAN DIARIO DE CLASE f
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/09/2022|Lugar:  [Municipio: SUESCA Hora: 4:00 2 6:00  |N° de sesién: 115 N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION [ x

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: realizar bienvenida a deportista

Objetivo Especifico: permitir un espacio de recreacion introduciendo el deporte de manera recreativa y ludica

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCI.

ALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina X Participacio
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientof Juego Limpio Recompensg
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. ejercicios basicos de motricidad Introduccion a la clase X 5min
2. llamado a lista X 5min
3. rotacion de extremidades superiores
e inferiores Movilidad Articular )
5min
4. skiping sobre linea recta Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN |MATERIALES Y RECURSO: ping
Capacidad Manifestacion pong, raqueta, conos
1 Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3 . . Aerobica
Resistencia n
4. Anaerobica
5. Maxima
6. se desplaza con pelotay raqueta Velocidad | Desplazamiento X 10min
7. Reaccion
8. en el puesto junto a un cono 5min
mantiene estable pelota con raqueta Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. toma clasica de raqueta llevando y .
trando pelota sobre la misma. Acoplamiento x .
20 min
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidén
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
estiramiento dinamico extremidades
5min superiores e inferiores
socializacion de lo aprendido durante la
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min sesion
3.Retroalimentacion de ejercicios 3min
Practicar de manera autonoma lo
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajado en clase

ot

FIRMA FORMADOR:




)
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GOBERNACION DE C+A1:J43UNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

[} F:

Fecha: 30/09/2022| Lugar: |

Municipio: SUESCA

Hora: 4:00 -- 6:00

|N° de sesi6n:116

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy Ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas: 15

Edades: 5 a 8 afios

INICIACION | x ]

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: reconocer el impl

emnto deportivo

Objetivo Especifico: recomoce e utiliza adecuadamente la raqueta como implemento deportivo para el juego

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimientol Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. e.xphcacnon delas a.c’tlwdades a Introduccion a la clase x ) raqueta pelota
realizar durante la sesién 5min
2. llamdo alista llamado a lista X 5min
3. ejercicios que permitan el
fortalecimeinto de extremidades Movilidad Articular
corporales 5min
4. juego pelota caliente Calentamiento X 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN [ MATERIALES Y RECURSO: RAQUETAY
Capacidad | Manif > CINTA
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. juegos de persecucion utilizando
implementos deportivos Resistencia Aerobica X
4. juegos de persecucion utilizando Anaerobica X
5. Maxima
6. 10 min
Velocidad | Desplazamiento

7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO

Raquetas pelotas
1 Acoplamiento
2. mantiene un ritmo en la realizacion .
de ejrcicios de desplazamiento Ritmo X 15 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. controla ritmos en circuitos L, X
sugeridos por el formador Adaptacién 10 min
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. desplazamiento con combinacién 5min conos sogas palos de escoba, raqueta
ritmica empuiiando raqueta. X
2.toma correcta de raugeta con 5min
desplazamientos en circuitos X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO

1.Estiramiento
5min estiramiento dindmico
recordar la responsbilidad en el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min ejercicio de asistir a los entrenamientos
pasar a uno de los nifios al azary

3.Retroalimentacion de ejercicios preguntar cosas que se vieron durante la
propuestos 3 min sesion
4. Tareas en casa y recomendaciones ge trabajio de empufadura de raqueta

FIRMA FORMADOR:




FUNDAMENTACION



)
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/0/2022 |Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 100

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 101

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 102

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 103

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 104

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 105

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 106

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 107

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 108

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 17/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 109

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/09/2029|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 110

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 111

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 112

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE +I6+A1:J34+16+A1+A1:J49

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 113

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 114

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE +I6+A1:J34+16+A1+A1:J43

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 115

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION [

| runNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: circuito de trabajo

Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




)

o8

GOBERNACION DE CU+A1:J44NDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28/09/2022|Lugar: salon

|Municipio: suesca

Hora:4: 00 pm 6: 00 pmlN" de sesion: 116

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes

N° de deportistas: 15

Edades: 9 a 14 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: circuito de trabajo
Objetivo Especifico: trabajo de postura en circuito

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia|x Autodisciplina X Participaciorn
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodomini X
Trabajo en equipo X Cumplimien|x Juego Limpio Recompensd
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. explicacion de ejercicio Introduccion a la clase X 5min
2. lista a medida que llegan a la clase llamado a lista X 5min
3. flexibilidad articular Movilidad Articular X 5min
4. trabajo de calentamiento por secciones Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion lazo y conos
1.Ejercicios de rutina inicio y final de la clase . 15min
. Maxima X
de los diferentes grupos musculares. Fuerza
2. Explosiva
3. Ejercicios de rutina para la capacidad fisica 15min
de resistencia aerdbica, segun sus Aerobica x
4. - Resistencia
Anaerobica
5. .
Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento
7. Reaccion
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
cono, Ping pong conos
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
* Orientacién
5. Diferenciacién
6. juegos pre-deportivos X
Reaccion
15 min
7.
Adaptacién
8. atrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Circuito de trabajo por estaciones 20 min raqueta y mesa de juego
enfatizando postura con elemntos de juego X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Dindmico
2.Retroalimentacion de la clase valores Smim
escoger al azar deportistay preguntar a
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 min cerca del entrenamiento
4. Tareas en casa y recomendaciones generales Trabajo en csa frente a espejo de postura

FIRMA FORMADOR:




PERFECCIONAMIENTO

i3

ou!

INDEPORTES CUND
PLAN DIARIO DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA
CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2/09/2022|Lugar: salon

comunal castellana

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM 4

N° de sesidn: 96

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacio X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio  |x Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 Ml MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado alista llamado alista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimient
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria corta y X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
raotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de eJercicio 11sIco |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACI+A1:J430N DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

3/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 97

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

5/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 98

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

7/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 99

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

9/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 100

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND
PLAN DIARIO DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA
CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 10/09/2022|Lugar: salon

comunal castellana

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 101

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3min entrenamiento.

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

12/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 102

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

14/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 103

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

16/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 104

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

17/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 105

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

9/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 106

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

9/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 106

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

21/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 107

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

23/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 108

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND
PLAN DIARIO DE

GOBERNACION DE +I6+A1:J34+A1:J+A1:J34

INAMARCA
CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24/09/2022|Lugar: salon

comunal castellana

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 109

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACI+A1:J430N DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

26/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 110

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

28/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesién: 111

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES CUND

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

30/09/2022|Lugar: salon
comunal castellana

Fecha:

Municipio: suesca

Hora:4.00 PM AN° de sesion: 112

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Marghy ximena Reyes Mamanché

N° de deportistas:

Edades: 14 a 17 afios

INICIACION [

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: servicios con trayectoria largay corta

Objetivo Especifico: ejecuta servicios de diversas formas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):.asume diferentes movimientos de juego 1x1y 2x2 servicios

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia Autodisciplina Participacior| X
Honestidad Justicia Reconocimiento] Autodomini
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensd X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MI MATERIALES Y RECURSO
1. actividades ludico deportivas Introduccion a la clase X 5min escalera, cinta
2. llamado a lista llamado a lista X 5min
3. Movilidad Articular X 5min
4. trabajo con cubo deportivo Calentamiento X 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas empo 90 MI MATERIALES Y RECURSO: conos
Capacidad | Manifestacion
1. Maxima
Fuerza .
Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4 Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad | Desplazamiento
7. trabajo con conos por colores Reaccion X 15 min
8. Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento sogas
2. ejecicios de cambios de ritmo y variacion Ritmo X 10 min
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
Reaccién
7. Adaptacion
8. atrones Basicos de Movimient:
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. ejecucion de servicio con trayectoria cortay X X 20 min aros pingpong mesa y raqueta
rotacion de nelota
2. trabajo especificos de conceptos de servicio X 20 min
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min dindmico
destacar la puntuialidd y el
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min trabajo en equipo
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
Tealizacion de ejJercicio 11s1co |
endias de no
4. Tareas en casa y recomendaciones generales 3 min entrenamiento.

=

FIRMA FORMADOR:




ANEXO 2 horarios y sitios de entrenamiento

g

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

k INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

TENIS DE MESA / MODALIDAD PRESENCIAL

MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: MARGHY XIMENA REYES MAMANCHE
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |OBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 8:00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:00 AM A 12:00 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO
12:00 PM
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
3:00 P.M. A 5 P.M. SALON COMUNAL LA SALON COMUNAL LA
EDE DE TRAB
S AJO | SALON COMUNAL LA CATELLANA AT AT
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
PERFECCIONAMINETO PERFECCIONAMINETO
4P.M.A6 P.M.
SEDE DE TRABAJO | SALON COMUNAL LA CATELLANA SALON COMUNAL LA
CASATELLANA
5P.M.A6 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6 P.M.A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

MARGHY XIMENA REYES MAMANCHE




ANEXO 3 cuadro de dias de entrenamiento mes de AGOSTO

CATEGORIAS

FECHAS

HORARIOS

SITIOS

16/09/2022

INICIACION 02/09/2022 LUNES : SALON
03/09/2022 3:00 pm a COMUNAL
05/09/2022 5:00 pm BARRIO LA
07/09/2022 CASTELLANA
09/09/2022
10/09/2022 | MIERCOLES
12/09/2022 3:00 pm a
14/09/2022 5:00 pm
16/09/2022
17/09/2022
19/09/2022 | VIERNES:
21/09/2022 | 3:00 pm a
23/09/2022 5:00 pm
24/09/2022
26/09/2022
28/09/2022
30/09/2022
FUNDAMENTACI | 02/09/2022 LUNES : SALON
ON 03/09/2022 | 4:00 pm a COMUNAL
05/09/2022 6:00 pm BARRIO LA
07/09/2022 CASTELLANA
09/09/2022
10/09/2022 | MIERCOLES
12/09/2022 | : 4:00 pm a
14/09/2022 6:00 pm
16/09/2022
17/09/2022
19/09/2022 VIERNES
21/09/2022
23/09/2022 9:00 am a
24/09/2022 11:00 am
26/09/2022
28/09/2022
30/09/2022
PERFECIONAMIE | 02/09/2022 SALON
NTO 03/09/2022 COMUNAL
05/09/2022 LUNES : BARRIO LA
07/09/2022 | 4:00pma | CASTELLANA
09/09/2022 6:00 pm
10/09/2022
12/09/2022
14/09/2022




17/09/2022 | MIERCOLES
19/09/2022 :4:00 pm a
21/09/2022 6:00 pm
23/09/2022
24/09/2022 VIERNES
26/09/2022
28/09/2022 3:00 am a
30/09/2022 6:00 am

OBLIGACION 7

ANEXO 1 fichas de inscripcion



A. INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Johan  Ferney

APELLIDOS: Heotade NiGo

FECHADENACIMIENTO: DIA 23 MES_L2Z __ ARO_ZO\S

Namero de Identificacién: | 0¥B. 350036

Afio que cursa: _ 1= Nombre de la Institucién Edumwn_bmzdn_weum&ﬂ

Edad: £ cfieaTallade Calzado: _32 _ Talla pantaloneta: _\ 2 TallaCamiseta: _1 2.

Direcckény Lugar de Domicikio: C.ra, UL 4% 181

Nombres y Apefidos del padre: Gicvaay Menlose Sillia
deidentidad: 3. C22. 93D de_ Cachomchpa

Teléfono: 312 WO B3RS

Nomhvu y Apellidos de la madre: ) \ 6 <
de identidad: 2465563 . Suesel.

Telfono: 3112 5246 } "

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: _—qia oo NUA -

Teléfono en caso de emergencia: 3B DIUBAG }

2INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino 2X__ Intersexual___

Ori i6n Sexual: h I bl |___heter =0 |

Identificacién de Genero: dsgenem transgenero_____

Vul bilidad: en si i6n de despl ____conflicto armado,

en condicion de discapacidad___| hnﬂla on gencia soclal y ca fi
minoria étnica____repatriados____ primera infancla___ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual psicosocial

Sordoceguera____muiltiple, nlnguru N
Grupo Etnico: indigenas____af blanos/negritudes____palequero___room____
raizal__otros
L llano J¢_Indigena___criolla___romani____seAas__lengua extranjera___
Sccﬂx Resldenclal: urbano X_rural____
3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO X
Especifique el lugar de la |r|cum:
Le Han Detectado Alguna E dad R: St NO_‘(_ Coa
Le Han Practicado Alguna Intervencién oulmmnu sI_X__NO cualTorcion Testicclar
ALERGICO A:
Tipode SangreRH: _AY-
Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos fa de los datos ignados en esta ficha de inscripcidn,
Nos comp apoyario en los p de f idn deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
E Immuto Dopmmnul para la Recreacién y ¢l Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
de f quiere los sigui
<+ Fi pia del d de identidad
< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.
“a -,:mt‘{il:m D‘L‘\c
Firma del Menor: Firma del acudients
Tk cc_2eq(aSe}
CELULAR CELULAR 2 (\SSuSey
INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYES )
CC : 1078350108 cuNp[NAHARCA

Direccién: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420

0/CundiGob CundinamarcaGol
- R P . O 1CundinamarcaGob

INAMAICa gov

Calle 20 @818 Y Hlogutd D (
Sede Admunstranva - Torre Hevefioer o P
Condogns Powtsh 118030 = Terctoun

wew ndeongscyningman




INDEPORTES

NsTooEs Il\l\l?| AL AL A
ILULM\N'ILHI\II L OLCun lu\‘"..t\

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO muﬂﬂjmm—’.Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No, 20q6S%G} de Swesca Autorizo al menor hio(a) de nombres Y
apellidos < a WA '
con Tarjeta de identidad No a pariicipar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
_Suesca  CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de_S\esco ,alos_sefs (¢ ) diasdel mesde _Haczo del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Saayxa H? lrna AXie)

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No. 2046556} Svesca

TELEFONO 3URSUSAEY
DIRECCION Cxa_u Ft 3-8\ Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Benclicencia Piso §¢,
Cudlgu Postal: 11132] - T;luluuu 749 1205

w priesenndin ROV
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

es ~C~
Yo aavia 1€ lema o0 Sinchez ~Mayor de edad, Identificado (a) con la
Cudadania  No. 200965 - Autorizo  al menor hjo(a) de nombres y
apelidos Johan  Tesney Meotone MOSEG .
Con Taneta de identidad No ' \'03€ . 350.03C a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
V CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Dsporte de

- -

: - Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el nesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
Conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del virus Yy SOy consciente que, aungue
Se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencién de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccidn personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistents o tercero, existe la probabilidad de contagio per COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del camet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en al
municipio de _Saxcora alos €< (¢ ) dias del mes de Yan(720 del ado
dos mil veintiuno (2022)

e %50
Firma del pacre-madre o acudiente

cC No 2096556 Saecuca
TELEFONO B SUBALT

DIRECCION

Catle 20 08191 TR AN

Seke Adminsmtrative - Toore el s P §
Clnlige Postiol 110020 - Telefams 09 1 0%
. AT e e ALY L



ADR=:S U

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bisica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE =
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION -
NOMBRES JOHAN FERNEY
APELLIDOS MONTANO NINO
FECHA DE R
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO SUESCA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION | FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
ACTIVO NUEQ”;EPS CONTRIBUTIVO | 01/04/2019 | 31/12/2999 | BENEFICIARIO
mg: ) oy E‘:fg‘ﬁ:" 192.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién 4622 de
2016.

Respecio a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliaci i
fecha en la cual inica la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin ?:\‘pggaitlgceh:gsge;::gga e: 3
Régimen Contnibutivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establ

&l 1&2rmino de la afiliacon a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A'su \veze<=°
adara que la fecha oe 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta =

La responsabilidad por |a calidad de los dalos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA
reporie oponuno de las novedades para actualizar la BDUA, coresponde directament - BDUA, junta con el
las EPS, EOC y EPS-S e a su fuente de informacidn; en este caso de

Esta Informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de serviclos d.
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los urvic?o?:iuod;lclz‘:: ;:::n \?l'l.n'a“ﬂo;..mo o

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacion publicada en ésta pdgina, por favor remitase a la EPS en la cual se

encuentre afillado y solicite la correccién de la informacién Inconsistente sobre su afillacion, U activida
EPS debe remitir la novedad correspondients a la ADRES, conforma lo establece la novma(lwdnd"\:g:\zlo'.‘m"mda osta o

IMPRIMIR CERRAR VENTANA



INDEPORTES

01 UNOULHAL IAMENIAL PAZA LA

PACERANGEN f LU DUPOHIL LR CAURAMARCA
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022
Disciplina deportiva: TENIS DE MESA FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _SOFLA )
APELLIDOS: EoMNE7  IAIAEET
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_AQ MES AR0JOL]

Namero de Identificacién:

Afio que cursa: § EXTT Nombre de la Institucion Educativa CoNTA O '[ME}] (‘g % E 5] Qf ij‘m
Edad: _L(D Talla de Calzado: Talla nagl‘a_lnnem: Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicilio: L
Nombres y Apellidos del padre: , ] o

D de

Telétono: _321 2O EG
Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad; {1
Teléfono: __ 300255 9668

Nombres y Apellidos del Responsable ﬂueLInscrIbo: _AMAM__-

Teléfono en caso de emergencia: SCH ZES7 ER= 2GS R "«Sg

2INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: X lino___ ____
Orlentacién Sexual: homosexual bisexual___heterosexual
Identificacién de Genero: cisgenero____transgenero_____

v en situaclén de ____conflicto armado___

en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica______
minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle,

transexual

ninguna_____
Discapacidad: fisica___visual___auditiva___intelectual___psicosocial____
Sordoceguera_____multiple, ninguna____
Grupo Etnico: indigenas____afr b Inegritudes___palequero___room,
raizal__otros

Lenguas: castellano, ;llndlgonu_cﬂolla_manl sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_yg rural,

3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO__ Y
ifique el lugar de la
Le Han Di do Alguna Resp SI_NO_>= Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirdrglca: SI__NO_ x<" Cual
ALERGICO A: __QDUC SEAd ANlAC A

Tipo de Sangre RH:
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos ia de los datos g en esta ficha de Inscripcién,
Nos comp poyario en los p de f 16n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Dep: | para la R 16n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requlere los sigulentes documentos:
<+ F pia del d de

<+ Certificacién de la afifiacién de la eps a la cual pertenece.
<+ Una fotografia,

Ocfiu Geme Bex)v 1ol =

Firma del Menor: Firma del acudiente,

T 2L ACO ce__ | NRUABIVE
CELULA] 1 CELULAR __ 35 2.85566R

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REY |
CC : 1078350108

Direcclén: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013308420

Email: ximereyesma@gmail.com

@/CundiGob © aCundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

Calls 26 #51-53 Bogotd D.C

Sede Administrativa - Torre Bencficencu Piso §2.
Codigo Postal: 111321 = Telefono 749 1205

www.indeporiescundinamarca gov 0

Escaneado con CamScanner



» INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo _A (;:IMIKX’.A Loople) @ Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciddadania No. e Z Tel Autorizo al menor hio(a) de nombres Y
apelidos__SNit@ GOMEZ b OLIEQCT A

con Tarjeta de identidad No 10123¢c07242 a participar en el Programa do
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
SOFELN CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Doporte de
Teald O NENA . Manifiesto que soy conocedor da que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declard

el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que ol Ministario de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitana por causa dol COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el resgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozcoy comprendo las consecuencias por el nesqgo de transmision infecciosa del virus y soy conscienta que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerco a los protocolos y guias ¢e atencién estadblecidos para la provencién do la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién perscnal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible nesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni ho sido confirmado de infeccién por COVID-19

y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnel de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion

Asl las cosas so.conogon y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escnito, y en constancia se firma en ol

municipio de _ 2\ CS.CA alos_ Q| ( (=) dias del mesde ___ A\ f L 7 del afo
9 - Al

dos mil veintiuno (2022)

ML

Firma del padre-madre o aéudlente

c.C.No._A0x&34858 4G

TELEFONO _S05 2853048
DIRECCION O\'}kﬂfla«\leé ALckn Huella

Calle 26 ¥$1-4% Hogou D (
Sede Admmnistrativa - Torre Tenefeonc oo
Codigo Postal 111120 - Telttona: 749 1208
W T undmanars 3 G2 A0

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

IS TITUTO DEPAH TAMENTAL PARA LA
HECHEAGION ¥ EL CEIORTE DL QUMM AMAARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo A E’\m\v\Cn Corelecstz ____Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ‘dudadania No. AOTRIARSEE Autorizo al menor hijo(a) de nombres Yy
apellidos_SOFIA_EZ LML ;

con Tarjeta de identidad No __4 OYZ, rod 2(2 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

Ss\g X A CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
TeAN S NCT MNEDHC .

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo'y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asf las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firmaen el

municipio de St XESC A ,alos__ & () dias del mes de _gN ALZO) del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOC) TO@QENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
Ox g .

Firma del padre-madre% acudiente
cC.No.___ 1 OARIUR 8RE
TELEFONO __ICS 2RSS SEER
DIRECCION _( )+ A Lonled A Lo

Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C,

Sede Admi - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
Wil £OV.CO

Escaneado con CamScanner
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GOMEZ RODRIGUEZ 3
APELLIDOS ' J

- SOFIA vl
NOMBRES vl

T "
LS
%

gre s ",
REPUBLICA DE COLOMBIA ~

IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD |

(™
Ca

58 e’

50193()

oomge-

FIRMA o /

S

P o) Feo o
P-1525300-01067395-F-1072700212-20190315 7 }saaa_soosw;
R T ’ v4

-

~CHIA %
-~ (CUNDINAMARCA)
- LUGAR DE NACIMIENTO

R A

: FECHA DE NACIMIENTO 30-AGO-201'1

30-AGO-2029 O+ P,
FECHA DE VENCIMIENTO GS R SEXO
' 24-ENE-2019 SUESCA - ¥
. FECHAY LUGAR DE EXPEDICION Wi ;
_ REGISTRADOR|NACIOfIAL
. JUAN CARLOR GAUNDO V. .
L~~~ A,

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

NI A N
CLORALA L AN

g II(AZI’I;“I‘I‘!‘CRPCION DE LA ESCUELADE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA FOTO

1. INTOI(MACIM PERSONAL Y FAMILIAR:
NomsRes: Til ﬂn\} Nycol
argLLoos: HWelo Yo

IXUD

FECHA DE NACIMIENTO; D ng_\—g\__mo 214

Nimero de entificacton. 1B AANABL O EECAO
Pt 5 2“' __ Nombre de la Instituclén Educativa De m\\m(“\d &welae

ARO que cursa;
Cdsd T Talla da Colzado: :i \ Talla Camiseta: _ 8

Direcchény luon de Domicillo
Nombres y Apellidos del padre: _\
Documento do Identidad: 10

Telétono' AXY d5A26H

Nombres y Apellidos de la MAM‘W
Documento da ldentidad: {0 )1 2K1100 do_Q XA

Teltono: OCENOTE

Nombres y Apellidos del Rnponubh qua Inscribo: J&&ﬁ'_\_‘%}%ﬂ%ﬁﬂ(}.
Telbfono en caso de 200826 A

Taln ppntaloneta:

do_30eC(

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo! |\ Ino X i |
Orlentaclén Sexual: homuuxunl___l:luxunl__hnurnuxua;(nnnxual_

ficacion de Genero: clsg WL T

dad: en sltuacién do lento_____conflicto armado____

en condicion de discapacidad. familla en emorgencla soclal y catastréfica
minoris étnica____repotrlados___primera infancla___habitante de calle____ninguna,
Discapacidad: ﬂ‘lcl_vllunl,___audldvl__lnlelocluul___psIcasochl__
Sordoceguera, multiple ninguna____
Grupo Etnico: Indigonas____ des___p: __Foom___
ralzal__otros
Lenguas: castellano. X Indigona___criolla___romani sefas__lengua extranjera____
Sector Residenclal: urblnox_mul,_

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X
Especifique el lugar da la fractura:
Le Han Di do Alguna dad SI___NO_> Cual

Le Han Practicado Alguna | 16n Quird sl NO_X__Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: (3

N los padres o i del deportista Inscrito damos constancla de los datos consignados en esta ficha de inscripcion.
Nos comp apoyario en los de 16n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Doportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas do f i6n requiere los sig|
% Fotocopla del documento do Identidad
% Centificaclén de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia,

Tfony N Nelo % tk%gﬁ}
Firma del Menor: Firma del acudjent

LE T e e
CELULAR CELULAR”,

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REY!

€C 1078350108 W

Direcclén: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA REDID! J

Teléfono: 3013309420 procr"" Q/CundiGob © aCundinamarcaGeb
Email:  ximereyesmagigmail.com Que www.cundinamarca goveo

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C

Sede Administrativa - Torre Beneticencia Piso 7.
Cadigo Postal 1121 = Telefono 749 1208
www indeponescundmamarca gov co

Escaneado con CamScanner
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO 3&(\\@6\ Haqa\q NNG{\O ek ,Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadana o \NieaAa Autorizo al menor hio(a) de nombres y
apellidos e\ Howne Tekany Weall ;

con Tarjeta de identiddd No e RAaAR). a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA,

ubicada en el municipio de
Eﬁég CUNDINAMARCA, en el

la disciplina deportiva de

sector rural y/o urbano, en

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de_1pSCCy  ,alos

(1) dias del mes de Havy2-o del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Fima xl padre-maﬁ o acudiente

c.C.No. 10)8244\26

TELEFONO (R IEZNAR

DIRECCION (5 -1\-46

Huella

Calle 26 451-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso $°
Caodigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.ind di gov co

Escaneado con CamScanner
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

tadfs owdadania Autorizo al menor hijo(a) de nombras vy
apedhans ,i]

con .m-\-uﬁwup

vo M L.)ALLLQJ d_ﬂ__ I8 QC m( b3 Mayor da edad. Identificado (3) con I
lL e,

a participar en el Programs de

CU’-D"MUARCA en el sector rural y'o urbano. en el Deporte de

Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declars
&l 11 de marzo de 2020 pandema por of COVID-13. que ef Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declard
e 12 9 marzo de 2020 la emergencia santana por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacin vy of Deporte 0o Cundnamarca. me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable cortago por mfection de SARS-CoV2/COVID-19 en cualguier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
LONGIOD y comprando iat consecuencias por el Nesgo de transmisién infecciosa del virus y soy conscients que, aunque
e omen 10aas Ias maddas de acuerdo a los protocolos y guias de atencidn establecidos para la prevencién de la
lacotn por COVID-16 el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necasidad
Sel uno de elementos de protection de cualguier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por M cuenta el posible nesgo de contagio

Manifiento gue 3 la focha no he tenido sintomas ni he sido confrmado de infeccién por COVID-19
¥ 70 he osiado en cCOMacic Con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega Oul camel de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municpio e _ S -y 11 alos_(O\F (1l ) dias del mes de oy 2 del afo
aos mil veintiuno (2022)

ool touno (roed

cc ne \ChE2AQ\) 6
TELEFOND 0PN AR
owmecoon_(C5141-AQ Huslla

B FF1-A Bugus [ (
Admmmimtive - T oo e

wenung M ¥

Teletuma "4 (04
LR R R SR e ey

Escaneado con CamScanner




INDEPORTES

SO DEAY TAMENIAL PARALA
POAMR L nv.uumlm'u

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina doportiva: TEN|S DE MESA S

1. INFORMACION PERSON L Y FAWILIAR:

NOMBRES: S o1\o s (_\n—r\o.mo

APELLIDOS: DY £c, Cordasy ©

FECHA DE NACIMIENTO: nlA_jQ_ MES_O Ao 200y
Nimero de ldonllﬂca%ﬂ (1,(: QA“
Afo que cursa: Nombro do la Instituclén Educat 0\3 y CD’QQ
Edad: _\.S__Talla de Calzado: _ 5 t; Talla Cami =

Direcclon y Lugar de Domicllio:
Nombres y Apellidos del padro:
Documento do identidad:

Tolifono: ___ A2\
Nombm y Apoliidos do la magre:
do Identid 0)

Teléfono: __ RO
Nombros y Apollidos del Responsablo qua insczive:
Taléfono on caso do emergencla: __, 5( ML2C|.

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Soxo: I I &

Orlentaclén Soxual homosexual blsexual hn(emuxualﬁlmnsaxual_
Identificacion de Genero: cisgenero____ transgenero____

Vulnerabilidad: en 16n de desp I flicto armado_____

on condiciéon de discapacidad, familia en smergancla sacial y catastréfica_____

minorla étnica____repatrlados___primera infancia____habitante de calle. ninguna___
Discapacidad: flsica____visual, |____auditiva___intelectual___psicosocial___

Sordoceguera_____multiple, ninguna,

Grupo Etnico: Indi S bianos/negritudes___palequero___room____
ralzal___otros,

Lenguas: castellano, ZZ Indigena___criolla___romani____sefias__lengua extranjera____

Sector Residencial: urbanoi_mrai___

3.INFORMACION MEDICA x

Ha tenido alguna | NO

Especifiquo el lugar de la fractura:

Le Han do Alguna dad R fa:Sl___ NO )& Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Qulmrglcn SI NO. _L COtlecie
ALERGICO A:

Tipo do Sangre RH: __© +

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién.

Nos comp poyarlo en los p de lvay p 1, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Depa | para la i6n y el Deportes de Cundlnamavca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
oscuelas de formacién requiero los sigulentes documentos
& F ia del de

< cmmcaclon de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
« Una fotografia.

Sandicgo Om&j

cC: 1078350108

Firma del Menor:

O/Cund»Gob © i CundinamarcaGob
www,cundinamarca.gov.co
Calle 26 #3153 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Bencticencia Piso 57,
“odigo Postal: 111321 =

Dirocclén: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420
Emall: ximereyesma@gmail.com

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO QJOK CAO QO\‘\’ [A QOCL\QU cl ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula  budadania No, 9©9(GS2 L&Y . Autorizo al  menor hijo(a) de nombres Yy
apelidos_ ( o\ey Sondhogo  Lrveo Cotes,

con Tarjeta de identidad No \oALLS L\O? a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
_ouedto CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de

_ﬁmggﬂgse‘)__. Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declard
el11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaije entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmisién infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencién de la
infeccion por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente 0 tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas,y cada,una de lo estipulado en este escr&)— y en constancia se fima en el
municipio de 5U&3Q alos ¥ ren )fo (3Q) dias del mes de 51O del afo
dos mil veintiuno (2022) -

q/}o« cc\o Qe»)r ) \g

Firma del padre-madre o acudiente

cc.no. 2046526
TeLerono 304 BGMA \OQO
oreccion_Ca\le 9 A 3-35 Huella

Calle 26 #31-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficeneia Piso 57
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
wawwindeportescundi gov .co

Escaneado con CamScanner



I9\p MNoEPORTES

RECHEACICN Y EL ¢ i}‘d‘f.‘i‘

A

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO }{ (’Ncc,\u Oc\ )’ () mnqo ctl Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No.__ 2096512 & Autorizo al menor hio(@ de nombres
apellidos, W\OS  Senha Cetea
con Tarjeta de identidad No __ \ O hHaet \o7 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

_@M__ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
Y ‘(301\.4‘ :

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumirén la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de 5C=  alos_t (3Q dias del mes de §j Q) del afio dos mil veinte
(2022)

AN R DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

teade Qo= B

Firma-del padre-madre o acudiente

CC.No. 20965216
TELEFONO _ 2oL U 3 000
oireccion_Qoalle 9 AH 3-35 Huella

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencna Piso $
Cadigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1208
ww w.indeportescundinamanca gov €0

Escaneado con CamScanner



BIA

LICA DE COLOM

ITEEH'RFICACION PE%SDE:SAL
TARJETA DE IDEN

nuvero  4,072.652.102

URREA CORTES
APELLIDOS

CARLOS SANTIAGO
NOMBRES

cat ‘.Uﬁaaﬁiu l\"ﬁl\

FECHA DE NACIMIENTO  30-MAR-2007
CHIA

(CUNDINAMAHCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

30-MAR-2025 Q4 M

FECHA DE VENCIMIENTO GS AH SEX0

27-ENE-2015 SUESCA ,
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION ot plon sl Jonmins o -
AEGISTRADOA NACIONAL
CAROS AREL SA0cneZ TR S

INDICE DERECHO

ig’.l il f,

P-1525800-00728651-M-1072652102.20

#

' A1 43460528

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

00 1O DL A IAMENIAG AL A
FEONL AN i

s T CicHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _ A€ (Jildan
APELLIDOS: _AaA4oire  Sinturq
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ O _MEs 0 | AR0_19 94
Numero de Identificacion: 35 g
Afo que cursa: Nombre de la Institucién Educativa__d€Nq BT
Edad: _23 Talla de Calzado: 37— 38 Tallg: ; I [ Talla
Direcci6n y Lugar de Domicillo: _C[l 3 # 3 ~11

Alhorfo  [qforre

Nombres y Apellidos del padre: _(_ar [03

D de identidad: _F970( 84 de__Bogodla
Teléfono: __ 3724321168 _ %
Nombres y Apellidos de la madre: _¥ (I ma__£35 peran1a_ Jinfurq
D de id 52231494 de__Jues cq
Tekéfono: 327432216 8 g‘:-i—/—
Nombres y Apeliidos del Responsable que inscribe: _HEC for A‘EKU’ICE) Jngua

Teléfono en caso de emergencia: _3 (3 3466769

2INFORMACION CARACTERIZACIO|
Sexo: fi ino__ I i
or Sexual: h bi h Xt |

Identificacién de Genero: cisgenero____transgenero_
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento____conflicto armado____

en condicién de discapacidad, familia en la socialy catastréfica_

minoria étnica____repatriados___primera infancia___habitante de calle. ninguna_A_
Discapacidad: lisk:a_visual_auditiva_lnleledualelcosocial_

Sordoceguera miltiple ninguna_X »
Grupo Etnico: indig frocolombianos/negritudes lsquero___room,
raizal__otros

Lenguas: castelIano)Llndigena_criolla__mmanI sefias__lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X_rural

3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fracturas: §I No__ K

Especifique el lugar de la

Le Han Detectado Alguna Enfe dad Resplratoria: S| ____NO_X___ Cual

Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirargica: SI NO_ X Cual
ALERGICO A: __ 1 [u)ro feno

Tipo de SangreRH: __ ' ¢

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién,

Nos comprometemos apoyarlo en los p s de formacién deportiva y p I, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto D | para la R in y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en Jas
las de f requiere los sig d
<+ Fotocopia del d de identid

«»  Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

ﬁ Una fotografia, (g‘t“/
puin /MU e
Firma del Menor: Firma del acudlente
Th_1038750464 c.C

CELULAR_322432LIZB CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO ; MARGHY XIMENA REYE!
CC: 1078350108
Direccion: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA " REGION |
Teléfono: 3013309420 ‘ ! O/cun
] resa /CundiGob © a CundinamarcaGot
Email: ximereyesma@gmail.com www.cundinamarca goy co TR

Calle 26 #51-33 Bowouk L&
Sede Administrativa - Torre [3ene ficenci Piso §
Codigo Postal 1320 = Teldfona T 1208

wwwoindeporiescundinams ya gov co

Escaneado con CamScanner



\p INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No. Autorizo al menor hio(a) de nombres 'y
apellidos. E’gum Déhan  latore Sintuy
con Tarjeta de identidad No ___ 0793 5046% a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Sees Ca CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
+_eg_5$_£__ﬂ_¢§5__. Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccion de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencion establecidos para la prevencion de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __S{eSca alos_Cinco ( 5) dias del mesde __{Har7Ze del afo
dos mil veintiuno (2022)

Firma del padre-madre o acudiente

cc.no. 078350467
TELEFONO 3224327168
pireccion_Cl| 3 # 3-11

Huelf&

Calle 26 451-53 Bogota D.C,
Sc'de. Administrativa - Torre Benelicencia Piso 5°
C\‘dlg}) Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca. J0V.CO ’

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

BT JUTDUTS MU PR LA
DL L XA LU CPLIAYAr

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: i\

APELLIDOS: _[otorre \)e Oipc
FECHA DE NACIMIENTO: DIA__2_ MES .12 miANO_2.0 10

Nimero de Identficacisn: 40 29 INFOY 2 . S Ad
Avio que cursa:_Ser ey Nombre de la Institucién Educativa Covzole, 31 menez 0c Qe
Edad: _ 4 {_ Tallade Calzado: _2 7 _Talla pantal § Talla Camiseta:

Direccién y Lugar de Domicitio: _C_ =

Novnbmykpemdosdelpjdlm: Neqo kabing Latscve

D de identidad: _{)0 24 346 {43 de_Suesca

Tekéfono: __% \O311327 4 .
Nombres y Apellidos de lamadre: Y adicn Az N\1nS  oomi<
pS

dei _2A65115 " do_Suecca
Teléfono:_2N|1 2459 Q1| 7
Nombres y Apellidos del R ble que inscribe: Yo i (e ) ios lomer -
Teléfono en caso de ia: 3\ 249¢€9¢ 1)
2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: fefnenlrmx1 mascufino ___ Intersexual
Orlentacién Sexua): h T W ) X
Identificacién de Genero: cisgenero X transgenero,
Vul d: en sif de desp conflicto armado,

en condicion de discapacidad___ familia en emergencia socizl y catastréfica

minoria étnica____repatriados___primera infancia___habitante de calle ninguna_L
Discapacidad: ﬂsia_visual_audiﬁva__inteleclual_psicowchl_
Sordoceguera____miltiple ninguna_X__

Grupo Etnico: indig frocolombianos!/
raizal__ctros
Lenguas: eastellano_ﬁ_indigena_cﬂo!!a_mmanl_seﬂas_lengua extranjera_____
Sector Residencial; urbano_X rural___

gritudes____paleq room,

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura; SI NO X
Especifique el lugar ds la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Resplratoria: S| No_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirtrgica: N_NO_X_ Cual
ALERGICOA: \nc _oniwoles

Tipo de Sangre RH: _( ey Y 1yo

Nosotros los padres o acudi del deportista inscrito damos de los datos consignados en esta ficha de inscripcién,
Nos comp apoyarlo en los p de f i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto D para la R ¥ ¢l Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas Para inscribir un deportista en Jas
kas de f requiere los sl d
% Fotocopia del d de identid:
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia,
Yeinl Hesiaanden | odorve O Dis Yadivave 0 w0sedm
Firma del Menor: Firma del acudients
TEANPZ3H20K2 cc SO\S
CELULAR CELULAR 281

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REY
CC: 1078350108

Direccién: CALLE 11#4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013308420

Email: ximereyesma@gmail.com

TREGION
TREDIY
ue Progresa-

B/CundiGob © a CundinamarcaGob
“wvcundinamarca ooy co

Calle 26 #31-53 Bogowi D C
Sede Administrativa - Torre B s
Codigu Postal: 11132 = 49 1208

2w wndeponiescundinama: 20V o

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Had e O¢ O1od 6omez Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._ 2065 315 Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y

apellidos_“Fe v B e xand o | ey Yoree Qe Doy

con Tarjeta de identidad No _[ 079 34807 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

Ssaed>cteh  CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
Fonnms de Hesca.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres lulores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _So\es cog- L, alos_ ‘} \ () dias del mes de t{; ¢ 7 - del aflo dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

]
Yadica Oe Do s Govengz.
Firma del padre-madre o acudiente

cC.No._Z0 46S RS de Suesca,
TELEFONO 5| 245233 1|
DIRECCION _syex S-M -([-14 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Bencficencia Piso §°
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1208
www -mlvnngcnum!mngy\nrg:l_gn\ 0

Escaneado con CamScanner
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _Yaula__ ¥jmeng

APELLIDOS: _Quindexg  gindora

FECHA DENACIMIENTO: DIA O Y MES ] ANO_2QOZ
Nimero de Identificacién: __[00 94004623

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educati Send
Edad:__ [T Talla de Calzado: 36 =3 7 Tallapantaloneta:__ ' Talla Camiseta: __ o
Direceién y Lugar de Domicilio: __C I/ 10 44‘— 9~¢q
NombmyApamdos del padre: [/
BIQ}S’QB de__9u@s cq

Temono‘ ’{ZO 4928834 .

NombmyApalhdos dolamadre: F(or _M\arina Sintuc q
2096442y do___Stesca

Toléfono 3 23 24¢6645Y

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _T (oy [V \aring Si’kﬁ%‘rq .

Teléfono en caso de emergencia:_3 2324 66 4 5Y

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: fi I - |

orl 16n Sexual: h I b I_h X L
Identificacion de Genero: cisgenero____transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacién de despl iento____conflicto armado____

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica____repatriados___primera infancla___habitante de calle____ninguna_X__
Discapacidad: fisica___visual___auditiva___intelectual___psicosocial___
Sordoceguera____miltiple ninguna_X__

Grupo Etnico: indf afrocol Inegritudes___palequero___room____
raizal__otros__

Lenguas: castellano X _indigena___criolla___romani____sefias__lengua extranjera____
Sector Residencial; urbano X_rural____

3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna | NO
Especifique el lugar de la fractura:_Fi50ya Ani¢ hrazo
Le Han Detectado Alguna dad Respl| SI___NOo_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Qulrurglca 81 _X_NO_____ Cual_Li ents W7ads Anterer 9 menisco  en
ALERGICO A: ambas  redillas
Tipo de Sangre RH: __A T
los padres o i del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de Inscripcién.
Nos compr poyarlo en los pi de f ion deportiva y I, del cual participa nuestro hijofa.
El Instituto Dep | para la R i6n y el Dep de Cundi dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
de ién requlere los siguientes d

< Fotocopia del documento de identidad
< Certfficacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una Mwﬁa.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T_ 100400462 ce
CELULAR_ 312210230] CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYE!
CC: 1078350108

Direccion: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420

Email: ximereyesma@gmail.com

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.guvco
Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre Bencficencia Piso 2,
Codigo Postal: 111321 = Teléfono, 749 1205
www indeportescundinamarca, gov,co

Escaneado con CamScanner



{ INDEPORTES

R

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO .Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadanfa No. Autorizo al menor hijo(a) de nombres y

apelidos_PaolaXimena Quindera  Sindura .

con Tarjeta de identidad No __ |00 40046 4% a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Seesca CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en el Deporte de

Tenis _de. mesq . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré

el 11 de marzo de 2020 pandemla por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencién de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19

y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19,
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de esca alos_Cinco (5) dias del mes de __NMar 2o del afio
dos mil veintiuno (2022)

M
Firma del padre-madre o acudiente
c.C.No. __| OO OO%E7]
TELEFONO _31221023 0|

oireccion_Cl| lo+H4-¢q

Huella

Calle 26 451-33 Bogotad D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §
Caodigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www.indeporiescundinamarca gov co

Escaneado con CamScanner
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i FlCIM INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Lauxa Y imana
apeLLoos: Lateve Ve (hoe
FECHA DE NACMIENTO: DIA_Q H_Mes_O G AR0_L.00q
Nimero de 1028341660
Ao que cursa: O A1\ Nombre do la Institucién Edueativa Ganzo\ o Yiencne7 e Guezodn
Edad: | 2. TalladeCatzado: 39 Tallap M Talla Camiseta: __}M
Direccidn y Lugar de Domicilio: % -
Nombres y Apellidos del padre: N 1C Qo Coblan Latowe
deidentidad: 1078 34614 de_ S ucscq
Tolifono: 2 1024(323 4
Nombres y Apelidos de la magre: 02> Yadixa Ve Dics Gomméz
de 209553\8 de e

Telétono: 21119 457 Y1\ ) 5
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: Yedia VeOioc (amdz -

Teléfono en caso de emergencia: 31\ T L 52K\

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: f | e ____
Orientacisn Sexual: homosexual____bisexual__heterosexual_X_transexual___
icacion de Genero: cisg Y
en situacién de di conflicto armado_____

en condicion de discapacidad____familia en emergencia social y catastréfica____

minoria étnica____repatriados___primera infancia___habitante de calle___ninguna_{_
Discapacidad: fisica___visual___suditiva___Intelectual___psicosocial __
Sordoceguera____muiltiple ninguna_%__

Grupo Etnico: indigenas____: Inegritudes___palequero___room____
raizal___otros,
Lenguas: castellano_X_indigena___criolla___romani____sefias__lengua extranjera____
Secter Residencial: urbano_X_rural___

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido 2lguna fractura: SI X NO

Especifique el lugar de lafractura: _cado e xechno

Le Han D do Alguna Enf dad Resplratoria: SI ___NO. X_ Cual

Le Han Practicado Alguna | 6n Quirirglca: SI_X NO____Cualdo A ol beazo
ALERGICO Ak mplcili aa y oeniciling

Tipo de Sangre RH: _O QQ(S\S)Q

N los padres o acudi del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha da inscripeién.
Nos comp poyarlo en los pro de f ion dep yp del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un ceportista en las
escuelas de formacidn requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del d de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

Jana dimen Vaorve Delios Hodica oe Doy

Firma del Menor: Firma del acudiente

TEA0FRAHFER0 e 20 465 3\S
CELULAR. CELULAR 2} 246 28\
INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYE!
CC: 1078350108
Direccién: CALLE 11#4-28 LA CASTELLANA REGIDI o
: : /CundiGol C
e ——— oue Prodiere e

Email:  ximereyesma@gmail.com
Calle 26 #5153 1k LD
istrativa - Torre Bere

Escaneado con CamScanner



' w INDEPORTES
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo _Yadwwa pe oias ebmez Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. 2.0 9&éxS DS Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apeliidos_/ oura <y oneng, Latevrce De oros

con Tarjeta de identidad No _ |0 32, BAF 6L O a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
SHueS cea, CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

feonis de mesq |

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumirén la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de _Soue s c ex. alos Ll () dlasdel mesde [c.<z c¢>- del afio dos mil veinte
(2022) ’

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

&
Yadr e 0c Otes  Gimer,
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 20 96S 3\S
TELEFONO 3| 245 2.81)
DIRECCION \R¥rer H-. (1~ (4

Calle 26 #51-33 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°.
Caédigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarca.gov.co

Escaneado con CamScanner
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TARJETA D= IDENTIDAD

wovero 1,078,347 .660°
LAluHHE BEDIOS -~

PZLLIDOS

LAURA JIMENA .

TERiA

FECHA DE NACIMIENTO ™ 04 JUN 200‘3
SUESCA": . % .»

(CUNDINAMARCA) (- .
(UGAR DE NAGMIENTO ** * 5 4
04-JUN-2027 . O+ F |
FECHA DE VENGIMENTO ;. - SEXC
01-JUL-2016 SUESCA
FEGHA'Y Luean D'=‘Exp=0|(:10
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INDEPORTES

0 TOULPAUAMLIAL 1
MEOEACCH Y LLLEICNI L h.g.ll‘cmal;w

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA FOTO

1. INFORMACION PERSONAL Y FA! :

NoMEBRES:_Ke - Ao IO

apeLLnos: _Be tancue? Cro

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_-17 Mes__O Y ARo_ 2.OCH
Namero de Identificacién: ] O3S 3UY 6o g .
Afio que cursa: - Nombre de la Institucion va__ A blo Ul

Edad: _{ 2, Talla de Calzado: Talla pantaloneta: 7| & Talla Camisota: 1. ©
Direccién y Lugar de Domicillo: oS ‘FF il =42
Nombres y Apeliidos del padre: YOS,  C.OACA VdQ_@E_%
D ey OLJ 3’[204 Conoy d_ [ Oora
Teléfono: 276 A
Prdvic icy (llm‘
de__ "

Nombres y Apellidos de la madre: __ 1) || ¢/t
Documento de identidad:

Teléfono: 21 2 2 [

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de I

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: Ino__ fino_X_I ____

0 16n Sexual: I____ bl L__h | |
Identificacién de Genero: cisgenero____transgenero___
Vulnerabilldad: en situaclén de desplazamiento____conflicto armado_
en condicion de discapacidad familla en emergencla soclal y catastréfica,
minoria étnica, repatriados____primera infancla___habitante de calle
Discapacidad: ll:Ica___vlsuxl_audhtva___lnlelectual psicosocial____
Sordoceguera. miltiple. ninguna____

Grupo Etnico: indig ! tud palequero___room

ralzal___otros
Lenguas: castellano. Indigena___ criolla romani sefias__lengua extranjera
Sector Resldenclal: urbano____rural,

ninguna_

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO A

Especifique el Jugar de la
LeHanD do Alguna Enfermedad Resplratoria: SI NO, X Cual

Le Han Practicado Alguna Intervenclén Quirirglca: Sl NO__ X __Cual

ALERGICO A: IS
Tipo de Sangre RH: AT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos fa de los datos Ignados en esta ficha de inscripcién.
Nos compi poyario en los prog de fi i6n deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Dep | para la 16n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las

de f I6n requiere los slgulent
< Fotocopla del d to de d
% Cerlificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Unafotografia,
L@\JMHI@W&W g‘@)’l}ﬁf“cw L)I{ land (}a%
?.’!"‘fic‘i!_l‘% D6 co. ?6‘3“5 ‘Hqﬁ
CELULAR CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYES A

cC: 1076350108 CUNDlN

Direccién: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420
Email: ximereyesma@gmail.com

i @/CundiGob © @CundinamarcaGob
i wwwcundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
Sgde Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1208

\ i
www, Ca gov.co

Escaneado con CamScanner



CUELA
ES S DEPORTgI(I)\S PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
MPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo $ II"( onu Ci’n

- ,Mayor de edad, |dentificado (a) con la
cedula ciudadanfa No. 20433 3Y ij
N 3 < Autori
m 50 Uy i . utorizo al menor hijo(a) de nombres Yy

;:Eon Tarjeta de identidad No 4038 3Y 69 a participar en el Programa de
CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municlpio de

Z \'L‘e‘(séc‘ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDI NAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y slempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).
Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipiode _ N1 SCQ  ,alos CantQ (5 dias del mes de Mart=c  delafio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

l) lana GW’?:

Firfna del padre-madre o acudiente
c.C.No. 20913934
TELEFONO_B137284 3BOY

DIRECCION Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Admi - Torre Reneli in Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarea. gov.co

Escaneado con CamScanner



g NDEPORTES

Lok (DN 1 AL
w

rethang L1 L@k ETA

ot G

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO AL ] LA CH p Wt . Mayor de edad, Identificado (a) con la

cadu!a ciudadania No._ 201 723G3L] Autorizo al menor hio(a) de nombres y
apellidos__ /<P i) InCur ,

con Tarjeta de identidad No _4] 0234 Y69} a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municiplo de

3CR CUNDINAMARCA, en el sector rural yfo urbano, en el Deporte de

) . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré

el 11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Protecclon Social de Colombla declaré
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencién establecidos para la prevencion de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccién personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccion por COVID-19
y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacién donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __ S COp alos. CANCO (&) dias del mes de _ MO del afio
dos mil veintiuno (2022)

L, iana ()’u%

Fima del padre-madre o acudiente
c.c.no. 20923934
TeLéFono_31328u3f0Y

DIRECCION Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede A iva - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 — Telélono: 749 1205
ww w.indeportescundinamana gov .co

Escaneado con CamScanner
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INDEPORTES

A G arca
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILAR:

NOMBRES: \Jﬂcllr ela {L t:(\;')ﬁm)___

APELLIDOS: _ NV CAJ

FECHA DE NACIMIENTO D 4A uES B Afio_2 O

Himero do datficién: 08 c}b .
3 Nombre de la Immuclén Educativ Mo

Edad: Talla de Calzado: __= Talla pantaloneta: __lg,_h"-c-mhm:_u.,)._

Direcclény Lugu de Domicillo: &

Nombres y Apellidos del padre:
de identidad: ] ©

Tekéfono:__31Q DOF 215 7
Nombres y Apellidos de la madre: : | [
Documento de identidad: ] O de
Teléfono: __*
bt )mrw»/\ Educiede @ onfrered

Nombres y Apellidos del Resp le que msmbn
Teléfono en caso de emergenci j (03O

2INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: X
Orientaclén Sexual: homoulual blsexual___heterosexual____transexual___

dentificacién de Genero: cisgenero___| i o
i en situacién de conflicto armado____

en condicién de discapacidad____familla en emergencia soclal y catastrofica_____
minorfa étnica____repatriados___primera infancia___| habltante de calle.
Discapacidad: mIca_vlsual__uudlt!va_ln(electual_psbowclll___
Sordoceguera____multiple ninguna___
Grupo Etnico: indi - | Inegritudes___palequero___room____

ralzal__otros,
Lenguas: castellano___indigena___crlolla___| romani____sefias,

Sector Raesldenclal: urbano___rural_

____ninguna__

__lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el jugar de la fractura:
Le Han D do Alguna d; sl No_X_ Cual

Le Han Practicado Alguna Infervencl &llmmkl sI____NO__x Cual
ALERGICO A: nLorg

Tipo de Sangre RH: AT e

N los padres o del ista inscrito damos ia de los datos Ignados en esta ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las
escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:
< Fotocopla del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.
p Lbnela Contrer \fngJ Qrﬂvmf/oéu Jbénﬁ/ 3
rrm clManor = Firma delacmﬂamo
U 0144 ¢C_70785
CELULA CELULAR _~= ,7

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYES J
CC: 1078350108 T
Direcclén: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420

Email: ximereyesma@gmall.com

O/CundiGob ©@CundinamarcaGob
W‘VW.CUﬂdlnarera.gOv.cn

Calle 26 £51-53 Bogola D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321~

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

e e AL s S3L

it AL (T

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo ) arwin ’F tL.n rdeo (ch:#_g/ﬁu ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la
lif %gj gg %L[ ?_H_‘ Autorizo al menor hijo(a) de nombres Y

cedula ciydadanfa , No,
apellidos_(~> c 1onfrevald VG
3 9 a participar en el Programa de

con Tarjeta de Identidad No @
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municiplo de
cd CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
G . Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el 11 de marzo de 2020 pandemla por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombla declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo

de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y gulas de atencion establecidos para la prevencién de la
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de protecclén personal de todas las personas del Instituto y la necesidad
del uso de elementos de proteccién de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contaglo por COVID-19,

asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

omas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19

on sintomas o confirmadas con COVID-19.
ompleto de vacunacién.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sint

y no he estado en contacto con personas c
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema ci

da una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en ol

Asf las cosas se cgigzen y aceplan lodas y(t:i1
municipio de JC Y alos £)  (|0)) dias del mes de __(ry3 & del aflo

dos mil velntiuno (2022)

TQCH’W'I A f(%u-w o]u K /6}4 -/'rr»' A .

Firma del padre-madre o acudiente

c.c.no. 1928 34 8 (o
TELEFONO Y0 30% 2135
oireceion Cafl /1 2 -2 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencin Piso §°
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1208

wuw s indeportesgundmamargs gos ¢o

Escaneado con CamScanner



2 INDEPORTES

IO DLVARTAMENTAL PARA LS
D(Cl«g':l:’:;lll 1QUBGOITE DE CUHUILAMALCA

NDINAMARCA

PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE cu

TIVAS
RTE FORMATIVO

ESCUELAS DEPOR
COMPONENTE: DEPO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor de edad, |dentificado (a) con la

YO %rwm 'éO[‘-W do 00,4@0
cedula ciudadaplia o. [OIA& 'j g& g GO Autorizo al  menor hjjo(a) de nombres Yy
Qarvt.e/?a Oonhes?)
o1/ a participar en el Programa de

apellidos,

con Tarjeta de identidad No o= l

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municlpio de
) CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

—Tend dr (MeJa
s médicas y de salud optimas para realizar las actividades

4
Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condicione

propias del deporte en el que va participar.

empre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor

Que, en calidad de Padre, Madre ylo Tutor asumo y si
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones

de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).
n este escrito, y en constancia se firma en el

Asi las cosas se conocen y aceptan todas,y cada una de lo estipulado e
Sae Sclt ,alos_ 8|y 2) ( [\5) dias del mes de [l n?-€> _del afio dos mil veinte

municipio de
(2022)
R DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

A%;/m " é a[uel Yoy &mérwf)

Firma del padre-madre o acudiente
c.c.No. 107€348 (6 O
TELEFONO D103 () 213S
DIRECCION Ca// )£ §g-E2 Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Scdc Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5,
Cadigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www.indeporteseundmamarga, gov co

Escaneado con CamScanner



: REPUBLICADE AT
: IDENTIFICACII()S?J Egg'gm¥ ;
“TARJETA DE lDENTIDAD ; T

NUMERO\ 1.078.349. 111“

CONTRERAS VARGAS(
APELLIDOS i
' GABRIELA

NOMBRES

CHIA 3
. (CUNDINAMARCA) r
LUGAR DE NAGIMIENTO

15° OCT-2031

FECH DE VENCIMIENTO
/09 Nov- zozo SITESCA

A4 FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

Escaneado con CamScanner



o Afilacion
JHora Consulta
«do Afiacon POS

Tpo Identificacion:
[dentificacion:
Norbres:
Apelidos:

Estado Afilacion
Usuarn

IPS Primarm

Convenio Especnl
Tpo Afilado
Categoria Afilado
Semamas Cotwadas
Fecha Nacamento
Fdad

Sexw

Dirccexin Resadenca
l(‘L"!l'fIl
Departamento
Munwpo

Causal Exoneracon

Version Aorzcones Web: §

08/10/2021 13:49 09

mn

1078349111
GABRIELA
CONTRERAS VARGAS
ACTIVO

UNIDAD MEDICO
QUIRURGICA ¥

COONTOLOGICA SANTA

CARM THA | THA ST

BENE FICARID

A

CUNDBIAMARCA
SUESCA

NINGUNA

202107061

Escaneado con CamScanner
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Afoquecursai______ Nombre de la Institucidn Fdurathm B

INDEPORTES

RSN At A
PROLACHT LU L QOmAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMA( '{ou PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: igi ﬁmnm

APELLIDOS; LQ \)r|'ﬂl\(\1C1

FECHA DE NACIMIENTO: D MES Aflo_2017

Nimero de Identificacién: __\LI yoos2
Afio que cursa; Y Nombre de la Instit boma (O JW naz JUqu

Edad: 1O Talla de Calzado: 3 1 _Talla pantaloneta: TallaGamiseta: _ | 2.
Direcckén y Lugar de Domicilio: {l f ?L
Nombres y Apellidos del padre: & O &

Documento de ldenlldad 3
Tekéfono: 29093y %
Nombm y Apolﬂdol dn la mldn
mrq \fr/

Teldfono: 12 ICID I \l

Nombres y Apellidos del R queinscribe: (Y al [0\ /’/ LPI‘{b Vsl brotor
Teléfono on caso de la:_3] 7 2¢I9SY 3

2.NFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: fi | I

Orientaclén Sexual: homouxual_bhoxua;hmmuxual_ ransexual_____
Mdentificacién de Genero: clsgenero____transgenero_

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamlento____conflicto armado____

en condiclén de discapacidad____familla en emergencla soclaly catastréfica_

minoria étnica, ___repatriados___primera infancla___habltante de calle. ____ninguna____
Discapacldad: fisica ___visual___auditiva___intelectual psicosacial____
Sordoceguera____milltiple ninguna____

Grupo Etnlco: indigenas____afrocol i quero____room____
ralzal__otros,
Lenguas: castellano___Indigena___criolla ___romani___sefias__lengua extranjera____
Sector Residencal: urbano___rural____

3.INFORMACION MEDICA )\
Ha tenido alguna fractura: S| NO
Espacifique el Jugar de la fractura:
Le Han D Alguna Enfermedad Respl| _ _NO_X_ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervenclén Quirirgica: SI L. NOX el o
ALERGICOA: [\ O
TipodeSangreRH: ___ AT
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos la de los datos lgnados en esta ficha de inscripcién,
Nos comp poyario en los prog: de f on d ivayp , del cual participa nuestro hijo/a,
El Instituto D para la R ony el Dep de Cundi , dentro de sus politicas para inscribir un deportista en fas
las de f requiere los d
< Fotocopla del d de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

*  Una fotografia.
| ardt A ﬂu [ /}//J\W/M/n me Bﬁr’w\c'
Firma de| Menor: Flnnld agudle|
T:_ 1AL G ¢
caﬁ%ﬁﬁ CELULAR 5%)3 ) %@ggzg

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYE! M
CC: 1078350108

Direcclén: CALLE 11#4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013309420

Email:  ximereyesma@gmail.com

O/CundiGob O @CundinamarcaGob
+ www.eundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogotd 1).C.
Sede Administrativa - Torre Bencficencia Piso 5°,
Codigo Postal: 11132] = Teléfono: 749 1205

www mdeponescundnamarca qoveo

Escaneado con CamScanner



TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

TIVAS PARA  ORMATIVO

EPOR
REORERED COMPONENTE: DEPORTE
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor de edad, |dentificado (a) con Ia

Yo 04, loy /0//)(@)0 Vo/mctg\ \/cxleft/u
cedula ciudadanla  No._ C{U 334 SE&C Autorizo _al menor hio(a) de nombres Yy
apellidos__¢ | 4) [R10% ;
111 ooS ! a participar en el Programa de
ARCA, ubicada en el municlpio de
en la disciplina deportiva de

con Tarjeta de identidad No
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAM

%f;‘ii (f CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano,

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.
Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores

del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan comao padres).

Asi las 9osas se copooen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __SJESC Ol alos_ (Nt O () dias del mes de Mouzo del afio dos mil veinte
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Culs Do \leoreaes

Firma del padre-madre o acudiente
2C.No._ Y4Y35D89

ELEFONO 373105543

Rreccion Cxlle O 4 u_g3 Huella

Calle 26 #51-33 Bogota D.C.
sidg Administrativa - Torre Beneficencia Piso §¢
Cédigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www.indeportescundinamarea gov co

Escaneado con CamScanner
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO c"]o) AU?e : /0 (/Q /{ Nuu Peipona ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadan 0. > Autorizo al menor hijo(a) de nombres y

apellidos (e]ie] ,

con Tarjeta de identidad No _31( 4OQ S2Y a participar en el Programa de
ES CUNDINAMARCA, ubicada en el municiplo de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORT!
Swlecr CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en el Deporte de
Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el11 de marzo de 2020 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio de Salud y Protecclén Social de Colombla declard
el 12 de marzo de 2020 la emergencia sanitaria por causa del COVID-19 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera delallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademads que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
ablecidos para la prevencién de la

se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y quias de atencion ost
infecclon por COVID-19, el uso de elementos de proteccién parsonal de todas las personas del Instituto y la necesldad
o tercero, existe la probabilidad de contaglo por COVID-19,

del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19

y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacién.

Asf las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia so firma en ol
CANCO () dias del mes de _(lci(3 O del ano

municipio de ___ Sy S (Y alos
dos mil veintiuno (2022)

/)
/

&l’@ ﬂ/éﬂ)o u‘&,‘“‘, ,U,;m(.

Fimma del padre-madre o acudiente
cc.No. IY3315¢9

TELEFONO _3[) 29 09S 43
oreccion_Calle 6y # 4o Huella

Calle 26 #151-53 Bogota D C

Sede Administrativa - Torre Neneficencia Piso §°
Codigo Postal 111321 = Teléfona: 749 1205

wiy s ndepontesy undimamana goy o

Escaneado con CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD
wmero - 1.114.005.249
VALENCIA VALENCIA

APELLIDOS
KAROL DAYANA

NOMRRES

Karol yaen (; a

FIRMA

FECHA DE NACIMIENTO 24-MAR-2011

PALMIRA
(VALLE)
LUGAR DE NACIMIENTO
24-MAR-2029 A+ F
FECHA DE VENCIMIENTO GS RH EXO
06-ABR-2018 SUESCA . J‘ :
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION \Mu lw
REGISTRADORNACIONAL
JUAN Aﬂlc_s GAUNDO VACHA

Escaneado con CamScanner



T aTeA =

INPEPORTES

POUL A« LR 418 bania f 4
RO L LU L T e

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciphna deportiva: TENIS DE MESA
1 INFORMACION PERSONAL Y FAMLUR:
NOMBRES: lex) S
APELLIDOS: L (06 (o (\ hesice
FECHA DE NACIMIENTGY o_OY wes_ DT aflo 2008

Nimero de Identificacion:
Afoquecursa: T Nombre de la Institucion sduum@t\fﬁ( o Ji MeNey- ()’6@
Edad:_|S Tala de Calzado:_ 4O Talla pantal z ?_ Talla Camiseta: _|

Direccién y Lugar de Domicilio: _(* ey .S 3 | Q) =
Nombres y Apeliidos delpadrv _lecncke Fs@o\o
Y e

Telkéfono:
Nombmykpolldotd-hmadn \lk’\"\‘\\i VMO{U CLC(U'JC‘
D de identid de.

Tekéfono: O
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: IS5 luN(C H"D
Teléfono en caso de la:__ 310 292C &)

2NFORMACION cwcrenmcmu

Sexo: femenin .

Orlentacién Scxual: hovmmmal__bluxuaL_hlllmsexual*transnxual_
Identificacién de Genero: cl s

Vulnerabilidad: en situacién de d flicto armado_____

en condicién de discapacidad____familla en cmorgencli soclaly catastrofica_

minoria étnica____repatriados___primera infancla ___habltante decalle____ninguna____
Discapacidad: fisica___visual___suditiva ___Intelectual___psicosocial

Sordoceguera____mdiltiple ninguna___

Grupo Etnico: indigenas____an Inegri quero___room____
raizal__ otros

Lenguas: castellano___Indigena___criolla___romani____sedas, __lengua extranjera_____

Sector Residencial: urbano___rural____

3.NFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Espacifique el lugar de la fractura:

Le Han D do Alguna Enf dadR NO Cval

Le Han Practicado Alguna Intervencién Oulrurglc: SI NO__Y_ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ (D) T

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito dlmos ia de los datos ig en esta ficha de inscripcidn.

Nos P yario en los p de f d I, dol cual participa nuestro hijo/a.

El lnnmno Departamental para la Rmu:lon y el Deportes de C\mdlmmm:a. dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las

de 6n requiere los slg
<+ F la del d de Identld;

> Comﬁcaclén de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

+» Una fotografia. wr
Firma del Menor: Flrma del acudlant
T CC__2.0 38
CELULAR CELULAR ‘ (o]

INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA REYES
CC:1078350108

Direccién: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA
Teléfono: 3013303420

Email: ximereyesma@gmall.com

0/CundiGob © aCundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov co

Calle 26 431-5) Hogoud D ¢

Sede Administrativa - Tome a
Codigo l-..,mv T2 = Tekétoan T49 1208

www indepongacundingmarn a gos o

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

e s
RN B - Lt

CA
ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMAR
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, Identificado (a) con Ia
cedula  ciudadania S Autorizo  al  menor hijo(a) de nombres y
apellidos Alexy re) '

©on Tarjeta de identidag No i . a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARC, . Ubicada en el municiplo de
WS el CUNDINAMARCA, en el sector ryral y/o urbano, en ¢ Deporte de

- Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacién Mundial de la Salud OMS declaré
el11de marzo de 2020 pandemia porel COVID-1g, que el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia dedlarg

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas nj he sido confirmado de infeccién por COVID-19
¥ no he estado en contacto con Personas con sintomas o confirmadas con COVID-19,
Hago entrega de) carnet de vacunacion donde se certifica e| esquema completo de vacunacién.

Asf las cosas se c¢onocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia ss firma gn el
Municipio de ___{ (G aYdl] alos__ (1 ypn CO (<) dias del mes de i ngi o del afio
dos mil veintiuno (2022)

Firma del padre
CC.No. 2095y (3¢
TELEFONO D310 25+, iy

DIReccion Oy SH o 95 Huella

-madre o acudiente

Calle 26 #51-53 Bugors p .
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5%
Tekéfono: 749 1205

Cadigo Postal: 132 -
wivw uulsmrrlt:\;nyuhnamggv 20 ca

Escaneado con CamScanner




INDEPORTES

ISTTUTO DEPVARTAME NIAL Ak,

! A0 A
FECHEACION ¥ EL DEFCACIL DE ol yll

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo 6/ar\w j’l&) 6(7‘7 .

- b ,Mayor de edad, |dentificado (a) con la
cedula ciudadanfa No._ 20 33|13 S Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apellidos_ I N E500 N

con Tarjeta de identidad No v a participar en el Programa de
E%CUE[SAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municlpio de

weiccl CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de
T Jde . [NoSey

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Asi las cosas se.conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este Ks"oori'to, y en constancia se firma en el

municipio de __ OV COL_,alos 0N (S diasdel mesde _{ I3~ del afio dos mil veinte
(2022)

AN R DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
v

Loror  Zam

Firma del padre-madre o acudiente
CC.No._22 F%9A43S
TELEFONO _220 2310138
oireccion Cra #S 10 =95 Huella

Callc 26 #51-53 Bogotd D.C.

Sede Administrativa - Torre it ia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 —Teléfono: 749 1205
www_indeporteseund mmparca, gos o

Escaneado con CamScanner



NUEVA EPS S.A
Certifica

do en las normas legales

n cumplimiento de lo estableci :
través de esta Entidad

Que las personas relacionadas a continuacion €
vigentes han cotizado al Sistema General de Seguridad Social en Salud a
Promotora de Salud las siguientes semanas de cotizacion:

e
Datos del BENEFICIARIO
TI 1072643505 JOHAN ALEXIS ESPEJO CHAUTA
Semanas Cotizadas NUEVA EPS S.A 0 Estado ACTIVO
Fecha Afiliacién 01/10/2019 Causal
Fecha Cancelacién 00/00/0000

La presente certificacion se expide el dia 20 de Octubre de 2020 a solicitud del interesado.

Qbservaciones

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS. e B

JHONNATAN ALEXANDER MONTANO RODRIGUEZ
SERVICIO AL CLIENTE

Escaneado con CamScanner



REPUBRLIC A DI COLOMBIA
ﬁ TARJETA DE IDENTIDAD No. 1.072.643.50%

APELLIDUS. ESPEIO CHAUTA I—— e

NOMBRES JOHAN ALEXIS
09/MAY /2005 #X0 »
CUNDINAMARCA CHIA

FECHA ¥ LUGAR OF NATIWLNTO [ o B
17 'DYIC/2010

secoRVERTA L EISDINMARCA

rec A8 MAY 2040

Escaneado con CamScanner



INDEPORTES

. AR TAMENIAL PARALA
S &erté;f;cs‘cmpcm DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2022

Disciplina deportiva: TENIS DE MESA

1. INFORMA PERS ») . m
::m:sﬁcmcx DIA_23 %asg g umo_z_qﬂ_ : ' 5
Nimero de Identificacién: uomb'r:jd;hlmmuc:bl? Educlﬁvl_l_-_ﬂﬂ_éaﬂma A¢ O(«'JGJ”-

24 ;

-1
Afio que cursa:_=2_____ ‘ "%‘Z: rﬁ v. a amiseta: = A

Edad: _44___Talla de Calzado:

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padm}

D, Idad

Teléfono.

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento d:’ ldent;dad: £ A

Teléf 10312929 ,

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: Vubea 20 as- QOnfn’rm - éaﬂa\ =
Teléfono en caso de i 311549 1832

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _¥_ Intersexual
Orientacién Sexual: h xual bl I____het: 1 I

Identificacién de Genero: cisgenero_¥__transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condiclén de discapacidad familia en gencla social y ofi

inorfa étnica___rep ___primera infancia___habitante de calle ninguna_"p
Discapacidad: ﬂllu__vlsual_auditm_inleIectual_psicosochl_
Sordoceguera____multiple. ninguna_ Y}
Grupo Etnico: indi afrocolombianos/negritudes___paleq o___room____
raizal___otros

Lenguas: caslellano_lndlqona_cgolh_mmi sefas__lengua extranjera
Sector Resldenclal: urbano___rural

3INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna f sl Nno_ Y

Especifique el lugar de Ia fi
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO é Cual

Le Han Practicado Alguna Intervencién Quinirglca: S —__NO_Y cual

ALERGICOA: __A2lvo, Anima

Tipo de Sangre RH: O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta ficha de inscripcién,

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijola.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las

escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
«* Fotocopia del documento de identidad -
«  Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

<+ Una fotografia. .
° : o Dubta &*g Ca\}‘w ccod G
Firma del acudiente

del Menor:
vy “2rg b CCROabS SO
CELU CELULAR 310 12 8271Q
INSTRUCTOR DEPORTIVO : MARGHY XIMENA W
CC : 1078350108
Direccidn: CALLE 11 #4-28 LA CASTELLANA R ‘
3309420 O/CundiGob © aCundinamarcaGob

Teléfono: 301
Email: ximereyesma@gmail.com www,cundinamarca.goy.co
Calle 26 w51.5) Hogod D

Sede Administrativa - Tomre Beneficencia Piso §*
Condigor Pomtal 111121 — Teldfomn 749 120¢

wew indeponescundmarmarca. gov.co



& INDEPORTES

INSTITU 10 DEPAR TAMENTAL PARA LA
"!:Ck:acu‘u 'v[“gl: DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION
/

../

,Mayor de edad, Identificado (a) con la

volxha  Rode (cneios Govzeo

cedula ciudadanfa No._ 20 Q&S SOF Autorizo al menor hijo(@a) de nombres y
apellidos o i

con Tarjeta de identidad No __ "1 (>F 3q K1 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
_&gescon  CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
“x «

Nealts Ae e don

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

ocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

Asi las cosas se )
A4 (1) dias del mesde _marzo del afio dos mil veinte

municipio de AXJCq ,alos
(2022)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Wubta Yocto  lorkeres  Gorzon

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No. 29 A6S 50%
TELEFONO __3lo3\2 Q2 3<%
DIRECCION _C1 3 ® N 68 30 . Huella

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Caodigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1205

www.indeportescundinamarca,gov.co



DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS,
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor de edad, Identificado (a) con la

M‘ !h g a'o ( Qﬂﬂiﬂﬂz:‘! gG‘ Ton

::i la c‘it?dadanlao NO_Z_Qﬂ_é_S_iQ_‘Z——- Autorizo al menor hijo(a) de nombres Yy
u :

idos_Vlox contlaoe Pes Cand coot .

g 49 a participar en el Programa de

identidad No =248 | X

il 'danRMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

sector rural y/o urbano, en el Deporte de

Salud OMS declard

g N CUNDINAMARCA, en el
T . Manifiesto que so;' conocedor de que la Organizacion Mundial de la
de Salud y Proteccion Social de Colombia declaré

ko Y e
20 pandemia por el COVID-19, que el Ministerio
::I' :11":;: r:;rrzzzd:ezgog:?a emergpencia sanitaria por causa del COVID-18 y que el Instituto Departamental para la
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de manera detallada y en lenguaje entendible el riesgo
de probable contagio por infeccién de SARS-CoV2/COVID-19 en cualquier Actividad Deportiva . Declaro ademas que
conozco y comprendo las consecuencias por el riesgo de transmision infecciosa del virus y soy consciente que, aunque
los y guias de atencién establecidos para la prevencion de la

se tomen todas las medidas de acuerdo a los protocol
infeccién por COVID-19, el uso de elementos de proteccion personal de todas las personas del Instituto y la necesidad

del uso de elementos de proteccion de cualquier asistente o tercero, existe la probabilidad de contagio por COVID-19,
asumiendo por mi cuenta el posible riesgo de contagio.

Manifiesto que a la fecha no he tenido sintomas ni he sido confirmado de infeccién por COVID-19

y no he estado en contacto con personas con sintomas o confirmadas con COVID-19.
Hago entrega del carnet de vacunacion donde se certifica el esquema completo de vacunacion.

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
del afio

municipio de _S5ueSCoy  alos
dos mil veintiuno (2022) oy peddshomesin: Susiiae

s QLo (APToTN

Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. o 36 S =o%

TELEFONO _3\o =\2 o2 A%
DIRECCION_C4 3 3. N 6A F0O Huell
ella

Calle 26 #51-33 Bogota D.C
Ze‘dc' Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°
ddigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

www .mdmnc\umdin:\m;\ma.gm co



Pagos/RespuestaConsulta.aspx?tokonld=/mmzkCqlIBCLENIDOWKOA =x
Jiaphicaciones adres gov.cobdua_int ago P ’ N
https //
174722, 18:19
La salud
es de todos | Minsalud

ADRLS

ORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL

AD
ADMINIS TR EGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afillados al Sistema de Seguridad Soclal en Salud

Resultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE -
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1076348144
NOMBRES ALEX SANTIAGO
APELLIDOS PENA CONTRERAS
FECHA DE NACIMIENTO b i e
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO SUESCA
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADG
AFILIACION | FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
EPS
ACTIVO FAI\gISANAR CONTRIBUTIVO | 01/12/2020 31/12/2999 BENEFICIARIO
A.S.
Fecha de 0410112022 ’ E';f.,ﬂf,’,':“ 192.168.70.220

Impresicn:

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién 4522 de 2016.
Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la
fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS 0 EOC, sin importar que haya estado en el Régimen
Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afillacién, establece el término
de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS 0 EOC. A su vez se aclara que la fecha
de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados —
reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién;

BDUA, junto con el
en este caso de las

EPS, EOC y EPS-S.
Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacion publicada en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se encuentre
afiliado y solicite la correccién de la informacion inconsistente sobre su afiliacién. Una vez realizada esta actividad, la EPS debe remitir

la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente.
Lr':IMPRIMIR CERRAR VENTANA




PUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD
NUMERO 1 .078.348.144
PENA CONTRERAS
APELUDOS
ALEX SANTIAGO
NOMBRES 2 3
5an+i 999 P g
e FIRMA —_—
FECHA 23-FEB-
SUE Sl’é xACIMIENTO 2011
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO
23.FEB2028 O+ M
FECHA DE VENCIMIENTO GS RH e‘xo
18-JUL-2018 SUESCA : . i “
W J
‘2&%“

FECHA Y LUGAR DE EXPECICION
REGIS[RADO
) AN oah




OBLIGACION 8

t
fas
[

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
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o meen
TH T ek

MES SEPTIEMBRE MUNICIPIO: SUESCA CUNDINAMARCA
SALON COMUNAL CASTELLANA/NRDA
LUGAR: CACICAZGO HORARIO DE PRACTICA: 4:00 PM A 6:00 PM
NIVEL FUNDAMENTACION RFECCIONAMIENTO
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
A RESPETO |
3 RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO
o JUSTICIA
w2 COOPERACION
@ S LEALTAD
& < TRABAJO EN EQUIPO |
S( HUMILDAD
e @ OBEDIENCIA
ﬁ = AUTODISCIPLINA |
95 PARTICIPACION —
< g PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON
%] MOVILIDAD ARTICULAR
= CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
] RITMO
By | o E—
. g5 ORIENTACION
S &= DIFERENCIACION
% a REACCION
= ADAPTACION
S Z B FUERZA
e o9 g @ VELOCIDAD
= o & z< FLEXBILIDAD
@ o S o RESISTENCIA
e & o POSICION BASICA
E £3 GOLPE
s} o= UBICACION CAMPO DE
w i JUEGO
< m " DESPLAZAMIENTOS
& TACTICA DE JUEGO
§ 3 RECEPCION
g2 ATAQUE
2 Q DEFENSA
o = GOLPE Y VELOCIDAD
[ UEGOS DE INTEGRACIO
é MCTIVIDADES ARTISTICA!
Q IRCUITOS RECREATIVO!
o ESTIVALES RECREATIV]
o ESTIRAMIENTO
=3 RETROALIMENTACION
e DE LA CLASE
u (VALORES, EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
o COMPORTAMIENTO)




OBLIGACION 9

ANEXO 1. Cronograma de pruebas fisicas

CRONOGRAMA REALIZACION DE PRUEBAS FISICAS, TECNICAS Y TEORICAS 2022

ABRIL
4 6 8 11 13 16
AGOSTO
NOVIEMBRE

4 7 9 11 14 16




OBLIGACION 10

ANEXO 1 certificacion del municipio mes de JULIO

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
ALCALDIA DE SUESCA
NIT. 899999430-3

SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
LA SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE DEL MUNICIPIO DE SUESCA

CERTIFICA:

Que XIMENA REYES MAMANCHE, identificada con la Cédula de Ciudadania No. 1078350108, presté
sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION TENNIS DE MESA, durante el periodo
comprendido entre 1 y el 30 de agosto de 2022, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de agosto de 2022.

Cordialmente,

IVAN ESNEJDER GONZALEZ BARACALDO
SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE

“JUNTOS POR EL CAMBIO”
Palacio Municipal Calle 8 N“ 5-55, cédigo postal 251040, celular 3208501095
e-mail: a esca-c web: www.suesca-cundinamarca.. gov.co



OBLIGACION 11

ANEXO 1 Apoyo evento ciclistico municipio de sesquile
i B LasiRg

OBLIGACION 12

ANEXO 1 12 de agosto encuentro de inter alcaldias y todas las provincias des departamento




ANEXO 2 21 de agosto realizacion de actividad de cometas por parte de la escuela de tenis de mesa




ANEXO 4 25 de agosto, actividad apoyo club nautico mufia

i T
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OBLIGACION 13

ANEXO 1 Evidencia indagacion

M Recibidos - indep Imeidast X | o m PP X [ Formato Unico de inventariodos X = ™ - =
<« > C # shd.gov.co/shd/inventario-documental-sdh 2 W N o H
Aplicaciones  # Bookmsrks ¢ GuitarFlash W Servivo- Wikipedi. [0 Periddicopdf|Doc.. T Elizsbeth Lev: Lahis.. T Get started | Transis... Assignment Q@ Disgnostic Test » Lista de lectura

*

g Tramites ’l Impuestos fﬂi Economia y finanzas Nuestra entidad

Inicio » Nuestra Entidad » Sistema Integrado de Gestion » Sistema de Gestién Documental y Archivo -SIGA

Nuestra Entidad
Formato tnico de inventario documental (FUID)

Informacion Institucional
Informacion del Talento Humano

Sistema Integrado de Gestion

; Qué {nit i i 7
Informes & Entes de control y  fa £Qué es el formato Gnico de inventario documental (FUID)?

Ciudadania El inventario documental, segln el Archivo General de la Nacién (AGN), constituye un instrumento archivistico de recuperacién de
informacién que describe de manera exacta y precisa las series o los asuntos de un fondo documental. AGN (2014).

T00606

Contratacion, Normatividad, Defensa
isciplinari El formato Unico de inventario documental en la SDH

Estrategia Anticorrupcion Los inventarios documentales, en la Secretaria Distrital de Hacienda, se encuentran publicados en el SGDEA —Sistema de Gestién
de Documentos Electronicos de Archivo (WCC)-, los cuales se actualizaron en una primera fase, con corte al 30 de septiembre de
anspa iay acceso ail i 2015, de acuerdo con la estrategia definida para su actualizacion dentro de la organizacion, conforme a la estructura organizacional
piiblica definida en el Decreto 545 de 2006.
Atencion a la Ciudadania A partir de la entrada en vigencia del Decreto 601, el 3 de noviembre del 2015, cambi6 la estructura organizacional de la SDH y se

actualizo el proceso CPR-43 "Gestion documental”, que contempla que |a actualizacion de los inventarics es responsabilidad de las

Estrategia de gé " N
strategiade genero diferentes direcciones.

Portafolio de Servicios. Posteriormente, surgen los Decretos 607 de 2017 v 834 de 2018, los cuales modifican la estructura organizacional de la Entidad,
dando paso a la creacion de la Direccion Distrital de Cobro y dos oficinas de la Subdireccién de Gestidn Documental, lo

Informacién para nifios y nifias . . . . N
que ocasiona actualizaciones en los inventarios v nueva produccion documental.

M Recibidos - i idest X | © () e X B Informacion del Talento Human: X 4 Vo= x
& > C @ shd.gov.cofshd/taxonomy/term/798 2 T B o :
Aplicsciones  J Bookmarks ¢ GuitarFlash W0 Servivo- Wikipedi. [) Periédicopef|Doc. T Elizsbetn LeviLanis., T Getstarted |Trancis.. [ Acsignment [@ Disgnoste Test » Lista de lectura

m - - - [T} - L

Inicio » Nuestra Entidad

Nuestra Entidad
Informacién del Talento Humano

Informacién Institucional

Manual de Fi
Laborales

y Ci - Ci Com

Servicio Civil - CNSC

' Nombramientos

Informacion del Talento Humano [ ]

Encargos en Empleos de Naturaleza -
Gerencial

Sistema Integrado de Gestion

Escala salarial Evaluacion del desempeiio a servidores

Informes a Entes de control y ala
Ciudadania

de cargos de caricter
do a la

~ Publicacién de hojas de vida de Provi:
funcionarios y contratistas SDH temporal de la SDH, 2019, di
ciudadania en general
~ Radicacién de hojas de vida ante la ~ Directorio institucional de contacto ~ Acuerdos de gestion de los empleos de
SDH personal de planta y contratistas gerencia publica

" Personal directivo de la Entidad

Contratacién, Normatividad, Defensa
Ju y Asuntos Disciplinarios

T00060

Estrategia Anticorrupcion

Transparencia y acceso a informacion
publica

Atencién a la Ciudadania Ultima actualizacion:: Martes, Enero 18, 2022 - 16:52
Estrategia de género

Portafolio de Servicios

Informacion para nifios y nifias

Sindicatos.
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ANEXO 1 Recorrido por el secop Il para el respectivo cargue del informa

M Recibidos - indeportesaimeidast X | (& WhatsApp x | Informacién del Talento Humano X Editar x 4+ v - X
& c & secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUnigueldentifier=CO1.SLCNTR.8079196 2 % N e H
S Bookmarks ¢ GuitarFlash W Servivo - Wikipedi. [) Periédicopdf|Doc.. T Elizabeth Lev: (s his.. T Get ctarted | Transla... ssignment Diagnostic Test » Lista de lectura

1 5
= UTc -5
marghy ximens rey.

Esortoria = Mend — Administracén de contratos — VIET contrato

Informacién general @ cancelar < || Evaluacion de la Entidad Estatal | =

Py Condiciones
VER CONTRATO

kD) Bicnes y servicios Ejecucién del Contrato

LY Documentos del Proveedor Porcentaje - Recepcion de articulos

L3 Documentos del contrato

Plan de Pagos

[:§) Informacion presupuestal

¢ Se requieren em nes de codigos de

o Ejecucién del Contrato autorizacion? 8i " No
[:J) Modificaciones del Contrato Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
k) Incumplimientos No existen resultados que cumplan con los criterios de bisqueda especificados
Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
ACTADE INICIO CPS 317-2022 MARGHY XIMENAREYES ACTADE INICIO CPS 317-2022 MARGHY XIMENA REYES Comprador Descargar Detalle
MAMANCHE pdf MAMANCHE pdf
RES 2022000269 CPS 317 DE 2022 MARGHY XIMENA REYES RES 2022000289 CPS 317 DE 2022 MARGHY XIMENA REYES Comprador Descargar Detalle
MAMANCHE pdf MAMANCHE pdf
T R
Z
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