EVIDENCIAS INFORME 001 MES DE AGOSTO - CTO 1181 -2022

Nombre del contratista

.Kevin Julian Londofio Romeo

Nimero de
identificacion

1074996268 Tipo de documento

Cedula de Ciudadania

Periodo informado

16/0872022
al 31/08/2022

N° de Registro
Presupuestal

RES-2022002897

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA
REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 3 niveles de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento,
en el municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de convocatoria
e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a
las Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas, personas en
condicion de discapacidad, poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar
con el programa

2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro
de los 20 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico
y Malla Pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
sitios de préctica, y la demas informacion

aplicable.

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el
plan pedagégico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas.




3. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion.
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4, Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién..

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la
semana, minimo 36 sesiones al mes, con las
escuelas de formacion a cargo. Cada sesion
estara compuesta como minimo por 2 horas, la
distribucion de las sesiones para cada nivel sera
concertado con el coordinador y/o supervisor del
mismo.

6. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

7. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

8. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales




y formatos que le sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

9. El contratista debera entregar una certificacion

por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado

10.

Apoyar a los demas componentes en las
diferentes actividades que realicen en los
municipios asignados por la Subgerencia
Técnica.

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o

actividades institucionales de la entidad.

12.

Entregar debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma

SECORP lI; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, condiciones
técnicas y/o productos establecidos.

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los

documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucion del contrato a la




entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los
documentos, estudios y demas productos
elaborados durante la ejecucién del contrato a la
entrega del informe final del mismo en formato
digital y modificable.




ACTIVIDAD NO 01

PROCESO DE FOCALIZACION, CONVOCATORIA, PUBLICIDAD DEL LANZAMIENTO DE LA
ESCUELA DE FORMACION EN LE MUNICIPIO ASIGNADO.




ACTIVIDAD NO 02

PALN PEDAGOGICO Y MALLA PEDAGOGICA INICIACION, FUNDAMENTACION Y
PERFECCIONAMIENTO
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION DEL
DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO EF.D.
CICLISMO YACOPI

L seka tegr
del rifa a fin de St con la bicicketa,
coma destrera, mecinica y téenica. Tenende en cuenta |a imporancia de los hibitos
sociales, o bu hmum,

atres.

OBJETIVO GENERAL

Motvar a Jos nifios y jovenes en los procesos de iniciacion en ls practica ciclistics, con
el peopéeita de formar infegralmente of ndviduo y mejorar su cilida de vida,

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Orientar & dertificar las dierantes destrezas de cada paticipante en procura de que se
un mejor
Formar a nusstros venss a traves de b acividsd oclistica en noras, disciplina,
compafiensma, CoSPAracien, reepma i aprender 4 ganar i perder
guLesio po ica i el deporte.
Educzar a los al on temas via y &l medio ambiente.

Que el nifia © joven aprenda a uilizar y dsfrar of 1o de & bicickets como medio de
practica fisica enfocada 3 la competicién y ls salud.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE QUE SE VAN A TRABAJAR EN EL MES

INICIACION

—

FUNDAMENTACION
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PERFECCIONAMIENTO
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ACTIVIDAD NO 04

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA, LISTADOS, HORARIOS EN LOS FORMATOS
CORRERSPONDIENTES

- T NDEPORTES CUNDINAMARCA
—y— ummnmma

BENERCIADOS GENERD SECTOR GRUPOS PORLACKINALES




ACTIVIDAD NO 05

UTILIZAR ADECUADAMENTE LA IMAGEN

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EN LAS CUALES SE UTILICE ADECUAMENTE LA IMAGEN Y LOS
NOMBRE DE INDEPORTES CUNDINAMARCA.




GOBERNACION DE
INDEPORTES CU

PLAN DIARIO

CUNDINAMARCA
NDINAMARCA

DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

02/09/2022| Lugar: Parque principal Municipio: Yacopi

Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

IN“ de sesion: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 15

a9 afos

INICIACION X

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 || MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x empo] S0 MI
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y noiia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo se; Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
VIO i
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. a mecanica de la bicicleta 10
Comp Teorico - —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp Social vol habitos saludables S
17.
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 2

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 08/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 12/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 4

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 5

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 16/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 6

N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesién: 7

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 20/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 8

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 23/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 9

N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesion: 10

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/09/2022|Lugar: Parque principzl

Municipio: Yacopi Hora: 2:00pm a 5 :30 pm

|N“ de sesién: 12

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero

N° de deportistas: 15

Edades:6 a 9 afios

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirc

ulacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPANERISMO  |X Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad MopiEstacic Marcar con x "L ED
n
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3.Recorridos . . Aerobica  [x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Recorridos de contrareloj Velocidad Desplazamient|x 30
7. Reaccion
8.Pocision en la bicicleta Estatica  [x 10
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Cada nifio y nifia deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento X 10
2. Cada nifio y nofia deben a prender una adecuada cadencia Ritmo X 20
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. El nifio o nifia deben aprender a realizar cambio de ritmo seg Adaptacién X 15
TEMAS
Trotar 10
Patrones Basicos de juegos recreativos 10
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de los ciclistas 5
11. A mecanica de la bicicleta 10
Comp e Teorico n —
12 reglas basicas del ciclismo 5
13.
TEMAS
15. valores 10
16. Comp te Social volutivo habitos saludables 5
17.
18
PARTEICENTRAI:PARTE2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
1. cadencia X 10
2. juegos de recreaccion X 15
3. destresa X
4.
5.
6.
7.
EARTETFINAC MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 10
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

01/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

05/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 2

N° de semana: 2

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

06/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

09/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

12/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 5

N° de semana: 3

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

15/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 6

N° de semana: 3

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

16/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

20/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 8

N° de semana: 4

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 9

N° de semana: 4

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

23/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

26/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 11

N° de semana: 5

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

29/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 12

N° de semana: 5

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

30/09/2022|Lugar: parque princiMunicipio: yacopi

Hora: 2:00 pm a 5:30pm

|N° de sesién: 13

N° de semana: 5

Nombre del Formador:Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 16

Edades:9 a 12 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

x |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |x COMPANERIS|x Juego Limpio X COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x Tiempo 90 MIN
1. MAXIMA
Fuerza
2. cambios de ritmo Explosiva [x 20
3. Recorridos . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. contrareloj Velocidad pesplazamient|x 20
7. Reaccion
8. posisicon en la bicicleta Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. Acoplamiento
2. mantener una cadencia Ritmo X 10
3. circuito de conos Equilibrio X 10
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. cambios de ritmo Reaccién X 20
7. Adaptacion
TEMAS
trotar 10
Patrones Basicos de
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales de transito 5
11. Componete Teorico reglaménto del ch!ismo 5
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
16. a . |una sana alimentacion 5
omponete Social volutivq
17. valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1.juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6
7.
EARTEFINAR MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 10

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador]

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 06/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 1 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 07/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 2 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

08/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi

Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 3

N° de semana: 2

Nombre del Formador: Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 15

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x iempo 90 MI
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefiales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
:: omponete Social volutivg valores >
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
EARTEFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x{Tiempo 10 M Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 09/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 13/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 5 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 15/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 6 N° de semana: 3
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 7 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 8 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 22/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesién: 9 N° de semana: 4
Nombre del Formador: Kevin Julian Londoiio Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londofio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

28/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi

Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesién: 10

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 15

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
trotar 5
Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
10. sefiales del ciclismo 5
11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico |Tactico Recreativo Tiempo
1. juegos tradicionales X 20
2.
3.
4.
5.
6.
7.
RARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|Tiempo 10 M| Actividad
1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

29/09/2022|Lugar: Parque principallMunicipio: yacopi

Hora: 2.00 pm a 5.30 dN" de sesion: 11

N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londofio Romero

N° de deportistas: 15

Edades: 13 a 17 afios

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X
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Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
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VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X COMPARNERIS|x Juego Limpio COPERACION
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Introduccion a la clase
1.llamado a lista llamado a lista X 5
2.trabajo articular Movilidad Articular X 5
3.explicar Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [Soeciesi
1. MAXIMA
Fuerza
2. Explosiva
3. actividades fisicas . . Aerobica |x 20
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. cronoescalada Velocidad pesplazamient|x 15
7. Reaccion
8. movovmientos de ataque Estatica [x 15
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento X 10
2. cadencia continua Ritmo X 10
3. Equilibrio
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5. Diferenciacion
6. Reaccion
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptacion X 10
TEMAS
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Patrones Basicos de |trabajo fisico 5
Movimiento
8
9 TEMAS
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11. . sefales de transito 5
Componete Teorico - —
12 mecanica de la bicicleta 5
13.
TEMAS
15. motivacion 5
i: omponete Social volutivg valores 5
18
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1. juegos tradicionales X 20
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7.
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1.Estiramiento X 5
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

Kevin Julian Londoiio Romero

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES

AGOSTO

MUNICIPIO: YACOPI

LUGAR:

PARQUE PRINCIPAL YACOPI

HORARIO DE PRACTICA:

2:30 PM A 5:30PM

NIVEL

INICIACION |

X

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

CLASES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

VALORES SOCIALES

RESPETO

X

SPONSABILIT

DMPARERIS

X

JUSTICIA

OOPERACIO|

LEALTAD

TRABAJO
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VALORES PERSONALES

PARTE INCIAL
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MOTRIZ
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OBEDIENCI
A

AUTODISCI
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PERSEVER
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NIO
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x
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CONDICIO
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FUERZA
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ELEMENT
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ROTACION
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ELEMENTOS
TACTICOS

BPLAZAMIEN]

ATAQUE

NTRA ATAQ|

UDA GREGAJ

PMBINACION

INTENER RIT]|

RECREATIVO

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR:

KEVIN JULIAN LONDONO ROMERO

S DE INTEGH

S TRADICIO|
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TOS RECRE,
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TIRAMIENT
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osY
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
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‘*\ ACOPI

EN ACCION RENOVADORA

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL MUJER Y GENERO DEL
MUNICIPIO DE YACOPI CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que el seiior KEVIN JULIAN LONDONO ROMERO, identificada con C.C.
1.074.996.268 de Yacopi, prest6 servicios y desarroll6 actividades como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE CICLISMO, durante el
periodo comprendido entre el dieciséis (16) al treinta (30) de agosto de 2022,
cumpliendo las obligaciones establecidas en su respectivo contrato.

Se expide en la Secretaria de Desarrollo Social Mujer y Género de Yacopi
Cundinamarca, el primer (01) dia del mes de septiembre del 2022.

Republica de Colom|

De:artnmenmdec.:’,.l; Calle 10 No. 4-38
Alcaldia municipal de Yacop! Nimero de mévil 313 403 2900 - 1680
NIT: 800.094.776-1 Correo Electrénico: alcaldla@yacopi-cundinamarcagov.co

Escaneado con CamScanner

www.alcaldlayacopl.gov.co


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Jhan Carlos
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

el SOPORTE DE PAGO GENERAL ya
SO/ : " Bancoomeva
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) ( DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1074996268 || \UMERO PLANILLA: 4461329137  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KEVIN JULIAN LONDONO ROMERO || pER|0DO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2022  PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ARO 2022
CIUDAD/MUNICIPIO: YACOPI DEPARTAMENTO: CUNDINAMARCA || piaS DE MORA: 0
DIRECCION: VEREDA EL UBE  TELEFONO: 3333333 || FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2022/09/09 NUMERO AUTORIZACION: 9991375860
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otros trabajos de edicion.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
( TOTAL APORTES A PENSION
ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
231001 231001-COLFONDOS 1 $ 160.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 160.000 $0 $160.000
'SUBTOTALES: $ 160.000 $0 $ 160.000
( TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR ]
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
. COTIZANTES NUMERO NUMERO . VALOR . VALOR
CcODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $ 125.000 $0 $0 $0 $125.000 $0 $0 $125.000
SUBTOTALES: $ 125.000 $0 $0 $125.000
( TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZAffTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CcODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $ 24.400 $ 24.400 $0 $0 $ 24.400
'SUBTOTALES: $24.400 $0 $0 $ 24.400
( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
29l .« PENSION SALUD ARP CCF SENA | ICBF | ESAP |[MINEDU
= =
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | o\ oo I 1ipoDE | S 5 22 | o | - wwlalale o e | 2|5 | w|<| o o - |a 5 FSP fPORTES INDICADOR o S CENTRO S
Ne - NOMBRES |COTIZANTE[COTIZANTE| 7, ; sZ/o5 z|ug<g|l<o| v | v | 2|0 | | = < 2 9| O COTIZACION VIOLUNTARIOS TOTAL O . |VALOR| TOTAL e} TOTAL |n| IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION BASICO |SALARIO|Z|S |2 Q| £ x|FFlFFo > | > |2 0|2 3] 5 |25 %] apmIN g IBC TARIFA ADMIN |5 IBC  |COTIZACION ADMIN |, IBC DE 2 ADMIN
OlElwe @ APORTE 9 ADRES| APORTE 9 APORTEIS APORTE/APORTEAPORTE/APORTE/APORTE
9| xF = SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL S S TRABAJO o
1 cc LONDONO ~ INDEPENDIE $1.000.000 NO | 01 231001- |30 $ $160.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 160.000EPS017- |30 $§  $125.000 $0 $125.00014-23- 30 $107499626| $ 24.400 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1074996268 RONERO - RTE o COLFOND | | 1.000.000 FAMISANA| | 1.000.000 POSITIVA | | 1.000.000
JULIAN PRESTACION 0S R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
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