
 

EVIDENCIAS INFORME 001 MES DE AGOSTO  - CTO 1181 -2022 

Nombre del contratista .Kevin Julian Londoño Romeo 

Número de 
identificación 

1074996268 
Tipo de documento Cedula de Ciudadanía 

Período informado 16/0872022 
al 31/08/2022 

N° de Registro 
Presupuestal 

RES-2022002897 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA 
REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y 

realización de las actividades que se requieran 

para la consecución de mínimo 3 niveles de 

formación en el deporte, en los niveles de 

iniciación, fundamentación y perfeccionamiento, 

en el municipio asignado por el supervisor. El 

contratista será la persona responsable de 

adelantar y gestar los procesos de convocatoria 

e inscripción en los mencionados niveles, a 

través de los medios necesarios, involucrando a 

las Juntas de Acción Comunal, Instituciones 

Educativas, Resguardos Indígenas, personas en 

condición de discapacidad, población diversa y 

demás comunidades que se puedan beneficiar 

con el programa 

 

 
 

 
2. Presentar ante el supervisor del contrato, dentro 

de los 20 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico 

y Malla Pedagógica de todos los niveles de 

formación, en el formato indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, especificando horarios, 

sitios de práctica, y la demás información 

aplicable. 

 

3. Desarrollar todas las actividades planteadas en el 

plan pedagógico y en la malla pedagógica, 

dejando las evidencias respectivas que den 

cuenta de los beneficiarios impactados con ellas. 

 

 



3. Para deportes en conjunto, tener una cobertura 

mínima de 15 personas por grupo o una cobertura 

global mínima de 45 beneficiados activos, sin 

importar la distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, para 

deportes individuales tener una cobertura mínima 

de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura 

global de 30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de formación en 

los que se encuentren. De todo lo anterior, deberá 

tener los soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de formación. 

 

 

4. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca en todo momento, en 

cualquiera de sus actividades, resaltando el 

decoro que las mismas implican, con las 

evidencias de su adecuada utilización.. 

 

 

5. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la 

semana, mínimo 36 sesiones al mes, con las 

escuelas de formación a cargo. Cada sesión 

estará compuesta como mínimo por 2 horas, la 

distribución de las sesiones para cada nivel será 

concertado con el coordinador y/o supervisor del 

mismo. 

 

 

6. Consolidar y mantener actualizada la información 

pertinente a través de la plataforma o los medios 

que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa finalidad. 

 

7. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de 
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor, describiendo los objetivos, aspectos 
físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en ellas. 

 

8. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones 
técnicas, físicas y teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales 

 

 



y formatos que le sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el cronograma general. 
Los resultados obtenidos deberán ser entregados 
junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

 

9. El contratista deberá entregar una certificación 

por parte del organismo deportivo municipal en 

donde conste la realización de actividades 

mensuales relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado 

 

 
10. Apoyar a los demás componentes en las 

diferentes actividades que realicen en los 

municipios asignados por la Subgerencia 

Técnica. 

 

11. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o 

actividades institucionales de la entidad. 

 

 
12. Entregar debidamente diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia Administrativa y 

Financiera el Formato Único de Inventario 

Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto. 

 

13. Consolidar y presentar a través de la plataforma 

SECOP II; informe de ejecución contractual con 

sus respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, condiciones 

técnicas y/o productos establecidos. 

 

14. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 

documentos, estudios y demás productos 

elaborados durante la ejecución del contrato a la 

 



entrega del informe final del mismo en formato 

digital y modificable. 

 

15. Realizar la entrega al supervisor del contrato los 
documentos, estudios y demás productos 
elaborados durante la ejecución del contrato a la 
entrega del informe final del mismo en formato 
digital y modificable. 

 



 

 

 

 

ACTIVIDAD NO 01 

 
PROCESO DE FOCALIZACIÓN, CONVOCATORIA, PUBLICIDAD DEL LANZAMIENTO DE LA 

ESCUELA DE FORMACION EN LE MUNICIPIO ASIGNADO. 
 

 
 

 



ACTIVIDAD NO 02 

 
PALN PEDAGOGICO Y MALLA PEDAGOGICA INICIACION, FUNDAMENTACION Y 

PERFECCIONAMIENTO 

 
 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 



 
 
 
 
 

 



 

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03 

 
TEMAS DE TRABAJO DE LA MALLA COMPONENTE QUE SE VAN A TRABAJAR EN EL MES 

 
 
 

INICIACION 
 

 
 
 

FUNDAMENTACION 
 



PERFECCIONAMIENTO 
 

 
ACTIVIDAD NO 04 

 
COLOCAR CUADRO DE COBERTURA, LISTADOS, HORARIOS EN LOS FORMATOS 

CORRERSPONDIENTES 
 



 

ACTIVIDAD NO 05 

 
UTILIZAR ADECUADAMENTE LA IMAGEN 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS EN LAS CUALES SE UTILICE ADECUAMENTE LA IMAGEN Y LOS 

NOMBRE DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. 
 



Fecha: 02/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 
ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento

2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.



Fecha: 05/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 08/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 3 N° de semana: 2

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 12/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 4 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 14/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 5 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 16/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 6 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 19/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 7 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 20/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 8 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 23/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 9 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 26/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 10 N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 30/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2:00pm a 5 :30 pm 

X

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO X Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 30

Reacciòn

Estatica x 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 20

x 15

TEMAS 

Trotar 10

juegos recreativos 10

TEMAS 

señales de los ciclistas 5

mecanica de la bicicleta 10

reglas basicas del ciclismo 5

TEMAS 

valores 10

habitos saludables 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 10

x 15

x

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x 10

4.

5.

Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO 

1. Cada niño y niña deben cocnocer muy bien su bicicleta Acoplamiento
2. Cada niño y noña deben a prender una adecuada cadencia Ritmo

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

1. 
Fuerza

2.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Yacopi N° de sesión: 12 N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades:6 a 9 años

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2. juegos de recreaccion  

3. destresa 

3. Equilibrio
Orientación

6. Recorridos de contrareloj 

7.

4.

5.

6. 

7.
PARTE FINAL

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Respeto

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Componete Teorico 

13.

4.

5. Diferenciación

7. El niño o niña deben aprender a realizar cambio de ritmo según el terreno Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

3.Recorridos

Honestidad

Trabajo en equipo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

ACTIVIDADES

1. cadencia 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10.

11.

12

6. Reacción

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Kevin Julian Londoño Romero 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8.Pocision en la bicicleta 



Fecha: 01/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 1

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.
PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 



Fecha: 05/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 2



Fecha: 06/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 3 N° de semana: 2



Fecha: 09/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 4 N° de semana: 2



Fecha: 12/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 5 N° de semana: 3



Fecha: 15/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 6 N° de semana: 3



Fecha: 16/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 7 N° de semana: 3



Fecha: 20/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 8 N° de semana: 4

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.
PARTE FINAL

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 



Fecha: 22/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 9 N° de semana: 4



Fecha: 23/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 10 N° de semana: 4



Fecha: 26/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 11 N° de semana: 5



Fecha: 29/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 12 N° de semana: 5



Fecha: 30/09/2022 Lugar: parque principal Hora: 2:00 pm a 5:30pm

x

x Convivencia Autodisciplina Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio x COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva x 20

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 20

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 20

TEMAS 

trotar 10

TEMAS 

señales de transito 5

reglamento del ciclismo 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

una sana alimentacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 10

Firma formador

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: Kevin Julian Londoño Romero 

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES

1.juegos tradicionales 

2.

3.

4.

5.

6

7.

 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18

Patrones Basicos de 

Movimiento

8

9

Componete Teorico 

10.  

11.

12

13.

5. Diferenciación
6. cambios de ritmo Reacción
7. Adaptación

2. mantener una cadencia Ritmo
3. circuito de conos Equilibrio
4.  Orientación

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

1.
Fuerza

2. cambios de ritmo 

8. posisicon en la bicicleta 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

1. Acoplamiento

3. Recorridos 
Resistencia

4.

5.
Velocidad6. contrareloj 

7.

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

Honestidad

Trabajo en equipo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador:Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 16 Edades:9 a 12 años 

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 13 N° de semana: 5



Fecha: 06/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 1 N° de semana: 2 

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE



Fecha: 07/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 2 N° de semana: 2 

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 08/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 3 N° de semana: 2 

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 09/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 4 N° de semana: 2 

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 13/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 5 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 15/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 6 N° de semana: 3

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 19/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 7 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 21/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 8 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 22/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 9 N° de semana: 4

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 28/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 10 N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



Fecha: 29/09/2022 Lugar: Parque principal Hora: 2.00 pm a 5.30 pm  

x Convivencia Autodisciplina x Participaciòn

Justicia Reconocimiento Autodominio

x COMPAÑERISMO x Juego Limpio COPERACION

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

x 5

x 5

x 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

MAXIMA 

Explosiva

Aerobica x 20

Anaerobica

Maxima

Desplazamientox 15

Reacciòn

Estatica x 15

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

trotar 5

trabajo fisico 5

TEMAS 

señales del ciclismo 5

señales de transito 5

mecanica de la bicicleta 5

TEMAS 

motivacion 5

valores 5

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

x 20

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

3. actividades fisicas 

4.

5.

8

5. Diferenciación

MATERIALES Y RECURSO 

4.

1. cadencia en forma progresiva Acoplamiento
2. cadencia continua Ritmo
3. Equilibrio

Orientación

6. cronoescalada 

7.

Kevin Julian Londoño Romero 

Componete  Social volutivo 

15.

16.

17.

18
PARTE CENTRAL-PARTE 2

9

10. 

11.

12
Componete Teorico 

13.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES

1. juegos tradicionales 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

MATERIALES Y RECURSO 

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE INICIAL 

ACTIVIDADES Introduccion a la clase

1.llamado a lista llamado a lista

Resistencia

Velocidad

8. movovmientos de ataque 

Flexibilidad9.

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES Actividad

1.Estiramiento

2.trabajo articular  Movilidad Articular

3.explicar Calentamiento

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES

Tiempo  90 MIN

6. Reacción
7. trabajo en equipo a un solo ritmo Adaptación

Patrones Basicos de 

Movimiento

1.
Fuerza

2.

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO x

Honestidad

Trabajo en equipo

Capacidades Fisicas

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: yacopi N° de sesión: 11 N° de semana: 5

Nombre del Formador: Kevin Julian Londoño Romero N° de deportistas: 15 Edades: 13 a 17 años 

Objetivo General:  explorar por medio de circuitos de sirculacion fundamento tecnico del pase e

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento)

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x



 



AGOSTO 

HORARIO DE PRACTICA: 2:30 PM A 5:30PM 

X FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD
TRABAJO 

EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCI

A

AUTODISCI

PLINA

PARTICIPA

CIÓN

PERSEVER

ANCIA

AUTODOMI

NIO
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SA

INTRODUCC
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ARTICULAR
CALENTAMI

ENTO

ACOPLAMIE

NTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

CIRCUITO EN BICICLETA 

POSICION CORRECTA 

TRABAJO EN EQUIPO

ROTACION 

DESPLAZAMIENTOS

ATAQUE

CONTRA ATAQUE

AYUDA GREGARIO

COMBINACIONES

MANTENER RITMO 

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 
RETROALIM

ENTACIÓN 

DE LA 

CLASE 

(VALORES,

EJERCICIO

S 

PROPUEST

OS Y 

COMPORTA

MIENTO)

FIRMA FORMADOR:

KEVIN JULIAN LONDOÑO ROMERO 

LUGAR: PARQUE PRINCIPAL YACOPI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: YACOPI 
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AGOSTO 

HORARIO DE PRACTICA: 2:30 PM A 5:30PM 

FUNDAMENTACIÒN X PERFECCIONAMIENTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD
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HUMILDAD
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RESISTENCIA

CIRCUITO EN BICICLETA 

POSICION CORRECTA 

TRABAJO EN EQUIPO

ROTACION 

DESPLAZAMIENTOS

ATAQUE

CONTRA ATAQUE

AYUDA GREGARIO

COMBINACIONES

MANTENER RITMO 

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 
RETROALIM

ENTACIÓN 

DE LA 

CLASE 

(VALORES,

EJERCICIO

S 

PROPUEST

OS Y 

COMPORTA

MIENTO)

FIRMA FORMADOR:

KEVIN JULIAN LONDOÑO ROMERO 

LUGAR: PARQUE PRINCIPAL YACOPI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: YACOPI 

SEPTIEMBRE OCTUBRE 
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AGOSTO 

HORARIO DE PRACTICA: 2:30 PM A 5:30PM 

FUNDAMENTACIÒN PERFECCIONAMIENTO X

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD
TRABAJO 

EN EQUIPO
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FUERZA
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RESISTENCIA

CIRCUITO EN BICICLETA 

POSICION CORRECTA 

TRABAJO EN EQUIPO

ROTACION 

DESPLAZAMIENTOS

ATAQUE

CONTRA ATAQUE

AYUDA GREGARIO

COMBINACIONES

MANTENER RITMO 

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 
RETROALIM
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FIRMA FORMADOR:

KEVIN JULIAN LONDOÑO ROMERO 
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LUGAR: PARQUE PRINCIPAL YACOPI

NIVEL INICIACIÓN

CLASES AGOSTO 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES MUNICIPIO: YACOPI 

SEPTIEMBRE OBTUBRE 



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k


 

 



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1074996268
KEVIN JULIAN LONDONO ROMERO

YACOPI CUNDINAMARCA
VEREDA EL UBE 3333333

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Otros trabajos de edición.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4461329137 I-INDEPENDIENTES
agosto 2022 agosto 2022

0
2022/09/09 9991375860

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

231001 231001-COLFONDOS 1 $ 160.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 160.000 $ 0 $ 160.000
SUBTOTALES: $ 160.000 $ 0 $ 160.000

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 125.000
SUBTOTALES: $ 125.000 $ 0 $ 0 $ 125.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 24.400 $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 24.400
SUBTOTALES: $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 24.400

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO
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B
IA

N
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E
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R
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SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
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S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTEC

O
M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1074996268

LONDONO
ROMERO
KEVIN
JULIAN

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.000.000 01 231001-
COLFOND
OS

30 $
1.000.000

$ 160.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 160.000EPS017-
FAMISANA
R

30 $
1.000.000

$ 125.000 $ 0 $ 125.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.000.000

107499626 $ 24.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 309.400
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