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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

PROYECTO TERRITORIOS ETNICOS CON BIENESTAR

EJE FILIACION

1. NOMBRE DELTALLER: sexto encuentro comunitario en familia. Tema 6. Dimensién de

derecho.

FECHA: 05 de julio

HORA DE INICIO: 2:00 pm HORA FIN: 4:00 pm

LUGAR: Casa sefiora
Sorcelina vereda Campo

Galan

Ecopetrol

ZONA: Via al Llanito por la | NUMERO DE PARTICIPANTES:
margen del Rio Magdalena. | aprox. 50
Entre el complejo Industrial de

y el Puente | TOTAL, DE PARTICIPANTES:

Barrancabermeja. Yondé. aprox. 50

OBJETIVO DEL TALLER: Conocer los derechos y deberes de los NNA y las familias étnicas.

ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

HORA

ACTIVIDAD

CONTENIDO

2:00 pm

Saludo

>

Se realiza el saludo con las familias, se explica la
metodologia y el objetivo de la actividad.

2:15 pm

Desarrollo del tema
conozcamos
nuestros derechos y
deberes.
Introduccién al tema
jugar en familia.

>

El encuentro se realiza por medio de un dialogo
constructivo entre las familias y la psicosocial, para ello
se le reparte un folleto a cada asistente, en donde se
encuentra informacién sobre que es un derecho, los
derechos fundamentales, cuéales son los deberes que se
tienen dentro de los hogares y en el entorno en los que
se desenvuelven diariamente, las familias mencionan
gue el tema de los derechos es un fundamental
especialmente para ellos que son un grupo étnico,
reconociendo que en ocasiones estos han sido
vulnerados y que en muchas casos no todos tienen
conocimiento de cuales son los derechos que se tienen
como ciudadanos y como comunidad indigena.

Se crea un espacio para mencionar los deberes que se
tienen dentro del hogar, asumiendo que los NNA tienen
deberes por cumplir, uno de ellos es cumplir con sus
labores educativas, obedecer y ser respetuoso con los
padres, cuidar los entornos en donde se encuentran
diariamente y como padres la sefiora Neivis menciona:
“Mi deber como madre es supervisar que mis hijos
cumplan en colegio y darles un buen ejemplo dentro
del hogar”.

Se hace la introduccion al tema de la GOTH jugar en
familia mencionando la importancia del juego como una
experiencia gue permite establecer conexiones con el
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mundo exterior y con nosotros mismos, lo cual aporta
especialmente a los procesos de formacion vy
aprendizaje que se desarrollan en la infancia. Se explica
el subtema 3 el uso del tiempo libre explicando por qué
este se debe de usar de una manera adecuada,
reconociendo que as actividades ludicas tienen un
enorme valor pedagoégico y aportan al desarrollo
emocional y social de todos los miembros de la familia,
especialmente de los nifios y las nifias, estos espacios
permiten que las familias reflexionen a nivel personal y
familiar, sobre sus capacidades, habilidades, miedos,
percepciones, entre otros aspectos la cual son
importantes en el desarrollo del ser humano.

» Se toma un espacio para realizar una actividad cuyo
nombre es completa el refran, para ello se le reparte a
Actividad completa el cat_:la} uno una tarjet,a en Ia cual se encuentra plasmado
_ i el inicio de un refran, la idea de la actividad es que la
3:45 pm refran .
persona lograra completar el refrdn, con esto se
fomenta al fortalecimiento del juego en familia,
identificando que se pueden generar espacios de
diversion dentro del hogar.
4:00 pm Cierre > Se hace_e_l cie_rre del encuentro, agradeciendo el interés
' y la participacion.
HORA INICIO: 2:00
FECHA: 12 om NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 50
de julio

HORA FIN: 4:00 pm

TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 50

Objetivo: Identificar situaciones de vulneracion de los derechos.

2:00 pm

Saludo

>

Se realiza el saludo con las familias, explicando la
metodologia y el objetivo del taller.

2:15 pm

Desarrollo del tema
vulneracioén de los
derechos.

>

Se toma un espacio de reflexion para hablar de la
actividad de la GOTH realizada en el hogar el teatro de
la familia, se identifican aprendizajes adquiridos,
reconociendo la importancia de crear espacios de
recreacibn en familia, rescatando las practicas
ancestrales, la sefiora Isabel menciona que para
proteger y salvaguardar las practicas culturales se debe
“respetar y cuidar las descendencias de nuestras
culturas y sus vinculos con la naturaleza”.

Para el desarrollo del tema se divide el grupo en 4 sub
grupos y a cada uno se le entrega una tarjeta en la cual
se encuentra plasmado un derechos, la idea dele
ejercicio es que realizardn un dramatizado en donde se
evidenciara la vulneracion a ese derecho, los cuales
fueron, derechos a la vida, la educacion, al trabajo y a
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la libertad, las familias se muestran activas en la
actividad, cada grupo propone una situacion diferente la
cual aporta de manera significativa al taller,
identificando que estas situaciones plasmadas se
evidencian diariamente en el contexto en el que nos
encontramos, se crea un espacio de reflexion y dialogo
constructivo en donde las familias reconocen la
importancia de conocer los derechos para no sufrir
situaciones de vulnerabilidad y asi mismo velar y
respetar por los derechos de los NNA, ya que en
muchas situaciones estos se vulneran al interior del
hogar.

HORA FIN: 4:00 pm

4:00 pm Cierre » Se hace la entrega del refrigerio y se les agradece a las
PO P familias por el interés y la participacion.
HORA INICIO: 2:00
EECHA: 19 pm NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 50
de julio

TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 50

Objetivo: Realizar el cierre del sexto encuentro, identificando aprendizajes los aprendizajes
adquiridos en los talleres.

2:00 pm

Saludo

>

Se realiza el salud con la comunidad, explicando el
objetivo y la metodologia del taller.

2:15 pm

Desarrollo del tema

>

Se realizé un intercambio de ideas con la comunidad,
en donde cada una de las familias, identifico
aprendizajes adquiridos durante los talleres, se llega a
un consenso en donde se manifiesta la importancia de
proteger los derechos de los NNA vy las familia étnicas,
en todos los contextos en lo que se desenvuelvan, se
reconoce la importancia de generar espacios, en donde
los temas sean tratados con mas profundidad pues de
esta manera se logra adquirir mas aprendizajes y
conocimientos nuevos, se recalca que es fundamental
evitar la vulneracién de los derechos en el mismo hogar
ya que esto se evidencia en algunos casos. La sefiora
Ligia menciona: “es importante cuidar a los NNA,
como comunidad siempre tratamos de cuidarnos
entre todos, porque en muchos casosS esos
derechos pueden ser vulnerados y con el proyecto
hemos logrado fortalecer mas la comunicacion par
asi ser una comunidad mas unida”.

4:00 pm

Cierre

>

Se hace el cierre del taller agradeciendo la participacion
y el interés.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos: Profesional psicosocial
» Materiales: Folleto, hojas iris, cartilla GOTH.
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CONCLUSIONES / RESULTADO

» Se logra el abordaje del tema conozcamos nuestros derechos y deberes, evidenciando que las
familias reconocen la importancia de este tema dentro del contexto familiar y la misma
comunidad, ya que con esto se logra conocer los derechos de los NNA en los diversos
escenarios, se crea un hilo conductor con los temas de la GOTH, enfatizando en el tema del uso
del tiempo libre ya que con este se fomenta espacios de los cuales se comparte el tiempo de
calidad la cual permite afianzar los vinculos entre los integrantes de la familia y asi mismo se
mejoran aspectos al interior de los hogares.

» Se identifican aprendizajes adquiridos durante el encuentro en donde las familias reconocen
COmo grupo étnico es importante conocer este tipo de tematicas, la cual les permite identificar
situaciones en los que sean vulnerados, asi mismo se logra concientizar mas sobre la importancia
de proteger los derechos de los NNA.

RECOMENDACIONES / DIFICULTADES

» Se motiva para que sigan participando en las actividades.

OBSERVACIONES

Se anexan fotografias y listados de asistencia como evidencia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Convocatoria proxima

2 Dayana Carvajal Del 6 a de julio al 11 de julio
reunion

Envi6 de la actividad el

- Familias de Campo Galan Del 6 a de julio al 11 de julio
teatro de la familia.
Conygcatorla proxima Dayana Carvajal Del 13 a de julio al 18 de julio
reunion
ASISTENTES

Profesional psicosocial

Familias de la vereda Campo Galan beneficiarias del proyecto.

Responsable de la actividad

NOMBRE CARGO ENTIDAD

Dayana Andrea Carvajal Profesional Psicosocial AFRODMAM
Rodriguez
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

PROYECTO TERRITORIOS ETNICOS CON BIENESTAR

EJE FILIACION
2. NOMBRE DELTALLER: Sexto encuentro comunitario en familia. Tema 6: Dimensién de
proteccion.
FECHA: 07 de julio HORA DE INICIO: 2:00 pm HORA FIN: 4:00 pm
LUGAR: Salén comunal ZONA: Casco urbano NUMERO DE PARTICIPANTES:
asentamiento Cabizenu Barrancabermeja, Santander aprox. 20
TOTAL, DE PARTICIPANTES:
aprox. 20

OBJETIVO DEL TALLER: Comprender el uso, ventajas y desventajas de la tecnologia dentro de
los hogares y las consecuencias sobre el uso de las sustancias psicoactivas.

ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

HORA ACTIVIDAD CONTENIDO
) Saludo » Se lleva a cabo el saludo con la comunidad, explicando
2:00 pm L .
el objetivo y la metodologia del taller.

» Se hace una introduccién sobre el uso de la tecnologia,
se abordan las ventajas y desventajas que esta tiene
dentro de los hogares, reconociendo que esta trae
puntos positivos como facilita la comunicacién, estimula
la creatividad y permite que los NNA y adolescentes
aprendan de manera mas didactica, facilita los procesos
educativos, sin embargo si no se da un buen uso a la

Desarrollo del tema tecnologia se pueden presentar aspectos negativos el

ventajas y principal es la inseguridad, ya que si no se le da un uso

2:15 pm desventajas del uso adecuado esta puede generar inconvenientes dentro de
de la tecnologia. los hogares, por lo tanto se le reitera a las familias, que

es importante supervisar que hacen los NNA en los
celulares y estar al pendiente de que uso le dan a esta
herramienta.

» Dentro del desarrollo del encuentro, las familias
muestran interés por el tema, mencionando que es de
suma importancia manejar la tecnologia de una forma
adecuada, ademas que pueden utilizarla para fortalecer
sus costumbres como comunidad étnica.

» Dentro de la dimensién de proteccion se hizo la

introduccioén al tema de sustancias psicoactivas, ya que
se considera que es un tema muy importante dentro de

Desarrollo del tema

3:15 pm consumo de
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sustancias
psicoactivas.

las comunidades y los hogares, como primer momento
se menciona el significado de las sustancias
psicoactivas seflalando que es toda sustancia que
introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada,
entre otras) produce una alteraciéon del funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo, la cual
modifica la conciencia, el estado de &animo o los
procesos de pensamiento. Su consumo puede crear
consumo probleméatico o dependencia, se mencionan
los factores protectores y los factores de riesgo de estas
sustancias, identificando que en los protectores y de
riesgo se tiene en cuenta la parte individual, familiar y
social ya que esta influye de manera significativa en
estos comportamientos, se crea un espacio de reflexion
y dialogo constructivo con las familias identificando las
causas del por qué los adolescentes en algun momento
optan por consumir drogas, a lo que prevalece que en
este periodo ellos tienen cambios fisios, psicolégicos y
hormonales, las cuales puede ocasionar el uso de las
sustancias, sino saben llevar las situaciones, por lo
tanto, se reitera la importancia de generar espacios, de
apoyo, confianza con los hijos dentro del hogar, para asi
evitar estos contextos.

. Cierre > Se hace el cierre de la sesion y se agradece por la
4:00 pm C : .
participacion e interes.
HORA INICIO: 2:00 _
FECHA: 14 om NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 20
de julio

HORA FIN: 4:00 pm

TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 20

Objetivo: Conocer los riesgos y factores que trae el embarazo en la adolescencia.

2:00 pm Saludo > Se_ r_ealiza el saludo con las fclamilias, explicando el
objetivo del taller y su metodologia.

» Se crea un espacio de confianza con las familias, se

habla sobre que es el embarazo en la adolescencia, y

Desarrollo del tema porque es un tema que tiene riesgos en la salud fisica,

2:15 pm embarazo en la mental y emocional tanto de la madre como del padre,

adolescencia.

dentro del ejercicio se recalca porque es importante
crear espacios de confianza con los hijos y hablar de
estos temas sin tabus, puesto que en muchas ocasiones
dentro de los hogares estos temas se evitan por no crear
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confusiones en los hijos o porque no se sabe como
tratar el tema, se hace énfasis en que dependiendo la
edad de los nifios se hablan los temas, ya que se debe
tener en cuenta la etapa de desarrollo por la que esta
pasando el adolescente.

» Dentro del encuentro se evidencia un interés por parte
de las familias, reconociendo la importancia de hablar
sobre estos temas.

4:00 Cierre » Se hace la entrega del refrigerio y se agradece la
:00 pm T .
participacion e interés.
HORA INICIO: 2:00
FECHA: 21 pm NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 20
de julio

HORA FIN: 4:00 pm

TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 20

Objetivo: Conocer sobre el tema de abuso sexual en los NNA y cdmo prevenir esta situacion.

2:00 pm

Saludo

>

Se realiza el saludo con las familias y se explica la
tematica a tratar.

2:15 pm

Desarrollo del tema
abuso sexual en
NNA

>

Para el desarrollo del tema se hace una introduccion
sobre el abuso sexual en NNA y la importancia que tiene
conocer este tema hoy en dia, se mencionan y se
explican 8 elementos fundamentales para evitar esta
situacion dentro de los hogares. Se menciona la
importancia de estar siempre involucrados en todos los
contextos en donde se encuentran los hijos, recalcando
la escucha activa siempre y el poder crear con ellos
espacios de dialogo y de confianza para que asi haya
una mejor comunicacion dentro de las familias. Los 8
elementos son: hablar de las partes intimas del cuerpo
de los hijos, como se llaman y como se cuida su cuerpo,
lo intimo vs lo publico, mencionando en que es
importante ensefarles a los nifios quien puede tocarlo y
quien no, ensefarles a decir no en los contextos en que
lo nifios no se sientan comodos, evitar darles besos en
la boca, ya que se puede confundir al menor en ciertos
contextos y también se deben prevenir las infecciones,
secretos buenos y malos, responder a las preguntas
usando un lenguaje adecuado y teniendo en cuenta la
edad del menor, ensefiarles el concepto de que esta mal
y creerles siempre lo que dicen.

Dentro del ejercicio se identifica un interés por parte de
las familias, reconociendo que es de vital importancia
hablar estos temas dentro del hogar y generar espacios
de confianza con los hijos para evitar situaciones como
estas.
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» Se hace la entrega del 7refrigerio y se agradece por la

4:00 pm Cierre o . .
participacion e interés.

RECURSOS UTILIZADOS

» Humanos: Profesional psicosocial
» Materiales: Hojas iris, celular, cartulina.

CONCLUSIONES / RESULTADOS

» Se logra el abordaje del tema, concluyendo que desde los hogares es importante como padres
supervisar de la manera mas adecuada que uso de dan los NNA a la tecnologia, se reconoce
gue como comunidades étnicas hay costumbres la cual se pueden reforzar por medio de esta
herramienta, asi mismo se reitera la importancia de crear espacios de confianza con los hijos,
para conocer y comprender sus comportamientos y conductas.

» Se reconoce la importancia de hablar de varios temas dentro del hogar, ya que es de vital
importancia conocer la etapa por la que pasan los hijos, generar espacios de confianza en la
familia, puede evitar situaciones que interrumpan el crecimiento y desarrollo de los hijos, las
familias mencionan que es fundamental brindarle una educacion y principios a los NNA ya que
ensefidndoles las bases importantes se logra tener una mejor convivencia dentro del hogar.

» Eltema de abuso sexual es un tema muy complejo, dentro de los hogares es de suma importancia
prevenir estas situaciones a tiempo, como grupos étnicos se reconocen que aungque se tengan
costumbres y tradiciones diferentes es fundamental hablar sobre estos temas ya que permite
tener mas conocimientos sobre muchas cosas que en algun momento se desconocen, si bien se
sabe que en algunas ocasiones los NNA son los mas expuestos a sufrir estas situaciones ya que
por su inocencia hay personas que se aprovechan de esas situaciones, por eso es vital como
padres reconocer las actitudes, conductas y comportamientos de los hijos en los diferentes
contextos en donde se relaciona los menores. La sefiora Otilia menciona: “todos estos temas
son muy importantes, conocer e instruirnos mas como padres ayuda que hoy en dia haya
mejores relaciones en los hogares, hablar con nuestros hijos de todos estos temas, ayuda
a crear mas confianza”.

RECOMENDACIONES / DIFICULTADES

» Se motiva para que sigan participando en las actividades.

OBSERVACIONES

Se anexan fotografias y listados de asistencia como evidencia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
ConyQCatorla proxima Dayana Carvajal Del 1 al 6 de julio
reunion
Conygcatorla proxima Dayana Carvajal Del 8 de julio al 13 de julio
reunion
Conygcatorla proxima Dayana Carvajal Del 15 de julio al 20 de julio
reunion

ASISTENTES

Profesional psicosocial

Responsable de la actividad

NOMBRE CARGO ENTIDAD
Dayana Andrea Carvajal Profesional Psicosocial AFRODMAM
Rodriguez
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INFORME TECNICO DE ACTIVIDADES

PROYECTO TERRITORIOS ETNICOS CON BIENESTAR

EJE FILIACION

3. NOMBRE DELTALLER: Sexto encuentro comunitario en familia. Tema 6: Reconciliacién

familiar.

FECHA: 07 de julio

HORA DE INICIO: 4:00 pm HORA FIN: 6:00 pm

LUGAR: Parque manzana

7

ZONA: Casco urbano NUMERO DE PARTICIPANTES:
Barrancabermeja, Santander aprox. 30

TOTAL, DE PARTICIPANTES:
aprox. 30

OBJETIVO DEL TALLER: Transformar situaciones de conflicto o desacuerdo en oportunidades de
reconciliacién familiar, destacando la importancia de la comunicacién asertiva.

ASPECTOS DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

HORA

ACTIVIDAD

CONTENIDO

4:00 pm

Saludo

> Se realiza el saludo con las familias asistentes al

encuentro, explicando la metodologia y objetivo del
taller.

4:15 pm

Desarrollo del tema
familia y
comunicacion

Se hace la introduccion al tema de familia y
comunicacién enfatizando en que esta es la transmision
de mensajes entre las personas y constituye el
fundamento de las relaciones humanas, la importancia
gue tiene comunicarse de manera adecuada dentro del
hogar fortalece los vinculos familiares y mejora las
relaciones entre los integrantes, se reconoce que existe
la comunicacion no verbal, en donde se tiene en cuenta
los gestos, el tono de voz, entre otros factores que son
de suma importancia a la hora de expresarnos con los
demas, se menciona que es importante que al interior
de las familias étnicas se propicie el desarrollo de
habilidades comunicativas, para conseguir mejores
formas de entendimiento con los demés. La escucha
activa es la mas importante, ya que desarrolla la
capacidad de empatia hacia los demas; esto significa
gue aprendemos a ponernos en el lugar del otro cuando
habla, no solo oir lo que nos dice, sino, lo mas
importante, imaginar cOmo se siente y los motivos o
necesidades que lo llevan a decir lo que dice.
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dand

» Se realiza la actividad con las familias, en donde todos
forman una filay la Gltima persona tendra que comunicar
una frase, por medio de los gestos en este caso mimica,
en el ejercicio se utilizaron tres frases la cuales fueron:
Yo me amo, yo estoy enojado, yo voy hacer ejercicio,

Actividad el teléfono luego de que se finaliz6 el ejercicio se hizo una

5:30 pm roto con mimica. retroalimentacion, reconociendo que muchas veces la
informacion que queremos transmitir no se hace de la
manera mas adecuada y eso genera conflictos, las
familias afirman que si en ocasiones no se saben decir
las cosas, la informacién se puede distorsionar y eso
hace que el mensaje se entienda de forma diferente.

> Se deja el ejercicio para que sea realizado en familia.

Cierre > Se hace el cierre del taller, agradeciendo el interés y la

6:00 pm L
participacion.
HORA INICIO: 4:00 _
FECHA: 14 om NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 30
de julio

HORA FIN: 6:00 pm TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 30

Objetivo: Reconocer la importancia que tiene el tema del tema asertividad en la familia.

) Saludo » Se lleva a cabo el saludo con las familias, explicando la
2:00 pm . L
metodologia y el objetivo del taller.

» Se toma un espacio para hablar de las actividades
realizadas en la cartilla, cocinar en familia y el teléfono
roto con mimica, algunas familias brindan su percepcion
frente a las actividades, reconociendo la importancia
gue estas tienen dentro del hogar, el disfrute de
compartir con los integrantes de la familia es muy
importante para fortalecer los vinculos y relaciones
familiares.

» Se realiza la introduccion al tema propuesto en la GOTH
asertividad en la familia, mencionando que la

Desarrollo del tema asertividad no es un rasgo de la personalidad que unos

asertividad en la tienen y otros no, es una forma de comportamiento que
familia. se manifiesta a través de la comunicacion oral
principalmente y que, como tal, puede aprenderse,
como se aprende a sembrar, a cazar o a hablar, esta es

super importante dentro del hogar ya que ayuda a

mantener el autoestima y el control de las emociones,

facilita la construccion de canales de comunicacion
afectuosos y respetuosos, entre otros aspectos que son
fundamentales dentro del hogar, se hace un ejercicio de
reflexion en donde cada familias brinda un aporte
significativo mencionando si ha habido cambios
positivos desde que se dio inicio al proyecto, la sefiora
Johana pacheco menciona: “He tenido cambios

2:15 pm
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positivos en mi como persona, he aprendido a
controlar mas mi caracter y eso me ayudado a
mejorar las relaciones tanto con mi esposo como
con mi hija”. La sefiora Katherine Pérez comenta: “que
con los encuentros halogrado aprender mas acomo
controlar su genio dentro del hogar, especialmente
con sus hijos y a tener los espacios de confianza
con ellos”. Dentro del encuentro se reitera la
importancia de crear espacios de confianza con los
hijos, de mejorar las relaciones dentro del hogar.

Cierre > Se hace la entrega del refrigerio y se agradece por la

6:00 pm '1d a _ ) al
participacion e interés por participar.
HORA INICIO: 4:00
FECHA: 21 pm NUMERO DE PARTICIPANTES: aprox. 30
de julio

HORA FIN: 6:00 pm | TOTAL, DE PARTICIPANTES: aprox. 30

Objetivo: Reflexionar sobre la forma de como se solucionan los conflictos y como pueden aportar
a su solucién.

Saludo > Se realiza el saludo con las familias, explicando la

4:00 pm metodologia del taller.

» La introduccion al tema de realiza con la herramienta la
GOTH, en donde se menciona que como familia es
natural que en algunas ocasiones se generen conflictos
y desacuerdos al interior del hogar, sin embargo, es
importante saber enfrentar estos desafios, con respeto
y aceptacion, reconociendo que cada persona tiene
gustos y opiniones diferentes, lo importante es llegar
acuerdos que permitan fortalecer los vinculos familiares.
El amor, la confianza mutua, el respeto, la union familiar,
son recursos que se pueden utilizar para solucionar los

Desarrollo del tema prol.)I.emas, se crea un espacio Qe reflexion con las

. familias, en donde ellas mencionan que en las

4:15 pm resoluc?lon de situaciones en donde se generan conflictos entre

conflictos. hermanos, ellos optan por castigar ambas partes, sin
embrago, se recalca la importancia de que como
padres, se debe crear espacios de dialogo con los hijos
y de escucha activa, mas que castigar es comprender la
situacion de lo que esta sucediendo, para asi tomar una
decision mas acertada sin necesidad e herir los
sentimientos de d ellos hijos.

» Se crea un espacio en donde se habla del sentimiento
del perdonar, recalcando que para que haya una
reconciliacion familiar es fundamental personar y sanar
de manera individual ya que esto permite que las
situaciones se sobrelleven de la mejor forma.
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participacion y el interés.

RECURSOS UTILIZADOS
» Humanos: Profesional psicosocial
» Materiales: Hoja iris, marcadores, GOTH.

CONCLUSIONES / RESULTADOS

» Se logra el abordaje del tema de reconciliacién familiar, como subtema asertividad, reconociendo
la importancia de ser asertivos dentro del hogar ya que con esto se permite mejorar las relaciones
familiares, fortalecer los vinculos y reconocer los errores que se cometen como personas, este
tema estimula el comportamiento eficaz antes las diferentes posturas, evita las reacciones
impulsivas e irracionales, ayuda a mantener el control de las emociones y el autoestima y facilita
la construccion de canales de comunicacion afectuosos y respetuosos, desde el ejercicio es
visualiza lo fundamental que es la reconciliacion familiar y el perdén pues con esto se logra salir
adelante en diferentes situaciones que se presenten, unirse como familia y aprender a perdonar
desde el corazon, recalcando que es fundamental sanar de manera correcta y tomandose su
tiempo para que todo logre ser mejor.

» Se lleva a cabo el abordaje del tema de comunicacién y resolucion de conflictos, en donde las
familias manifiestan la importancia de fortalecer estos tema, ya que asi se mejoran las relaciones
dentro del hogar, la sefiora Cristina menciona: “con el proyecto y con los temas vistos he
logrado fortalecer mucho la comunicacién y la confianza con mis hijas que estan en la
etapa de la adolescencia, he logrado acercarme mas a ellas y entenderlas un poco mas”.

RECOMENDACIONES / DIFICULTADES

» Se motiva para que sigan participando en las actividades.

OBSERVACIONES

Se anexan fotografias y listados de asistencia como evidencia.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Conypcatona proxima Dayana Carvajal Del 1 al 6 de julio
reunion
Conygcatorla proxima Dayana Carvajal Del 8 de julio al 13 de julio
reunion
Conypcatona proxima Dayana Carvajal Del 15 de julio al 20 de julio
reunion

ASISTENTES

Profesional psicosocial

Responsable de la actividad

NOMBRE CARGO ENTIDAD
Dayana Andrea Carvajal Profesional Psicosocial AFRODMAM
Rodriguez

ANEXOS A. LISTADOS DE ASISTENCIA
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