SOPORTES DE EJECUCION INFORME N.1 CONTRATO 1213-2022

REGISTRO FOTOGRAFICO:

la escuela

16-08-2022 Encuentro con
campamento juveniles

23-08-2022 Reunién en la casa del deportista

" 9

19-08-2022 :Reunidn convocada por el director
de deportes Camilo Forigua y dirigida por el
Secretario de Gobierno el Sefior Fauricio
Macareno, en el municipio de Chaguani

20 y 21 -08-2022 Campamento Zonal
Departamental Magdalena Centro

Campamentasiuveniles, F

18-08-2022 Reunién convocada por el Arbol
Mayor Jairo de Indeportes Cundinamarca ,
tema zonal Departamental Campamentos
Juveniles

27-08-2022 Se realiz6 el festival de cometas
y actividades recreativas en la vereda monte
frio bajo sector la estrella, grupo poblacional:

=1 ]

(_/é) Fampamen(os M. "

a reunion en
haz clic en este vinculo:

cribe este codigo:
L 4
Hora de inicio?

Indepor
En 10

Ok.. Muchas gracias

Gracias

Buenas noches compaiieros, ya se
pueden conectar

comunidad en general

¢ Ay

18-08-202 Preparacion de detalles para la
buena representacion del grupo de Adulto




Mayor en el encuentro zonal magdalena Centro
en el municipio de San Juan de rioseco

’Zc:b;w\'how @

ROBINSON ORLANDO PENA AYALA



= INDEPORTES
resa'
Oue Pro o . r= INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ACTIVIDADES PROYECTADAS

SEPTIEMBRE del 2022

lunes jueves
1 2 3
5 6 7 8 9 10
BITUIMA
+ 8:30AM-11:00 AM APOYO EN ACTIVIDAD RECREATIVA AL
ADULTO MAYOR

+12:30PM - 1:15 PM PRESENTACION DEL PROFECIONAL Y DEL
PROGRAMA CON LA PERSONA ENCARGADA DE LA

ADMINISTRACION MUNICIPAL.
11 12 13 14 15 16 17
VIANI VIANI BITUIMA- CHAGUANI- SAN JUAN DE RIOSECO SAN JUAN DE RIOSECO:
+8:30AM REUNION CONVOCADA POR EL SECRETAIO |+INICIO DE ACTIVIDADES CON LA POBLACION ( CAMPAMENTOS |+ ENTREGA DE PARQUES INFANTILES +9:00AM-3:30 PM ENCUENTRO
DE CULTURA Y DEPORTES CON EL EQUIPO DE INFANTILES, CAMPAMENTOS JUVENILES Y ADULTO MAYOR) MAGDALENA CENTRO - ADULTO
ESCUELAS DEPORTIVAS Y CULTURALES CONEL FIN  |POR DEFINIR HORARIO Y LUGAR MAYOR
DE TRABAJAR ARTICULDOS DE FORMA
 TRANSVERSAL CON EL FIN DE LLEVAR A CABO CADA
UNA DE LAS ACTIVIDADES
18 19 20 21 22 23 24
VIANI
+*EJECUCION DE ACTIVIDADES CON LA POBLACION (
CAMPAMENTOS INFANTILES, CAMPAMENTOS JUVENILES Y
[ADULTO MAYOR) POR DEFINIR HORARIO Y LUGAR
25 26 27 28 29 30
VIANI

*EJECUCION DE ACTIVIDADES CON LA POBLACION (
CAMPAMENTOS INFANTILES, CAMPAMENTOS JUVENILES Y
ADULTO MAYOR) POR DEFINIR HORARIO Y LUGAR

CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES Y VERIDICOS, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN UTILIZADOS CUANDO LOS
REQUIERA CON EL FIN DE VERIFICAR EL CUMPLIMIENTO CONTRACTUAL NUMERO: 1213-2022 CON OBJECTO CONTRATUAL:PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADORES EN EL DESARROLLO DE
TECNICASCAMPAMENTILES LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL MARCO DEL PLAN DEDESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES ~CUNDINAMARCA", para el cumplimiento de las metas a cargo de Indeportes - Cundinamarca DEL FORMADOR:ROBINSON ORLANDO PENA AYALA IDENTIFICADO CON C.C 1,072,026,551 DE CHAGUANI

FIRMA,




dud i~ |

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL

CONTRATO NO: 1213-2022 META 24|PrROGRAMA CAMPAMENTO JEDADES: 6 A 13 AROS

ROBINSON
FORMADOR: OELANDO PERA  [ProvINCIA |MACDALENA fyuNicipio VIANI

CENTRO

AYALA

CBETIVOL REALIZAR LA RESPECTIVA PRESENTACION, CONVOCATORIA Y DIVULGACION DEL PROGRAMA A LA COMUNIDAD CON EL FIN DE CONFORMAR
: UN GRUPO EN DONDE APRENDERAN TEMAS DE CAMPISMO
ANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUBACIA
Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica

FRECUENCIA 1

convoatoria

presentacion del
programa ante la
administracion
municipal (Alcalde o
delegado) o colegio

Aspirante a
campismo

TEMA 1:Historia y
reconocimiento del
programa

TEMA 2: Mision,
vision y objetivos de

campamentos juveniles

TEMA 3: Filosofia y
mistica campamentil.

Aspirante a
campismo

TEMA 4: Himno,
bandera, escudo,
ascensos y uniforme.
TEMA 5: Saludos,
lema, promesa y
sefiales de pito.

OBSERVACIONES:

RECURSOS:

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogot4, D.C.

Tel. (1) 749 1205 -

www.cundinamarca.gov.co

N
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

¥ RECREACION Y EL

| PLAN DE CLASE

DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Clase No:

2|Municipio:

Jviani

|HoRAS:

ESCENARIO :

alcaldia municipal

ObjetiVOI REALIZAR LA RESPECTIVA PRESENTACION Y CONVOCATORIA DEL PROGRAMA DE CAMPAMENTO INFANTIL
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
-
< . . . .
o presentacion saludo y presentacion del profecional dialogo
z
Presentacion del programa ante la administracion
municipal (Alcalde o delegado) o entidades interesadas
N en el programa, con el fin de generar espacios de
é articulacion entre entidades.
E convoatoria dialogo
i
[§)
3 establecer horarios y dias de ejecucion de .
z . dialogo
I actividades
2z
30
og
@ e
nz
Yo
OBSERVACIONES:
RECURSOS:
Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C. ]

Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

:




. = |
Que Progresa:

PLAN DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Clase No: 3|Municipio: Jviani |HoRAS:
ESCENARIO :
Objetivo: DESARROLLAR ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE PERMITAN A LOS NINOS Y NINAS TENER CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
- . . . ..
< presentacion del programa, del profecional a realizar las actividades y
o saludo : . : grupos balones, conos 20
z juegos recreativos de rompe hielo
3 TEMA 1:Historia y reconocimiento del programa
4 . . TEMA 2: Mision, vision y objetivos de campamentos juveniles individual , parejas y .
= Aspirante a campismo . ; L . hojas, coleres, esferos 80
g TEMA 3: Filosofia y mistica campamentil. grupos
(@)
3 fortalecimento de .
z . yermis, ponchados grupos tapas, 1 pelota 20
T relaciones personales

RETROALIM
ENTACION

OBSERVACIONES:

RECURSOS: balon, conos, hojas, colores, esferos, petos, tapas

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

:

a
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PLAN DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
L RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Clase No: 3|Municipio: Jviani |HoRAS: 2
ESCENARIO :
Objetivo: DESARROLLAR ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE PERMITAN A LOS NINOS Y NINAS TENER CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
- . . . .
< presentacion del programa, del profecional a realizar las actividades y
o saludo : . : grupos balones, conos 20
z juegos recreativos de rompe hielo
B TEMA 4: Himno, bandera, escudo, ascensos y uniforme.
g ] ) TEMA 5: Saludos, lema, promesa y sefiales de pito. individual , parejas y ]
E Aspirante a campismo hojas, coleres, esferos 80
& grupos
(@)
- .
fortalecimento de . .
g . predeportivo (balon mano ) , congelados, micos a sus palos grupos balones, conos, petos 20
T relaciones personales
2z
3 Q
oz
[
0=z
o w

OBSERVACIONES:

RECURSOS: balones, conos, hojas, colores, esferos, petos

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

:




dud i~ |

PLAN MENSUAL

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

. CAMPAMENTO . <
CONTRATO NO: 1213-2022 META 24|PROGRAMA JUVENTUDES EDADES: 14 A 28 ANOS
ROBINSON
FORMADOR: OELANDO PENA PROVINCIA MAGDALENA MUNICIPIO VIANI
CENTRO
AYALA
OBJETIVO: REALIZAR LA RESPECTIVA PRESENTACION, CONVOCATORIA Y DIVULGACION DEL PROGRAMA A LA COMUNIDAD CON EL FIN DE CONFORMAR
) UN GRUPO EN DONDE APRENDERAN TEMAS DE CAMPISMO
ANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUBRNCIA
Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica

FRECUENCIA 1

convoatoria

presentacion del
programa ante la
administracion
municipal (Alcalde o
delegado) o colegio

Aspirante a
campismo

TEMA 1:Historia y
reconocimiento del
programa

TEMA 2: Mision,
vision y objetivos de

campamentos juveniles
TEMA 3: Filosofia y

mistica campamentil.

Aspirante a
campismo

TEMA 4: Himno,
bandera, escudo,
ascensos y uniforme.
TEMA 5: Saludos,
lema, promesa y
sefiales de pito.

OBSERVACIONES:

RECURSOS:

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogot4, D.C.

Tel. (1) 749 1205 -

www.cundinamarca.gov.co

N




|}

;

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

L4 RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA
PLAN DE CLASE |
Clase No: 2|Municipio: Jviani |HoRAS:
ESCENARIO : alcaldia municipal
ObjetiVOZ REALIZAR LA RESPECTIVA PRESENTACION Y CONVOCATORIA DEL PROGRAMA DE CAMPAMENTOS JUVENILES A RESIDENTES DEL MUNICIPIO
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
-
< . . . .
o presentacion saludo y presentacion del profecional dialogo
z
Presentacion del programa ante la administracion
municipal (Alcalde o delegado) o entidades interesadas
N en el programa, con el fin de generar espacios de
é articulacion entre entidades.
E convoatoria dialogo
i
[§)
3 establecer horarios y dias de ejecucion de .
z . dialogo
I actividades

RETROALIM
ENTACION

OBSERVACIONES:

RECURSOS:

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C.

Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

|

:




. = |
Que Progresa:

PLAN DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Clase No: 3|Municipio: Jviani |HoRAS:
ESCENARIO :
Obijetivo: DESARROLLAR ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE PERMITAN A LOS JOVENES TENER CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
- . . . ..
< presentacion del programa, del profecional a realizar las actividades y
o saludo : . : grupos balones, conos 20
z juegos recreativos de rompe hielo
3 TEMA 1:Historia y reconocimiento del programa
4 . . TEMA 2: Mision, vision y objetivos de campamentos juveniles individual , parejas y .
= Aspirante a campismo . ; L . hojas, coleres, esferos 80
g TEMA 3: Filosofia y mistica campamentil. grupos
(@)
3 fortalecimento de .
z - yermis grupos tapas, 1 pelota 20
T relaciones personales

RETROALIM
ENTACION

OBSERVACIONES:

RECURSOS: balon, conos, hojas, colores, esferos, petos, tapas

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

:

a




T INDEPORTES
1 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
FQue Progre ’ [ RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| PLAN DE CLASE |
Clase No: 3| Municipio: Jviani |HoRAS: | 2
ESCENARIO :
Objetivo: DESARROLLAR ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE PERMITAN A LOS JOVENES TENER CONOCIMIENTO DEL PROGRAMA
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
4 . . . -
< presentacion del programa, del profecional a realizar las actividades y|
3] saludo : ; . grupos balones, conos 20
= juegos recreativos de rompe hielo
B TEMA 4: Himno, bandera, escudo, ascensos y uniforme.
< : fi i S .
P ) ) TEMA 5: Saludos, lema, promesa y sefiales de pito. individual , parejas y )
[ Aspirante a campismo hojas, coleres, esferos 80
z grupos
o
3 fortalecimento de .
z : predeportivo (balon mano ) grupos balones, conos, petos 20
T relaciones personales
2z
2 9
ok
X
gz
o w
OBSERVACIONES:
RECURSOS: balones, conos, hojas, colores, esferos, petos

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C. ]

Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co i

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogot4, D.C

. m !
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co s



s == === = === ==
rogresa?’ INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
jue Prog . » RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| PLAN MENSUAL |
. ADULTO . -
CONTRATO NO: 1213-2022 META 131|PROGRAMA MAYOR EDADES: MAYORES DE 60 ANOS
ROBINSON
FORMADOR: OELANDO PROVINCIA ?:/'EAI\?TDR%LENA MUNICIPIO VIANI
PENA AYALA
OBJETIVO: PROMOVER EL USO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DE JUEGOS O ACTIVIDADES RECREATIVAS, QUE PERMITEN AL ADULTO MAYOR
: REALIZAR ACCIONES DIFERENTES.
ANA SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
FRECUBNCIA
Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica Contenido Tematica
presentacion del o
programa ante la :‘jorfale(:lmler_lto Balones de
i ; . e la memoria, .
FRECUENCIA 1 convoatoria administracion Recreacion, confianzaensi |lanzar y atrapar diferentes
municipal (Alcalde o |memoria . £ yatrap tamafos y
delegado) o colegio MISMO, Tuerza en texturas.
brazos y dedos
OBSERVACIONES:

RECURSOS: lazo, balones, hojas , tempera.

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogota, D.C. e =

Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co )



| PLAN DE CLASE

& IND:EPORTES.

Clase No: 2[Municipio: Jviani |Horas:
ESCENARIO : ALCALDIA
Objetivo: REALIZAR LA RESPECTIVA PRESENTACION Y CONVOCATORIA DEL PROGRAMA DE NUEVO COMIENZO FORTALECIENDO LA ARTICULACION DE ENTIDADES
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
2
o presentacion saludo y presentacion del profecional dialogo
zZ
Presentacion del programa ante la administracion municipal (Alcalde o
delegado) o entidades interesadas en el programa, con el fin de generar
espacios de articulacion entre entidades.
pu}
<
o . .
E convoatoria dialogo
w
@]
2
z establecer horarios y dias de ejecucion de actividades dialogo
w

RETROALIM
ENTACION

OBSERVACIONES:

RECURSOS:

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogotd, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

7




= |

PLAN DE CLASE

Q INDEPORTES.

Clase No: 3| Municipio: Jviani |Horas:
ESCENARIO :
Objetivo: PROMOVER EL USO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DE JUEGOS O ACTIVIDADES RECREATIVAS, QUE PERMITEN AL ADULTO MAYOR REALIZAR ACCIONES DIFERENTES.
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION
| - . .
g ACTIVIDAD r_novnruentos compuest_os que le permlten estirarse y ca}lentarse ) DIVION DEL GRUPOS NINGUNO 25
> DINAMICA simultdneamente, esencialmente moviendo el cuerpo mientras se estira.
RETO HACIENDO NUDOS: Se realizaran por parejas, 1 persona
deberd a realizar 1( uno) en un lazo lo mas fuerte que pueda , luego se lo
pasara al compafiero que tratara de soltar el nudo, (se incrementa la
cantidad de nudos, cambio de compafieros)
-ESPEJO ESPEJO: Se tendra una serie de comandos:
A) rodillas, cabeza, orejas
B) cintura, nariz, cola, cabeza
C) cola, ojos, rodillas, cintura, cola
pu} . . .
g RECREACION- D) c_odos, rodl_lla, cabe_za, cola, nariz, barr_lga N )
E E) cintura, orejas, barriga, cola, nariz, rodillas, codos Individual y de parejas lazo 70
g MEMORIA F X . ©
B ) cola, ojos, rodillas, cintura, cola, codos.
En donde el promotor realizara el primer comando y dira en voz alta la
parte del cuerpo que toca y los adultos mayores tendran que realizar,
luego de explicar el juego aleatoriamente los adultos mayores disefiaran
su comando para que sus comparieros lo ejecuten.
-CANTE AUNQUE NO ENCANTE
Los beneficiarios cantaran la cancion que ellos desean, pasaran a realizar
la actividad las personas que deseen.
g movimientos compuestos que le permiten estirarse y calentarse
% RETO simultaneamente, esencialmente moviendo el cuerpo mientras se estira. Individual NINGUNO 25
v Controlando la respiracion
2z
J9
g2
o+
x w
OBSERVACIONES:

RECURSOS: lazo

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogot4, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

.




|

|

PLAN DE CLASE

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Clase No: 4|Municipio: Jviani JHORAS: 2
ESCENARIO :
Objetivo: PROMOVER EL USO DE LA CREATIVIDAD POR MEDIO DE JUEGOS O ACTIVIDADES RECREATIVAS, QUE PERMITEN AL ADULTO MAYOR REALIZAR ACCIONES DIFERENTES.
PARTES CONTENIDO TEMATICA ORGANIZACION MEDIOS DURACION

3 ACTIVIDAD movimientos compuestos que le permiten estirarse y

o calentarse simultdneamente, esencialmente moviendo el |DIVION DEL GRUPOS NINGUNO 25

> DINAMICA . .

= cuerpo mientras se estira.

; PINTANDO ANDO: Cada uno de los beneficiarios,

< PARTES DE LA reallza.ran un dibujo con tempera en donde plasmaran que o _ _

E CUERDA es la vida para ellos. Individual y de parejas balones, hojas , tempera 70

ol LANZAR Y ATRAPAR: balon o pelotas de diferentes

tamarios y texturas.

1 movimientos compuestos que le permiten estirarse y

%‘: RETO calentarse simulténeamente, esencialmente moviendo el Individual NINGUNO 25

L

cuerpo mientras se estira. Controlando la respiracion

RETROALIM
ENTACION

OBSERVACIONES:

RECURSOS: balones, hojas , tempera

Sede Administrativa — Calle 26 51-53 Torre de Beneficencia Piso 5 Bogot4, D.C.
Tel. (1) 749 1205 - www.cundinamarca.gov.co

]

_




