INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS MISIONALES No.01 DE 2022

Supervisor (a)
MARINA DUGARTE DE MENESES
Cargo: Secretaria de Desarrollo Social

Con toda atencién me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo
comprendido entre el 11 de agosto de 2022 y el 9 de septiembre de 2022, en los
siguientes términos:

CONTRATISTA CORPOCOLDES
NUMERO DE CONTRATO 209

DEPENDENCIA CENTRO VIDA

FECHA DE PRESENTACION 11 DE AGOSTO AL 09 DE SEPTIEMBRE
NUMERO DE INFORME 01

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

NUMERO DE
ORI IGACION

OBLIGACION PRODUCTO ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

Se realiza el
protocolo de ingreso

a cada una de los e Toma de T°, tension
Prestacion de | adultos mayores arterial,spo2 (sv)
servicios como | del centro vida, con e Supervision de
auxiliar de enfermeria | su toma de desinfeccion de 3 MEDIO
en el apoyo a la labor | temperatura, manos. MAGNETICO
del programa del | desinfeccion de e Educacién sobre las
adulto mayor manos, se da medidas de

educacion sobre las bioseguridad.

medidas de

bioseguridad.




Planificar durante el
convenio las
actividades a realizar.

Se realizan charlas
al adulto mayor, con
el fin de darles
educacion frente a
temas relacionados
con la salud de cada
uno de ellos,
*Hipertension (toma
de tensién arterial)
*Lavado de manos
con su respectiva
practica,

*Aseo personal y
sus respectivas
recomendaciones
*Se realiza
acompafiamiento
con citas de
medicina general.
*se hace
acompafamiento y
apoyo en las charlas
dictadas por la
psicologa

e Charlas con temas de
salud

e Citas de medicina
general.

MEDIO
MAGNETICO

Mantener aseado
ordenado y responder
por el inventario que
se encuentra en el
consultorio

Se mantiene el
consultorio limpio y
con los equipos
funcionando.

Desinfeccion y limpieza de
cada uno de los equipos en
enfermeria

MEDIO
MAGNETICO

Recepcion de citas
con documento vy
registro
correspondiente para
asistencia a la cita

Se logra ayudar a
los adultos mayores
que requieren el
servicio médico,
para esto se sacan
citas médicas de
medicina general.

Se sacan citas médicas con el
debido formato

MEDIO
MAGNETICO




Preparacion fisica
por medio de

de lunes a viernes de 10 am a
11 am del 10 de agosto al 09
septiembre de 2022

Se realizan actividades de
minimo impacto fisico, en las
que se refuerce la movilidad
fisica con ejercicios
funcionales, flexion de las
diferentes articulaciones,
ejercicios de respiracion y de
relajacién muscular.

Fotografias en

donde se
evidencian los
diferentes

L, ejercicios . rocesos tanto de
Prestacion de ! el dia martes 23 de agosto de pro idad fisi
- y 2022 i X 21 actividad fisica y
servicios COMO | 1osnlazamientos 0 realice caminata recreacion
recreacionista, P ecoldgica '
instructor de danza Co - En compafiia de la enfermera .
Ejercicios  bésicos " Planillas con el
y terapeuta L se fijan puntos de avance en . i
de estiramientos : registro de firmas
las caminatas para que sea
musculares Y | broaresivo el avance v cada de cada una de
movilidad prog y 3 las actividades
. dia se llegue un poco mas .
Articular : . ) realizadas en este
lejos manteniendo siempre las .
. > . ; periodo
medidas béasicas de seguridad
para el adulto mayor, protector
solar, sombrillas, gorras,
botiquin de emergencias. Con 01
el fin de bridar la oportunidad
de cambiar el ambiente laboral
por uno més fresco y que el
trabajo se haga cada vez méas
dindmico y divertido para los
beneficiarios
explorar la Los dias martes y jueves de Fotografias en
capacidad aerébica los meses de agosto y donde se
del adulto mavor septiembre Se realizan evidencian los
con ritnzlos actividades para reforzarlas diferentes
familiares bases en cuanto a danzas de procesos tanto de
Prestacion de | divertidos donde se la regién andina, y se pautan actividad fisica y
servicios como | sientan acogidos y marcaciones esenciales en el recreacion,
- X manejo del gripo como los 05
recreacionista, confiados de ! anp ' .
. . compases, figuras Planillas con el
instructor de danza y | realizar gestos | ...~ : : X
terapeuta aleatorios al ritmo individuales, de pareja vy registro de firmas
de las canciones grupales, buscando siempre de cada una de
con movimientos el beneficio y la participacion las actividades
variados de de los beneficiarios realizadas en este
T eriodo
coordinacion y P
equilibrio
El dia jueves 01 de septiembre Fotografias en
. de 2022 se realiz6 un acto donde se
Prestacion de
servicios como cultural en las instalaciones evidencian las
recreacionista del centro vida Corpocoldes diferentes
instructor de aanza y donde hicieron diferentes actividades
terapeuta presentaciones realizadas por realizadas en el
adultos mayores y 01 acto cultural

administrativos.




Prestacion de
servicios como
recreacionista,

Salir de la rutina
para tener un
espacio de fe
asistiendo a la santa
eucaristia realizada

El dia 06 de septiembre de
2022 realizamos un paseo al
santo Carmen de capitanejo a
la eucaristia en homenaje a
nuestro santo

Fotografias en

donde se
evidencian las
diferentes
actividades

realizadas en el

. . 01 santo Carmen de
instructor de danza y | en la capilla del . .
capitanejo
terapeuta santo Carmen del
municipio de
capitanejo
Practicar origami con | Elaborar utilizando | Siguiendo las indiciaciones 1 por Anexo.
el fin de estimular la | latecnica origamiun | cada uno elabora un corazén usuario Fotografias
atenciéon y la memoria, | corazén de papel. de papel y dentro de el escribe
9 | asi como método para el nombre de la persona o ser
combatir el estrés, la mas importante para su vida,
depresion y expresando sus sentimientos
emociones negativas. hacia ella.
Desarrollo de | Ejercicios de | En grupo se desarrolla el 2 Anexo.
actividades de apoyo | estimulacion juego del stop trabajando la | semanales | Fotografias
10 | cognitivo  para el | cognitiva. estimulacién cognitiva para
adulto mayor. ejercitar la atencion, el
lenguaje y la memoria.
. Los adultos
Coordinar los . _ .
mayores realizaran | Motricidad fina con papel seda 5 .
11 | procesos  manuales las  manualidades Registro
en los adultos | . . fotografico
indicadas durante el
mayores .
periodo del contrato
. . Se realizaran
Orientar las diferentes - .
1 e actividades Registro
actividades manuales . . : e
) : manuales con | Cobija con material de fabrica 1 por fotogréfico
en material reciclable ; . .
material reciclable. usuario
o . - Vigilar el cumplimiento de las
Cumplimiento en la | Preparacién de los 19 P
., . minutas semanalmente. 90 .
preparacion de los | alimentos de . . ; Registro
13 , . . - Supervisar que la materia | raciones e
menuds que requieren | acuerdo a minutas ; - fotografico
. prima este en buen estado | diarias por
los adultos mayores establecidas. s . Anexos 15
para la preparacion de 20 dias
alimentos.
- Realizacion de compras de
Calidad en la los ingredientes y viveres
- necesarios a los proveedores.
. preparacion de los -
Supervisién y control : - Vigilar el uso adecuado de
alimentos y ; .
con respecto al g los protocoles de bioseguridad .
. : cumplimiento de los Registro
14 | equipo, los alimentos por parte del personal de g
protocolos de . fotogréfico
y el personal de la | . . cocina.
bioseguridad por Anexos 16

cocina.

parte del personal
de cocina.

- Supervisar la limpieza
general de los alimentos para
mantener una buena higiene
en cada wuna de Ilas
preparaciones.




15

Las demés funciones
que le sean asignadas
de acuerdo a la
naturaleza del cargo.

Control de entrega
de almuerzos a
cada uno de los
adultos mayores.

- Entrega de almuerzos a los
adultos mayores.
- Recoleccion de firmas de los
adultos mayores

1 listado
por 20
dias.

Registro
fotografico
Anexos 17

Anexo 1. Protocolo de ingreso

ANEXOS







Anexo 3. Mantener aseado, ordenado y responder por el inventario que se encuentra en el
consultorio

Anexo 4. Recepcion de citas.




Anexo 5. Aerobicos




Anexo 7. Caminata ecoldgica




Anexo 8. Celebracién Amor y Amistad

Anexo 9. Técnicas de origami




Anexo 10. Estimulaciéon cognitiva.
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Anexo 11. Motricidag_fina con




Anexo 12. Cobija con material de fabrica.




Anexo 13. Minutas

CICLO DE MUNUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

SEMANA No. 2
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REFRIGERIO DE LA MANANA
Chocolate Colada Café en leche Agua de panela
Arepa Galletas Arepa de maiz Galletas de sal
ALMUERZO
S d de tri ,
Sopa de pasta Sopa de avena opa de fuyas de fngo Cuchuco de maiz
P lad
Arroz Garbanzo con callo apa safaca
A
Alas Arroz froz Pastas con pollo
Ensalada de tomate, Huevo cocido Albdndiga v
lechuga y cebolla uca
Acelgas T i dai
Ensalada de cebolla y omate en rodajas
pepino
ifi J d 3 .
Jugo de pifia ugo de maracuya, Jugo de tomate de arbol Naranjada
REFRIGERIO DE LA TARDE
Aromatica Gelatina con fruta
Agua de panela Yogurt
Galletas Arepa Galletas
Elaboro: Ludy Mila Torres Orliz
Mutricionista RP 54-366 53
CICLO DE MUNUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA
SEMANA No. 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REFRIGERIO DE LA MANANA
Chocolate Café en leche Maicena Calzda siete granas Agzuz de panela
Arepa Promass Arepz de trigo Galletas de leche Galleta de soda Arepa frita
ALMUERZO
Sopa de pinto Cuchuco de trigo Ruyas de maiz Seps de arraz 3opa de avena
Pzapa criolla Frijol Alas tucs
Pastas
Arroz Arraz Arroz Arroz con pollo
Chanfzinz Hueva codido Flatang. cocido Carne malida
S Pure de papa
Ensalada campesinz Ensalada de mazorca

Tomate en rodajas
Enzalada de tomate, ceballz

W peping
Jugo de pifia lugo de tomate de Jugo de guzyaba Mzranjzda Jugo de pifiz
Erbal
REFRIGERIO DE LA TARDE
. _ 3 Jueso
Aguz de panelz Tinto Gelatinz Avena fria,
Arepa
Galletas de leche Galletas de sal Galletas F Bocadillo

Elaboro: Ludy Mila Torres Oriiz
Mutricionista RP 54-366 55




CICLO DE MUNUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

SEMANA No. 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
REFRIGERIO DE LA MANANA
lugo de mango Chocolate Agua de panelza Geseos3 Maicena
Arepz de maiz Quesa, pan Arepa Torta Galletas
ALMUERZO
Sopa de pasta

Crema de ahuyama

Sopa de avena

Cuchuco de maiz

Mute de cebada perlada

Carne sudada

Garbanzos Carne en hamburguess Atiin
A n - Paolla .
Arroz Arroz con persjil Pastas Arroz
Huevo cocido Maduro acaramelado Yuca Pure de papa P
apa

Enzalzda agridulce: pifa,
zanahoria, queso, uvas
pasas y crema de leche.

Enzzlzda de zguacate,
rodajas de tomate,
ceballz, v liman,.

Rodajas de tomate

Ensalada agridulce

Ensalada morada

Limonada

Juga de mors

Jugo de pifa

Jugo de gulupa,

lugo de mango

REFRIGERIO DE LA TARDE

Aguz de panelz

Queso

Sopa de siete granas

Gelatinag

Chocolate

Gzlletas de leche

Bocadillo

Galletas

Galletas de sal

Elaboro: Ludy Mila Torres Orliz
Mutricionista RP 54-366 53

CICLO DE MUNUTAS CENTRO VIDA MUNICIPIO DE MALAGA

Calabacin

¥ peping

Enzalada de tomate, ceballz

SEMANA No. 3
LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
JUEVES
EFRIGERIO DE LA MANANA
lugo de mango Chocolate Ensalada de frutas Calzda siete granas Agzuz de panela
Gallet d
Arepa de maiz Cueso, pan =lieta fe soda Arepa frita
ALMUERZOD
Ruyas de [maiz, Sopa de cebada perlada Sopa de arroz Sopa de avena
Huevo cocido Cabro Carne molida fucs
L y . Pastas
Arroz Fipitara, Arroz al pimenton Arroz con pollo
Maduro frito Papa Papa al persji Pechugs Pure de papa
Yuca Tomate en rodajas

lugo de durazno

Jugo de mars

Jugo de tomate de Zrbol

Maranjada

lugo de pifiz

Fan integral

REFRIGERIO DE LA TARDE
- . v Queso
Calada de (AR, ogurt Avenz en leche Avena fria
Arepa N
Galletas Mantecada Bocadillo

Elaboro: Ludy Mila Torres Oriiz
Mutricionista RP 54-366 55




Anexo 14. Entrega de los alimentos
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Anexo 15. Control de la entrega
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SDF PLAMILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES #
COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
TIPC IDEMTIFICACION: HIT RUMERD DE IDENTIFICACIKIN: 900692033
MNOMBRE O RAZON SOCIAL: CORPORACION COLOMBIANA PARA EL DESARROLLC SOCIAL CORPOCOLDES
CIUDADVMUNICIFID: MALAGA DEPARTAMENTO: SANTANDER
HRECCION: CREC 2 - 38 TELEFOMND: BE16830
TIPO APORTANTE: 01-EMPLEADOR CLASE APORTANTE: BE-MEMNOS DE 200 COTIZANTES
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otras actividades profesionalas,
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGD APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARLA): N
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
NUMERD PLAMILLA: 4456907254 TIPO DE PLANILLA: E-EMPLEADDS
PERIODO COTIZACION MES: julie PERICDD COTIZACION MES: apoain
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: anzz SALUD: ARO: D
DIAS DE MORA: 0
FECHA PAGO [aasalmenidd): 20320720 MIMERD AUTORIZACION: DOO084 1708
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES TOTAL
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CODIGD NOMBRE
ao0224808 | 230301 PI0S01-PORVEMIR 1 5 154.700)
SUBTOTAL: 1 $ 154.700)
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CODIGD NOMBRE
800251440 | EPS0DS |[EPSODS-SANITAS S.A. 1 5 120.800
SUBTOTAL: 1 § 120.900
CAJA DE COMPENSACION
ADMINISTRADORA
NIT CODIZD MOMBRE
800201578 | CCF40  [CCF40-COMFEMALCO SANTANDER 1 £ 38700
SUBTOTAL: 1 $ 38700
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIGD NOMBRE
BED011153 14-23  [14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGURDS 5.A 1 3 5.100)
SUBTOTAL: 1 3§ 5.100
OTROS PARAFISCALES
ADMINISTRADORA
NIT CODIZD MOMBRE
803963233 | PAICEF  [PAICBF-ICEF 1 5 29100
SUBTOTAL: $ 20100

OTAL PAGADO: $ 348.50
r o
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CORPORACION COLOMEBLANA PARA EL
DESARROULOSOCIAL CORPOCOLDES

. HIT 500,692,033 .
m Q:D;\'ELEEE. CREC 238 Factura electrdnica de venta
! I —— Tal 3134554906 Mo, 312
Mélaga - Colembia
cnipoooldasma kg aEigmesl com
Fecha y hara Facturs
Sonoros ALCALDHA SURICIPIO DE MALAGA, Ganarmsiin = e
siT BB, 206, 2251 Tabttono [0A7) B 5IE
Direcckan CALLE 12 Mo, B-51 Ciudad Malaga - Colembia Expaedichin OFYRANZI, 0029
Wencimisain TN
ftem Descripcion Gantidad V. Total Membre products
AUNAR ESFUERZCS PARA GARANTIZAR EL APOTYO ¥
gLSTIEN}g:‘:. INTEGRAL FéJL?S .KDLILT*.I:I.'E mﬁ. EN
NOIGKIN DE VULHERBILIOAD EM LD RE MACH LA
T ALIMENTACION, SALUD PRIMARIS, ¥ ASISTENG A 100 22287087.00 | FRESTACICN DE SEAVICID
FSICOS0CIAL ATENDIDOS POR EL CEMTRO VD, EMEL
MUKICIPID DE MALAGH SANTANDER
Total items: 1 Total Bruto 22 207 08700
‘Valor en Letras:
3 ; . . . . Taotala P 22 207 DAET.
Veintidos millones doscientos novanta v skete mil achanta y siete pesos micte - 97.087.00
Condiciones de Pago:
Consignacidn 5 22.207.087.00
Observacionas:

A ek et oo vesln apboan las monnas ol e a la g do cambe Jaticu b S Lay 1231 ao 2008). Con ela al Comprador ezl N aciado il 'y e b li
T i o prasticds b Sereikon Disoriis an ashs 1k - Vak, Nisen Soteriese ibn 1ETE4020TEIR5S aprobade an 20211105 prefije disde ol ndmens 308 al 350 Yigescia:
12 Masis
- Bcinidad Econdmicn 3490 Acthsdades de Oras ascolainiss n.op. Toila 0
'CUFE! dIZ3nd SodfBobd 1 4ielcd 118060804 0T B350 2 had T 4B5T e 5o B LTS 250G s da TONZ 28472 B2 rid o3 Tab 152

Eloracht paf safwiiie Shgo Malba v ariviieds SRatrdnica mants Bof proweedor |Bansligicn Sig. Sigo 545 NI 30501454



