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Con toda atención me permito presentar informe de actividades correspondiente al periodo 
comprendido entre el 11  de agosto de 2022  y  el 9  de septiembre  de 2022, en los 
siguientes términos:  
 

CONTRATISTA 
CORPOCOLDES  

NÚMERO DE CONTRATO 
209 

DEPENDENCIA 
CENTRO VIDA 

FECHA DE PRESENTACIÓN  11 DE AGOSTO AL 09 DE SEPTIEMBRE 

NÚMERO DE INFORME 01 

 
 

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECÍFICAS: 
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C
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N
 

 OBLIGACIÓN PRODUCTO  ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA 

1 

Prestación de 
servicios como 
auxiliar de enfermería 
en el apoyo a la labor 
del programa del 
adulto mayor  

Se realiza el 
protocolo de ingreso 
a cada una de los 
adultos mayores  
del centro vida, con 
su toma de 
temperatura, 
desinfección  de 
manos, se da 
educación sobre las 
medidas de 
bioseguridad. 

 
 

• Toma de T°, tensión 
arterial,spo2 (sv) 

• Supervisión de 
desinfección de 
manos.  

• Educación  sobre las 
medidas de 
bioseguridad. 

 
 
 
 
 
3 
 

MEDIO 
MAGNETICO 



2 

Planificar durante el 
convenio las 
actividades a realizar. 

Se realizan charlas 
al adulto mayor, con 
el fin de darles 
educación frente a 
temas relacionados 
con la salud de cada 
uno de ellos, 
*Hipertensión (toma 
de tensión arterial) 
*Lavado de manos 
con su respectiva 
practica, 
*Aseo personal y 
sus respectivas 
recomendaciones 
 *Se realiza 
acompañamiento 
con citas de 
medicina general.  
*se hace 
acompañamiento y 
apoyo en las charlas 
dictadas por la 
psicóloga  

 
 

• Charlas con temas de 
salud 

• Citas de medicina 
general.   

 
 
6 

MEDIO 
MAGNETICO 

3 

Mantener aseado , 
ordenado y responder 
por el inventario que 
se encuentra en el 
consultorio 

Se mantiene el 
consultorio limpio y 
con los equipos 
funcionando. 

 
 

Desinfección y limpieza de 
cada uno de los equipos en 
enfermería  

 
 

 

 
 
 

1 
 
 

MEDIO 
MAGNETICO  

 

4 

Recepción de citas 
con documento y 
registro 
correspondiente para 
asistencia a la cita  

Se logra ayudar a 
los adultos mayores 
que requieren el 
servicio médico, 
para esto se sacan 
citas médicas de 
medicina general. 

 
 
 
 
Se sacan citas médicas con el 
debido formato  

1 
MEDIO 

MAGNETICO  



5 

Prestación de 
servicios como 
recreacionista, 
instructor de danza 
y terapeuta 

 

Preparación física 
por medio de
 ejercicios
 y 
desplazamientos  
 
Ejercicios básicos 
de estiramientos 
musculares y 
movilidad
 Articular 

 
de lunes a viernes de 10 am a 
11 am del 10 de agosto al 09 
septiembre de 2022 
Se realizan actividades de 
mínimo impacto físico, en las 
que se refuerce la movilidad 
física con ejercicios 
funcionales, flexión de las 
diferentes articulaciones, 
ejercicios de respiración y de 
relajación muscular. 
 
el día martes 23 de agosto de 
2022 realice caminata 
ecológica 
En compañía de la enfermera 
se fijan puntos de avance en 
las caminatas para que sea 
progresivo el avance y cada 
día se llegue un poco más 
lejos manteniendo siempre las 
medidas básicas de seguridad 
para el adulto mayor, protector 
solar, sombrillas, gorras, 
botiquín de emergencias. Con 
el fin de bridar la oportunidad 
de cambiar el ambiente laboral 
por uno más fresco y que el 
trabajo se haga cada vez más 
dinámico y divertido para los 
beneficiarios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 

Fotografías en 
donde se 
evidencian los 
diferentes 
procesos tanto de 
actividad física y 
recreación, 
 
Planillas con el 
registro de firmas 
de cada una de 
las actividades 
realizadas en este 
periodo 

 

6 

Prestación de 
servicios como 
recreacionista, 
instructor de danza y 
terapeuta 

explorar la 
capacidad aeróbica 
del adulto mayor 
con ritmos 
familiares y 
divertidos donde se 
sientan acogidos y 
confiados de 
realizar gestos 
aleatorios al ritmo 
de las canciones 
con movimientos 
variados de 
coordinación y 
equilibrio 

Los días martes y jueves de 
los meses de agosto y 
septiembre Se realizan 
actividades para reforzarlas 
bases en cuanto a danzas de 
la región andina, y se pautan 
marcaciones esenciales en el 
manejo del gripo como los 
compases, figuras 
individuales, de pareja y 
grupales, buscando siempre 
el beneficio y la participación 
de los beneficiarios 

 
 
 
 
 
 
 

05 

Fotografías en 
donde se 
evidencian los 
diferentes 
procesos tanto de 
actividad física y 
recreación, 
 
Planillas con el 
registro de firmas 
de cada una de 
las actividades 
realizadas en este 
periodo 
 

 

7 

Prestación de 
servicios como 
recreacionista, 
instructor de danza y 
terapeuta 

 

El día jueves 01 de septiembre 
de 2022 se realizó un acto 
cultural en las instalaciones 
del centro vida Corpocoldes 
donde hicieron diferentes 
presentaciones realizadas por 
adultos mayores y 
administrativos. 

 
 
 
 
 
 

01 
 

Fotografías en 
donde se 
evidencian las 
diferentes 
actividades 
realizadas en el 
acto cultural 

 



8 

Prestación de 
servicios como 
recreacionista, 
instructor de danza y 
terapeuta 

Salir de la rutina 
para tener un 
espacio de fe 
asistiendo a la santa 
eucaristía realizada 
en la capilla del 
santo Carmen del 
municipio de 
capitanejo 

 
El día 06 de septiembre de 
2022 realizamos un paseo al 
santo Carmen de capitanejo a 
la eucaristía en homenaje a 
nuestro santo 

 
 
 
 
 
 

01 
 

Fotografías en 
donde se 
evidencian las 
diferentes 
actividades 
realizadas en el 
santo Carmen de 
capitanejo 
 
 
 

 

9 

Practicar origami con 
el fin de estimular la 
atención y la memoria, 
así como método para 
combatir el estrés, la 
depresión y 
emociones negativas. 

Elaborar utilizando 
la tecnica origami un 
corazón de papel. 
  

Siguiendo las indiciaciones 
cada uno elabora un corazón 
de papel y dentro de el escribe 
el nombre de la persona o ser 
mas importante para su vida, 
expresando sus sentimientos 
hacia ella. 

1 por 
usuario 

Anexo. 
Fotografías 

10 

Desarrollo de 
actividades de apoyo 
cognitivo para el 
adulto mayor. 

Ejercicios de 
estimulacion 
cognitiva. 
 

En grupo se desarrolla el 
juego del stop trabajando la 
estimulación cognitiva para 
ejercitar la atencion, el 
lenguaje y la memoria. 
 

2 
semanales 

Anexo. 
Fotografías 

11 

Coordinar los 
procesos manuales 
en los adultos 
mayores 

Los adultos 
mayores realizaran 
las manualidades 
indicadas durante el 
periodo del contrato 

 
Motricidad fina con papel seda 

 
5 

Registro 
fotográfico 

12 

Orientar las diferentes 
actividades manuales 
en material reciclable 

Se realizarán 
actividades 
manuales con 
material reciclable. 

 
 
Cobija con material de fabrica 

 
 

1 por 
usuario 

Registro 
fotográfico 

13 

Cumplimiento en la 
preparación de los 
menús que requieren 
los adultos mayores  
 

Preparación de los 
alimentos de 
acuerdo a minutas 
establecidas.  
 

 
- Vigilar el cumplimiento de las 
minutas semanalmente.  
- Supervisar que la materia 
prima este en buen estado 
para la preparación de 
alimentos.  
 

90 
raciones 

diarias por 
20 días 

Registro 
fotográfico  

Anexos 15 

14 

Supervisión y control 
con respecto al 
equipo, los alimentos 
y el personal de la 
cocina.  
 

Calidad en la 
preparación de los 
alimentos y 
cumplimiento de los 
protocolos de 
bioseguridad por 
parte del personal 
de cocina.  
 

 
- Realización de compras de 
los ingredientes y víveres 
necesarios a los proveedores.  
- Vigilar el uso adecuado de 
los protocoles de bioseguridad 
por parte del personal de 
cocina.  
- Supervisar la limpieza 
general de los alimentos para 
mantener una buena higiene 
en cada una de las 
preparaciones.  
 

 
Registro 

fotográfico  
Anexos 16 



15 

Las demás funciones 
que le sean asignadas 
de acuerdo a la 
naturaleza del cargo.  
 

Control de entrega 
de almuerzos a 
cada uno de los 
adultos mayores.  
 

 
- Entrega de almuerzos a los 
adultos mayores.  
- Recolección de firmas de los 
adultos mayores  
 

1 listado 
por 20 
días. 

Registro 
fotográfico  
Anexos 17 

 
 
 

ANEXOS 

Anexo 1. Protocolo de ingreso  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 2. Charlas a los adultos mayores 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 3. Mantener aseado, ordenado y responder por el inventario que se encuentra en el 
consultorio 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 4. Recepción de citas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexo 5. Aeróbicos 
 

 

 
 
 
Anexo 6. Danzas folclóricas 

 



 
 
 
Anexo 7. Caminata ecológica 
 

 

 



Anexo 8. Celebración Amor y Amistad 

 

 
 
 
 
Anexo 9. Técnicas de origami 

 



Anexo 10. Estimulación cognitiva. 
 

 
 
 
Anexo 11. Motricidad fina con papel seda 

  



 
Anexo 12. Cobija con material de fábrica. 
 
 

 

 
 

 

 



Anexo 13. Minutas 

 
 

 



 

 
 

 

 



Anexo 14. Entrega de los alimentos 

  
 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 



  
 

   
 

    
 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15. Control de la entrega 

 
 

 



 
 



 
 



 



 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 



 


