
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACTA DE TALLERES DE FORMACION  

FECHA: 9 de agosto 2022 HORA: 8:00 AM a 3:00 PM 

UDS:  CDI La Esperanza EAS: tiempo feliz 

DIRIGIDO A: padres o cuidadores de niños, niñas beneficiarios  

TEMA: Entrega de Bienestarina  

OBJETIVO: Promover el consumo de la bienestarina en los niños y niñas 

mayores de 6 meses, madres gestantes y lactantes como alimentación 

complementaria, para contribuir a un adecuado estado nutricional de los 

beneficiarios. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Se inició la entrega a los padres de familia/ cuidadores; con el saludo de 

bienvenida, se les dio a conocer el tema el cual es consumo de la bienestarina; 

se presentó el objetivo: Promover el consumo de la bienestarina en los niños 

mayores de 6 meses, madres gestantes y lactantes como alimentación 

complementaria, para contribuir a un adecuado estado nutricional de los 

beneficiarios 

Por otra parte se incentiva a los padres y madres de familia a consumir la 

bienestarina como alimentación complementaria, y se les socializo que es un 

producto de alto valor nutricional y es un alimento pre-cocido a base de una 

mezcla de cereales, leguminosa y leche entera en polvo, con vitaminas y 

minerales y ácidos grasos esenciales y de fácil preparación. Contiene 

micronutrientes que mejoran la absorción en la población beneficiaria y cuenta 

con un balance adecuado de aminoácidos esenciales. No contiene conservantes 

ni colorantes, se indicó su color, textura, y sabor de igual manera se aclaró con 

los beneficiarios que es un producto gratuito que entrega ICBF y es producido acá 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

en Colombia. De igual manera se indica que el tiempo de cocción de la 

bienestarina es de 5 minutos.    

CONCLUSIONES: Los padres de familia y cuidadores mostraron interés 

durante la socialización, manifestaron sentirse satisfechos por la información 

brindada así mismo se cumplió con la entrega con normalidad y se dio 

cumplimiento a la entrega de 52 bolsas de bienestarina. 

COMPROMISOS: Los padres y de familias y cuidadores se comprometen a dar 

el uso adecuado y distribución de  los alimento de alto valor nutricional. 
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