Wilmer Ferney Pérez Giraldo
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BFSFVINFORME DE ACTIVIDADES

Informe de actividades del 01 al 30 de agosto de 2022 por contrato nro. CSA-072-2022 24 de enero de 2022
entre la administracion municipal de San Carlos nit. 890983740-9 y WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
identificado con ceduta de ciudadania nro. 70167.449 De San Carlos cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION COMO PROMOTOR DEL PROGRAMA POR SU SALUD, MUEVASE PUES EN
ACTIVIDADES LIDERADAS DESDE EL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION INDERSAC PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LOS DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL

MUNICIPIO DE SAN CARLOS Por un valor de $ 23.100.000 y una vigencia de 330 dias a partir del 24 de enero
de 2022 hasta el 31 de diciembre del 2022.

1. Aspectos Positivos: la comunidad sancarlitana ha participado masivamente en las diferentes
actividades fisicas.

2. Aspectos Por Mejorar: se requiere una mini tarima de madera para tener mas visibilidad a los
usuarios del grupo de rumba aertbica y una diadema inalambrica.

3. Valoracion del cumplimiento de las actividades, objetivos y resultados.

1. OBJETO ESPECIFICO 1: Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO “POR SU SALUD |
MUEVASE PUES’ con los grupos: e Adulto mayor sano y activo “PROPA”. e Grupo rumba aerdbica comunidad en general. e Grupo de
caminantes; funcional, Maraton aerdbico XSSMP. e Colegios sano y activo. Escuela saludable, pausas activas, inclusion social XSSMP

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:

2,4,5,16,18,19,23,25,26 y 30 de agosto del 2022 polideportivo Julian Conrado David. - adulto mayor
3,17,24 de agosto 2022 Corregimiento el Jordan adulto mayor

1.2.4,16,18,22.23,25,29 y 30 de agosto de 2022 polideportivo - Grupo rumba aerdbica comunidad en general
9 de agosto - Caminata

2.4,16,18,23,25 y 30 de agosto polideportivo - inclusion social XSSMP “personas con discapacidad.

3,17,24 de agosto - Rumba aer6bica comunidad en general corregimiento puerto garza

3,17,24 de agosto - Rumba aertbica comunidad en general corregimiento el Jordan

22 de agosto - piscina la cascada - Gestantes sanas y activas

5,19 y 26 de agosto piscina la cascada - Hidroaerobicos

24 y 26 de agosto - Vejez sana y activa CBA corregimiento el Jordén

26 de agosto - Bamio sano y activo la plan 35.
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ITEM ACTIVIDAD  RESULTADOS

11 « Generalidades: el municipio de san Carlos tiene espacios de sano esparcimiento donde los

adultos mayores participan masivamente de las diferentes actividades.
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Aduito mayor sanoy |
activo “PROPA

Especificaciones del grupo: los adultos mayores vienen parficipando de actividades lidicas
recreativas y fisicas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases musicalizadas
paso doble, merengue, folclor, parrandera, aer6bicos, trabajos de coordinacién y concentracion |
con bastones y frabajos de fuerza ’

Individualidades: con charlas pedagogicas sobre la puntualidad en las diferentes actividades. |

1.2

Adulto mayor sano y
activo alegria
corregimiento el

Generalidades: los adultos mayores del comegimiento el Jordan manifiestan que estos
espacios que les brinda la administracion municipal son de importancia para su calidad de vida. |
Especificaciones del grupo: con nuestros adulios mayores se realizaron actividades lidicas |
recreativas y fisicas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases musicalizadas
paso doble, merengue, folclor, charrangueras, aerfbicos, trabajos de coordinacion y
concentracion con bastones y trabajos de fuerza

Individualidades: con nuestros adultos mayores del corregimiento el Jordan se sensibilizo una
charla sobre la puntualidad en las diferentes actividades.

1.3

Grupo rumba
aertbica comunidad
en general

Generalidades: la comunidad sancarlitana cuenta con un espacio de nano esparcimiento donde i
participan en familia en las clases musicalizadas, las comunidades estan participando
masivamente en esta actividad de estos espacios nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos |
mayores ‘
Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aerdbica comunidad en general se ha venido
trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de salon (salsa, merengue y paso doble),
folclor y clase funcional. también se realiz6 una rumba de colores

Individualidades: Los usuarios manifiestan que estas actividades son muy importantes para
nuestra salud por tal motivo participan la familia para tener una mejor calidad de vida.

14

Caminata

Generalidades: la comunidad sancarlina participo masivamente en la caminata en marcada en
las fiestas del agua. :
Especificaciones del grupo: en el marco de las fiestas del agua se realizd una caminata
ecologica saliendo del parque educativo pasando por el cerrito, la base, la bocatoma, escuela
el tabor y bajando por el sendero sanantoiio. donde participaron nifios, jovenes y aduito.
Individualidades: se disfrutd de la caminata donde manifestaba que estas caminatas mejoran
su calidad de vida.

15

XSSMP “personas |
con discapacidad. |

Generalidades: con gran motivacion se viene frabajando con personas con discapacidad donde
vienen participando activamente. !
Especificaciones del grupo: hemos venido frabajado fuerza, resistencia, trabajos de

friaciony yracion y trabiy oS |
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Individualidades: se ha trabajado exitosamente donde ellos manifiestan que estas actividades |

han mejorado su calidad de vida. También se dio una charla del auto cuidado de una buena
alimentacion.
Rumba aerdbica Generalidades: el corregimiento de puerto garza viene participando de unas excelentes clases |
comunidad en musicalizadas y trabajos de fuerza donde la comunidad responde excelente mente. |
general Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aerdbica comunidad en general se ha venido
15 | OegEImo puerio trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de salén (salsa, merengue y paso doble),
s folclor y clase funcional.
Individualidades: a los usuarios se les da una charla de la importancia del auto cuidado y una
mejor calidad de vida
Rumba aerdbica Generalidades: con motivacion la comunidad del corregimiento del Jordan participa
comunidad en animadamente de las actividades fisicas
93_"?'3‘ EspedfcadomsddgrupodmegimieModeldeénlawmmidadpaﬁdpadebmmba‘
17 °m£,":n“‘°°' aerbica comunidad en general se ha venido trabajando todo ipo de rimo musicaizada baile
de salén (salsa, merengue y paso doble), folclor y clase funcional.
| Individualidades: a los usuarios se les da una charta de la importancia del auto cuidado y de
una buena alimentacion.
Gestantes sanasy | Generalidades: el insfituto de deporte y recreacion INDERSAC a través del programa san
activas Carlos sano y activo “por su salud muévase pues” ofrece un espacio para las gestantes donde
hay muy buena participacion
- Especificaciones del grupo: la primer actividades realizaron actividades acuéticas desde movimientos
’ sencillos como puede ser levantar las rodillas en series de 10 y con una velocidad no muy rapida, nado
a crol, mariposa o de espalda. Las gestantes participaron muy animadamente de la actividad.
Individualidades: las gestantes muy animadas parficipando de estas actividades y
f manifestaban que mas cuando hay buena implementacion para los trabajos.
Hidroaerdbicos | Generalidades: lacomumdadpammpadelasacbwdadesdemdmaerobmsmnﬁestand%
alegria y motivacion de continuar en la actividad.
Especificaciones del grupo: se realizaron actividades como saltos en el agua, abdominales
19 superiores, abdominqies inferiores, burpees, bir;igleta. Desplazamien.tos trabajos dt_a fuerza
: con las tablas y trabajo con las barras. Los participantes esperan mejoras la capacidad
respiratoria, fortalecer el sistema cardiovascular y bajar de peso.
Individualidades: a los usuarios se les recomienda traer hidratacion ya que algunos no traen y
es muy importante hidratamos antes, durante y después la actividad.
Vejez sana y activa Generalidades: nuestros adultos mayores del CBA comregimiento el Jordan cuentan con unas
1.10 CBAW actividades fisicas, mejorando su calidad de vida.

Especificaciones del grupo: se hacen movimientos articulares, trabajos de fuerza y trabajos de
relajacién muscular (masajes). donde también nos acompafi6 la terapeuta [
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Individualidades: los adultos mayores manifiestan que se sienten muy contentos al saber que |
hay personas que se preocupan por ellos y mas por su calidad de vida.

1.1

Bamio sano y activo
barrio plan 35

Generalidades: el insfituto de deporte y recreacion INDERSAC a fravés del programa san
Carlos sano y activo “por su salud muévase pues” tiene una muy buena estrategia que es llegar
a nuestros barrios del municipio promoviendo habitos y estilos de vida saludable.
Especificaciones del grupo: en el barrio plan 35, realizamos una rumba aerbbica, baile de salon
salsa, merengue y paso doble), folclor, clase funcional y recreacion.

Individualidades: Donde la comunidad participo en familia y compartid con sus vecinos de una
muy buena actividad.

2. OBJETO ESPECIFICO 2: Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa “por su
salud, muévase pues’; asi como también Promover y coordinar la participacion de la comunidad en el centro de acondicionamiento fisica

Gimnasio”.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 5,16,19,22,26,29 de agosto polideportivo gimnasio
» 8.9,10,11,12,13,14,15 de agosto - fiestas del agua
» 25y 26 de agosto - Seminario de actividad fisica y salud

ITEM

ACTVIDAD

RESULTADOS

2.1

G : ioal

Generalidades: se apoya en los diferentes horarios y grupos establecidos
Especificaciones del grupo: se viene trabajando con los usuarios del gimnasio trabajos
hombros, espalda, pecho, y trabajo de cardio entro ofro, los usuarios manifiestan que las
cesiones les han dado muy buenos resultados.

22

Apoyo fiestas del

Generalidades: Apoyo logistico fiestas del agua 2022
Espedﬁmdom:serea&zamiosjngosmeaﬁmymnb@ﬁlescm&mbsmabsi
participaron de actividades competitivos y resistencia también se realizé una mega rumba |
aerobica donde nos acompaiiaron los municipios del pefiol, san Rafael, santo domingo, ejército |
nacional y la comunidad sancarlina donde participara de una excelente clase musicalizada con
los diferentes profesores, la comunidad participo masivamente.

3.3

Generalidades: Seminario de actividad fisica y salud en el municipio de marinilla.

Especificaciones: Seminario de actividad fisica y salud en el municipio de marnilla donde el
aprendizaje fue excelente, actualizandonos en las diferentes exposiciones sobre la salud y la actividad
fisica, un capacitacion con Indeportes Antioquia atreves del programa institucional por su salud
muévase pues.
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3. OBJETO ESPECIFICO 3: Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas formatos establecidos por la
Administracién Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.

|
|

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 22,2526 de agosto polideportivo - realizacion de informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia,
ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS
,realizacionde | e Generalidades: reaiizacion de informe mensual y de gestion, pianillas de control de asistencia,
informe mensualy | o Especificaciones: se realiz la elaboracion de informe de mes con sus diferentes actividades,
3.1 | de gestion, planillas se hiso control de asistencia con el grupo de rumba aerdbica
de control de ‘
s ., ‘

4. OBJETO ESPECIFICO 4: Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el supervisor
designado, donde se desarrolian temas relacionados con la prestacion del servicio contratado.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
» 2345 de agosto 2022 - Planeacién de juegos recreativos y ambientales
ITEM | ACTIVIDAD | o RESULTADOS
Planeacion de o Generalidades: Planeacién de juegos recreativos y ambientales
4.1 | juegos recreativos » Especificaciones: Planeacion de juegos recreativos y ambientales donde nos reunimos todos
. los promotores del INDERSAC planeando y organizando toda Ia logistica de dichos juegos
y ambientales
4.2 .

5. OBJETO ESPECIFICO 5: Demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto contractual.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCION:
1 de agosto 2022 polideportivo — Reunion promotores INDERSAC

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS
Reunion | . Reunion promotores instituto de deportes y recreacion INDERSAC donde se informa las
5.1 promotores cﬁae%sacﬁvﬂﬂ%ama&aywmbsyevdmcbndebswmdepmﬁvosymdel
ividad fisi |
INDERSAC actividad fisica |
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION

CANTIDAD

Dirigir las sesiones de actividad fisica en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO "POR SU SALUD
MUEVASE PUES" con los grupos: = Adulto mayor sano y activo “PROPA”. e Grupo rumba aerdbica comunidad
en general. « Grupo de caminantes; funcional, Maraton aerbbico XSSMP. e Colegios sano y activo. Escuela
saludable, pausas activas, inclusion social XSSMP “personas con discapacidad.

Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa “por su
salud, muévase pues”; asi como también Promover y coordinar la parficipacion de la comunidad en el centro
de acondicionamiento fisica “Gimnasio”.

16

Diligenciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el planeador de actividades,
inventarios, informe mensual y de gestion, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demas formatos
establecidos por la Administracion Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.

Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados convocadas por el supervisor
designado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestacion del servicio contratado.

Demas actividades asignadas por el supervisor y que tengan relacion directa con el objeto contractual

TOTAL
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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" WILMER FE
CC: 70.167.449

zmou/ %(7 4#% %

ROBINSON DE JESUS RAMIREZ RAMIREZ
Secretario de bienestar social
Supervisor
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Cuenta de cobro N° 8

EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANT.

DEBE A:

WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO
CC.70.167.449

LA SUMA DE $ 2.099.790

(DOS MILLONES NOVENTA Y NUEVE MiL SETECIENTOS NOVENTA PESOS M.L.)
POR CONCEPTO DE:

El objeto de la presente contratacion es Prestacion de servicios de apoyo a la gestion
como promotor del programa “por su salud, muévase pues” en actividades lideradas
desde el instituto de deportes y recreacion INDERSAC para el fortalecimiento de los
diferentes grupos poblacionales en el drea urbana y rural del municipio de San Carlos —
Antioguia.

En el periodo comprendido del 1 al 30 de agosto 2022

Declaro bajo la gravedad de juramento que no recibo ingresos superiores a lo que estipula
la ley, que no estoy obligado a cobrar IVA por pertenecer al régimen simplificado, hago los
aportes a la seguridad social como lo estipula la ley; cumplo con lo dispuesto en los
articulos 329, 383, y 384 del Estatuto Tributario y de acuerdo con la Ley 2202 del 30 de
diciembre del 2016 y el Decretos Reglamentarios y demds normas complementarias a las
cuales me acojo, asi mismo gue no he contratado personal para prestar el servicio por lo
menos durante 90 dias continuos o discontinuos y por lo tanto la retencién que me
corresponde es de la cedula de rentas de trabajo segun el articulo 383 del estatuto
tributario, dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, asi mismo Declaro bajo la gravedad
de juramento, que toda la informacién contenida aqui es cierta. Ademas, manifiesto que
las relaciones contractuales no exceden los topes mensuales establecidos en la ley por lo
cual solicito que NO SE ME EFECTUE RETENCION EN LA FUENTE.

San Carlos Ant, 30 de agosto del 2

€C.70.167.449
CEL: 3146630114



